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Titre : Recours au soin gynécologique et perceptions de I’examen pelvien aprés des violences
conjugales et sexuelles

Résumé

Les violences conjugales et sexuelles représentent un probléme de santé publique en raison
de leur fréquence et du risque de morbidité auquel elles exposent, en matiére de santé
psychique, gynéco-obstétricale et sexuelle. Elles constituent aussi une violation des droits
humains. Cette recherche a reposé sur le modele hypothético-déductif d’une association
entre les antécédents de violences conjugales et sexuelles et 1’absence de recours au soin
gynécologique qui pourrait s’expliquer par une aversion pour I’examen gynécologique, I’'un
des temps constitutifs de la consultation gynécologique.

Une étude observationnelle cas-témoins impliquant des femmes enceintes consultant pour
un suivi de grossesse ou une demande d’interruption volontaire de grossesse, une étude
qualitative conduite auprés de femmes victimes de violences conjugales ou sexuelles
recrutées par I’intermédiaire d’une association féministe contre les violences sexuelles et
d’un centre d’hébergement d’urgence et une revue systématique ont ét¢ menées pour
caractériser le recours au soin gynécologique et les perceptions de I’examen gynécologique
apres des violences conjugales ou sexuelles.

L’étude observationnelle a montré une association entre les violences conjugales et sexuelles
et I’absence de consultation gynécologique dans les deux dernieres années chez les femmes
poursuivant leur grossesse (respectivement OR 2,13, 95% IC, 1,21-3,73, p=0,008 et OR
1,92, 95% IC, 1,05-3,49, p=0,03), en particulier chez celles ayant subi des violences
sexuelles aprés I’age de 18 ans (OR 1,95, 95% IC, 1,06-3,56, p=0,03) et celles ayant subi
des violences commises par leur ex-partenaire (OR 2,04, 95% IC, 1,15-3,60, p=0,01).
L’absence de consultation gynécologique était associée aux violences conjugales ou
sexuelles et aux dyspareunies (respectivement p<0,0001 et p<0,0001). En revanche, aucune
association entre les violences conjugales ou sexuelles et 1’absence de consultation
gynécologique n’a été trouvée chez les femmes en demande d’IVG. Les prévalences des
violences sexuelles chez les femmes enceintes poursuivant leur grossesse et chez celles en
demande d’IVG étaient similaires alors que la prévalence des violences conjugales était
supeérieure chez les femmes en demande d’TVG (p=0,04).

L’étude qualitative a montré que le recours au soin gynécologique apres des violences
conjugales et sexuelles ne se caractérisait pas exclusivement par une absence ou un moindre
recours au soin gynécologique et que 1’évitement de I’examen gynécologique ne représentait
qu’un des facteurs associés a 1’absence de recours au soin. Les parcours de soin apres des
violences conjugales ou sexuelles se caractérisaient aussi par des consultations
gynécologiques annuelles ou réguliéres et par des consultations gynecologiques fréquentes
ou multiples modulées par des facteurs associés aux caractéristiques des violences et a leurs
conséquences.

La revue systématique a synthétisé les données de 23 études sur le vécu ou les perceptions
de I’examen pelvien et le recours au soin gynécologique des femmes présentant des
antécédents de violences conjugales et sexuelles. Onze études portaient sur le vécu de
I’examen pelvien, dix études ont examiné le recours au soin gynécologique apres des
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violences et deux études portaient sur les deux aspects, impliquant respectivement 7 329,
9 248 et 1 304 femmes. Cette revue a mis en évidence une association entre les violences
sexuelles et le vécu négatif de I'examen pelvien ainsi que des résultats plus hétérogenes
concernant le recours au soin apres des violences conjugales ou sexuelles. Quelle que soit la
fréquence du suivi gynécologique habituel, le recours au soin pour des symptdémes aigus
semblait plus accru apres des violences sexuelles. Aucune étude ne s’est intéressée a la
relation entre le vécu de I'examen pelvien consécutif a des violences sexuelles et le vécu ou
les perceptions des examens ultérieurs dans le cadre du suivi gynécologique habituel ou
régulier.

Notre recherche souligne I’impact des violences conjugales et sexuelles sur la santé
gynécologique, notamment les douleurs et I’état de stress post-traumatique, et leurs
implications pour la pratique clinique en gynécologie.

Mots-clés : violences conjugales, violences sexuelles, santé gynécologique, soin
gynécologique



Title: Uptake of gynecological care and perceptions of pelvic examination following domestic and
sexual violence

Abstract

Intimate partner violence (IPV) and sexual violence are a public health problem due to their
high prevalence and the risk of morbidity affecting mental, gynecological and sexual health.
Additionally, they constitute a violation of human rights. This research was based on the
hypothetico-deductive model of an association between a history of IPV or sexual violence
and the absence of gynecological care, which could be explained by an aversion to the pelvic
examination, one of the components of gynecological follow-up.

An observational case-control study of women seeking pregnancy follow-up or abortion
care, a qualitative study of women survivors of IPV or sexual violence recruited through a
feminist association against sexual violence and an emergency shelter and a systematic
review were conducted to understand the uptake of gynecological care and the perceptions
of the gynecological examination following IPV and sexual violence.

The observational study showed an association between IPV and sexual violence and the
absence of a gynecological consultation in the last two years in women continuing their
pregnancy (OR 2.13, 95% CI, 1.21-3.73, p = 0.008 and OR 1.92, 95% CI, 1.05-3.49, p =
0.03, respectively), particularly among those who had been sexually abused after the age of
18 (OR 1.95, 95% CI, 1.06-3.56, p = 0.03) and those who had been abused by their ex-
partner (OR 2.04, 95% Cl, 1.15-3.60, p = 0.01). The absence of a gynecological consultation
was associated with IPV or sexual violence and dyspareunia (p < 0.0001 and p < 0.0001,
respectively). However, no association between a history of IPV or sexual violence and the
absence of gynecological consultation was found among women seeking abortion. The
prevalence of sexual violence among pregnant women continuing their pregnancy and those
seeking abortion was similar, whereas the prevalence of IPV was higher among women
seeking abortion.

The qualitative study showed that the uptake of gynecological care following IPV or sexual
violence was not characterized exclusively by an absence or reduced uptake of gynecological
care. Avoidance of gynecological examination was only one of the factors associated with
reduced uptake of gynecological care. Care pathways following IPV or sexual violence were
also characterized by annual or regular gynecological visits and frequent or multiple
gynecological visits, with the associated factors modulated by the characteristics of the
violence and its consequences.

The systematic review synthesized data from 23 studies on the experience of pelvic
examination and the uptake of gynecological care by women with a history of IPV and sexual
violence. Eleven studies focused on the experience of pelvic examination, ten studies
examined the uptake of gynecological care after violence and two studies covered both
aspects, involving 7.329, 9.248 and 1.304 women respectively. This review highlights the
association between a history of sexual violence and the negative experience of pelvic
examination as well as more mixed results regarding the uptake of care after domestic or
sexual violence. Regardless of the frequency of usual gynecological follow-up, the use of
care for acute symptoms appeared to be higher after sexual violence. No study has examined
a relationship between the experience of pelvic examinations following sexual violence and
the experience of subsequent examinations as part of routine gynecological care.



Our research highlights the impact of domestic and sexual violence on gynecological health,

including pain and post-traumatic stress disorder, and their implications for clinical practice
in gynecology.

Key words: intimate partner violence, domestic violence, sexual violence, gynecological
health, gynecological care
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Introduction

Les violences faites aux femmes semblent étre aujourd’hui mieux connues, reconnues et
considérées. La recherche en santé publique et la recherche en sciences humaines ont
participé a atténuer I’invisibilité des violences genrées. En tant que sage-femme, ces
situations de violences ont marqué des années d’exercice clinique du fait de leur brutalité,
leur fréquence, leur impact sur la santé physique et psychique et la complexité ou

I’impossibilité de s’en extraire.

Les lieux de soin devraient représenter des environnements favorables a la prévention et a la
prise en considération des conséquences des violences conjugales et sexuelles sur la santé
physique et psychique. La consultation annuelle ou réguliere en gynécologie semble propice
pour proposer un dépistage des violences, identifier les impacts potentiels des violences sur
la santé gynécologique et psychique, étre a 1’écoute et proposer un accompagnement aux

personnes exposees a des violences.

Pourtant, selon I’enquéte Genese de 2021 menée par le Service statistique ministériel de la
sécurité intérieure (SSMSI) sur la base d’une enquéte d’Eurostat, seules 27% des femmes
victimes de violences conjugales physiques ou sexuelles agées de 18 a 75 ans, déclaraient
« avoir parlé » des violences a un professionnel de santé. Ces résultats s’accordaient avec
ceux de I’enquéte Evénements de vie et santé (EVS) menée par la Direction de la recherche,
des études, de 1’évaluation et des statistiques (DREES), quinze ans auparavant (2005-2006),
qui estimaient que seules 28% des victimes de violences physiques ou sexuelles agées de 18

a 75 ans avaient évoqué les violences subies devant un professionnel de santé (7,8).

L’acces et le recours au soin représentent des enjeux majeurs et complexes de santé publique
car ils résultent de facteurs géographiques et sociaux-économiques tout en étant les témoins
d’inégalités sociales de santé. Pour des raisons geographiques ou territoriales, économiques
et sociales, certaines personnes n’ont pas recours au soin pour répondre a leurs besoins de
sante, en médecine génerale ou en médecine specialisée. Certaines y renoncent

volontairement, y compris en présence de symptdmes accrus.

Notre travail s’intéressera a la relation entre les violences conjugales et sexuelles et le soin
en gynécologie en considérant particulierement deux déterminants, le recours au soin

gynécologique et le vécu ou les perceptions de I’examen gynécologique apres des violences.
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Notre recherche initiale centrée sur les violences conjugales et sexuelles s’étendra aux
violences gynécologiques car les lieux de soin sont des contextes ou naissent de premieres
violences et ou se réactive le souvenir d’anciennes violences. Cette recherche aura pour
objectif d’une part, d’étudier ’association entre les violences conjugales et sexuelles et
I’absence de recours au soin gynécologique et d’en identifier les facteurs associés, et d’autre
part, de caractériser le vécu ou les perceptions du soin gynécologique des femmes ayant subi

des violences conjugales ou sexuelles.

Ce travail sera introduit par une synthese des principales définitions et des enjeux prioritaires
se rapportant aux violences conjugales et sexuelles, au suivi gynécologique de prévention et
a son absence, aux relations entre les violences et la santé gynécologique ou psychique ainsi
qu’a la place du dépistage des violences dans le soin. Notre recherche reposera sur
I’hypothése initiale d’une association entre les antécédents de violences conjugales et
sexuelles et 1’absence de recours au soin gynécologique. Les violences conjugales et
sexuelles pourraient étre des facteurs associés a I’absence de recours au soin gynécologique
comme le sont des déterminants individuels tels la précarité sociale, 1’obésité, le handicap et
I’age, inférieur a 20 ans ou supérieur a 65 ans. L’absence ou le moindre recours au soin
gynécologique aprées des violences conjugales et sexuelles pourrait s’expliquer par une
aversion pour I’examen gynécologique, temps essentiel de la consultation en gynécologie

pouvant générer de I’inconfort et du stress.

Une recherche basée sur un modéle mixte paralléle permettra d’étudier 1’association entre
les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et le recours au soin et de caractériser

les perceptions du recours au soin et de ’examen pelvien apres des violences.

La premiére partie de cette recherche sera consacrée a 1I’étude de ’association entre les
violences conjugales et sexuelles et 1’absence de recours au soin gynécologique. Une étude
observationnelle cas-témoins sera menée aupres de femmes enceintes consultant pour un
suivi de grossesse ou une demande d’interruption volontaire de grossesse (IVG). La
deuxieme partie de ce travail examinera les perceptions du suivi gynécologique apres des
violences conjugales et sexuelles, en s’intéressant notamment au recours au soin et au vécu
de I’examen gynécologique. Une étude qualitative sera conduite dans deux contextes de
recherche distincts, une association féministe contre les violences sexuelles et un centre
d’hébergement d’urgence pour les femmes victimes de violences. La troisieme partie de cette

recherche explorera 1’association d’une part, entre les antécédents de violences conjugales
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ou sexuelles et le vécu ou les perceptions de 1’examen pelvien et d’autre part, entre les
antécédents de violences conjugales ou sexuelles et le recours au soin gynécologique. Une
revue systématique mettant en évidence 23 articles publiés permettra de préciser et de

caractériser 1’association entre les violences et les deux dimensions d’intérét.

La discussion contribuera a mettre en évidence les points forts et les limites de 1’utilisation
combinée des trois méthodes de recherche et proposera une analyse des principaux résultats.
Elle soulignera les implications de notre recherche pour la pratique clinique, prenant en
compte les impacts des violences conjugales et sexuelles sur la santé gynécologique. Les
résultats de 1’étude cas-témoins, de 1’étude qualitative et de la revue systématique, présentés
et analysés indépendamment, ont conduit a la rédaction de 5 articles publiés dans des revues

a comité de lecture (1-5) (Annexe 1).
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1. Les violences conjugales et sexuelles : définitions, cadre juridique et
prévalence

1.1.  Définitions des violences conjugales et sexuelles

L’Organisation mondiale de la Sant¢ (OMS) définit les violences comme | utilisation
intentionnelle de la force physique, de menaces a I’encontre des autres ou de soi-méme,
pouvant entrainer un traumatisme, des dommages psychologiques, des problémes de
développement ou un déces (9). L’Organisation des Nations-Unies (ONU) caractérise
specifiquement les violences envers les femmes comme tous les actes de violence dirigés
contre le sexe féminin, et causant ou pouvant causer aux femmes un préjudice ou des
souffrances physiques, sexuelles ou psychologiques, y compris la menace de tels actes, la
contrainte ou la privation arbitraire de liberté (10). L’OMS définit les violences conjugales
comme tout comportement d'un partenaire intime causant des dommages physiques, sexuels
ou psychologiques, y compris des actes d'agression physique, de coercition sexuelle, de
violence psychologique et de contrdle. Cette définition recouvre les violences exercees par
les conjoints et les ex-conjoints, ainsi que par les autres partenaires intimes (11). L’OMS
définit les violences sexuelles comme tout acte sexuel, tentative d'obtenir un acte sexuel,
réflexion ou avance sexuelle non désirés, dirigés contre la sexualité d'une personne, en
utilisant la coercition, par toute personne quelle que soit sa relation avec la victime, dans tout
contexte, y compris, le domicile et le travail (11). En 2013, I’OMS distinguait les violences
sexuelles des agressions sexuelles en définissant ces derniéres comme une sous-catégorie
des violences sexuelles, comprenant généralement I'utilisation de la force physique pour
obtenir ou tenter d'obtenir une pénétration sexuelle (11). L’OMS, comme d’autres
organisations internationales (ONU, UNICEF, UNESCO) ne font plus cette différence

actuellement (12).

A I’échelle européenne, en juillet 2014, la France, comme 33 autres pays européens, a ratifié
la convention du Conseil de I’Europe, — dite convention d’Istanbul, qui a renforcé la
prévention et la lutte contre les violences a 1’égard des femmes et les violences conjugales.
Elle définit a la fois les violences a I’égard des femmes comme une violation des droits
humains et les violences conjugales qui se produisent entre partenaires intimes incluant les
violences physiques, sexuelles, psychologiques ou économiques entre conjoints actuels ou

ex-conjoints et entre partenaires actuels, habituels ou ex-partenaire, comme une forme de
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violence qui affecte les femmes de maniere disproportionnée et qui se caractérise par une

nette distinction des genres (13).

L’American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) définit les violences
conjugales comme un probleme de santé publique important, mais évitable, qui touche des
millions de femmes, indépendamment de leur age, de leur situation économique, de leur
race, de leur religion, de leur appartenance ethnique, de leur orientation sexuelle ou de leur
niveau d'instruction (14). L’ACOG définit les violences sexuelles comme un crime qui
englobe un continuum d'activité sexuelle (I’ ACOG utilise le terme « sexual activity »), allant
de la coercition sexuelle a 1I’« abus de contact » et au viol. L’ACOG précise que les viols et
les agressions sexuelles se produisent dans des situations ou le consentement n'est pas donné,
lorsque les individus sont incapables psychiquement ou physiquement de le manifester (15).
L’ACOG specifie que les violences sexuelles dans I’enfance correspondent a une activité
sexuelle (sexual activity) avec un enfant pour laquelle le consentement n'est pas ou ne peut
pas étre donné. Cela inclut les contacts sexuels réalisés par la force ou la menace de la force,
quel que soit I'dge des participants, et tous les contacts sexuels entre un adulte et un enfant.
Les actes sexuels abusifs peuvent inclure la pénétration sexuelle, les attouchements sexuels
ou les actes sexuels sans contact, tels que I'exhibitionnisme ou le voyeurisme (16). L’ACOG
caractérise enfin la coercition sexuelle et reproductive comme un comportement visant a
maintenir le pouvoir et le contrdle dans une relation liée a la santé reproductive par une
personne impliquée dans une relation intime ou amoureuse. Ce comportement comprend des
tentatives explicites d’obtenir une grossesse contre le gré de sa partenaire, de controler 'issue
d'une grossesse, de contraindre une partenaire a avoir des rapports sexuels non protégés et

d'entraver l'utilisation de méthodes contraceptives (17).

En France, il n’existe pas de définition médicale des violences conjugales et sexuelles.

1.2.  Cadre juridique des violences conjugales et sexuelles

En France, bien gu’actuellement I’interprétation des dispositions juridiques soit parfois
incomprise par les personnes victimes, 1’arsenal juridique existant a évolué pour renforcer
la lutte contre les violences conjugales et sexuelles et mieux protéger les personnes victimes

de violences.
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Les dispositions des articles 222-22, 222-23 et 222-24 du code pénal établissent les
infractions d'agression sexuelle et de viol, définies comme toute atteinte sexuelle ou
pénétration sexuelle commises par violence, contrainte, menace ou surprise, y compris celles
survenues dans le cadre du mariage, d'un Pacte civil de solidarit¢ (PACS) ou d'un
concubinage (18-20). L'article 222-22-1 précise la notion de contrainte, qui peut revétir une
forme physique, morale ou étre substituée par la surprise, et par lI'abus de la vulnérabilité
lorsqu'elle implique une personne mineure de 15 ans (10). L'article 222-31-1 définit

juridiqguement I'inceste et les violences sexuelles subies au sein de la famille (21).

Les violences, quelle que soit leur nature, perpétrées sur le conjoint, par le conjoint, le
concubin ou le partenaire de la victime, sont définies par les articles 222-11 et 222-13, selon
qu’elles entrainent une incapacité totale de travail de plus ou moins de 8 jours (22,23).
L’article 515-10 prévoit la délivrance d’ordonnances de protection pour les personnes
victimes de violences (24) et I’article 41-3-1, I’attribution d’une téléprotection, en cas de
danger menacant les personnes victimes de violences conjugales, dit « téléphone grave
danger » (25). Depuis 2020, le harcelement conjugal ayant conduit au suicide ou la tentative

de suicide est sanctionné par 1’article 222-33-2-1 du code pénal (26).

L’article 226-14 du code pénal a instauré une dérogation au secret médical pour les
professionnels de santé qui porteraient a la connaissance du procureur de la République la
situation de personnes majeures en danger immédiat et qui ne sont pas en mesure de se
protéger en raison de la contrainte morale résultant de I'emprise exercée par l'auteur des

violences conjugales (27).

1.3.  Prévalence des violences conjugales et sexuelles

Comparer des données épidémiologiques en matiére de violences faites aux femmes s’avére
étre nécessaire mais complexe et délicat. La révélation de violences dans le cadre d’une
activité de recherche est sensible a la maniére d’interroger les violences qui varie dans les
différentes études dites de victimisation (Tableau 1). L’attention portée au choix des mots
pour nommer les violences dans les questions posées, en employant des dérivatifs des termes
viols et agressions sexuelles, semble étre partagée tandis que les moyens utilisés pour
recueillir les réponses (échange en face a face, auto-questionnaire ayant des modalités de
remplissage différentes, entretien téléphonique) varient sensiblement d’une étude a I’autre.

Les enquétes meneées ces dernieres années présentent la caractéristique commune de mettre
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en évidence une prévalence importante des violences conjugales et sexuelles qui témoigne

de leur ampleur.

Tableau 1 : Caractéristiques des principales enquétes estimant la prévalence des violences
conjugales et sexuelles

Promoteur | Enquétes Période Méthode d’enquéte Caractéristiques des
femmes interrogées
INED ENVEFF Mars-juillet Enquéte téléphonique 6 970 femmes agées de 20 a 59
2000 ans
INSERM CSF 1970 Enquéte téléphonique 6 824 femmes agées de 18 a 69
INED 1992 ans
2006
DREES EVS 2005-2006 Enquéte en face a face 9 953 femmes agées de 18 a 75
Auto-questionnaire pour les violences | ans
sexuelles
European VAW 2014 Enquéte en face a face 42 000 femmes agées de 18 a 74
union Survey ans dans 28 pays européens
agency for
fundamental
rights
INED Virage Février 2015- | Enquéte téléphonique 15 556 femmes agées de 20 a 69
novembre ans
2015
SSMSI CVS Annuelle Entretien face a face 20.000 ménages
INSEE 2007-2021 Auto-questionnaire pour les violences | Femmes agées de plus de 15 ans
sexuelles et conjugales Entre 18 et 75 ans pour les
Hors année 2020, entretiens réalisés | violences sexuelles et conjugales
quasi-exclusivement par téléphone
sans collecter les données sur les
violences sexuelles et intrafamiliales
SSMSI Genese 2021 Internet, auto-questionnaire  voie | 23 000 femmes agées de 18 a 75
Eurostat postale,  enquéte  téléphonique, | ans
enquéte face a face
SSMSI VRS Annuelle Internet, auto-questionnaire  voie | 200 000 ménages
A partir de | postale, enquéte  téléphonique, | Femmes agées de plus de 18 ans
2022 enquéte face a face
INSERM, CSF 2023 Internet et  questionnaire  par | 10 900 femmes agées de 15 a 89
Santé téléphone ans
publique
France

Une revue systématique menée entre 2008 et 2018 a partir de 366 études regroupant deux

millions de femmes dans 161 pays ou territoires, mettaient en évidence que 27 % des femmes

agées de 15-49 ans subissaient des violences physiques ou sexuelles, ou les deux, commises

par leur partenaire au cours de leur vie, et que 13 % des violences avaient eu lieu au cours

de l'année précédant 1’étude. 24 % des femmes agées de 15 a 19 ans et 26 % des femmes

agées de 19 a 24 ans déclaraient au moins un épisode de violences au depuis I'dge de 15 ans

(28).
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Selon I’enquéte européenne sur les violences a 1’égard des femmes (Violence against
women: an EU-wide Survey (VAW-Survey)) menée aupres de 42 000 femmes dans 28 pays
de I’union européenne en 2014, 48,5 %, 20 %, 8,4 % des femmes subissaient ou avaient subi
respectivement des violences conjugales psychologiques, physiques et sexuelles (29). A
I’échelle européenne, entre 2014 et 2018, les violences sexuelles enregistrées par les services

de sécurité ont augmenté de 57 % (30)™.

En France, en 2000, I’enquéte nationale sur les violences envers les femmes en France
(ENVEFF) a introduit des indicateurs épidémiologiques solides se rapportant aux violences
faites aux femmes (32). L’ENVEFF, menée aupres de prés de 7 000 femmes agées de 20 a
59 ans montrait que 37% avaient subi des pressions psychologiques, 2,5 % des agressions
physiques et 0,9 % des viols et autres pratiques sexuelles imposées, par leur conjoint ou ex-
conjoint dans les 12 derniers mois. 1,9 % d’entre elles déclaraient des violences sexuelles

(qualifiées d’avances et agressions sexuelles) dans les douze derniers mois (33).

Selon I’enquéte Contexte de la sexualité en France (CSF) menée en 2006, 13,6 %, 10 % et
7,3 % des femmes agées entre 18 et 69 ans avaient subi respectivement un attouchement

sexuel, une tentative de rapport forcé ou un rapport forcé (34).

Quinze ans aprés ’ENVEFF mais avant le mouvement international #metoo, 1’enquéte
Virage conduite en 2015, rapportait que 14,47 % des 15 556 femmes agées de 20 a 69 ans
interrogées déclaraient des violences sexuelles (viols, tentatives de viol et agressions
sexuelles) au cours de leur vie et 2,90 % des violences sexuelles au cours des 12 derniers
mois (35).

L’étude cadre de vie et sécurité (CVS) menée annuellement entre 2007 et 2021 rapportait
qu’en moyenne chaque année sur la période 2011-2018, 213 000 femmes déclaraient des
violences physiques ou sexuelles commises par un conjoint ou un ex-conjoint et 94 000
femmes déclaraient avoir subi un viol ou d'une tentative de viol? (28). L’enquéte Genése
menée en 2021 par le SSMSI dans le cadre d’une enquéte européenne sur les violences liées

au genre, montrait que 27 % femmes signifiaient avoir subi des violences psychologiques et

! Dans cette étude, les données du Royaume-Uni ont été exclues du fait d’'une probable surestimation. Le rapport d’inspection du
HMICFR (Her Majesty’s Inspectorate of Constabulary and Fire & Rescue Services) de 2014 a mis en évidence un défaut d’enregistrement
des plaintes, notamment des plaintes relatives aux violences sexuelles, dont le défaut d’enregistrement est estimé a 26 % (31).

2 e champ des violences sexuelles de I'enquéte « Cadre de vie et sécurité » entre 2017 et 2019 est défini a partir de la question « est-il
arrivé qu’une personne [...] vous impose des attouchements ou un rapport sexuel non désiré ou qu’elle tente de le faire, en utilisant la
violence, les menaces, la contrainte ou la surprise ? » (36).
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15 % des violences physiques ou sexuelles subies dans le cadre conjugal. Dans cette enquéte
38 % des femmes interrogées signifiaient avoir subi des violences sexuelles avant 1’age de
15 ans (8). Selon I’enquéte Vécu et ressenti en matiére de sécurité (VRS) publiée en 2022,
menée auprés d’un échantillon de 91 000 personnes par le SSMSI, 321 000 femmes
majeures, agées de 18 a 74 ans, déclaraient des violences physiques, sexuelles et/ou
psychologiques ou verbales par leur partenaire ou ex-partenaire et 217 000 femmes majeures

déclaraient avoir subi un viol, une tentative de viol ou une agression sexuelle (37).

La fréquence de déclaration des violences sexuelles varie selon les caractéristiques
sociodémographiques des victimes. Les étudiantes agées de moins de 25 ans, les habitantes
agées de moins de 25 ans vivant dans une grande agglomération et les personnes bisexuelles
ont déclaré davantage de situations de violences que les personnes plus ageées, ayant un
emploi, habitant une plus petite ville et hétérosexuelles (8,37). Toutefois, les personnes
immigrées pouvaient déclarer moins de situations de violence que les personnes sans lien
avec la migration alors que la migration représente un facteur de risque de violences (37).

La sur-représentation ou la sous-représentation de certaines catégories sociales peut refléter

I’exposition aux violences comme la capacité ou I’incapacité & pouvoir en parler.

Selon I’enquéte Insécurité et délinquance, publiée par le SSMSI en 2023, 73 000 femmes
victimes de violences sexuelles majeures et mineures ont déposé plainte. Cette enquéte
rapporte aussi qu’entre 2012 et 2022, les plaintes enregistrées par les services de police et
gendarmerie pour signaler des violences sexuelles ont triplé (Figure 1) (38). L’évolution du
nombre de plaintes dans les dix derniéres années a été marquée par une stagnation de leur
nombre durant la crise pandémique en 2019-2020 ; le confinement aurait pourtant conduit a
une augmentation du nombre d’actes de violences conjugales et violences sexuelles (39,40).
L’évolution croissance du nombre de plaintes pour violences sexuelles a aussi été marquée
par une augmentation nette a partir de 2017-2018, probablement consécutive au mouvement
international #metoo ayant amené une libération de la parole des personnes ayant subi des
violences sexuelles. A partir de données déclaratives, I’enquéte Genese estimait qu’en 2020,
29 % des victimes de violences physiques ou sexuelles conjugales et 9 % de victimes de
violences sexuelles en dehors du cadre familial avaient déposé plainte (8). L’enquéte
insécurité et délinquance mettait en évidence que 40 % des homicides de femmes étaient des

homicides conjugaux (38). En 2022, I’étude nationale sur les morts violentes au sein du
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couple a recensé 118 déces de femmes de mort violente et 267 tentatives d”’homicides dont

I’auteur est le conjoint ou I’ex-conjoint (41).

Figure 1 : Evolution du nombre de violences sexuelles enregistrées par les services de police et
de gendarmerie entre 2012 et 2022, données issues de I’enquéte insécurité et délinquance (2023)
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2. Le soin gynécologique préventif : de I’offre de soin a la place de I’examen
pelvien en gynécologie

2.1.  Offre de soin en gynécologie-obstétrique

En France, le suivi gynécologique préventif de plus de 14 millions de femmes agees de 15 a
50 ans (42) est réalisé par 1 936 médecins pratiquant une activité médicale réguliere en
gynécologie médicale, 5 773 en gynécologie-obstétrique, 24 354 sages-femmes, et 99 457
praticiens en médecine générale (43). En 2020, 49 % des 29 % des 126 233 généralistes
déclaraient spécialiser leur activité en gynécologie, pédiatrie ou gériatrie (44). Le délai
moyen entre la prise de contact et le rendez-vous chez un gynécologue était de 44 jours en
2016-2017 (45).

Une étude états-unienne, publiée en 2015, a montré que les 1 078 femmes &gees de 18-55
ans interrogeées préféraient recourir a des spécialistes en gynécologie-obstétrique plutot qu’a
des praticiens de premiers recours pour réaliser I’examen pelvien, le frottis cervico-vaginal
(FCV) ou répondre a leur besoin contraceptif (46). Une étude antérieure menée entre 2007
et 2010 avait estimé que parmi les 27 millions de consultations de prévention en gynécologie,
44 % avaient eu lieu chez un gynécologue-obstétricien et 56 % chez un médecin genéraliste
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(47). La proportion de recours au médecin généraliste était moins élevée chez les femmes
agées de 18 a 49 ans que chez les femmes plus &gées (47). Dans ces études, le recours aux
sages-femmes, dont le cadre d’exercice aux Etats-Unis est peu comparable a celui des sages-
frangaises, n’était toutefois pas interrogé (46,47). En France, a partir de 2009, les
compétences des sages-femmes frangaises, historiquement centrées sur le champ obstétrical,

se sont développées pour y intégrer la gynécologie de prévention et 1’orthogénie (48-50).

2.2.  Lesuivi gynécologique de prévention

Aux Etats-Unis, la Women's Preventive Services Initiative (WPSI), organisation représentant
21 associations de professionnels de santé et de femmes, définit la consultation qui
s’apparente a une consultation gynécologique préventive (Well-Woman Visit) comme une
rencontre clinique permettant d’aborder les questions de bien-étre général et fournissant une
offre de dépistage, d’évaluation des risques, de conseil et de prévention. Selon la WPSI, ces
consultations peuvent faciliter l'acces aux services de santé, identifier les facteurs de risque
et réduire la probabilité ou retarder I'apparition d'une maladie. Depuis 2016, la WPSI
recommande que les femmes bénéficient d'au moins une visite de soins préventifs en santé

sexuelle et reproductive annuelle a partir de I'adolescence et tout au long de la vie (51,52).

La consultation gynécologique de prévention est définie par I’ACOG, comme un moment
privilégié pour réaliser une anamnése, apporter une offre de prévention afin de maintenir une
bonne santé, réduire les risques sanitaires et proposer, uniquement en cas de nécessité
médicale, un examen gynécologique ou pelvien (53,54). L’ ACOG recommandait en octobre
2018 de recourir a des consultations a un rythme qualifié¢ de régulier s’adaptant aux besoins
individuels (53) alors qu’elle préconisait d’avoir recours a un examen gynécologique ou
pelvien annuellement chez les femmes agées de plus de 21 ans en 2012 (55). Rejoignant les
recommandations de 2012, dans ses recommandations sur 1’utilité et les indications de
I’examen pelvien publiées en 2018, I’ACOG concluait en promouvant explicitement une

consultation gynécologique de prévention annuelle (54).

En France, le suivi gynécologique de prévention ne fait pas 1’objet de recommandation
specifique (6). Le caractére annuel de la consultation gynécologique reléve davantage d’une
habitude partagée du grand public et des professionnels de santé que d’une fréquence
recommandée par les sociétés savantes en gynécologie-obstétrique. Cette fréquence rejoint
néanmoins les recommandations de bonnes pratiques se rapportant au suivi médical annuel
des femmes sous contraception hormonale ou porteuse d’un dispositif intra-utérin au cuivre
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(56), les recommandations concernant la prévention annuelle du cancer du sein chez les
femmes de plus de 25 ans et celles rappelant le dépistage annuel du Chlamydia Trachomatis
et du Neisseria Gonorrhoeae chez les femmes agées de moins de 25 ans ou ayant changeé de
partenaire dans I’année (57). Cette habitude partagée rappelle aussi la norme préventive
gynecologique, définie par la sociologue Aurore Koechlin, qui décrit la maniére dont les
normes médicales en gynécologie se construisent et s’imposent dans le parcours de soin des

femmes (58).

2.3.  Place de I’examen pelvien dans la consultation gynécologique de prévention
2.3.1. Recommandations professionnelles concernant I’examen pelvien

L’examen pelvien ou gynécologique, I’un des temps de la consultation gynécologique de
prévention, est défini comme l'inspection des organes geénitaux externes, l'examen au
spéculum du vagin et du col de l'utérus, I'examen bimanuel des annexes, de l'utérus, des
ovaires et de la vessie, et parfois le toucher rectal ou recto-vaginal (54,59). L’examen pelvien
est classé sous le code QA00.9 gynecological examination dans la 11°™ version du
classement international des maladies (ICD-11) en 2024 (60) tandis qu’il était classé sous le
code Z041.41 gynecological examination (routine) dans la version précédente du classement
international des maladies (ICD-10) (61).

Historiquement, certains pays (la Grande-Bretagne en 2002 et I’ Australie en 2004) ont établi
des recommandations professionnelles qui délimitaient les indications de réalisation de
I’examen pelvien et encadraient les différents gestes cliniques (toucher vaginal (TV), pose
de spéculum, toucher rectal), selon les motifs de consultation, chez la femme enceinte et en
dehors de la grossesse (59,62,63). En 2014, I’American College of Physicians (ACP), suivi
de la Canadian Task Force on Preventive Health Care en 2016, recommandaient de ne pas
réaliser d’examen pelvien chez les femmes adultes, non enceintes, a bas risque et
asymptomatiques (59,64-66). En 2017-2018, ’ACOG et 1’US Preventive Services Task
Force (UPSTF) modifiaient les recommandations avec une delimitation de la place de
I’examen pelvien chez la femme asymptomatique (54,67) alors que jusqu’en 2012, ’ACOG

préconisait un examen pelvien annuel (55).

[lustrant I’évolution de ces recommandations, une étude nord-américaine menée aupres de

10 094 femmes montrait une réduction du pourcentage des femmes agées de 15 a 44 ans
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ayant eu un examen pelvien au cours des 12 derniers mois entre les années 1988 a 2017
(42.3 % en 1988 vs 14.9 % en 2017) (68).

En France, en 2022-2023 le College national des gynécologues obstétriciens francais
(CNGOF) a élabor¢ des recommandations pour la pratique clinique (RPC) sur I’examen
pelvien encadrant les indications et les conditions de réalisation de cet examen chez la femme
enceinte et en dehors de la grossesse, selon la méthode GRADE (Grading of

Recommendations Assessment, Development and Evaluation) (6).

Dés 2022, a la suite de dénonciations de violences liées a la réalisation de I’examen pelvien,
les instances professionnelles et éthiques francaises (Comité national consultatif d’éthique
(CCNE), Conseil national de 1’ordre des médecins et CNGOF) publiaient des
recommandations et avis qui rappelaient I’'importance de recueillir le consentement préalable
et promouvaient des conditions bienveillantes de réalisation de cet examen afin qu’il soit

consenti et bien vécu par les patientes (69-71).

2.3.2. Le vécu de I’examen pelvien

L’examen pelvien est susceptible d’étre ressenti comme particulierement inconfortable et
intrusif. En 2021, une revue non systématique montrait que 1’examen gynécologique pouvait
susciter une anxiété, une géne, une peur, un inconfort et une douleur avant et pendant
I’examen chez les femmes en population générale. L’étude a mis en évidence qu’un vécu
négatif contribuait & induire un évitement des examens medicaux préventifs entrainant une

absence ou un retard de recours au soin gynécologique (72).

Selon une étude transversale publiée en 2022, parmi les 6 508 femmes interrogées, 47 % des
femmes considéraient I'examen pelvien comme un événement embarrassant, 35 %
douloureux et 19 % traumatisant. Moins de la moitié déclarait informer le médecin de leur
géne physique ou de leur douleur au cours de I'examen. La qualité de la communication entre
le médecin et la patiente était considérée comme une variable associée au vécu favorable de
I'examen gynécologique (73). Un essai contrélé mené auprés de 120 femmes a montré que
I’utilisation de phrases a connotation désagréables telles « Vous allez ressentir une forte
pression » était associé a un niveau d’inconfort et de douleur plus élevé que lorsque des

phrases neutres avaient été employées (74).
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Plusieurs études ont mis en évidence la nécessité de promouvoir des pratiques respectueuses
et bienveillantes considérées comme moins inconfortables et douloureuses comme la
lubrification du spéculum, les positions alternatives a la position gynécologique avec étriers
ou I’auto-insertion du spéculum.

Ainsi, une méta-analyse états-unienne composée de cing essais contrélés a mis en évidence
une douleur minorée au moment de I’insertion, de I’ouverture et du retrait d’un spéculum
lubrifié (75) et deux études dont une meéta-analyse regroupant également cing essais
contr6lés ne retrouvait pas d’altération du prélévement cervico-vaginal réalisé pour une
demande de cytologie conventionnelle dans le groupe de patientes ayant eu un examen avec
un spéculum lubrifié (76,77). Un essai contrdlé nord-américain mené en 2005 aupres de 197
patientes concluait a une diminution de 1’inconfort et du sentiment de vulnérabilité lorsque
les femmes étaient examinées sans étriers (78). Deux études, une étude pilote australienne
menée en 2003 aupres de 193 patientes et une étude frangaise basée sur des entretiens
qualitatifs menés en 2021-2022, montraient que l'auto-insertion du spéculum suscitait la
satisfaction de la majorité des femmes examinées et diminuait leur inconfort et leur stress
(79,80).

3. L’absence de recours au soin gynécologique : definitions et prévalence
3.1.  Définitions de I’absence de recours au soin

L’OMS identifie le recours aux services de santé pour des motifs liés a la reproduction
(QA20 et QA21) dans I’ICD-11 (60). A I’inverse, historiquement centré sur les prestations
sociales, le non-recours (non-take-up of social benefits) se rapporte « a toute personne qui
—en tout état de cause — ne bénéficie pas d’une offie publique, de droits et de services, a
laquelle elle pourrait prétendre » (81). Quatre types de non-recours se distinguent, la non-
connaissance, lorsque 1’offre n’est pas connue, la non-proposition, lorsque 1’offre n’est pas
activée malgré ’éligibilit¢é du demandeur, que celui-ci connaisse ou pas 1’offre, la non-
demande, lorsque 1’offre est connue mais non demandée, la non-réception lorsqu’elle est
connue, demandée mais pas obtenue ou utilisée (82,83). Les études publiées se rapportant
au non-recours se sont intéressées a une grande diversité de prestations sociales tant
financieres que non financieres, notamment dans le domaine de la santé et du soin (81,82).
Le non-recours ou le recours limité au soin est objectivé par des normes médicales basees

sur des recommandations officielles ou des normes statistiques (84). Lorsque la majorité des

28



besoins de soins ressentis par les personnes demeurent insatisfaits malgré leur justification

médicale, il s’agit d’un moindre recours au soin.

Le renoncement au soin se réfere a des besoins de soins insatisfaits que des problemes de
santé auraient justifiés (85). Le renoncement peut étre choisi ou subi. Certains distinguent le
renoncement subi ou « renoncement-barriére », lorsque la personne renonce a des soins
parce qu’elle fait face a des « barrieres », notamment financieres et informationnelles, et le
renoncement choisi ou « renoncement-refus », lorsque la personne refuse des soins ou
qu’elle privilégie d’autres formes de soins (86). A la différence du non-recours au soin qui
se rapporte a des besoins de santé avérés insatisfaits, le renoncement au soin, s’intéresse aux
besoins des patients indépendamment de leur nécessité médicale (87). Toutefois, une forte

analogie se retrouve entre le renoncement, le non-recours (88) et le moindre recours.

Selon Hélena Revil, I'absence de prise en considération des besoins des personnes par le
systéme de santé et social, combinée a l'expérience des conséquences de I’absence de soin,
les conduisent a se méfier ou a se replier vis-a-vis des services sanitaires et sociaux, tout en
cherchant a contréler leurs propres besoins (89). L’accés au soin gynéco-obstétrical peut-
étre rendu complexe par des carences se rapportant a I’offre de soin gynécologique, majorées
par des déterminants individuels d’ordre économique, social et psychologique, entrainant

une absence de recours ou un renoncement au soin gynécologique.

Dans une enquéte déclarative sur le renoncement au soin publiée en 2016, les femmes
déclaraient davantage avoir renoncé au soin dans les 12 derniers mois que les hommes (90).
Le renoncement et les difficultés d’acces au soin impactant d’autant plus les femmes en

situation de précarité sociale (91).

3.2.  Prévalence de I’absence de recours au soin gynécologique

La gynécologie est ’'un des contextes de soin ot le renoncement serait le plus fréquent (92).
Ainsi, en 2022, une étude transversale menée aupres de 164 092 patients en France a montré

que les soins gynécologiques etaient les plus évités apreés les soins ophtalmologiques (93).

En gynéco-obstétrique, le non-recours et le renoncement au soin sont majoritairement
examinés sous 1’angle du non-recours ou du renoncement au soin obstétrical, notamment
chez les femmes qui ne bénéficient pas du financement collectif de leurs soins (94-98). En

2002, ’OMS a recommandé¢ un modele minimal de soins obstétricaux composé d’au moins
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quatre consultations obstétricales (99), mis en cause en 2016 car considéré, par ’OMS

comme insuffisant et inadéquat (100).

La précarité socio-économique est un facteur prédominant du non-recours, du renoncement
et du moindre recours au soin (91). En France, des dispositifs favorisent 1’accés au soin en
période périnatale. Ainsi, I’article L160-9 du code de la sécurité sociale prévoit une prise en
charge a 100 % des examens médicaux obligatoires du suivi de grossesse et une prise en
charge & 100 % des frais, avec ou sans rapport avec le suivi de grossesse, & compter du 65
mois de grossesse. D’autres dispositifs comme la protection universelle maladie (PUMa),
ayant remplacé en 2016 la couverture maladie universelle (CMU), instituée en 1999, ainsi
que 1’aide médicale d’état (AME) permettent la prise en charge de la part obligatoire des
dépenses de santé des personnes ne disposant pas d’une assurance maladie ou en situation
irréguliére. La complémentaire santé solidaire (CSS) permet la prise en charge de la part
complémentaire des dépenses de santé octroyée selon des conditions de ressources
déterminées. Le dispositif des soins urgents et vitaux, y compris des examens obligatoires
du suivi de grossesse pour les femmes en situation irréguliere non-éligibles a I’AME, est
prévu par l’article L254-1 du code de I’action sociale et des familles (101). L’enquéte
nationale périnatale de 2021 a montré que seules 2,8 % des 12 723 femmes interrogées
déclaraient avoir renoncé, pendant la grossesse, a des consultations, examens ou soins
dentaires pour des raisons financiéres. Dans cette enquéte, 97,5 % des femmes avaient une
couverture sociale en début de grossesse, y compris une PUMa ou une AME et 91,3 %

avaient une couverture complémentaire, y compris une CSS.

Certains facteurs socio-économiques sont associés au non-recours ou au renoncement au
soin gynécologique, comme 1’age — souvent inférieur a 25 ans et supérieur a 60 ans — (102),
le faible niveau de revenus ou de niveau d’études (102-105), I’absence d’activité
professionnelle ou la catégorie socio-professionnelle ouvriére (105), la migration (106) et
I’absence d’assurance maladie complémentaire (105,107), indépendamment du motif de
consultation, qu’il s’agisse du dépistage du cancer du col de I’utérus, du dépistage du cancer

du sein ou d’une consultation pour un motif contraceptif.

L’étude Fecond menée par ’INSERM et I’'INED en 2009-2010 auprés de 5 000 femmes
ageées de 15 a 49 ans a mis en évidence une association entre la précarité sociale et I’absence
de recours a une contraception. Ainsi, les femmes qui connaissaient une situation financiére

plus fragile utilisaient moins souvent un moyen contraceptif, 6,5 % des ouvrieres étaient sans
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aucune contraception contre 1,6 % des femmes cadres (108). Une étude de 1’Observatoire
du Samu social de Paris publiée en 2020 et menée aupres de femmes migrantes hébergées
en hotels sociaux soulignait que le recours a I’implant contraceptif était important chez les
femmes originaires d’Afrique Subsaharienne et de Roumanie (109). Cette étude estimait
aussi que pres de la moitié des femmes agees de 25 a 65 ans avait réalisé un frottis cervical
qui datait de moins de trois ans, conformément aux recommandations de la HAS avant 2019
et que la majorité des femmes n’ayant pas eu de frottis cervical dans les trois derniéres années
avaient consulté au moins une fois un médecin généraliste, un gynécologue ou une sage-

femme dans les 12 mois (109).

Certains déterminants psycho-sociaux sont associés au non-recours ou au renoncement au
soin tels que le surpoids ou I’obésité (110,111), les addictions, le handicap (112-115), la
prostitution (116), I’emprisonnement (117,118) et I’homosexualité (119). La crise
pandémique de 2019-2020 a aussi impacté le recours au soin en matiére de santé
gynécologique, sexuelle et reproductive entrainant des difficultés d’accés et un moindre

recours au soin (120,121).

Certaines femmes n’ont pas recours ou renoncent a des soins gynécologiques, notamment a
un suivi gynécologique a une fréguence annuelle. En janvier 2022, les médias ont largement
relayé une enquéte a destination du grand public, réalisée par ’IFOP a I’initiative d’une
société de téléconsultation, affirmant que 60 % des femmes avaient renoncé au moins une
fois a des soins gynécologiques en les reportant ou en les annulant (122). Les données
épidémiologiques caractérisant le non-recours ou le renoncement au soin gynécologique sont
pourtant hétérogénes et peu comparables. Ainsi en 2014, I’Observatoire régional de la santé
d’Tle de France montrait que 9,9 % des 582 femmes &gées entre 15 et 54 ans declaraient ne
pas avoir eu de consultation pour des raisons gynécologiques ou contraceptives depuis deux
ans. 7,4 % des 582 femmes franciliennes déclaraient n’avoir jamais eu de consultation pour
raisons gynécologiques ou contraceptives. Dans cette enquéte, sur le territoire national,
13,2 % des 2 727 femmes interrogées avaient déclaré un non-recours au soin gynécologique
depuis plus de deux ans et 7,1 % avaient déclaré ne jamais avoir eu recours a des soins
gynécologiques. Cette enquéte s’est intéressée aux consultations gynécologiques proposées
par un médecin — gynécologue, gynécologue-obstétricien ou médecin traitant ; les
consultations réalisées par les sages-femmes n’étaient pas recensées (123). En 2014, a partir
d’un questionnaire se rapportant au recours et au renoncement au soin, 1’Observatoire des

non-recours aux droits et services (Odenore) et I’assurance maladie du Gard rapportaient que
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8 a 15 % des 167 personnes interrogées avaient déclaré ne pas avoir eu recours ou avoir
renonce a des soins gynécologiques. Les femmes sans activité professionnelle, les femmes
ageées de 25 a 39 ans et les femmes seules avec enfants avaient déclaré majoritairement
renoncer au soin gynéecologique (88). En 2022, a partir de la base de données des
remboursements des consultations gynécologiques par 1’assurance maladie, 1’Observatoire
des fragilités a estimé que 50 % des bénéficiaires de 1’assurance maladie en Ile de France
n’avaient pas eu de consultation gynécologique. Cette étude s’intéressait uniquement aux
consultations realisees par les gynécologues et gynécologues-obstétriciens sans renseigner
les consultations gynécologiques réalisées par les médecins généralistes ou par les sages-
femmes et excluait les femmes ne disposant pas d’une assurance maladie ou disposant d’une

aide médicale d’état (124).

4. Les relations entre violences et santé : données générales et associations
4.1. Données générales sur la perception de 1’état de santé aprés des violences

Sur la base des données collectée en 2000, ’ENVEFF mettait en évidence une prévalence
plus importante de perception d’un état de santé mauvais ou trés mauvais en cas de violences
physiques ou de violences sexuelles subies dans les 12 derniers mois (respectivement
p<0.001) qu’en I’absence d’antécédent de violences physiques et sexuelles (125). Les
données de ’ENVEFF mettaient aussi en évidence une prévalence plus importante du stress,
de la détresse psychologique et des tentatives de suicide en cas de violences physiques ou de
violences sexuelles subies dans les 12 derniers mois (respectivement p<0.001) qu’en
I’absence d’antécédent de violences physiques et sexuelles (125), ce qui rejoint les résultats

de I’étude de Bonomi et al. précédemment mentionnée (126).

L’enquéte EVS, menée en 2005-2006, a montré I’altération de 1’état de santé physique et
psychique des personnes victimes de violences (7). Les sentiments de honte et de culpabilité
étaient particulierement importants chez les femmes victimes de violences, notamment en

cas de violences multiples dans I’enfance et a 1’age adulte (127).

Selon une étude menée par ’OMS dans 10 pays réunissant 19 000 personnes et publiée en
2008, les femmes ayant subi des violences conjugales étaient plus susceptibles de se déclarer
en mauvaise ou en tres mauvaise santé (OR 1,6, 95% IC, 1,5-1,8). Elles étaient egalement

plus a risque de rencontrer des difficultés a réaliser leurs activités quotidiennes et de ressentir
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des symptbmes psychiques et physiques comme des pertes de mémoire, une détresse
psychologiques, des idées ou des tentatives de suicide, ainsi que des douleurs (126).

Une étude états-unienne publiée en 2023, menée aupres de 22 590 femmes en 2010-2012,
montrait que les femmes victimes de violences conjugales étaient a risque de présenter un
mauvais état de santé physique (OR 1,5, 95% IC, 1,3-1,6) et psychique (OR 2,0, 95% IC,
1,7-2,3) (128). Selon une autre étude nord-américaine, menée entre 2011 et 2017 et publiée
en 2019, regroupant 13 000 femmes, les violences sexuelles représentaient des facteurs de
risque d’avoir un état de santé catégorisé comme moyen ou mauvais (OR 2,0, 95% IC, 1,5-
2,7) et des difficultés a accomplir des taches en raison d'un état de santé physique ou mental
altéré (OR 2,8, 95% IC, 2,0-3,9) (129).

4.2.  Association entre les violences et la santé gynécologique

Les antécédents de violences conjugales ou sexuelles présentent une relation significative

avec un certain nombre de pathologies et symptémes gynécologiques (Tableau 2).

Plusieurs méta-analyses et revues systématiques ont mis en évidence une association entre
les violences subies dans ’enfance et a 1’age adulte et le développement de symptdmes et
pathologies gynéco-obstétricales, comme les douleurs pelviennes (130-133), les
dysmenorrhées (130,134), les dyspareunies (130,134,135), les saignements notamment les
ménorragies (130), le cancer du col de 1’utérus (136), I’endométriose (137), I’ensemble des
symptdmes liés a la ménopause (138), les infections sexuellement transmissibles (133,139)
et les grossesses non desirées (133,140) et la prématurité (141-144).

En revanche, la relation entre les violences sexuelles et le vaginisme ainsi que celle entre les
violences sexuelles et les vulvodynies semblaient plus mitigées. Ainsi, la méta-analyse de
Tetik et al retrouvait une association entre les violences sexuelles et le vaginisme dans les
12 articles rapportés, publiés jusqu’en aolt 2020 (135), alors que la revue systématique
d’Hassam et al, qui ne mettait en évidence que deux études publiées entre 1998 et 2018, n’en
retrouvait pas (130). De méme, I’étude cas-temoins d’Harlow (145), publiée en 2005,
retrouvait une association entre les violences sexuelles subies dans 1’enfance et les
vulvodynies tandis que la revue systématique d’Hassam et al. n’en retrouvait pas, sans

toutefois avoir retenu 1’étude de d’Harlow et al. dans les articles rapportes (130).
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Les violences conjugales ou sexuelles sont aussi associées a une morbidité et une mortalité
périnatale telles un poids de naissance inférieur (141-144), des pertes feetales et des morts
feetales in-utéro (142).

L’ACOG souligne I’impact des violences sexuelles subies dans I’enfance chez la femme
adulte, comme les douleurs pelviennes chroniques, le vaginisme, les infections sexuellement
transmissibles, la dépression, les comportements addictifs et les troubles du comportement

alimentaire (16).

A Dintersection de la santé physique et psychique les violences conjugales sexuelles sont
associees a des dysfonctions sexuelles, notamment des troubles du désir, du plaisir sexuel et
de la satisfaction sexuelle (146-148).

4.3.  Association entre les violences et la santé psychique

Les antécédents de violences conjugales ou sexuelles sont liés a certains troubles et
symptdémes psychiques (Tableau 3) comme la dépression, notamment la dépression
périnatale (133,149-159), les troubles du comportement alimentaire (156,159), les
addictions (133,160-162) et les conduites suicidaires (133,152,156,161,163,164).

Les violences conjugales et sexuelles sont aussi associées a un risque majoré de présenter un
état de stress psycho-traumatique (149,156,159,165). Le Post-traumatic Stress Disorder
(PTSD) et le Complex post-traumatic Stress Disorder (CPTSD) sont classés dans la
catégorie des troubles spécifiquement associés au stress par I'OMS et sont distingués I'un de
l'autre dans la 1le révision de la classification internationale des maladies selon leur
caractéere isolé ou répété (ICD-11) (60).

Le PTSD se caractérise par des symptdmes tels que les reviviscences du traumatisme,
I'évitement de stimuli associés au traumatisme et des perceptions persistantes de menaces.
Le CPTSD, qui peut se développer aprés des événements prolongés ou répétitifs
traumatiques, se caractérise par des symptémes plus complexes, notamment des difficultés
de régulation de I'affect, un sentiment de diminution de soi et des problemes relationnels.
Les études ayant évalué I’International Trauma Questionnaire (ITQ) et la Clinician-
Administered PTSD Scale (CAPS-5) semblaient étre en faveur d’une bonne validité, fiabilité
et cohérence interne de ces échelles pour évaluer le psycho-traumatisme selon les critéres de
le 5°™ édition du Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-5) et de
I’ICD-11 (166-169).
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Tableau 2 : Association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et la santé

physique
Auteur, Type d’étude Période Déterminants d’intérét Principaux résultats
année, pays
Bourdon, Etude de cohorte 2013-2017 Association entre les violences | Association entre les violences sexuelles (OR
2023, France | Endométriose (cas) sexuelles dans I’enfance et =3,58, 95%IC 1,23-10,40) et douleur pelvienne
(132) n=168 I’adolescence et les douleurs sévére indépendamment de la présence d’une
Absence pelviennes chroniques, endomeétriose
d’endométriose indépendamment de la
(témoins) n=103 présence d’une endométriose
Questionnaire=52
questions
Endométriose
histologiquement
prouvée
< ou =42 ans
Coker, 2007, | Revue systématique 1966-2006 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et la
US (140) 51 études physiques conjugales et la santé | prise de risque sexuel, utilisation irréguliere du
1966-2006 sexuelle préservatif (23 études)
Violences conjugales et grossesses non
programmeées et avortement induit (13 études)
Violences conjugales et IST (17 études)
Violences conjugales et dysfonctions sexuelles (17
études)
Donovan, Méta-Analyse < mai 2015 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et
2016, US 50 études (études de conjugales et le risque de prématurité (OR =1,91, 95 % IC, 1,60-2,29) (30
(144) cohorte, transversales prématurité, de petit poids de études)
et cas-témoins) naissance, et de PAG Violences conjugales et petit poids de naissance
(OR =2,11,95 % IC, 1,68-2,65) (41 études)
Violences conjugales et PAG (OR =1,37,95 % IC,
1,02-1,84) (7 études)
Harris, 2018, | Etude de cohorte 1989-2013 Relation entre les violences Association entre les violences physiques ‘graves’
US (137) n= 60 595 femmes physiques et sexuelles dans et endométriose (HR = 1,20, 95 % IC,1,06-1,37)
Endométriose (cas) I'enfance ou dans l'adolescence | Violences sexuelles dans I’enfance et dans
n=3 394 et ’endométriose I’adolescence et endométriose (HR = 1,49, 95 %
Diagnostic 1C,1,24-1,79)
d’endométriose Violences physiques et sexuelles ‘graves,
confirmé par chroniques et multiples et endométriose (HR =
laparoscopie 1,79, 95 % IC,1,44-2,22)
Childhood trauma
questionnaire
Conflict Tactics Scale
adaptée
Sexual Experiences
Survey (SES) adaptée
Hassam, Méta-Analyse 1993-2018 Relation entre les violences Assaociation entre les violences sexuelles et
2020 38 études (études de sexuelles et la morbidité morbidité gynécologique globale (RR=1,42,
Australie, cohorte, transversales gynécologique 95%IC, 1,27-1,59)
Nouvelle et cas-témoins) Violences sexuelles et douleurs pelviennes
Zélande Douleurs pelviennes (RR=1,60, 95%IC, 1,36-1,89), dyspareunies
(130) chroniques (23 études) (RR=1,74, 95 % ClI, 1,50-2,02)
Dyspareunies (6 études) Violences sexuelles et dysménorrhées (RR=1,20 ;
Dysménorrhées (2 études) 95%IC, 1,11-1,29)
Saignements menstruels Violences sexuelles et saignements menstruels
anormaux (4 études) anormaux (RR= 1,29, 95%IC, 1,12-1,49)
Vaginisme (2 études) Violences sexuelles et prolapsus pelvien (RR=1,10,
Douleurs vulvaires/vaginales (4 | 95%IC, 0,53-2,30) (NS)
études) Violences sexuelles et incontinence urinaire
Incontinence urinaire (6 études) | (RR=1,31, 95%IC, 1,12-1,53)
Prolapsus pelvien (2 études) Violences sexuelles et vaginisme (RR =1,71,
Vulvodynies (2 études) 95%IC, 0,87-3,36) (NS)
Violences sexuelles et vulvodynies (RR=1,49,
95%IC, 0,76-2,91 (NS),
Hill, 2016, Méta-Analyse < 30 avril 2015 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et le
US, Suisse 19 études (études de conjugales et les issues faible poids de naissance (OR =1,18, 95 % IC,
(143) cohorte, transversales défavorables autour de la 1,05-1,31) (15 études)

et cas-témoins)

naissance

Violences conjugales et prématurité (OR =1,42, 95
% IC, 1,21-1,63 (12 études)

Violences conjugales et retard de croissance intra-
utérin (NS) (4 études)
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Auteur, Type d’étude Période Déterminants d’intérét Principaux résultats
année, pays
Latthe, 2006, | Méta-Analyse Medline 1966- Facteurs de risque de douleurs Association entre les violences sexuelles et
UK (134) 122 études (études de 2004 pelviennes chroniques et dyspareunies (OR=2,67, 1C99%, 2,16-3,29)
cohorte, transversales Embase 1980- récurrentes Violences sexuelles dans 1’enfance et
et cas-témoins) 2004 dysménorrhées (OR=1,63, 99% IC, 1,29-2,00)
Psychinfo 1887- Dysménorrhées (63 études, 64 Violences sexuelles et dysménorrhées (OR=1,60,
2004 286 femmes) 99% IC,1,60-2,00)
Dyspareunies (19 études, 18 Violences sexuelles dans ’enfance et douleurs
601 femmes) pelviennes non cycliques (OR=1,51, 99% IC,1,16-
Douleurs pelviennes non 1,97)
cycliques (40 études, 12 040 Violences sexuelles et douleurs pelviennes non
femmes) cycliques (OR=3,49, 99% IC, 2,52- 4,83)
Li, 2014, US | Méta-Analyse <20 mai 2013 Association entre les violences | Etudes de cohorte,
(139) 28 études (études de conjugales et l'infection a VIH Association entre les violences conjugales
cohorte, transversales chez les femmes physiques et I’infection a VIH (RR=1,22, 95 % IC,
et cas-témoins) 1,02-1,46)
Tout type de violence conjugale et infections & VIH
(RR=1,28, 95 % IC, 1,00-1,64) (NS)
Violences conjugales sexuelles et infections a VIH
(RR=1,77, 95%IC, 1,00-3,15) (NS)
Etudes transversale,
Association entre les violences conjugales
physiques et infection a VIH chez les femmes
(OR =1,44,95 % IC, 1,10-1,87)
Violences conjugales physiques et sexuelles et
infections a VIH chez les femmes
(OR =2,00, 95 % IC, 1,24-3,22) et infections a
VIH chez les femmes
Tout type de violence conjugale et infections a VIH
chez les femmes
(OR=1,41,95% IC, 1,16-1,73)
Violences conjugales sexuelles et infections a VIH
chez les femmes
(OR=2,05, 95%IC, 0,95-4,40) (NS)
Etudes cas-témoins,
Association entre les violences conjugales sexuelles
et infections & VIH chez les femmes
(RR=2,86, 95%IC, 0,94-8,70) (NS)
Tout type de violence conjugale et infections a VIH
chez les femmes
(OR =2,76, 95 % IC, 0,81-9,36) (NS)
Moussaoui, Revue systématique <ao(t 2021 Association entre les violences | Association entre les violences sexuelles dans
2022, 19 études (études de dans I’enfance et les I’enfance et dysménorrhées (3 études)
Australie cohorte, transversales dysménorrhées, dyspareunies et | Violences sexuelles dans I’enfance et dyspareunies
(170) et cas-témoins) douleurs pelviennes chez (3 études)
I’adolescente et la jeune adulte Violences sexuelles dans I’enfance et douleurs
pelviennes (1 étude)
10 études, violences sexuelles
ou mutilations génitales
féminines
Nesari, 2017, | Méta-Analyse <avril 2017 Association entre les violences | Association entre les violences avant la grossesse et
Canada (141) | 16 études avant la grossesse et le risque accouchement prématuré (OR=1,28, 95 % IC, 1,12-
d'accouchement prématuré et 1,47)
de faible poids a la naissance Violences et faible poids a la naissance (OR=1,35,
95 % IC, 1,14-1,59)
Paras, 2009 Méta-Analyse 1980-2008 Association entre les violences | Association entre les violences sexuelles et
UsS (131) 23 études (cohorte, cas sexuelles et les troubles douleurs pelviennes chroniques (OR=2,73, 95 %
témoins) somatiques chroniques IC, 1,73-4,30)
Douleurs pelviennes
chroniques (10 études)
Pastor- Revue systématique 2008-2018 Relation entre les violences Association entre les violences conjugales et la
Moreno, 50 études conjugales pendant la grossesse | santé périnatale des méres et des feetus/nouveau-
2020, et la santé périnatale des méres | nés (12 études)
Espagne et des feetus/nouveau-nés Violences physiques conjugales et la santé
(142) périnatale des méres et des feetus/nouveau-nés (18

études)
Violences psychologiques conjugales et la santé
périnatale des méres et des feetus/nouveau-nés (6
études)
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Auteur, Type d’étude Période Déterminants d’intérét Principaux résultats
année, pays
Violences sexuelles conjugales et la santé
périnatale des meres et des feetus/nouveau-nés (2
études)
Reingle Méta-Analyse <2017 Relation entre les violences a Association entre les violences a I'égard des
Gonzalez, 36 études (cohorte, I'égard des femmes et le cancer | femmes et cancer du col de I'utérus (OR=2,54, 95
2018 cas-témoins) % IC 1,71-3,77) (8 études)
US (136) Exposition aux violences et Violences sexuelles au cours de la vie et diagnostic
faites aux femmes et diagnostic | de cancer (OR=2,38, IC a 95 %, 1,44-3,93) (7
de cancer (16 études) études)
Exposition aux violences et Violences a I'égard des femmes et cancer du sein
dépistage du cancer (15 études) | (OR=1,08, 95 % IC 0,65-1,77) (3 études) (NS)
Exposition aux violences et Violences a I'égard des femmes et FCV anormal
résultats du FCV (5 études) (OR=1,91, 95%IC 1,15-3,17) (5 études)
Violences conjugales et FCV anormal (OR=2,74,
95%IC 1,18-6,36) (3 études)
Violences physiques a I'égard des femmes et FCV
anormal (OR=5,67, 95%IC 1,45-22,21) (1 étude)
Violences dans I’enfance, violences sexuelles dans
I’enfance, violences sexuelles et FCV anormal (NS)
Tetik, 2020, Méta-Analyse <ao(t 2020 Association entre les Association entre les violences sexuelles
Turquie (135) | 14 études (cas- antécédents de violences (OR=1,55, 95 % IC, 1,14-2,10) (12 études) et
témoins) sexuelles et les diagnostics de psychologiques (OR=1,89, 95 % IC, 1,24-2,88) (3
vaginisme et de dyspareunie études) et vaginisme
Violences sexuelles et dyspareunies (OR=1,53, 95
Antécédents de Violences % IC, 1,03-2,27) (6 études)
sexuelles (12 études) Violences physiques et dyspareunies (NS) p=0,735
Antécédents de violences (3 études)
physiques Violences physiques et vaginisme (NS)=0,630 (5
Antécédents de violences études)
psychologiques (3 études)
Vicard- Méta-analyse 1946-2020 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et
Olagne, 57 études (revue sexuelles dans I’enfance et IST/infections génitales (OR=2,82, 95%IC, 2,11
2022, France | systématique) pathologies physiques et 3,77)
(133) 38 études (méta- psychiques Violences conjugales et grossesses non désirées,
analyse) VG, contraception d’urgence (OR=1,48, 95%IC,
Etudes de cohorte, Violences conjugales et 1,08-2,05)
transversales et cas- IST/infections génitales (6 Violences conjugales et dysfonctions sexuelles
témoins études) (OR=2,48, 95%IC, 1,55-3,97)
Violences conjugales et Violences conjugales et douleurs pelviennes
grossesses non désirées, IVG, (OR=2,13, 95%IC, 1,74-2,60)
contraception d’urgence (6
études)
Violences conjugales et
douleurs pelviennes (3 études)
Wang, 2023, Méta-Analyse <février 2022 Association entre les violences | Association entre les violences sexuelles dans
Chine (146) 15 études quantitatives sexuelles dans ’enfance et les I’enfance et dysfonctions sexuelles a I’dge adulte

12 études qualitatives
(transversales)

dysfonctions sexuelles a 1’age
adulte

(OR = 1,68, 95 % IC, 1,49, 1,87)
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Tableau 3 : Association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et la santé

psychique
Auteur, Type d’étude Période Déterminants d’intérét Principaux résultats
année, pays
Allen, 2023, Etude de cohorte mars 2016 et mars Evaluer I’association entre les Association entre les violences sexuelles et la
US (158) rétrospective 2021 violences dans I’enfance et la dépression anténatale (OR = 2,39, 95%IC, 1,05
1270 femmes dépression anténatale 5,46)
Adverse Pas d’association entre les violences sexuelles dans
Childhood Evaluer I’association entre les I’enfance et la dépression postnatale
Experiences violences sexuelles dans
Questionnaire I’enfance et la dépression
Electronic Patient postnatale
Health
Questionaire-9
screening (prenatal
et postnatal)
Ankerstjerne, Revue <mai 2020 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et la
2022, systématique conjugales et la dépression dépression postnatale (OR=1,18-6,87, 95%IC,1,12-
Danemark 33 études (étude postpartum 11,78)
(171) de cohorte et
transversales)
Bacchus, Méta-analyse < novembre 2016 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et la
2018, UK 35 études (études conjugales et la santé dépression (OR=1,76, 95%IC,1,26-2,44)
(151) de cohorte) psychique Dépression et violences conjugales (OR=1,72,
95%IC,1,28-2,31)
Dépression consécutive (8 Violences conjugales et dépression postnatale
études) (OR=2,19, 95%IC,1,39-3,45)
Antécédents de dépression (5
études)

Dépression post-natale
consécutive (5 études)

Beydoun,2012, | Méta-analyse 1980-2010 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et le
US (150) 37 études (études conjugales et dépression trouble dépressif majeur (RR=2,70, 95%IC,2,22-
de cohorte et 3,29)
transversales) Trouble dépressif majeur (4 Violences conjugales et les symptomes dépressifs
études transversales) élevés (RR=1,81, 95%IC,1,63-2,01)
Symptomes dépressif élevé (22 | Violences conjugales et la dépression postnatale
études transversales) (RR=1,43, 95%IC,1,42-2,46)
Dépression postnatale (6 études | Violences conjugales et la dépression (tous les
transversales) outcomes) (RR=1,87, 95%IC,1,21-1,69)
Dépression (5 études de
cohorte)
Chen, 2010, Méta-analyse 1980-2008 Association entre les Association entre les violences sexuelles et
US (156) 37 études (cohorte, antécédents de violences I’anxiété (OR=3,09, 95%IC, 2,43-3,94)
cas-témoins) sexuelles et les troubles Violences sexuelles et la dépression (OR =2,66,
psychiatriques au cours de la 95%IC, 2,14-3,30)
vie Violences sexuelles et les troubles du
comportement alimentaire (OR=2,72, 95%IC, 2,04-
3,63)
Violences sexuelles et le PTSD (OR=2,34, 95%IC,
1,59-3,43)
Violences sexuelles et les troubles du sommeil
(OR=16,17, 95%IC, 2,06-126,76)
Violences sexuelles et les tentatives de suicide
(OR=4,14, 95%IC, 2,98-5,76).
Pas d’association entre les violences sexuelles et les
troubles bipolaires
Pas d’association entre les violences sexuelles et les
troubles obsessionnels compulsifs
Devries, 2013, | Revue <ler février 2013 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales et la
UK (152) systématique conjugales, la dépression et les | dépression (OR= 1,97, 95%IC, 1,56-2,48)
16 études tentatives de suicide Dépression et violences conjugales (OR= 1,93,
(cohorte) Association entre la dépression | 95%IC, 1,56-2,48)

et les violences conjugales

IPV-Dépression (12 études)
Dépression-IPV (6 études)
Tentatives de suicide (3 études)

Violences conjugales et tentatives de suicide (OR =
7,97 ; 95%IC,1,75-36,37) ; OR = 3,2, 95%IC,
0,97-103,59 ; béta=0,12, 95%IC, 0,02-0,22)
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Auteur,
année, pays

Type d’étude

Période

Déterminants d’intérét

Principaux résultats

Devries, 2014, Méta-analyse <6 juin 2013 Association entre la Association entre la consommation d’alcool et les
UK (162) 55 études (études consommation d’alcool et les violences conjugales physiques et sexuelles
de cohorte et violences conjugales physiques | ultérieures (études longitudinales) (OR= 1,27, 95 %
transversales) et sexuelles ultérieures Cl, 1,07-1,52)
Violences conjugales et consommation d’alcool
Association entre les violences (études longitudinales)
conjugales physiques et (OR=1,25,95 % Cl, 1,02-1,52)
sexuelles ultérieures et la Consommation d’alcool et violences conjugales
consommation d’alcool physiques et sexuelles ultérieures (études
d’ultérieure transversale) (OR= 1,80, 95 % ClI, 1,58-2,06)
Dufort, 2015, Etude transversale | 2004-2009 Association entre les violences | Association entre les violences conjugales

Suede (161) 27 832 physiques conjugales et la santé | physiques et les tentatives de suicide (OR=5,59,
participantes dont mentale 95%IC, 3,70-8,45)
205 femmes Violences conjugales physiques et les idées
présentant des suicidaires (OR=2,00, 95%IC, 1,28-3,12)
antécédents de Violences conjugales physiques et la
violences consommation dangereuse d’alcool (OR=1,61,
conjugales 95%IC, 1,09-2,37)
physiques Violences conjugales physiques et la détresse
psychologique (OR=2,78, 95%IC, 1,93-3,97)
Hailes, 2019, Meéta-analyse <31 decembre Evaluer I’association entre les Association entre les violences sexuelles dans
UK (159) 19 articles (études | 2018 violences sexuelles dans I’enfance et les troubles de la conversion (OR=3,3,

de cohorte,
transversales et
cas-témoins)

I’enfance et les troubles
psychiques (troubles de la
conversion, troubles de la
personnalité borderline,
troubles du comportement
alimentaire, PTSD, anxiété,
dépression)

95%IC, 2,2-4,8)

Violences sexuelles dans I’enfance et les troubles
de la personnalité borderline (OR=2,9, 95%IC, 2,5
33)

Association entre les violences sexuelles dans
I’enfance et ’anxiété (OR=2,7, 95%IC, 2,5-2,8)
Violences sexuelles dans 1’enfance et la dépression
(OR=2,7, 95%IC, 2,4-3,0)

Violences sexuelles dans I’enfance et les troubles
du comportement alimentaire (OR = 2,2, 95%IC,
1,8-2,8)

Violences sexuelles dans I’enfance et le PTSD (OR
=2,3,95%IC, 1,6-3,4)

Pas d’association entre violences sexuelles dans
I’enfance et schizophrénie

Howard, 2013,
UK (149)

Méta-analyse
73 études (études
de cohorte et
transversales)

<15 février 2013

Evaluer I’association entre les
violences conjugales (pendant
la grossesse, vie, derniére
année) et la dépression
(postnatale et anténatale)

Association entre les violences conjugales pendant
la grossesse et la dépression postnatale (OR=3,14,
95%IC, 2,74-3,61) (études de cohorte)
Dépression postnatale et violences conjugales
pendant la grossesse et (OR=4,36, 95%IC, 2,93—
6,48) (études transversales)

Dépression postnatale et violences conjugales
durant toute la vie (OR=2,94, 95%IC, 1,79-7,82)
(études transversales)

Violences conjugales durant toute la vie et
dépression postnatale (OR=2,97, 95%IC, 2,07—
3,98) (études de cohorte)

Dépression anténatale et violences conjugales
pendant la grossesse et (OR=5,00, 95%IC, 4,04—
6,17) (études transversales)

Dépression anténatale et violences conjugales
durant toute la vie (OR=3,04, 95%IC, 2,31-4,01)
(études transversales)

Dépression anténatale et violences conjugales
durant la derniére année (OR=2,82, 95%IC, 1,51
5,28) (études transversales)

Dépression postnatale et violences conjugales
durant la derniére année (OR=2,82, 95%IC, 1,72—
4,64) (études transversales)

Vicard-
Olagne, 2022,
France (133)

Méta-analyse

57 études (revue
systématique)

38 études (méta-
analyse)

Etudes de cohorte,
transversales et
cas-témoins

1946-2020

Identifier I’association entre les
violences sexuelles dans
I’enfance et pathologies
physiques et psychiques

Violences conjugales et
dépression (19 études)
Violences conjugales et anxiété
(9 études)

Association entre les violences conjugales et la
dépression (OR=3,59, 95%IC, 2,74-4,70)
Violences conjugales et I’anxiété (OR=2,19,
95%IC, 1,75-4,73)

Violences conjugales et les tentatives de suicide
(OR=3,03, 95%IC, 1,62-5,66)

Violences conjugales et le PTSD (OR=1,37,
95%IC, 0,83-2,51) NS

39




Auteur,
année, pays

Type d’étude

Période

Déterminants d’intérét

Principaux résultats

Violences conjugales et
tentatives de suicide (3 études)
Violences conjugales et PTSD
(4 études)

Violences conjugales et
consommation de psychotropes
(10 études)

Violences conjugales et
consommation d’alcool (12
études)

Violences conjugales et
consommation de tabac (7
études)

Violences conjugales et abus de
drogues (6 études)

Violences conjugales et la consommation de
psychotropes (OR=2,41, 95%IC, 1,97-2,94)
Violences conjugales et la consommation d’alcool
(OR=2,18, 95%IC, 1,38-3,44)

Violences conjugales et la consommation d’alcool
(OR=1,91, 95%IC, 1,40-2,62)

Violences conjugales et I’abus de drogues
(OR=2,32, 95%IC, 1,54-3,50)
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5. Le dépistage des violences conjugales et sexuelles : perceptions, recommandations
et méthodes

5.1.  Intéréts et oppositions autour du dépistage des violences

Les personnes ne parlent pas facilement des violences dont elles ont été victimes & un proche
ou a un professionnel de santé (8). Le repérage des violences en consultation médicale peut
faciliter I’évocation des violences et leurs conséquences physiques et psychiques. La méta-
analyse de Doherty et al. publiée en 2015, incluant 8 essais cliniques, a montré que le dépistage
des violences favorisait I'identification des femmes victimes de violences conjugales dans les
établissements de santé (OR, 2,95, 95 % CI, 1,79-4,87) (172). Il est aussi une condition
nécessaire a la proposition de soins appropriés et a une orientation adaptée vers des services

spécialiseés (173).

A P’inverse, les conclusions de certaines études, y compris celle de O’Doherty et al., dont la
majorité des études incluses ont été publiées en 2012-2015, ne soutenaient pas le dépistage des
violences dans les lieux de soin. La méta-analyse de Doherty et al ne montrait aucun effet se
rapportant aux criteres de jugement secondaires, comme I’orientation vers des services
spécialisés, la réduction de I’exposition aux violences et 1’absence de préjudice découlant du
dépistage, et ne recommandait pas le dépistage universel. Au-dela de cette méta-analyse, quatre
essais contrélés mettaient en évidence peu ou pas de bénéfice du dépistage des violences avec
une absence de preuve concernant 1’amélioration de la qualité de vie chez les femmes dépistées
par rapport aux femmes non dépistées, avec un nombre important de perdues de vue (174), une
réduction de la dépression a 12 mois dans le groupe d'intervention par rapport au groupe
contr6le mais sans différence concernant la qualité de vie, une absence de diminution de
I’anxiété et plus globalement d’amélioration de la santé mentale a 12 mois (175) et une absence
d’impact du repérage des violences sur la santé et le suivi médical (176,177). Bien que la revue
systémique de Nelson et al. mettait en évidence quelques effets indésirables du dépistage
comme la géne, la perte d’intimité et la détresse émotionnelle (178), ses conclusions sur
lesquelles ’USPTF s’est appuyée pour €mettre les recommandations présentées dans le

paragraphe suivant, confirmaient I’intérét du dépistage des violences (179).

Certains obstacles au dépistage des violences sont liés aux freins émis par les professionnels de
santé ou sont a associer aux consequences des violences sur les personnes victimes. Ainsi, bien
qu’une consultation gynéco-obstétrique représente un temps clinique propice au repérage des

violences conjugales et sexuelles, il n’est pas évident que les femmes victimes parlent
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spontanément a un professionnel de santé, du fait de la honte et la culpabilité consécutives aux
violences qui conduisent au silence (180). Le repérage des violences s’expose aussi a la
réticence des professionnels n’identifiant pas la problématique des violences comme une
problématique médicale ou craignant la faible acceptabilité d’aborder ce sujet par la patiente.
Selon une étude états-unienne, publiée en 2006 et menée aupres de 388 gynécologues-
obstétriciens, le dépistage systématique des violences était réalisé par 21% d’entre eux, tandis
que pour 24 %, ce dépistage ne relevait pas de leur role professionnel (181). A 1’échelle
européenne, la VAW-Survey mettait pourtant en évidence qu’une majorité des femmes étaient
d’accord qu’un professionnel de santé s’intéresse a la problématique des violences en
consultation médicale (182).

Basée sur 11 études quantitatives et qualitatives, la revue systématique de Lu et al., publiée en
2023, concluait a trois types d’obstacles au dépistage, des obstacles systémiques : le manque de
formation et le manque de temps, rejoignant les résultats de I’é¢tude de Tower et al. et de Sprague
et al. (181,183), des obstacles individuels de la part du professionnel de santé (une sous-
estimation de la prévalence des violences, des représentations sur le profil de patiente a risque,
un sentiment d’impuissance a modifier la situation de la patiente) et des obstacles pergus par le
professionnel chez la patiente (la perception d’irrespect de la vie privée et de tabou personnel)
(184).

5.2. Recommandations professionnelles concernant le dépistage des violences

En 2013, ’OMS recommandait 1’identification des personnes victimes sans recommander un
dépistage systématique des violences (11). En 2012, 'USPTF et en 2018 I’ACOG affirmaient
la nécessité d’intégrer un dépistage des violences conjugales dit « de routine » lors de
I’anamnése gynécologie-obstétricale (179,14). En 2014, I’ACOG recommandait le dépistage
des violences sexuelles dans I’enfance et a 1’dge adulte pour prévenir les conséquences
physiques et psychiques des violences (15,16). Actuellement, hormis 1I’UK National Screening
Committee qui ne recommande pas le dépistage des violences conjugales (185), les sociétés
savantes se rejoignent sur la necessité de proposer un dépistage systématique des violences, en

particulier des violences conjugales pendant la grossesse.

Bien que la majorité des études concernant le reperage des violences en gynécologie-obstétrique
se rapporte au repérage des violences a 1’égard des femmes enceintes (186) et en post-partum,

I’ACOG et 'USPTF ont affirmé la nécessité de dépister les violences conjugales lors des
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consultations en dehors de la grossesse, en cas d’examen gynécologique annuel, pour toute
nouvelle patiente (14) ou plus généralement, pour toutes les femmes en age de procréer (179).
En 2023, la HAS a mis a jour des recommandations élaborées en 2019 sur le repérage
systématique des femmes victimes de violences conjugales (187). Dans ses conclusions
publiées en novembre 2023, la commission indépendante sur I’inceste et les violences sexuelles
faites aux enfants (CIIVVISE) a préconisé un repérage systématique des violences sexuelles dans
I’enfance aupres de tous les adultes par tous les professionnels (188). En France, a la différence
des Etats-Unis, il n’existe pas de recommandation de bonnes pratiques sur le repérage des

violences sexuelles, en dehors du contexte conjugal.

Selon la HAS et le code de la santé publique (articles R4127-76 et R4127-333), a la suite de
réveélation de violences ou sur réquisition judiciaire, les médecins et les sages-femmes peuvent
étre amenés a établir un certificat médical initial descriptif rapportant les propos de la personne
victime, la description des signes neurologiques, sensoriels et psycho-comportementaux et la
description des signes positifs ou négatifs de 1ésions. A cette occasion, la durée de I’incapacité

totale de travail peut étre déterminée (189-191).

5.3.  Méthodes et contexte de dépistage des violences conjugales et sexuelles

Le dépistage des violences conjugales et sexuelles est une composante essentielle de la prise en
charge médicale, mais sa mise en ceuvre peut dépendre des stratégies de prévention adoptées
par les professionnels de la santé et de la performance des échelles de mesure utilisées. La HAS,
I’ACOG et ’USPTF préconisent des modeles de questions qui mentionnent peu le terme
violence (14,179,187).

Une étude menée entre 2005 et 2008 aux Etats-Unis qui a évalué les modalités de dépistage des
violences conjugales chez 247 patientes enceintes ayant consulté 47 praticiens, montrait que le
dépistage reposait sur des questions directes — mentionnant les termes "violence", "abus",
"blesser”, "controler/diriger”, "avoir peur”, "menacer”, des questions indirectes et un dépistage

répété des violences respectivement dans 57%, 25% et 17% des consultations (192).

La méta-analyse d’Hussain et al., composee de 6 essais randomises, montrait une augmentation
des révélations de violence lorsque le questionnaire était auto-administré, notamment en
version numeérique, par rapport a un entretien en face a face (193). L’un des freins au dépistage
des violences est la perception d’une absence d’échelle psychométrique suffisamment
performante pour dépister les violences conjugales ou sexuelles. Les principales echelles de
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dépistage sont présentées dans le tableau 4 (Tableau 4). En 2009, selon une revue systématique
regroupant 33 études, les échelles les plus étudiées pour dépister les violences conjugales étaient
la Hurt, Insult, Threaten, and Scream (HITS, sensibilité 30%-100%, spécificité 86%-99%), la
Woman Abuse Screening Tool (WAST, sensibilité 47%, spécificité 96%), la Partner Violence
Screen (PVS, sensibilité 35%-71%, spécificité 80%-94%) et I’Abuse Assessment Screen (AAS,
sensibilité 93%-94%, spécificité 55%-99%) (194). En 2006, dans 1’étude de MacMillan et al.,
incluse dans la revue systématique de Rabin et al., la PVS et la WAST avaient une sensibilité
(respectivement 49.2% et 47.0%) et une spécificité (respectivement 93.7% et 95.6%) conformes
ou proches aux résultats publiés dans la revue systématique de Rabin et al. (194,195). La WAST
présentait une sensibilité et une spécificité identique (sensibilité: 47% ; spécificité: 96%) dans
la revue systématique de Nelson et al., publiée en 2012 (178), et dans 1’étude d’Iskandar et al
en 2015 (196) (sensibilité 42% ; spécificité 97) — avec un cut-off de 8/24 — ou améliorée
(sensibilité 97.7% ; spécificité 97.1%), dans 1I’étude de Guiguet-Auclair et al., se rapportant a
la version francaise de la WAST évaluee en médecine légale, avec un cut-off de 5/24 (197).
Dans I’¢tude de Nelson et al, la sensibilité et la spécificité de la PVS étaient proches mais la
spécificité de I’AAS était plus faible (sensibilité 49% ; spécificité 94% pour la PVS ; sensibilité
93% ; spécificité 55% pour I’ AAS) par rapport aux résultats de la revue systématique de Rabin
et al. (194). Dans une étude publiée en 2016, se rapportant aux dépistage des violences chez les
femmes enceintes, la sensibilité de la version espagnole de I’AAS était plus faible et imprécise
(sensibilité 6.9% a 33.3% selon les types de violences ; spécificité 97%) (198). La HITS
semblait étre une échelle performante pour dépister les violences conjugales pendant la
grossesse (sensibilité 86—96% ; spécificité 91-99%) (179,199,200). Les études se rapportant a
la version originelle et a la version courte de la Composite Abuse Scale (CAS) semblaient aussi
témoigner d’une validité, d’une fiabilité et d’une cohérence interne correcte pour évaluer les
violences conjugales (201,202). Concernant les violences sexuelles dans 1’enfance, plusieurs
études mettaient en évidence des performances adéquates de deux questionnaires se rapportant
aux négligences et violences subies dans 1’enfance, sans qu’ils ne soient spécifiques aux
violences sexuelles, 1’Adverse Childhood Experiences Questionnaire (ACE Q), le Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ) ou sa version simplifiée (CTQ Short-form), dont les premiéres

versions ont été élaborées et étudiées par Felitti et al., Dube et al. et Bernstein et al. (203-208).

Certaines études ont montré que le dépistage pouvait étre proposé de maniére ciblée selon les
caractéristiques des femmes interrogées. Ainsi, une étude transversale rétrospective, menée en

Floride sur un échantillon aléatoire de 300 patientes qui avaient consulté en 2007 dans un
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service de gynécologie, montrait que les femmes qui rapportaient une douleur lors d’une
consultation gynécologique étaient plus susceptibles d’étre interrogées sur les violences
conjugales (209). Une seconde étude transversale nord-américaine menée en 2015 aupres de
894 patientes ayant consulté 44 gynécologues-obstétriciens indiquait que 43,2% d’entre eux
déclaraient réaliser un dépistage des violences chez toutes les patientes, 38,6% uniquement chez
les patientes considérées a risque (mariées, enceintes, lesbiennes, en cas de dépression ou de
risque suicidaire) et 13,6% ne dépistaient jamais les violences. L’étude montrait aussi une
association entre 1’absence de dépistage et I’ethnie de la patiente (p < 0,03) ou le nombre de
visites médicales précédentes (p < 0,03). Ainsi, les femmes de « couleur » étaient moins
dépistées que femmes « blanches » (OR 0,73, 95% IC, 0,55-0,97) et les primo-patientes étaient
plus souvent dépistées que celles ayant déja consulté (OR 1,35, 95% IC, 1,02-1,77) (210).
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Tableau 4 : Caractéristiques des principales échelles de dépistage des violences conjugales et
sexuelles

Echelles

Exemples de questions

Nombre
d’items

Echelles de
réponse

Violences conjugales

WAST

Ces questions portent sur les 12 derniers mois

En général, comment décririez-vous votre relation avec votre conjoint ?

Comment vous et votre conjoint arrivez-vous a résoudre vos disputes ?

Les disputes avec votre conjoint font-elles que vous vous sentez rabaissée ou que vous vous sentez dévalorisée ?
Les disputes avec votre conjoint se terminent-elles par le fait d’étre frappée, de recevoir des coups de pieds ou
d’étre poussée (bousculée) ?

Vous étes-vous déja sentie effrayée par ce que votre conjoint dit ou fait ?

Votre conjoint vous a-t-il déja maltraitée physiquement ?

Votre conjoint a-t-il déja abusé de vous psychologiquement ?

\otre conjoint a-t-il déja abusé de vous sexuellement ?

0-3

PVS

Avez-vous regu des coups, des coups de pied, des coups de poing ou d'autres blessures de la part de quelqu'un au
cours de I'année écoulée au cours de I'année écoulée ?

Si oui, par qui ? partenaire actuel ? ex-partenaire ? Autre ?

Vous sentez-vous en sécurité dans votre relation actuelle ?

Y a-t-il un partenaire d'une relation antérieure qui vous fait sentir en danger aujourdhui ?

Y/N

Avez-vous déja été victime de violence psychologique ou physique de la part de votre partenaire ou d'une
personne importante pour vous ?

Au cours de I'année écoulée, avez-vous déja été frappée, giflée, frappée a coups de pied ou blessée physiquement
par quelqu'un ?

Depuis que vous étes enceinte, avez-vous été giflée, frappée ou blessée physiquement par quelqu'un ?

Au cours de I'année écoulée, quelqu'un vous a-t-il forcée a avoir des activités sexuelles ?

Avez-vous peur de votre partenaire ou de toute autre personne mentionnée ci-dessus ?

YIN

HITS

A quelle fréquence votre partenaire
Vous blesse physiquement

Vous insulte ou vous rabaisse
Menace de vous faire du mal

\ous crie ou vous maudit

CAS

CAS-SF

Quatre dimensions, abus combinés graves, abus émotionnels, abus physiques et harcélement.

Nous aimerions savoir si vous avez subi I'une des actions énumérées ci-dessous de la part d'un ou de plusieurs
partenaires actuels ou anciens. Si cela vous est arrivé, veuillez nous dire A quelle fréquence cela s'est produit au
cours des 12 derniers mois.

M'a secoué, poussé, empoigné ou jeté

Tenté de convaincre ma famille, mes enfants ou mes amis que je suis fou ou essayé de les monter contre moi

A utilisé ou menacé d'utiliser un couteau, un pistolet ou une autre arme pour me faire du mal

M'a fait subir des actes sexuels que je ne voulais pas subir

M'a suivi ou a trainé devant mon domicile ou mon lieu de travail

A menacé de me faire du mal ou de me tuer ou de tuer un proche

M'a étranglé

M'a forcé ou a essayé de me forcer a avoir des relations sexuelles

M'a harcelé(e) par téléphone, par SMS, par courrier électronique ou en utilisant les médias sociaux

M'a dit que j'étais fou(e), stupide ou pas assez bon(ne)

M'a frappé(e) avec un poing ou un objet, m'a donné des coups de pied ou m'a mordu(e)

M'a empéché de voir ma famille ou mes amis ou de leur parler

M'a confiné(e) ou enfermé(e) dans une piéce ou un autre espace

M'a empéché d'avoir acces a un emploi, a de I'argent ou a des ressources financieres.

30

15

0-5

YIN

Violences sexuelles dans I’enfance

ACE Q

Pendant vos 18 premiéres années,
Quelgu'un vous a-t-il touché ou caressé de maniére sexuelle alors que vous ne le souhaitiez pas ?
Quelgu'un a-t-il tenté d'avoir un rapport oral, anal ou vaginal avec vous alors que vous ne le vouliez pas ?

10 (dont
1 vs)

0-5

CTQ

CTQ-SF

Cing dimensions, négligence physiques, négligences émotionnelles, abus émotionnels, abus physiques et abus
sexuels dans I’enfance

Lorsque j étais enfant,
Quelgu'un a essayé de me toucher sexuellement ou a essayé de m'obliger a le toucher.
Quelgu'un a essayé de me faire faire des choses sexuelles ou de me faire regarder des choses sexuelles.

70 (dont
6 vs)

28 (dont
4 vs)

0-5

0-5
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Hypothese de recherche

Les parcours de soin gynéco-obstétrical reposent sur des consultations réguliéres que les
femmes sont encouragées a réaliser. En France, le suivi de grossesse se compose de sept
consultations prénatales et d’un suivi médical régulier en gynécologie est usuellement
recommandé. Le suivi gynécologique préventif, qu’il se rapporte au diagnostic d’une
pathologie gynécologique ou a la réalisation de gestes cliniques intrusifs, peut générer une

anxiété et étre évité par certaines femmes.

Les études déja publiées ont montré que les femmes exposees a des antécédents de violences
étaient a risque de présenter des symptémes gynécologiques et psychiques accrus. La honte
et la culpabilité pouvaient s’y associer. Notre activité clinique corrobore les données de la
littérature. Elle nous permet de rencontrer des femmes en situation d’isolement psychique,
parfois physique, qui n’ont pas la capacité de prendre soin d’elle-méme et prendre soin de
leur santé. Les personnes présentant des antécédents de violences conjugales et sexuelles
sont exposées au risque de ressentir une honte et une culpabilité consécutives aux violences
qui pourrait entrainer un moindre recours au soin gynécologique, et ce, malgré la présence

de pathologies ou des symptémes gynécologiques.

Notre recherche a pour objectif d’une part, d’étudier 1’association entre les violences
conjugales et sexuelles et I’absence de recours au soin gynécologique et d’en identifier les
facteurs associés, et d’autre part, de caractériser le vécu ou les perceptions du soin
gynecologique des femmes ayant subi des violences conjugales ou sexuelles. Elle repose sur
I’hypothése initiale, fondée sur I’expérience clinique et 1’étude exploratoire des
connaissances existantes sur les violences et le recours au soin, d’une association entre les
antécédents de violences conjugales et sexuelles et 1’absence de recours au soin

gynécologique.

Les violences conjugales et sexuelles peuvent représenter des facteurs associés a 1’absence
de recours au soin gynécologique comme peuvent 1’étre des déterminants individuels tels la
précarité sociale, 1’obésité, le handicap et I’age, inférieur a 20 ans ou supérieur a 65 ans.
L’absence ou le moindre recours au soin gynécologique aprés des violences conjugales et
sexuelles pourrait s’expliquer par une aversion pour I’examen gynécologique, un temps

constitutif de la consultation gynécologique susceptible de générer de 1’inconfort et du stress.
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Le fait que les personnes victimes de violences n’abordent pas ce sujet auprés d’un
professionnel de santé peut traduire une impossibilité ou une incapacité a évoquer les
violences en consultation médicale mais aussi une absence d’opportunité de rencontre avec
un professionnel pour aborder le sujet. La faible évocation des violences a un professionnel
de santé pourrait étre 1'un des témoins de I’absence ou du faible recours au soin

gynecologique aprés des violences.

Une recherche s’appuyant sur un mod¢le mixte parallele ou convergent (Figure 2) qui, selon
les apports de Creswell et al., permettrait d'obtenir des données différentes mais
complémentaires afin de mieux comprendre le sujet de recherche (211) et de confirmer ou
d’infirmer notre hypothese de recherche. Une étude quantitative cas-témoins, une étude
qualitative et une revue systématique seront menées afin d’une part, d’étudier I’association
entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et le recours au soin et d’autre
part, de caractériser les perceptions du recours au soin et de I’examen pelvien aprés des
violences conjugales ou sexuelles. Les protocoles de chacune des trois études seront

présentés en annexe (Annexes 2-4).

Figure 2 : Modéle mixte parallele ou convergent adapté du modeéle de Creswell et al.

QUANTITATIF QUALITATIF REVUE SYSTEMATIQUE
Collecte et analyse de Collecte et analyse de Collecte et analyse de
données données données
FUSION

INTERPRETATION
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Partie 1 - Recours au soin gynécologique
apres des violences conjugales et
sexuelles, étude cas-témoins
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1. Faible recours au soin gynécologique et violences, une étude cas-témoins
menée pendant le suivi de grossesse

1.1. Résumé

L'objectif de cette étude était d'étudier I'association entre I'exposition aux violences
conjugales et sexuelles et le faible recours a la consultation gynécologique.

Entre octobre 2021 et octobre 2022, une étude cas-témoins a été menée dans les centres de

protection maternelle et infantile et les centres de santé sexuelle du Val-de-Marne.

Au total, 405 femmes enceintes ont été incluses dans le groupe cas (n=129) ou dans le groupe
témoin (n=276). Aprés ajustement sur l'age, le statut conjugal, le niveau de protection
sociale, les dyspareunies, les pertes vaginales anormales, les dysménorrhées, les douleurs
pelviennes réguliéres, les mastodynies, les vulvodynies et les antécédents d'accouchement
difficile, les violences conjugales étaient associées a I'absence de consultation
gynécologique dans les deux derniéres années (OR 2,13, 95 % IC, 1,21-3,73, p=0,008). Les
violences sexuelles étaient associées a I'absence de consultation gynécologique dans les deux
derniéres années (OR 1,92, 95% IC, 1,05-3,49, p=0,03). L'absence de consultation
gynecologique était co-associée aux dyspareunies et aux violences conjugales ou sexuelles
(respectivement p<0,0001 et p<0,0001).

Cette étude a mis en évidence l'association entre les violences conjugales et sexuelles et
I'absence de consultation gynécologique dans les deux dernieres années. Elle souligne la
nécessité de susciter la confiance des femmes présentant des antécédents de violences pour

gu'elles aient recours a un suivi gynécologique en cas de besoin.

1.2.  Introduction

Les violences faites aux femmes sont un probléme de santé publique majeur et une violation
des droits humains (212). En 2022, I'OMS estimait que 27 % des femmes agées de 15 a 49
ans avaient été victimes de violences physiques ou sexuelles au cours de leur vie, dont 13 %
au cours de lI'année précédente (28). Dans une méta-analyse menée en Chine, composée de
9 études transversales provenant d’Afrique subsaharienne regroupant 8 549 femmes, la
prévalence des violences sexuelles au cours de la vie était de 33 %, avec des taux plus élevés
chez les femmes enceintes et les femmes des pays en développement (213). Les violences

psychologiques, physiques et sexuelles commises par le conjoint ou I’ex-conjoint et les
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violences sexuelles, quel que soit l'auteur, entrainent une altération de la santé physique,
mentale, sexuelle et génésique & court et a long terme. Les symptébmes et pathologies
gynécologiques liées aux violences comprennent notamment les douleurs pelviennes, les
dysmenorrhées, les dyspareunies et les saignements anormaux (130,131,134) et les
symptdmes et pathologies obstétricales associées aux violences incluent les grossesses non
désirées, les accouchements prématurés et un faible poids a la naissance (141,143,144,214).

En obstétrique, les antécédents de violences conjugales ou sexuelles sont aussi associés a un
risque de réduction du recours au soin, en particulier chez les femmes qui ne bénéficient pas
d'une assurance maladie. Une méta-analyse regroupant cing articles, provenant d’Afrique
subsaharienne et d’Asie du Sud, a montré que les femmes enceintes présentant des
antécédents de violences conjugales étaient 25 % moins susceptibles d'utiliser des soins
prénatals adéquats que les femmes sans antécédent de violences conjugales, sans toutefois
pouvoir exclure la présence de facteurs de confusion d’ordre socio-économique (215). Selon
une méta-analyse canadienne de 34 études, provenant a la fois de pays a revenu élevé et de
pays a revenu faible a intermédiaire, les femmes enceintes exposées a des violences pendant
la grossesse étaient plus a risque de ne jamais chercher a se faire soigner ou de retarder les
soins (216).

Dans ses recommandations de 2018 concernant la consultation gynécologique préventive,
I’ACOG affirmait que l'intervalle entre deux consultations devrait €tre basé sur les besoins
individuels des femmes (53), ce qui est en accord avec celles émises par le CNGOF qui
recommandait, en 2023, la réalisation de I’examen pelvien se basant sur les facteurs de risque
et les signes cliniques des patientes (6). Pourtant, en 2012, I'ACOG recommandait la
réalisation d'un examen pelvien annuel chez toutes les femmes agées de 21 ans et plus, lors
des premiéres recommandations concernant la Well Woman Visit (55). En France, la HAS a
recommandé une consultation gynécologique annuelle pour le suivi contraceptif chez les
femmes en age de procréer en 2019 (217), un dépistage individuel annuel du cancer du sein
apres I'age de 25 ans en 2014 (218) et deux examens cytologiques a un an d’intervalle aprés
I’age de 25 ans en 2019 (56). Ces recommandations rejoignent les conclusions d’une étude
australienne synthétisant des avis d’experts mettant en évidence que I’absence de recours ou
le faible recours au soin gynécologique peut compromettre ou retarder la prévention et le

diagnostic des maladies gynécologiques (219).
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Deux études, lI'une états-unienne menée aupres de 1 480 femmes consultant pour un motif
contraceptif, 'autre israélienne menée aupres de 210 parturientes, montraient que les femmes
ayant des antécédents de violences conjugales ou de violences sexuelles présentaient un
risque accru de suivi gynécologique sous-optimal, un évitement des soins gynécologiques
ou un recours tardif au soin associé a I'évitement de I'examen pelvien (220,221). Une étude
transversale australienne regroupant 1 685 femmes montrait que les taux de dépistage du
cancer du col de l'utérus étaient plus faibles chez les femmes qui révélaient avoir subi des
violences sexuelles pendant leur enfance (222). Cependant, une étude de cohorte
rétrospective portant sur 1 049 vétéranes ameéricaines ne mettait pas en évidence de
diminution du dépistage du cancer du col de I'utérus chez les femmes ayant des antécedents
de violences sexuelles (223). Selon une étude australienne publiée en 2020, les violences
sexuelles pendant I’enfance étaient associées a des taux plus faibles de recours au soin
gynécologique mais les victimes de violences sexuelles pendant 1’enfance n'étaient pas
moins susceptibles de recourir a des soins gynécologiques que le groupe témoin qui ne

présentait pas d’antécédent de violences (224).

Aucune des études examinées ne visait a explorer I'association entre les violences et le faible
recours au soin gynécologique en précisant les caractéristiques des violences telles que le
type de violences ou l'auteur des violences conjugales. L'objectif de cette étude était
d'examiner I'association entre I'exposition aux violences conjugales et sexuelles et le faible

recours & la consultation gynécologique.

1.3.  Méthodes

L'étude a recu l'accord du Comité d'éthique de la recherche (CER) de I'Université de Paris
(référence N°2021-82, 12 octobre 2021). Les participantes ont été informées de la nature
confidentielle des informations recueillies et leur consentement éclairé a participer a cette
¢tude a été recueilli. La syntheése du protocole de recherche de I’étude est présentée en annexe

(Annexe 2).

Entre octobre 2021 et octobre 2022, une étude cas-témoins a été menée dans les centres de
PMI-santé sexuelle du Val-de-Marne. Les femmes enceintes de plus de 20 ans ont été
interrogées a l'aide d'un questionnaire standardisé administré par un professionnel de la santé

soit immédiatement aprés la consultation médicale, soit a une date ultérieure, et soit sur
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place, soit a distance par téléphone ou vidéoconférence, selon le choix des femmes
interrogées. Les femmes n'ayant pas vécu en France au cours des 3 derniéres années et les

femmes agées de moins de 20 ans ont été exclues.

Les principales données recueillies concernaient les antecédents de violences conjugales ou
sexuelles, les consultations gynécologiques avant la grossesse et, le cas échéant, la date de
la derniére consultation gynécologique. Des données ont également été recueillies sur les
caractéristiques socio-démographiques et socio-économiques des femmes, sur leur santé
gynécologique et reproductive ainsi que le recours au soin d'urgence ou en urgence pour un

motif gynécologique et le recours au soin en médecine générale.

Le groupe cas comprenait les femmes qui n'avaient pas eu de consultation gynécologique
programmée avec un médecin ou une sage-femme dans les deux derniéres années. Le groupe
témoin comprenait les femmes qui avaient eu une consultation gynécologique programmée
avec un medecin ou une sage-femme depuis moins de deux ans, en dehors d'une grossesse
ou d'une urgence gynéecologique. L'exposition aux violences a été définie comme la présence
d’antécédents de violences conjugales commises par un partenaire actuel et ex-partenaire ou
d’antécédents de violences sexuelles, avant et apres 1'age de 18 ans. Les questions sur les
violences ont été adaptées du questionnaire de 1’enquéte VAW-Survey, soumis a 42000
femmes dans 28 pays européens en 2014 (225). L'age, I'age gestationnel et l'indice de masse
corporelle (IMC) ont été extraits des dossiers médicaux. Toutes les autres données ont été
collectées par le biais du questionnaire. Les données manguantes (DM) ont été comptées

pour chaque variable. Les lignes directrices de la STROBE ont été suivies (226).

Pour estimer la taille de I'échantillon, nous avons supposé une erreur de type 1 de 5 %, une
puissance de 80 %, un rapport cas-témoins de 1:2 et une prévalence des violences conjugales
ou sexuelles d'environ 30 % (227). Nous avons émis I'hypothese que les femmes ayant des
antécédents de violences conjugales ou sexuelles auraient un risque 1,9 fois plus élevé de
retarder les soins que les femmes sans antécédent de violences, conformément a I'étude citée
précédemment, qui concernait les femmes enceintes interrogées au cours du suivi de
grossesse (216), mettant en évidence un odds ratio (OR) de 1,81. Avec un OR minimum
détectable de 1,9, nous aurions besoin d'au moins 132 cas et 264 témoins pour un total de
396 participantes.

Le logiciel R® 3.6.0 a été utilisé pour I'analyse statistique des données.
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Pour l'analyse bivariée, nous avons utilisé le test du chi carré de Pearson, le test exact de
Fisher et 'ANOVA. Toutes les variables associées a I'absence de consultation gynécologique
dans les deux dernieres années dans I'analyse univariée ont été incluses dans le modele de
régression logistique multivarié, en calculant les rapports de cotes et les intervalles de
confiance a 95 % (1C95 %). Les résultats ont été considérés comme significatifs pour des
valeurs P inférieures a 0,05.

1.4. Résultats

Au total, 1 049 femmes enceintes ont été initialement recrutees. 228 ont refusé de participer
et 446 ont été exclues de I'étude parce qu'elles avaient moins de 20 ans ou qu'elles vivaient
en France depuis moins de 3 ans. 405 femmes enceintes ont été incluses dans le groupe cas

(n=129) ou dans le groupe contrdle (n=276).

Les femmes du groupe cas étaient plus jeunes (moyenne, 29,75 vs. 31,86 ans, p=0,002),
moins susceptibles de vivre dans le méme logement que leur partenaire (p=0,0002),
bénéficiaient moins de la sécurité sociale (p=0,003) et d’une assurance maladie
complémentaire (p<0.0001) (Tableau 5) et ont rapporté plus de douleurs pelviennes
réguliéeres non menstruelles (p=0,0003), de dysménorrhées (p=0,0001), de dyspareunies
(p<0,0001), de pertes vaginales anormales (p<0,0001), de vulvodynies (p=0,006), de
mastodynies (p= 0,009) et d'antécédents d'accouchement difficile (p=0,01) (Tableau 6). I
n'y avait pas de différence entre les deux groupes en termes de niveau d'éducation, d'emploi,
d'IMC, d’handicap, d’antécédents obstétricaux, d'age du premier rapport sexuel consenti, de
fréquence de consultation en médecine générale et de fréquence de consultation en urgence
pour des problemes gynécologiques dans les deux dernieres années. Les violences
conjugales (physiques, psychologiques ou sexuelles) ont été déclarées par 37,5 % des
femmes — 32,3 % par un ex-partenaire, 8,6 % par un partenaire actuel — et les violences
sexuelles, quel qu'en soit l'auteur, avant ou aprés 18 ans, ont été déclarées par 24,7 % d'entre

elles.

En analyse bivariée, les antécédents de violences conjugales physiques, psychologiques ou
sexuelles commises par un partenaire actuel ou un ex-partenaire étaient associés a I'absence
de consultation gynecologique dans les deux dernieres années par rapport a l'absence

d'antécédent de violences conjugales (respectivement p<0,0001 et p=0,02). Les antécédents
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de violences sexuelles, quel que soit l'auteur et quel que soit I'age de la victime, étaient
associées a l'absence de consultation gynécologique dans les deux derniéres années par
rapport a I'absence d'antécédent de violences sexuelles (p<0,0001). Les violences sexuelles
étaient associées a I'absence de consultation gynécologique dans les deux dernieres années
chez les femmes ayant subi des violences avant et apres 18 ans (respectivement p<0,0001 et
p<0,0001) (Tableau 7).

Aprés ajustement sur I'age, le statut conjugal, le niveau de protection sociale, les
dyspareunies, les pertes vaginales anormales, les dysménorrhées, les douleurs pelviennes
régulieres non-menstruelles, les mastodynies, les vulvodynies, les antécédents
d'accouchement difficile, les antécédents de violences conjugales étaient associés a I'absence
de consultation gynécologique dans les deux derniéres années (OR 2,13, 95 % IC, 1,21-3,73,
p=0,008).

Les antécédents de violences conjugales commises par un ex-partenaire étaient associés a
I'absence de consultation gynécologique dans les deux dernieres années (OR 2,04, 95 %IC
1,15-3,60, p=0,01) et les antécédents de violences conjugales commises par un partenaire
actuel n'étaient pas associés a l'absence de consultation gynécologique dans les deux
derniéres années (OR 1,14, 95 %IC, 0,48-2,66 p=0,77).

Les antécédents de violences sexuelles, quel que soit I'age, étaient associés a l'absence de
consultation gynécologique dans les deux derniéres années (OR 1,92, 95 % IC, 1,05-3,49,
p=0,03). Les antécédents de violences sexuelles aprés 18 ans étaient associés a l'absence de
consultation gynécologique dans les deux derniéres années (OR 1,95, 95 % IC, 1,07-3,56,
p=0,03) mais pas les antécédents de violences sexuelles avant 18 ans (OR 1,37, 95 % IC,
0,74-2,51, p=0,30) (Tableau 7).

Une analyse de puissance post-hoc, réalisée sur les variables non significatives (violences
conjugales actuelles et violences sexuelles avant 18 ans), a montré une faible puissance de
3 % pour les violences conjugales commises par le partenaire actuel et de 56 % pour les
violences sexuelles avant 18 ans.

L'absence de consultation gynécologique dans les deux dernieres années était co-associée, a
la fois, aux dyspareunies et aux violences conjugales ou sexuelles (respectivement p<0,0001
et p<0,0001).
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1.5. Discussion

Les antécédents de violences conjugales commises par un ex-partenaire et de violences
sexuelles apres I'age de 18 ans étaient associés a l'absence de consultation gynécologique
dans les deux dernieres années. Les violences conjugales actuelles et les violences sexuelles
dans I’enfance n'étaient pas associées a l'absence de consultation gynécologique dans les
deux derniéres années. La prévalence des violences sexuelles dans notre étude était conforme
a la prévalence des violences sexuelles issue d’une méta-analyse basee sur une revue
systématique de 32 études transversales qui estimait que 29 % des femmes avaient été
exposees a des violences sexuelles au cours de leur vie (165) et avec celle issue d’une analyse
systématique de 28 études transversales, qui estimait que 24 % des filles avaient subi des
violences sexuelles pendant leur enfance (228).

Les violences conjugales commises par ex-partenaire ont été déclarées plus fréquemment
que les violences conjugales commises par un partenaire actuel, un résultat cohérent avec
les données de enquéte européenne VAW-Survey qui montraient que les violences
conjugales physiques et sexuelles étaient 3 a 4 fois moins signalées lorsque l'auteur déclaré
était le partenaire actuel (29). L'absence d'association entre les violences conjugales actuelles
et la consultation gynécologique pourrait étre liée a un manque de puissance di a la faible
prévalence du signalement de ce type de violence, associé a une charge psychologique

génératrice de honte et de culpabilité, encore plus développée pendant la grossesse (229).

Dans notre étude, I'absence de consultation gynécologique était associée aux dyspareunies,
un symptdéme souvent lié aux violences sexuelles, comme d'autres dysfonctions sexuelles
telles qu'un stress élevé pendant l'activité sexuelle, une diminution ou une absence de désir
sexuel et un trouble de l'orgasme, en particulier en cas de stress post-traumatique
(130,134,135,230). Les dyspareunies pourraient a la fois expliquer et conduire au non-
recours au soin gynécologique aprés des violences sexuelles, dans un contexte de honte, de
culpabilité et de réminiscences traumatiques (231). Nous émettons donc I'nypothése d’un
risque accru d'absence de consultation gynécologique chez les femmes ayant des antécédents
de violences sexuelles, en particulier en présence de dyspareunies. Nous pouvons aussi
supposer que l'absence de consultation gynécologique est associée a la dépression, a la honte
et a la culpabilité résultant des violences conjugales et sexuelles, comme cela a été mentionne
précédemment (172) et a I'évitement des examens pelviens en présence d'un stress post-

traumatique, conformément a deux études déja citées (220,221).
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Les facteurs associés a I'absence de suivi gynécologique et leurs relations pourraient étre
mieux compris en approfondissant notamment les études qualitatives déja publiées sur ce
sujet qui montrait une perception negative des soins gynécologiques liée aux antécédents de
violences sexuelles ou conjugales (232,233).

Notre étude présente plusieurs points forts. Nous avons étudié I'absence de consultation
gynécologique apres des violences jusqu'alors peu documentée pendant le suivi de la
grossesse. Nous avons décidé d'interroger des femmes pendant le suivi de leur grossesse,
plutdt que pendant une consultation gynécologique, afin d'éviter le biais d'un suivi
gynecologique préexistant, car I'absence totale de suivi de grossesse est rare, méme chez les
femmes tres éloignées du systéeme de santé (234). Le questionnaire a été soumis aux femmes
par un professionnel de santé, préalablement sensibilisé au cadre et a la méthodologie de

recherche, qui disposait d’un guide pour standardiser les questions posées.

Notre étude présente certaines limites. La classification entre les deux groupes a été basée
sur le souvenir de la date de la derniére consultation, une donnée dont la fiabilité est limitée.
Cependant, la limite de deux ans a probablement été plus facile a déterminer en se référant
a la période de confinement en période de Covid-19. L'extension de nos résultats a I'ensemble
des femmes n'est pas évidente, car les jeunes femmes et les femmes migrantes, exclues de
cette étude, semblent moins susceptibles de recevoir des soins gynécologiques et sont

particulierement exposées aux violences (235-237).

Cette étude a mis en évidence l'association entre les violences conjugales et sexuelles et le
non-recours au soin gynécologique dans les deux derniéres années chez les femmes
consultant pour un suivi de grossesse. Cette étude souligne la nécessité de susciter la
confiance des femmes présentant des antécédents de violences pour qu'elles aient recours au
soin gynécologique en cas de besoin. A I’issue de cette étude, I’é¢tude de 1’association entre
les violences et I’absence de recours au soin gynécologique et ses facteurs associés pourrait
étre approfondie en étudiant les résultats d’une étude quantitative complémentaire, menée

aupres d’un nouveau public-cible, les femmes consultant pour une demande d’IVG.
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Tableau 5 : Données démographiques et socio-économiques des femmes qui ont (témoins) ou
n'ont pas (cas) déclaré une consultation gynécologique dans les deux derniéres années chez les

femmes consultant pour un suivi de grossesse

Age (moyenne)
Couple
Couple, méme logement
Couple, logement séparé
Pas en couple
DM
Niveau d'éducation
College et niveau d’éducation inférieur
Enseignement professionnel (CAP, BEP)
Lycée
Enseignement supérieur
DM
Activité professionnelle ou étude en cours
Sécurité sociale
Régime général/régime spécial
CMU/PUMA
AME
Pas de sécurité sociale
DM
Assurance maladie complémentaire/Complémentaire santé solidaire (CSS)
DM
IMC
Normal
Maigre
Surcharge pondérale
Obese
DM
Handicap
DM

Derniére consultation gynécologique

Cas (>2 ans)

(n=129)

N (%)
29,75

85 (65,9)

14 (10,8)

30 (23,3)
0

25 (19,3)

17 (13,1)

43 (33,3)

44 (34,1)
0

61 (47,3)

61 (47,7)
42 (32,8)
19 (14,8)
6 (4,7)
1
82 (67.2)
7

41 (52,6)

23 (29,5)
14 (17,9)
51
1(0,8)
0

Contrble (< 2

ans)
(n=276)
N (%)
31,86

229 (83,3)
20 (7.,3)
26 (9,4)

1

42 (15,4)

29 (10,6)

76 (27,8)

126 (46,1)
3

156 (56,5)

181 (65,6)
67 (24,3)
21 (7,8)

7(2,5)
0
224 (85.8)
15

56 (33,1)
4 (2,4)
66 (39,0)
43 (25,4)
107
7(2,5)
1

Analyse
bivariée
>2 ans vs. <2
ans
P

0,002¢
0,00022

0,992

0,082
0,003°

0,0003

0.1°

0.47°

2] a valeur p a été calculée a I'aide du test du chi carré de Pearson.

b La valeur p a été calculée a l'aide du test exact de Fisher.
¢La valeur p a été calculée en utilisant I'anova.

IMC = Indice de masse corporelle.

DM = données manquantes.
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Tableau 6 : Santé gynécologique, reproductive et recours au soin des femmes qui ont (témoins)
ou n'ont pas (cas) déclaré une consultation gynécologique au cours dans les deux derniéres
années chez les femmes consultant pour un suivi de grossesse

Données générales (moyenne)
Gestité
Parité
Age du premier rapport sexuel consenti
Age gestationnel
Symptémes gynécologiques
Douleurs pelviennes régulieres (douleurs pelviennes non menstruelles)
DM
Dysménorrhées >6/10
DM
Dyspareunies
Si dyspareunies, type de dyspareunies
Dyspareunies superficielles
Dyspareunies profondes
Dyspareunies superficielles et profondes
DM
Pertes vaginales anormales
DM
Vulvodynies
Mastodynies
DM
Consultation gynécologique en urgence dans les deux derniéres années
Si oui, motif de la consultation gynécologique en urgence
Douleurs, douleurs pelviennes, dysménorrhées, dyspareunies,
vulvodynies
Saignement vaginal
Infection vaginale, mycose, vaginose, vaginite, leucorrhée, prurit
Contraception d'urgence
DM
Fréquence des consultations chez le médecin généraliste
Plusieurs fois par an
Tous les 1 ou 2 ans
Tous les 3-4 ans, rarement ou jamais
DM
Antécédents d'accouchement difficile (déchirure périnéale

complet/compliquée, épisiotomie, césarienne d'urgence, interruption médicale

de grossesse)
DM

Antécédents de dépression périnatale
DM

Derniere consultation gynécologique

Cas (>2 ans)

[n=129]
>2 ans
N [%]

3,93
2,47
19,44
19,00

42 (32,6)
3

69 (54,8)
3

72 (55,8)

14 (19,4)

8 (11,1)

50 (69,4)
0

43 (33,6)
1

24 (18,9)
25 (19,5)
1
22 (17,5)

10 (62,5)

4 (25,0)

1(6,2)

1(6,2)
3

52 (47,2)

27 (24,6)

31 (28,2)
19

43 (38,4)

17
34 (27,4)
5

Contrdle (< 2 ans)

[n=276]
<2ans
N [%]

3,88
2,50
19,60
19,05

46 (16,7)
2

95 (34,7)
2

55 (19,9)

13 (25,5)

12 (23,5)

26 (51,0)
4

39 (14,2)
2

25 (9,3)

28 (36,8)
0

51 (18,6)
14 (41,2)

15 (44,1)
5(14,7)
0(0,0)

2

117 (47,8)

59 (24,1)

69 (28,2)
31

57 (25,0)

48
50 (19,0.)
13

Analyse
bivariée
>2 ans vs.
<2 ans
p
0,80°¢
0,88¢
0,25¢
0,97°¢
0,0003%
0,00012

<0,00012
0,082

<0,00012

0,006
0,0092

0,782
0,18"

0,802

0,01

0,06 2

2] a valeur p a été calculée a I'aide du test du chi carré de Pearson.
b La valeur p a été calculée a I'aide du test exact de Fisher.

¢La valeur p a été calculée en utilisant I'anova.
DM = données manquantes.
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Tableau 7 : Association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et I’absence
de recours a une consultation gynécologique dans les deux derniéres années chez les femmes

consultant pour un suivi de grossesse

Derniére consultation

Cas (>2
ans)

(n=129)

N %
Violences conjugales, antérieure ou actuelle® 75 58,1
Dont violences conjugales, ex-partenaire® 64 49,6
Dont violences conjugales, partenaire actuel® 17 13,2
Violences sexuelles® 51 395

Dont violences sexuelles >18 ans
Dont violences sexuelles <18 ans

gynécologique

Controle
(<2ans)

(n=276)
N %
77 279
67 243
18 65
49 17,7

pa
<0,0001

<0,0001
0,02

<0,0001

<0,0001
<0,0001

Analyse multivariée ~

OR
2,13

2,04
1,14

1,92

1,95
1,37

1C95%
1,21-3,73

1,15-3,60
0,48-2,66

1,05-3,49

1,06-3,56
0,74-2,51

)
0,008

0,01
0,77

0,03

0,03
0,30

2La valeur p a été calculée a I'aide du test du chi carré de Pearson.
b Violences conjugales physiques, psychologicues ou sexuelles.

¢ Violences sexuelles <18 ans et <18 ans, quel qu'en soit l'auteur.
~ Ajustement sur I'age, le statut conjugal, le niveau de protection sociale, les dyspareunies, les pertes vaginales
anormales, les dysménorrhées, les douleurs pelviennes réguliéres, la mastodynie, la vulvodynie, les antécédents

d'accouchement difficile.
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2. Recours au soin gynécologique et violences, une étude cas-témoins chez des
femmes consultant pour une IVG

2.1. Résumé

L'objectif de cette étude était de déterminer la prévalence des violences conjugales et
sexuelles et de caractériser lI'association entre les antécédents de violences conjugales et

sexuelles et le faible recours au soin gynécologique dans le contexte d’'une demande d’IVG.

Nous avons mené une étude cas-témoins chez des femmes consultant pour dans le cadre

d’une demande d’IVG, dans les centres de protection maternelle et infantile-santé sexuelle

du Val de Marne (avril 2022-mars 2023).

Au total, 103 femmes ont été incluses. Les violences conjugales physiques, psychologiques
ou sexuelles ont été rapportées par 48,5% d’entre elles et les violences sexuelles, quel qu'en
soit l'auteur, ont éte rapportées par 23,3%. En analyse bivariée, les antéceédents de violences
conjugales physiques, psychologiques ou sexuelles n'étaient pas associés a I'absence de
consultation gynécologique dans les deux derni¢res années, par rapport a [’absence
d’antécédent de violences conjugales (p=0,09). Apres ajustement sur les douleurs pelviennes
réguliéres, les dysménorrhées, les vulvodynies et les dyspareunies, il n'y avait pas
d'association entre les antécédents de violences sexuelles et I'absence de consultation
gynécologique dans les deux derniéres années (OR 1,05, 95 % IC, 0,27-4,13, p=0,93).

Les violences sont un phénomene courant chez les femmes qui recourent a I’'IVG. Nous
n‘avons pas trouvé d'association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles
et I'absence de consultation gynécologique dans les deux dernieres années. Nous suggérons
d'étudier le recours multiple ou fréquent au soin gynécologique a la suite de violences. La
combinaison des contraintes éthiques, morales et psychologiques associées au dépistage des
violences et a I’'IVG constitue un défi pour le recrutement des patientes dans les futures

études.

2.2.  Introduction

La déclaration des Nations unies sur I'élimination des violences a I'égard des femmes définit
les violences a I'égard des femmes comme tout acte fondé sur le sexe causant un préjudice
ou des souffrances physiques, sexuelles ou psychologiques, y compris les menaces, la

coercition ou la privation arbitraire de liberté (10). Les violences conjugales et les violences

61



sexuelles sont associées a un risque majoré de grossesses non désirées, d'interruptions de
grossesse, d'infections sexuellement transmissibles et d’absence de recours a la
contraception et a ’utilisation de préservatif (140,238-245). Selon I'OMS et les Nations
unies, le droit a la santé est un élément fondamental des droits humains incluant la santé

sexuelle et génésique (246,247).

En 2018, I'ACOG a mis a jour ses recommandations sur la consultation gynécologique de
prévention, soulignant I'importance d'adapter I'intervalle entre ces consultations en fonction
des besoins individuels de chaque patiente (54). Ces recommandations marquent un
changement par rapport aux directives anterieures de 'ACOG en 2012, qui préconisaient des
examens pelviens annuels pour toutes les femmes de 21 ans et plus. Le caractere annuel de
la consultation rejoint certaines recommandations de la HAS en matiére de contraception
(217), de dépistage individuel du cancer du sein apres I'age de 25 ans (218), de dépistage des
infections sexuellement transmissibles avant I'age de 25 ans (57) et des deux premiers

dépistages du cancer du col de l'utérus avant I'age de 30 ans (56).

Une étude transversale francaise portant sur 164 092 patientes, publiée en 2022, a montré
que le soin gynécologique était la catégorie de soin la plus délaissée aprés le soin
ophtalmologique (93). La précarité sociale, la migration sociale et un faible niveau de
littératie sont associés a I'absence de soins obstétricaux, gynécologiques et orthogéniques
(96,98,248,249). Certains facteurs psychosociaux tels que le surpoids ou I'obésité (110), le
handicap (112,114,115), les troubles liés & la consommation de substances psychoactives
(250) et la détention (117,251,252) sont également associés a un moindre recours au
dépistage du cancer du col de I’utérus, a la contraception, a une moindre recours a I'I'\VVG ou,

plus généralement, a un faible recours au soin gynécologique.

Les études examinant I'association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles
et ’absence de recours au soin gynécologique en dehors d’une grossesse ont donné des
résultats hétérogenes. Certaines études mettaient en évidence une association entre les
violences conjugales et des consultations plus fréequentes pour des problémes de santé
reproductive (253) tandis que d'autres études montraient un moindre recours ou une absence
de recours au soin gynécologique aprés des violences conjugales ou sexuelles (220-222).
Nous avons préalablement mené une étude montrant une association entre les violences
conjugales ou sexuelles et I'absence de consultation gynécologique dans les deux derniéres
années, en incluant uniquement des femmes enceintes lors du suivi de leur grossesse (2).

62



L'objectif de cette étude était de déterminer la prévalence des violences conjugales et
sexuelles et de caractériser I'association entre I'exposition aux violences conjugales et
sexuelles et le recours au soin gynecologique de femmes consultant pour une demande
d’IVG.

2.3. Méthodes

L'étude a recu I'approbation du CER de I'Université de Paris. Toutes les participantes ont été
informées de la confidentialité des informations collectées et ont donné leur consentement
éclairé pour participer a I’étude. La synthése du protocole de recherche est présentée en

annexe (Annexe 2).

Une étude cas-témoins a été menée dans les centres de PMI-santé sexuelle du Val de Marne.
Les femmes de plus de 20 ans consultant dans le cadre d’une demande d’IVG ont été
interrogées a l'aide d'un questionnaire standardisé soumis par un professionnel de santé. Le
questionnaire était soumis selon la méthode choisie par les femmes, c'est-a-dire soit a la suite
d'une consultation, soit a une date ultérieure, et soit sur place, soit a distance par téléphone
ou vidéoconférence. Les femmes n'ayant pas vécu en France dans les 3 derniéres années et

les femmes agées de moins de 20 ans étaient exclues de 1’étude.

Les principales données recueillies étaient les antécédents de violences conjugales et
sexuelles, les symptdomes gynécologiques avant la grossesse — douleurs pelviennes non-
menstruelles, dyspareunies, dysménorrhées, vulvodynies et mastodynies, 1’existence d’un
suivi gynécologique avant la grossesse et, le cas échéant, la date de la derniére consultation
programmée. Des données ont également été recueillies sur les caractéristiques socio-
démographiques et socio-économiques des femmes, la santé gynécologique et sexuelle, les
antécédents obstétricaux ainsi que le recours au soin d'urgence ou en urgence pour un motif

gynecologique et le recours au soin en médecine générale.

Le groupe cas comprenait les femmes qui déclaraient ne pas avoir eu de consultation
gynécologique programmée avec un medecin ou une sage-femme dans les deux derniéres
années. Le groupe témoin comprenait les femmes qui déclaraient avoir eu une consultation
gynécologique programmée avec un médecin ou une sage-femme depuis moins de deux ans,
en dehors du contexte d'une grossesse ou d'une urgence gynécologique. L'exposition aux
violences a ¢té définie comme la présence d’antécédents de violences conjugales commises

par un partenaire ou conjoint actuel et un ex-partenaire ou conjoint et la présence
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d’antécédents de violences sexuelles, avant et apres I'age de 18 ans. Les questions sur les
violences ont été adaptées du questionnaire de européenne VAW-Survey, soumise a 42000
femmes dans 28 pays européens en 2014 (225). L'age a été la seule donnée extraite du dossier
médical. Toutes les autres données ont eté recueillies a lI'aide du questionnaire. Les données
manquantes (DM) ont été comptées pour chaque variable. Les lignes directrices de la
STROBE ont été suivies (226).

Pour estimer la taille de I'échantillon, nous avons supposé une erreur de type 1 de 5 %, une
puissance de 80 %, un rapport cas-témoins de 1:2 et une prévalence des violences conjugales
ou sexuelles d'environ 30 %, conformément a la prévalence mise en évidence par 'OMS
(227). Nous avons émis I'nypothese que les femmes ayant des antécédents de violences
conjugales ou sexuelles auraient un risque trois fois plus éleve de retarder les soins que les
femmes qui n'avaient pas subi de violences, en référence a une étude précédemment citée
qui concernait les soins gynéecologiques ou orthogéniques (220) qui trouvait un OR de 3,10.
Avec un OR minimum deétectable de 3, nous aurions besoin d'au moins 46 cas et 92 témoins

pour un total de 138 participantes.
Le logiciel R® 3.6.0 a été utilisé pour le traitement statistique des données.

Pour l'analyse bivariée, nous avons utilisé le test du chi carré de Pearson, le test exact de
Fisher et 'ANOVA. Toutes les variables associées a I'absence de consultation gynécologique
dans les deux dernieres années dans I'analyse univariée ont été incluses dans le modele de
régression logistique multivarié, en calculant les OR et les intervalles de confiance a 95 %
(IC95 %). Les resultats ont été considérés comme significatifs pour des valeurs P inférieures
a0,05.

2.4. Résultats

Au total, 103 femmes ont été incluses suite a une demande d’IVG, réparties dans le groupe

cas (n=53) et le groupe témoin (n=50), entre avril 2022 et mars 2023.

L'age des participantes était similaire dans les deux groupes (moyenne, 25,9 vs 27,02 ans,
p=0,38) (Tableau 8). Les patientes du groupe cas ont rapporté plus de douleurs pelviennes
non-menstruelles (p=0,0002), de dyspareunies (p p<0,0001), de dysménorrhées (p=0,007) et
de vulvodynies (p=0,03) (Tableau 9). Il n'y avait pas de différence entre les deux groupes
concernant le statut conjugal, le niveau d'éducation, I'emploi, le handicap (Tableau 8), I'age

du premier rapport sexuel consenti, les pertes vaginales anormales, les antécédents
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obstétricaux y compris ceux susceptibles d'étre vécus comme difficiles ou traumatisants, la
fréquence de consultation en médecine générale et la fréquence de consultation aux urgences
ou en urgence pour un motif gynécologique dans les deux derniéres années (Tableau 9). Des
violences conjugales physiques, psychologiques ou sexuelles ont été rapportées par 50
patientes sur 103 (48,5 %) (groupe cas, 30 sur 53, 56,6 % ; groupe témoin, 20 sur 50, 40,0
%) (Tableau 10). Les violences sexuelles ont été rapportées par 24 patients sur 103 (23,3 %)

(groupe de cas, 17 sur 53,32 % ; groupe témoin, 7 sur 50, 14 %).

En analyse bivariée, les antécédents de violences conjugales physiques, psychologiques ou
sexuelles n’étaient pas associées a I'absence de consultation gynécologique dans les deux
dernieres années, par rapport a I'absence d'antécédent de violences conjugales (p=0,09).

Les antécédents de violences sexuelles, quel que soit I'auteur des violences et quel que soit
I'age de la victime, étaient associées a I'absence de consultation gynécologique dans les deux
derniéres années (p=0,03) (Tableau 10).

Aprés ajustement sur les douleurs pelviennes réguliéres, les dysménorrhées, les vulvodynies
et les dyspareunies, il n'y avait pas d'association entre les antécédents de violences sexuelles
et I'absence de consultation gynécologique dans les deux derniéres années (OR 1,05, 95 %IC
0,27-4,13, p=0,93) (Tableau 10).

2.5. Discussion

Dans cette étude, prés de la moitié des femmes ont fait état de violences conjugales actuelles
ou passées et prés d'un quart d'entre elles ont fait état de violences sexuelles. Les violences
conjugales et les violences sexuelles n'étaient pas associées a l'absence de consultation

gynécologique dans les deux derniéres années.

La prévalence des violences conjugales était plus élevée que celle mise en évidence dans
notre précédente étude menée lors du suivi de grossesse, s’appuyant sur le méme
questionnaire (50 sur 103, 48,5 % vs 152 sur 405, 37 %, p=0,04) (2). La prévalence des
violences sexuelles était en revanche similaire®. La prévalence élevée des violences dans
notre étude est cohérente avec les résultats de I'enquéte transversale néo-zélandaise, qui
montrait que 50,8 % des femmes ayant eu recours a I'lVVG déclaraient avoir subi des

violences sexuelles ou physiques — dont 69 % des violences conjugales — et que 32,2 %

3 La comparaison des résultats de cette étude et de I'étude cas-témoins menée dans le cadre du suivi de grossesse est synthétisée en
annexe (annexe 3).
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déclaraient avoir subi des violences sexuelles au cours de leur vie (254), ainsi que les
résultats de plusieurs études montrant une association entre les antécédents de violences et
le recours a I'lVVG (238,240,255).

Dans notre précédente étude, la prévalence plus faible des violences conjugales déclarées
par rapport aux resultats de la présente pouvait étre liée a la coercition reproductive pendant
une grossesse en cours — en particulier lorsque le géniteur est l'auteur des violences
conjugales. Cette observation rejoint les résultats de I'enquéte nationale périnatale (ENP),
qui mettait en évidence un faible taux de violences pendant et immédiatement apres la
grossesse (234). L’ENP, menée en 2021 auprés de 10 913 femmes, a montré que 0,3 % et
1,3 % des femmes interrogées ont respectivement declaré avoir subi des violences sexuelles
et physiques pendant la grossesse ou depuis I'accouchement, dont 34,5 % ont été commises
par un partenaire (234). La coercition reproductive inclut toutefois autant la contrainte dans
la décision de poursuivre une grossesse et que celle de I’interrompre, dans un contexte ou
une proportion significative de femmes qui déclaraient avoir subi une coercition

reproductive ont fait état de violences conjugales (17,256,257).

Dans notre étude actuelle, la prévalence du non-recours a une consultation gynécologique
dans les deux années précédentes était cohérente avec celle de la base de données de
I'Observatoire des fragilités Grand Nord, qui mettait en évidence, en 2022, que la moitié des
femmes de la région parisienne déclaraient une absence de consultation gynécologique dans
les 24 mois précédents, mais quantifiait exclusivement les remboursements de I'assurance
maladie pour les consultations réalisées par des gynécologues et des gynécologues-
obstétriciens (124).

L'absence d'association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et
I’absence de recours a une consultation gynécologique peut étre liée a la faible taille de
I'échantillon qui conduit a une puissance insuffisante (258). Les difficultés de recrutement
des patientes, également rapportées dans d'autres études comparables (259), ont contribué a
I'insuffisance de puissance de cette étude.

Nous avons observe que la coercition orthogénique associée aux violences conjugales était
susceptible d’entraver le consentement des femmes a participer a 1'étude. En outre, les
professionnels de santé ont pu éviter de proposer de participer a I'étude pour éviter d'accroitre
I'anxiété des femmes a l'idée de révéler des violences conjugales ou sexuelles, dans un

contexte de soins susceptible d'étre stressant, notamment pour les patientes ayant des
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antécédents de violences (259). La combinaison des contraintes éthiques, morales et
psychologiques associées au dépistage des violence et a I'lVVG a constitué un challenge pour
le recrutement des patientes. La recherche sur les violences faites aux femmes représente un
défi éthique considéré comme complexe et soutenu par les recommandations de I’OMS
(260,261), en particulier lorsqu’elle est réalisée dans le cadre de I'IVG (262). Les
implications sont vastes, le dépistage des violences et le soutien des professionnels de santé
lors des soins liés a I’IVG sont associés a des résultats favorables pour la sécurité des
patientes victimes de violences et la qualité de la relation entre ces patientes et les
professionnels de santé (263). L'exclusion des femmes de moins de 20 ans est un autre
facteur qui a conduit & une taille insuffisante de I'échantillon. Nous avions limité le champ
d'application du suivi gynécologique a deux ans, en privilégiant I’inclusion de femmes agées
de plus de 20 ans, ce qui nous a conduits a exclure les femmes agées de moins de 20 ans,

impactant de fait la taille de notre échantillon.

L'absence d'association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et
I’absence de recours a une consultation gynécologique peut également étre liée a une absence
d'effet. Ainsi, I’OR ajusté proche de 1, pour les violences sexuelles, peut suggérer une
absence d'effet, qui pourrait étre liée a une disparité des comportements vis-a-vis du suivi
gynécologique, comme le suggérent les études publiées (220-222,253,264). Dans certaines
études, le suivi médical pour des symptdmes gynécologiques aigus ou pour des troubles liés
a la santé reproductive s'est avéré plus fréquent chez les victimes de violences conjugales ou

de violences sexuelles (253,264).

Notre étude présentait plusieurs points forts. Nous avons examiné I'absence de consultation
gynécologique apres des violences conjugales, qui était peu documentée auparavant dans le
cadre d’une IVG. Nous avons décidé d'interroger les femmes dans le cadre d’une demande
d’IVG plutdt que pendant une consultation gynécologique, afin d'éviter le biais d'un suivi
gynécologique préexistant. Le questionnaire a été soumis aux femmes par un professionnel
de santé, préalablement sensibilisé au cadre et a la méthodologie de recherche, qui disposait

d’un guide pour standardiser les questions posées.

Notre étude présentait certaines limites. En plus de ne pas atteindre le nombre de sujets
initialement souhaité, la classification entre les deux groupes a été basée sur le souvenir de

la date de la derniéere consultation, une donnée dont la fiabilité est limitée. Cependant, la

67



limite de deux ans a probablement été plus facile a déterminer en se référant a la période de
confinement en période de Covid-19. L'extension de nos résultats a I'ensemble des femmes
n'est pas évidente, car les jeunes femmes et les femmes migrantes sont moins susceptibles
de recevoir des soins gynecologiques et sont particulierement exposées a des violences
(28,235-237).

Les violences conjugales et sexuelles sont une problématique fréquente chez les femmes qui
ont recours a des soins orthogéniques. Nous n'avons pas trouvé d'association entre les
antécédents de violences et I'absence de consultation gynécologique dans les deux derniéres
années. L’accés a I’'TVG doit étre garanti et préservé, car il permet aux femmes exclues du
systéme de santé d'accéder a des soins gynécologiques, y compris les femmes présentant des
antécédents de violences conjugales et sexuelles. Il semble maintenant nécessaire que 1’étude
de I’association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et 1’absence de
consultation gynécologique soit combinée a une étude qualitative s’intéressant aux
perceptions du soin gynécologique des femmes ayant subi des violences conjugales ou

sexuelles.
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Tableau 8 : Données démographiques et socio-économiques des femmes qui ont (témoins) ou
n'ont pas (cas) déclaré une consultation gynécologique dans les deux derniéres années chez les
femmes en demande d’IVG

Derniere consultation gynécologique Analyse bivariée
Cas (>2 ans) Controle (<2ans)  >2ansvs. <2 ans
(n=53) (n=50)
N (%) N (%) P
Age (moyenne) 25.9 27.02 0.38°
Couple 0.212
Couple, méme logement 14 (26.9) 20 (40.0)
Couple, logement séparé 19 (36.5) 19 (38.0)
Pas un couple 19 (36.5) 11 (22.0)
DM 1 0
Niveau d'éducation 0.55 Y
College et niveau d’éducation inférieur 1(1.9) 3 (6.0)
Programme de formation professionnelle 7(13.2) 8 (16.0)
Lycée 18 (34.0) 12 (24.0)
Enseignement supérieur 27 (51.9) 27 (54.0)
Activité professionnelle ou étude en cours 36 (69.2) 38 (77.5) 0.342
DM 1 0
Sécurité sociale 0.1@
Régime général/régime spécial 40 (83.3) 41 (85.4)
Couverture médicale universelle 7 (14.6) 7 (14.5)
Assistance médicale gratuite de I'Etat 0(0.0) 0 (0.0)
Pas de sécurité sociale 1(2.1) 0 (0.0)
DM 5 2
Assurance maladie complémentaire 35 (72.9) 38 (52.0) 0.732
DM 5 0
Handicap 3(5.7) 1(2.0) 0.62°

2La valeur p a été calculée a I'aide du test du chi carré de Pearson.
b La valeur p a été calculée a l'aide du test exact de Fisher.

¢La valeur p a été calculée en utilisant I'anova.

DM = données manquantes.
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Tableau 9 : Santé gynécologique, reproductive et recours au soin des femmes qui ont
(témoins) ou n'ont pas (cas) déclaré une consultation gynécologique dans les deux derniéres

années chez les femmes en demande d’IVG

Données générales (moyenne)
Gestité
Parité
Age du premier rapport sexuel consenti
Symptdmes gynécologiques
Douleurs pelviennes régulieres (douleur pelvienne non-
menstruelle)
Tres fréquemment ou fréquemment
Parfois, rarement, jamais
DM
Dysménorrhées >6/10
DM
Dyspareunies
DM
Si dyspareunie, type de dyspareunie
Dyspareunies superficielles
Dyspareunies profondes
Dyspareunies superficielles et profondes
Pertes vaginales anormales
Vulvodynies
DM
Mastodynies
DM
Consultation gynécologique en urgence dans les 2
derniéres années
DM
Si oui, motif de la consultation gynécologique en
urgence
Douleur, douleur pelvienne, dysménorrhée,
dyspareunie, vulvodynie
Saignement vaginal
Infection vaginale, mycose, vaginose, vaginite,
Leucorrhées, prurit
Dépistage des IST
Fréquence de consultation chez le médecin généraliste
Plusieurs fois par an
Tous les 1 ou 2 ans
Tous les 3-4 ans, rarement ou jamais
DM
Antécédents d'accouchement difficile (déchirure
périnéale complet/compliquée, épisiotomie, césarienne
en urgence, mortinaissance)
DM
Antécédents de dépression périnatale
DM

Cas (>2 ans)
(N=53)
N (%)
2,89
1,59
18,1

31 (58,5)
22 (41,5)
0
31 (62,0)
3
38 (73,1)
1

9 (23,7)

8 (21,0)

21 (55,3)

18 (34,0)

13 (25,0)
1

17 (32,7)
1

17 (34,0)

3

13 (43,3)

13 (43,3)
3(13,3)

0 (0,0)

15 (31,2)
23 (47,9)
10 (20,8)
5
7(26,9)

27
11 (30,6)
17

Témoins (>2 ans)
(n=50)
N (%)
2,93
1,72
17,7

11 (22,9)
38 (77.6)
1
15 (34,1)
6
12 (24,0)
0

5 (41,7)

3 (25,0)

4 (33,3)

15 (30,0)

4 (8,5)
3

17 (34,7)
1

10 (20,0)

0

6 (40,0)

4(26,7)
2 (20,0)

2 (13,3)

21 (42,9)

16 (32,6)

12 (24,5)
1

8 (25,0)

18
7 (20,0)
15

>2 ans vs. <2 ans
p
0,88¢
0,55¢
0,55¢

0,00022

0,0078
0,0001

0,352

0,672
0,03

0,832

0,18%

0,20°

0,302

13

0,452

2 La valeur p a été calculée a I'aide du test du chi carré de Pearson.

b La valeur p a été calculée a l'aide du test exact de Fisher.

¢La valeur p a été calculée en utilisant I'anova.
DM = données manquantes (N=cas/contrdle).
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Tableau 10 : Association entre les antécédents de violences conjugales et sexuelles et I’absence
de recours a une consultation gynécologique dans les deux derniéres années chez les femmes

en demande ’IVG
Derniére consultation gynécologique Prévalence des Analyse multivariée”™
Cas (>2 ans) Témoins (>2 ans) violences
n=53 n=50
N (%) N (%) (%) P OR  1C95% P
Violences conjugales® 30 (56,6) 20 (40,0) 48,5 0,09 - -
Violences sexuelles® 17 (32,1) 7 (14,0 23,3 0.03 105 0,27-413 0,93

2La valeur p a été calculée a I'aide du test du chi carré de Pearson.

b Violences conjugales physiques, psychologiques ou sexuelles, partenaire actuel ou conjoint et ex-partenaire
ou ex-conjoint.

¢ Violences sexuelles, quel qu'en soit l'auteur.
~Ajusté sur les douleurs pelviennes non-menstruelles, dyspareunies, dysménorrhées, vulvodynies.
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Partie 2 - Recours au soin et perceptions
de ’examen gynécologique aprés des
violences conjugales et sexuelles, étude
qualitative

Du recours au soin au vécu du soin gynécologique

apres des violences conjugales et sexuelles
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1. Recours au suivi gynécologique chez les femmes rapportant des violences
sexuelles, étude qualitative menée par I’intermédiaire d’une association contre les
violences sexuelles

1.1. Résumé

Les antécédents de violences sexuelles peuvent étre associes a des différences de recours au
suivi gynécologique. L’objectif de cette étude était de caractériser le recours au soin
gynécologique et d’identifier les facteurs associés chez les femmes ayant rapporté des

violences sexuelles.

Nous avons analysé les données en nous appuyant sur une méthode d'analyse thématique
inductive, en utilisant NVIVO Version 10 (265,266). Les thématiques abordées étaient la

santé gynécologique, le suivi gynécologique et les violences subies.

25 entretiens semi-structurés ont été menés aupres de femmes présentant des antécédents de
violences sexuelles dans 1’enfance ou age adulte. Les femmes interrogées (20-60 ans)
présentaient une insertion professionnelle et un niveau d’études élevés. Les violences avaient
été principalement commises par un proche ou une connaissance. Pour les femmes
interrogées, le moindre recours au soin gynécologique était notamment motivé par une
volonté d’éviter I’examen gynécologique. Chez les femmes ayant un suivi régulier, la
volonté de correspondre a la norme expliquait leur besoin d’un suivi gynécologique similaire
a celui des femmes n’ayant jamais subi de violences. Certains parcours étaient marqués par
un recours fréquent ou multiple au soin gynécologique pour des plaintes aux motifs
identiques. Les femmes interrogées attendaient que les professionnels identifient
spontanément les violences subies et reconnaissent les conségquences gynécologiques

attribuées a ces violences.

Les différences de niveaux de recours au soin gynécologique étaient liées aux
caractéristiques des violences et a leurs effets percus sur la santé gynécologique. Il serait
intéressant d’¢largir cette recherche en examinant les parcours de soin de femmes présentant

d’autres caractéristiques socio-economiques.

1.2. Introduction

En France, la HAS recommande une fréquence annuelle de consultation gynécologique en

matiére de contraception (217), de dépistage individuel du cancer du sein apres 25 ans (218),
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de dépistage des infections sexuellement transmissibles avant 25 ans (267) et des deux
premiers dépistages du cancer du col de 1’utérus avant 30 ans (56). Hormis ces indications,
la consultation gynécologique annuelle semble davantage relever d’une habitude partagée
que d’une recommandation professionnelle. L’examen pelvien, I'une des composantes de la
consultation gynécologique n’est, en revanche, plus recommandeé systématiquement chaque
année (54,268-270).

Les antécédents de violences sexuelles et leurs conséquences physiques et psychologiques
peuvent constituer des déterminants du recours ou de non-recours au soin. Certaines études
ont souligné des différences de recours au soin gynécologique entre les femmes présentant
des antécédents de violences et celles qui n’en présentaient pas. Ces différences étaient
toutefois inconstantes. Ainsi, certaines méta-analyses et revues systématiques ont confirmé
I’association entre les violences subies dans I’enfance ou a 1’age adulte et le développement
de symptdmes et pathologies gynécologiques comme les douleurs pelviennes, les
dysmeénorrhées, le vaginisme et les dyspareunies (130,131,134,135). Cette forte
pathogénicité pourrait entrainer un recours accru au suivi gynécologique. De fait, une étude
cas-témoins menée aux Pays-Bas auprés de 100 femmes consultant en médecine générale
rapportait des consultations plus fréquentes pour un motif gynécologique chez les femmes
exposees a des violences conjugales physiques, psychologiques ou sexuelles que chez celles
qui ne I’étaient pas (OR 3,0, 95% IC,1,3-6,8) (253). Par ailleurs, les femmes présentant des
antécédents de violences ressentaient 1’examen pelvien réalisé au cours d’une consultation
gynécologique de maniére plus inconfortable que celles n’en présentant pas (232,264,271—
275). Cet inconfort pourrait entrainer un moindre recours au suivi gynécologique. De fait,
deux études menées, 1'une aux Etats-Unis auprés de 1 480 femmes consultant pour un motif
contraceptif, I’autre en Israél auprés de 210 parturientes, mettaient en évidence un recours
qualifié de suboptimal (OR 2,2, 95% IC, 1,2-4,3) (221), des consultations évitées
(OR 0.4, 95% IC, 0,2-0,8) (221) ou un recours retardé dans un contexte d’évitement de
I’examen pelvien (OR 3.10, 95% IC, 1,4-6,9) (220) chez les femmes présentant des

violences conjugales ou sexuelles.

Les hypotheses contraires d’un moindre recours et d’un recours accru n’ont jamais €té prises
en compte dans la méme étude, tant en France que dans d’autres pays. L’objectif de cette
étude était de caractériser le recours au suivi gynécologique et d’en chercher les facteurs

associes chez des femmes présentant des antécedents de violences sexuelles.
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1.3. Méthodes

Les recommandations relatives a la Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ) ont été suivies (276).

Les participantes ont été recrutées par 1’intermédiaire d’une annonce publiée sur le site
internet d’une association féministe contre le violences sexuelles. Cette association, créée en
1985, propose une permanence teéléphonique nationale, anonyme et gratuite, dénommée
‘Viols Femmes Informations’ qui vise a apporter une écoute, une orientation juridique,

sociale, psychologique ou médicale aux personnes victimes de violences sexuelles.

L’étude a regu un avis favorable du CER de I'université de Paris. Les participantes ont été
assurées de la nature confidentielle des informations collectées et leur consentement éclairé
a été recueilli. La synthése du protocole de recherche de 1’étude qualitative est présentée en

annexe (Annexe 4).

Les entretiens individuels d’une durée moyenne de 90 minutes (extrémes, 45-200), ont été
réalisés en présence ou par téléconférence selon le choix de la personne interrogée. Trois
thématiques étaient abordées, la santé gynécologique, le suivi gynécologique et les violences
subies. Des informations préalables étaient recueillies sur 1’age, la profession ou le niveau
d’étude. A partir de leur enregistrement, les entretiens, retranscrits anonymement, ont été
analysés de maniere individuelle, puis de maniere croisée par les trois auteurs afin de limiter

la subjectivité relative a I’interprétation des données.

Nous avons analysé les données en nous appuyant sur une méthode d'analyse thématique
inductive, en utilisant NVIVO Version 10 (265,266). Les entretiens enregistrés ont d'abord
été écoutés attentivement, puis transcrits mot a mot. Au cours de la premiere phase, les mots,
les phrases ou les paragraphes du texte ont été codés et des combinaisons ont été formées en
utilisant un processus inductif. Au cours de la deuxiéme phase, les cing derniers entretiens
ont été utilises pour confirmer la saturation théorique de I'ensemble des donnees et pour
finaliser le cadre de codage. Au cours de la troisieme phase, nous avons regroupé les codes
en thémes potentiels et rassemblé toutes les données pertinentes pour chaque théme, en
verifiant la pertinence des themes par rapport a I'extrait codé et a I'ensemble des donnees.
Les participantes ont été impliquées dans le processus de recherche afin de vérifier la
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cohérence des données. Des extraits de leurs données ont été montrés afin d'obtenir leur
retour, tout en veillant & ne pas les confronter a un verbatim difficile a écouter ou a lire.
1.4, Reésultats

1.4.1. Caracteéristiques des personnes interrogées et des violences déclarées

Entre le 15 octobre 2021 et le 1* mars 2022, 25 entretiens semi-structurés ont été menés
auprés de femmes présentant des antécédents de violences sexuelles dans 1’enfance ou a
I’age adulte. Les femmes interrogées, agées de 20 a 60 ans, présentaient pour la plupart une
bonne insertion professionnelle et un niveau d’études ¢élevé (Tableau 11). Elles avaient le
plus souvent connaissance des préconisations et recommandations de bonne pratique en
matiére de prévention et de dépistage en gynécologie. Les codes, divisés en thémes et sous-
themes, sont présentés dans I'arbre thématique (Figures 3-5).

Les violences déclarées pouvaient avoir €té¢ isolées ou récurrentes pendant 1’enfance, a
I’adolescence et a 1’age adulte. Les violences avaient parfois une dimension familiale, voire
transgénérationnelle. Les violences avaient été commises par un auteur appartenant le plus
souvent au cercle familial ou & leurs connaissances.

Dans le cadre d’une relation de couple, la coercition contraceptive ou reproductive était citée
comme une forme de violence conjugale. Elle se traduisait par une contrainte entravant la
décision des femmes interrogées, quel que soit le mode de contraception adopté et le choix
de la poursuite de la grossesse ou du recours a une interruption volontaire de grossesse. Alors
que la description des violences dans 1’enfance était parfois imprécise, celles subies dans
I’adolescence ou a 1’age adulte étaient décrites de maniere circonstanci€e. Les trajectoires
de santé des personnes interrogées comportaient de nombreux symptémes gynécologiques —
douleurs pelviennes, dyspareunies, dysménorrhées, vulvodynies, saignements, troubles du
cycle, infections — et psychiques — troubles anxieux et dépressifs, troubles du comportement
alimentaire, conduites addictives, idéations et comportements suicidaires, survenus a la suite
des violences. Les femmes interrogées rapportaient également les conséquences des
violences sexuelles, y compris celles subies dans I’enfance, sur leur vie affective ou sexuelle
telles qu’une asexualité ou une hypersexualité subie, un trouble du désir et du plaisir, des
dyspareunies, une sexualité associée a une image dégradée d’elle-méme, anxiogéne, ou un
changement de pratiques sexuelles pour atténuer le risque ressenti dans une relation
hétérosexuelle. Certains verbatims mettent en évidence les conséquences des violences

sexuelles subies dans I’enfance ou de ’inceste sur leur vie affective et sexuelle.
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Mon corps rejette I’approche physique. Il y a des moments pourtant ou ma téte
accepte mais mon corps ne veut pas. J’ai I’impression que je suis un peu dissociée
a ce niveau-la. Mon corps, du moment ou mon conjoint essaie de se rapprocher, il
dit non... Je ne peux pas, mon corps ne peut pas. Mais ma téte peut... Pour moi,
c’est impossible ou du moins trés difficile d’avoir une relation sexuelle avec
quelqu’un que j’assimile a ma famille, et méme si ¢’était mon mari.

(Emilie, 41 ans, sans activité)

J’essayais de garder une sexualité pour me prouver qu’il ne m’avait pas atteinte sur
ce plan-1a. Je n’étais pas comme ces filles qui ne peuvent plus avoir de sexualité...
Non, moi j’arrivais quand méme a avoir ¢a. Mais avec le recul, je me rends compte
que, non, ¢a avait un impact. J’avais notamment tendance a coucher trés vite avec
des gar¢ons, méme si je voulais autre chose. Des fois, jusqu’a me forcer. Parce que
je pensais que ma valeur ne se trouvait que la.

(Marie, 37 ans, assistante de recherche)

Le terme ‘sang’, et les adjectifs qui en dérivent, évoqués de maniére récurrente dans les
différents entretiens, représentait un marqueur commun de la brutalité des violences
conjugales et de I'importance de leurs conséquences sur la santé gynécologique.
Quand j’avais mes regles et j’avais des régles hémorragiques trés abondantes,
surtout avec le fibrome, il rentrait, j’étais pleine de sang, Et il me disait ‘On n’a rien
a se cacher’. J’étais sa chose.

(Fanny, 40 ans, ingénieure cadre)

1.4.2. Recours au soin gynécologique

Des références relatives a trois niveaux de recours au soin gynécologique ont été mises en
évidence, le non-recours ou les périodes de moindre recours au soin gynécologique, le
recours régulier, et le recours accru. Certains facteurs, se rapportant aux caractéristiques des
violences et aux perceptions en matiére de santé gynécologique, étaient liés par les femmes

interrogées au niveau de recours au soin (Tableau 12).

a. Facteurs associés au moindre recours en gynecologie
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L’évitement de I’examen gynécologique était décrit comme le principal motif d’un moindre
recours. L’examen était pergu comme contraignant, subi, intrusif voire violent, dans un corps
négligé, considéré comme cassé ou anormal. Il était associé directement aux souvenirs des
violences. Les termes utilisés étaient semblables pour décrire I’examen pelvien et pour
décrire les violences.

Quand on a violé notre intimité, c’est un combat d’aller en gynéco.

(Ines, 20 ans, étudiante en sociologie)

La derniére fois, c¢’était en 2009, depuis je n’ai plus reconsulté. Je ne fais plus de
dépistage non plus. On se sent tellement de la viande que c’est insupportable.

(Linda, 60 ans, psychiatre)

Moi, j’ai toujours I’impression d’étre transformée en morceau de viande qui doit
surtout fermer sa bouche, ne rien dire. Et obéir. Mais je ne suis pas la pour ca.
J’essaye de prendre sur moi.

(Perrine, 49 ans, docteure en biologie)

Je suis dans le déni complet de mon appareil gynécologique. Je joue I’autruche. Je
ne fais pas de frottis. Je n’ai absolument aucun suivi gynécologique. Et je ne
supporte pas d’en avoir. Si je devais en avoir un, j’y penserais des semaines avant,
il faudrait que fasse un énorme effort pour prendre rendez-vous [...] En fait, a un
moment donné, il m’est apparu 1’envie de ne plus violenter mon corps de quelque
maniere que ce soit. Et méme si, au final, c’est pour son bien. Mon corps a
suffisamment souffert, je dis stop [...] quand je pense consultation gynécologique,
je commence a visualiser le moment ou je vais avoir les jambes surélevees. Méme
si ce n’est rien du tout. C’est notamment... le bec de canard... C’est I’introduction
de cet objet, I’écartement et tout ¢a. On est rentré en force pendant des années, donc
I’idée que ¢a puisse se reproduire et méme si c’est médical...Ca me stresse ce
moment, ce bec de canard.

(Laura, 38 ans, formatrice dans l’insertion sociale)

Le vécu de I’examen pelvien réalisé dans le but de confirmer ou d’infirmer des Iésions
génitales, a la demande de la police et de la justice, était décrit comme traumatique pouvant

impacter le suivi gynécologique ultérieur.
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La premiere fois, a ’'unité médico-judiciaire, la deuxieme, j’étais hospitalisée en
pédiatrie. A ce moment-1a, je n’avais d’ailleurs pas trop le choix de le réaliser ou pas
d’ailleurs. J’étais en stress, je tremblais, j’avais mal. Je ne veux plus revivre ca.

(Mélissa, 21 ans, étudiante en ergothérapie)

Au-dela de I’examen pelvien, les femmes interrogées percevaient des analogies entre les
violences sexuelles, y compris celles subies dans I’enfance et dans le cadre conjugal, et la
sante sexuelle, génésique et périnatale.
Je suis partie mettre un stérilet. Le lendemain du viol, j’ai pris rendez-vous pour
une pose de stérilet. Moi, je n’en voulais pas de ce stérilet. Mais il fallait que je me
protege. Parce que je ne voulais vraiment pas tomber enceinte. Ce qu’il me restait
comme dignité, c’était mon utérus.

(Estelle, 31 ans, professeur de danse)

Viols qui ont duré comme ¢a presque tous les soirs. Pendant environ 3 ans. Entre
temps, j'ai eu mon petit garcon mais mon fils n'a pas été concu dans un viol. Cette
fois-1a, non.

(Laura, 38 ans, formatrice dans l’insertion sociale)

Je révais aussi un peu d’un accouchement magique, ou le couple est soudé. La, pas
du tout. Il était juste de I’autre coté, pour voir le sang, pour voir la déchirure, pour
voir la béance du vagin. Je n’ai que ce souvenir-la de sa présence.

(Isabelle, 47 ans, infirmiére)

Il y avait un truc qui m’était insupportable, c’était de m’imaginer sur une table
d’accouchement avec les pieds dans les étriers. Je vivais ¢ca comme une scene de
torture.

(Linda, 60 ans, psychiatre)

J’avais peur, j’étais super angoissée... pour ma fille en fait. Et je me rappelle d’un
épisode ou j’étais en bas, dans le salon, et son pere 1’a changée en haut. J’ai entendu
pleurer... Et je suis partiec en courant... en trombe. Et j’avais peur. Et je sais
pourquoi j’avais peur.... [Sanglots] J’avais peur qu’il lui fasse du mal. [Sanglots]

(Ericka, 42 ans, gestionnaire ministére)
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Dans I’objectif de pallier les conséquences de 1’évitement de I’examen pelvien, des stratégies
de contournement étaient mises en place. Afin de réduire les symptdmes gynécologiques
génants ou de répondre a leur besoin contraceptif, les femmes interrogées privilégiaient
parfois le recours & un professionnel n’appartenant pas au champ de la gynécologie
(médecine générale, dermatologie, infectiologie), recouraient & une automédication ou a un
suivi en dehors d’un cadre médical, sollicitaient la délivrance d’une contraception en
utilisant une prescription caduque, formulaient expressément une demande gynécologique a
la fin d’une consultation dont le motif principal n’était pas gynécologique ou répondaient de
maniére erronée ou éludée a I’interrogatoire médical pour ne pas risquer une prescription
d’examens complémentaires considérés comme intrusifs.

Et par exemple, pour la prescription de pilule, ¢ca se passait comment ?

Chez le généraliste. J’y allais pour autre chose. Et je lui demandais dans les deux

derniéres minutes, une prescription de contraception. Peut-étre qu’il me prescrivait

un bilan sanguin pour voir si tout allait bien... Mais sans examen gynéco, ¢a c’est

sur...

(Alexia, 39 ans, étudiante infirmiere)

Mais la fois d’aprées, le généraliste a voulu que je refasse une échographie de
contrdle. Je n’ai pas été faire I’échographie... Et j’ai juste arrété de me plaindre...
Avec des douleurs toujours présentes ?

Oui.

(Justine, 36 ans, responsable d’un établissement médico-social)

Quand elle m’a demandé si « ¢a se passe bien dans mon couple ? ». « Oui, oui ».
Evidemment, que je ne lui ai pas dit « Non, ¢a se passe mal ». Sinon, elle n’aurait
jamais posé [le DIU, dans un contexte de violences sexuelles conjugales]. Elle
m’avait aussi préconis¢ d’utiliser des capotes en plus du stérilet, ce qui n’était pas
du tout pour me rassurer. Je me souviens trés bien de la question « Est-ce que ¢a se
passe bien dans votre couple ? », je me suis dit « Eh ben, non, dailleurs, c¢’est pour
¢a que je suis la ». Ca, je ne lui ai évidemment pas dit. Je ne pouvais pas lui dire
sinon je n’aurais pas été protégée. Et sachant que j’avais la pression de mon ex.
Enfin, je n’ai pas du tout eu une relation de confiance avec elle.

(Estelle, 31 ans, professeur de danse)
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L’évitement du suivi gynécologique pouvait étre également associé au fait de ne pas se sentir
préte a révéler les violences et penser devoir le faire, dans ce contexte précis du soin, bien
qu’elles soulignent toutefois un bénéfice a aborder les violences en consultation et parfois
un regret que ce sujet soit insuffisamment évoqué.
Les personnes interrogées affirmaient le caractere indicible des violences. Dans le contexte
de soin gynécologique, lorsqu’elles surmontaient cette indicibilité, elles étaient susceptibles
d’étre confrontées a I’incrédulité et 1’incompréhension des professionnels. Les violences
révélées pouvaient ainsi étre percues comme banalisées, éludées ou provoquer de la géne
chez les professionnels, méme lorsque les symptémes gynécologiques et psychiques étaient
bruyants. Les symptomes gynécologiques et psychiques ne semblaient d’ailleurs pas
minorés chez les femmes décrivant un parcours de soin gynécologique marqué par un
moindre recours par rapport a celles ayant un fort recours au soin. Pour certaines femmes,
les sentiments d’incompréhension, de désintérét et d’incrédulité prédominaient, confortant
le silence et accentuant le moindre recours gynécologique. La banalisation des symptémes
gynécologiques par les professionnels semblait raviver le sentiment de ne pas étre crue et
conforter le fait de taire les violences, d’autant plus si la symptomatologie gynécologique
¢tait intense et qu’elle était directement attribuée par la femme aux violences subies.
J’ai parlé des violences sexuelles @ mon médecin traitant, il a un peu rigolé en disant
[elle leve les yeux au ciel ‘Bon, bon’]. Avec lui, je n’ai pas employ¢ le mot viol
mais je lui disais que mon compagnon me faisait pression pour avoir des relations
avec lui.

(Laura, 38 ans, formatrice dans [’insertion sociale)

La honte et la culpabilité liées aux violences, a leurs conséquences gynécologiques et au
moindre recours médical s’alimentaient mutuellement. La culpabilité naissait de la honte
d’avoir une santé altérée ou de ne pas avoir évoqué les violences. Cette culpabilité était
renforcée par la honte et la culpabilité inhérentes aux violences sexuelles, alors méme
qu’elles estimaient que le fait de parler des violences a un professionnel de santé aurait pu
contribuer a diminuer le sentiment de honte.

Dans les faits, je n’ai jamais... [prononciation accentuée] JAMAIS consulté en

gynécologie, j’ai 39 ans et je n’ai jamais fait d’examen gynéco... Donc, je cumule

le fait que je n’ai pas pris soin de ma santé et que ce n’est pas bien... Et la honte de

ne pas ’avoir fait... Et de culpabiliser de ne pas voir fait, de ne pas avoir été... Et
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que c’est trop tard... Et voila... Donc en presque 40 ans, je ne suis jamais allée chez

le gynéco...
(Alexia, 39 ans, étudiante infirmiere)

Il n’y a que peu de temps que j’en parle, avant j’avais trop honte. Si j’ai développé
autant de maladies physiques et psychologiques, ¢’est que j’avais trop honte. Et trop
de culpabilité. [...] Mais si j’avais parlé plus tot, si j’avais été honnéte, sinceére ou
authentique, certainement, je n’en serais pas la. J’ai honte et je culpabilise de parler
aussi tard. Ca aurait été plus courageux si j’avais pu parler avant. J’ai peut-étre
rencontré des gens qui auraient pu m’aider et je n’ai pas vu.

(Caroline, 49 ans, sans activité)

Les situations médicales percues comme des situations de violences étaient susceptibles de
renforcer le moindre recours au soin. Lors d’une reprise des soins en gynécologie ou dans
d’autres spécialités médicales, des gestes vécus comme intrusifs étaient pratiqués. Certaines
situations de soin étaient décrites comme profondément déshumanisantes alors qu’elles
étaient percues comme banalisées par les professionnels de santé. Elles évoquaient des
paroles déplacées ou absentes, des gestes mécaniques, une intimité bafouée, sans prise en
compte des violences déja subies. Le récit de ces situations de soin était proche de leur propre
récit des violences.

Avant de me toucher, il m’a dit ‘je regarde’ et a mis son spéculum... Je m’y

attendais pas du tout en fait. Et 1a, je suis sortie de 14, je ne savais plus ot j habitais.

Ca m’a cramé le cerveau.

(Charlene, 42 ans, éeditrice)

Je n’ai pas pris conscience sur le coup. Je me suis sentie abusée, 1a, c’était clair. J’ai
eu plusieurs rendez-vous avec ce gynéco. Il me disait de me déshabiller, de me
mettre sur le fauteuil et il n’avait pas ses gants. Et il me caressait les cuisses. Moi,
je ne sais pas... Je ne m’en rendais pas compte. Je ne peux pas accepter ¢a... La
fois de trop, c’est qu’il m’a ausculté pour regarder. En fait, il devait juste regarder,
il ne devait pas... Il ne m’avait pas prévenue ou quoi que ce soit... Et il a mis ses
doigts a I’intérieur de moi. Sans rien me dire, sans me dire pourquoi. Je ne vois pas
pourquoi il est parti regarder a I’intérieur sans me prévenir. Il m’avait dit que peut-

étre dans plusieurs séances, il allait faire quelque chose a I’intérieur... mais pas
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cette fois-1a. Il ne m’a dit pas dit ce qu’il allait faire et j’ai ressenti... c’était
humiliant... Quand je me suis rhabillée, j’ai eu un frisson de dégodt [Pleurs]. Et
c’est 1a, que le corps, il se rappelle et il nous dit attention.

(Ines, 20 ans, étudiante en sociologie)

b. Facteurs associés au suivi régulier en gynécologie

La volonté de correspondre a la norme expliquait le besoin de normaliser le recours au suivi
gynécologique en minorant des symptémes attribués aux violences, afin que leur santé et
leur suivi soient similaires a ceux des femmes n’ayant jamais subi de violences. Parfois, une
résignation face aux violences permettait d’expliquer une apparente acceptation de I’examen
pelvien.
Je veux étre normale. Donc ¢a doit se faire. C’est naturel. Tout le monde le fait. Et
que je dois aussi y passer. Bien que dans le fond, je me dis que je mens a moi-méme.
Je ne serai jamais comme tout le monde. Mais j’ai envie de réagir, de faire, d’avoir
le méme traitement que tout le monde.

(Ericka, 42 ans, gestionnaire ministére)

En fait, mon vagin était une telle autoroute que bon... une fois de plus... C’était
pareil... Ecarter les jambes pour quelque chose de désagréable faisait partie de mon
quotidien. Que ce soit pour mon ex ou pour mon frottis, ¢’était pareil.

(Sarah, 36 ans, enseignante-chercheuse)

L’amnésie traumatique et les troubles dissociatifs consécutifs aux violences sexuelles
semblaient participer a rendre plus tolérable 1I’examen gynécologique.
Je subissais les différents examens et me disant i/ faut le faire’. Comme un
dédoublement. Aprés mes accouchements, lors du suivi gynécologique, il fallait
que les professionnels fassent leur travail. Je subissais. J’avais encore la chance de
pouvoir me dissocier. Et maintenant, je ne supporte plus ce jeu-l1a, je n’arrive plus
a me dissocier.

(Linda, 60 ans, psychiatre)

On peut avoir un examen gynéco en étant complétement dissociée de son corps...

sans rien en bas... peu importe ce qu’il s’y passe, ¢a ira.
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(Sarah, 36 ans, enseignante-chercheuse)

Une ou plusieurs expériences de soin gynécologique ou psychique percues positivement
incitaient a adopter un suivi régulier. La capacité a se projeter dans des projets personnels
ou familiaux et le vécu d’une santé sexuelle satisfaisante étaient associés a I’effectivité d’un
suivi gynécologique. Des stratégies étaient aussi mises en ceuvre pour faciliter le recours
médical comme une préparation a I’examen pelvien, par exemple.

Apres je me suis entrainée, oui, c’est trés bizarre [Rires]. De maniere a ce que ¢a

puisse se passer dans de meilleures circonstances.

Vous vous étes entrainée, ¢ est-a-dire ?

Clairement, je me suis mis des doigts [Rires]. Et méme avec ¢a, le premier coup, le

toucher vaginal et le spéculum ont été trés compliqués et trés douloureux.

(Céline, 34 ans, médecin généraliste)

L’adhésion au suivi obstétrical faisait parfois exception dans les parcours marqués par le
moindre suivi gynécologique. Malgré la présence de peurs et de résurgences relatives a
I’accouchement et la maternité, 1’adhésion au suivi obstétrical primait sur toutes les raisons
qui motivaient I’évitement du suivi gynécologique. Pendant cette période, elles adhéraient
volontiers au suivi médical avec une motivation liée davantage a la promotion de la santé de
I’enfant a naitre qu’a leur propre santé. Ce constat se vérifiait lorsque le désir de grossesse
ou de maternité était présent, mais aussi lorsqu’il ne I’était pas.
Je n’avais jamais eu de consultation gynéco avant la grossesse car I’examen gynéco
me faisait peur. Pendant la grossesse, je me suis rendue de maniere attentive a toutes
les consultations, les prises de sang, les examens etc, comme un peu la bonne éleve
que j’avais été [Rires]. Méme les examens gynécologiques pendant la grossesse
avaient un sens. Comment dire ? C’était une sorte de parentheése.

(Julie, 32 ans, administratrice civile)

Je pense qu’a ce moment-1a, je n’étais plus qu’un ventre avec un bébé que I’on
attendait. J’¢étais tellement centrée sur mon désir de maternité. J’étais a ce moment-
la régulierement suivie, sans que ¢a soit génant. Clairement, a ce moment-13, le
désir de maternité était plus fort. Aujourd’hui, étant confrontée au fait que je doive
y aller pour moi, et pas pour un bébé que nous voudrions avoir, j’ai du mal quand

méme.
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(Line, 49 ans, psychologue)

La présence de symptdémes gynécologiques pouvait favoriser 1’adhésion a des soins
gynécologiques chez une partie des personnes interrogées et, a I’inverse, le recours préventif
était percu comme peu incitatif. La peur d’une maladie gynécologique suffisait, chez
certaines, a dépasser la peur de 1’examen clinique et a entamer ou a reprendre un suivi
gynécologique, mais ce n’était pas une motivation suffisante pour toutes.
Et puis culpabiliser, ¢a ne marche pas ‘Vous avez un cancer, vous allez mourir’. Ca
ne fonctionne pas sur les fumeurs. Je ne vois pas pourquoi ¢a fonctionnerait sur une
femme violentée.

(Céline, 34 ans, médecin généraliste)

c. Facteurs associés au recours fréquent ou multiple au suivi gynécologique

Les parcours de soin en gynécologie pouvaient étre marqués par le recours a un nombre
important de professionnels et de consultations pour des plaintes identiques ou proches. Les
femmes interrogées attendaient que les professionnels identifient spontanément les violences
subies, sans qu’elles aient elles-mémes a les nommer, d’autant plus lorsque ces
professionnels constataient des symptdémes attribués aux violences. Des diagnostics
médicaux considérés comme imprécis et incomplets suscitaient I’insatisfaction et le rejet. Le
sentiment d’incompréhension et d’incrédulité a 1’égard de professionnels indifférents ou
évitants pouvait aussi inciter a des soins gynécologiques et psychiques fréquents ou
multiples.
[A la suite de violences sexuelles] J’allais parfois aux urgences. Parce que j’avais
mal. Parce que je saignais du sang. Je sais que je saignais du sang. Vous apportez
aux urgences votre tube de pipi avec du sang et on vous dit ‘mais c’est parce que
vous avez vos régles’. Non, je n’avais pas mes regles. Je saigne du sang. Si j’avais
mis ce tube a c6té d’un tube de sang, on n’aurait pas vu la différence entre I’urine
et le sang. Et 13, ils I’ont envoyé au laboratoire et encore une fois, un coté trés
frustrant. Et 1a, vous vous dites...mais ils n’ont rien compris [Pleurs] [...] mais
personne ne m’a posé la question [des violences].

(Isabelle, 47 ans, infirmiére)
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La gynécologue que j’ai vu en aoit 2020, elle m’a demand¢ a quel age j’avais eu
mon premier rapport et quel type de rapport. C’était complétement en décalage par
rapport a ce que j’avais vécu. J’en suis venue a lui dire que je n’avais jamais eu de
rapport. Jamais eu de rapport. C’était uniquement des viols...[Pause].

(Mélissa, 21 ans, etudiante en ergothérapie)

Le sentiment de ne pas étre crue et comprise lors de la révélation des violences ou lors de
I’expression de symptomes gynécologiques ou psychiques attribués a ces violences
renforgait la multiplicité des recours au soin lorsqu’elles décrivaient les trajectoires qui
amenaient au diagnostic de I’endométriose et du vaginisme. La difficulté d’établir une
relation de confiance avec un professionnel était dans ces situations particulierement
présente.

Je connais trés bien mon corps. Je sais quand il y a la moindre anomalie, et il y en

a toujours une. A chaque fois [Rires]. J’ai besoin de quelqu’un qui connaisse ma

pathologie, I’endométriose, et en méme temps qui soit tres a I’écoute. A 1’écoute de

moi. C’est important pour moi d’étre comprise et d’étre crue. D’ou le fait d’avoir

changé autant de praticiens.

(Charlotte, 26 ans, étudiante en publicité)

Certaines femmes interrogées témoignaient de leur volonté de réussir a étre examinée, en
faisant référence directement a une possible pénétration, colte que codte et sans autre intérét
que d’atteindre cet objectif.
Mais c¢’est vrai qu’on m’avait dit, que méme si je ne voulais pas de sexualité, c’était
important d’arriver a la pénétration. Parce que ¢a pose probléme pour les examens
gynécologiques, par exemple. Juste dans ce cadre-la, parce que sinon je n’envisage
pas de sexualité.
(Mélissa, 21 ans, étudiante en ergothérapie)

Parfois, j’ai I'impression que le spéculum, il cachait 1a ou j’avais mal.

Vous pourriez m’expliquer, quand vous dites « le spéculum cachait la ou j’avais
mal » ?

J’ai mal sur les parois qui referment le vagin [elle mime]. A partir du moment ou le

spéculum est dedans, il regarde dedans, sauf qu’il ne regarde pas 1a ou j’ai mal [...]
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Parce que quand on est examinée 20 fois par an, quand on tout essayé comme
créeme, ovule, quand on a tout essayé comme contraception, et qu’on a toujours
plein de douleurs c’est peut-Etre qu’il y a un probléme.

(Emma, 23 ans, étudiante sciences-po)

d. Moindre recours et recours accru, des parcours inconstants

Les parcours de soin individuel, modulés par des facteurs liés aux violences et a la santé
gynécologique, se caractérisaient souvent par une alternance entre des périodes de moindre
recours, de recours régulier et de recours accru. Ainsi, lorsque les femmes interrogées
vivaient une expérience de soin gynécologique satisfaisante, lorsqu’elles avaient une vie
affective et sexuelle satisfaisante, elles pouvaient étre incitées a un recours régulier. A
I’inverse, le fait d’étre exposée a des situations de soin anxiogénes, percues comme
traumatiques, pouvaient les dissuader de poursuivre un suivi gynécologique et initier une
période de non-recours.
Il'y a eu UN [prononciation accentuee] gynéco. Il m'avait fait raconter mon
histoire ; il m'avait écouté il était hyper-bienveillant, hyper-attentif, il m’a
réconforté. Et il m'a dit ‘si vous avez besoin - je peux vous examiner mais je peux
aussi juste regarder sans toucher’. La, je voulais quand méme vérifier que tout
allait bien donc je lui ai demandé de regarder trés rapidement, tranquillement. 1l m'a
dit que tout allait bien et j'ai trouvé ca incroyable. Quand il m'a demandé pourquoi
j'étais venue, la il m'a demandé de raconter ; je voyais qu'il était vraiment affecté
par ce que je racontais. Je lui ai raconté le viol, je lui ai raconté le vaginisme, toutes
les recherches que j'avais faites, toute la galeére quoi...Il a tout écouté. Il a eu de la
peine pour moi et ¢ca m'a fait tellement du bien et aprés il m'a dit, je me rappelle
plus exactement bien, mais [Rires] ‘Vous étes tellement courageuse, autant de
mauvaises expériences. C’est incroyable que vous ayez eu autant de mauvaises
expériences médicales, on va essayer de tout faire pour vous. Bravo d’étre venue !’

(Victoire, 27 ans, artiste-peintre)

Ce premier rendez-vous, je devais avoir... 15 ans. Je voulais avoir des réponses et
je ne les ai pas eues. Depuis, c’est vrai que j’ai du mal. Apres, j’ai revu une autre
gynéco qui m’a fait trés mal, donc aprés je n’y suis jamais retournée. En fait,

pendant la consultation, je ne sais pas comment ¢a s’appelle ? pour ouvrir... le...
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[elle mime le spéculum]...elle m’a mis ce truc, elle ne m’a pas prévenue. Ca me
faisait mal. Ca me bloquait au niveau du ventre. Je le lui ai dit. Et elle m’a dit ‘C’est
normal’. Sans plus de précaution que ¢a. Vu que je suis quelqu’un de stressée, ¢a
m’a encore plus bloquée. Et, je me suis dit, non je n’ai pas confiance. Et je n’y suis
jamais plus retournée.

(Coralie, 38 ans, enseignante)

En plus, elle a souhaité m’examiner moi, j’étais en panique. De base, les seuls
examens gynéco que j’avais eus, ¢’était apres les abus sexuels. C’était une source
de stress pour moi. J’avais trés peur. Je tremblais. Et quand elle a vu ¢a, elle n’a pas
cherché plus loin. Et j’aurai aimé qu’elle le fasse. Vu les douleurs qu’il y avait et
qu’il y a encore. Elle m’a aussi dirigée vers une collégue qui était soi-disant
thérapeute specialiste des victimes de violences sexuelles. Alors que pas du tout. Je
suis partie la voir en aotlt 2020 et c¢’était pire que mieux. Apres ¢a, je ne voulais
plus du tout consulter de gynécologue. Je ne voulais plus. J’ai attendu.

(Mélissa, 21 ans, étudiante en ergothérapie)

1.5. Discussion

Nous avons identifié des différences individuelles et interpersonnelles concernant le niveau
de recours au soin gynécologique et ses facteurs associés chez les femmes rapportant des
violences sexuelles. Les participantes rapportaient un recours insuffisant, absent ou au
contraire fréquent, voire multiple pour un méme motif gynécologique. Les parcours étaient
complexes et hétérogenes, associant différents niveaux de recours au soin, sensibles a des
facteurs associés liés aux violences et a leurs effets percus sur la santé gynécologique. Les
femmes interrogées connaissaient les recommandations en matiére de dépistage en
gynécologie, dont la préconisation d’un suivi annuel ou régulier ce qui majorait, en cas de

non-recours, la honte et la culpabilité inhérentes aux situations de violences sexuelles.

Cette étude présente certaines limites. Nous n’avons pas interrogé de femmes en situation
de preécarité sociale, maitrisant mal le frangais, avec une santé ou un suivi gynécologique
suffisamment honteux pour étre tus, ou confrontées au caractére innommable des violences.
C’est pourtant pour ces populations que la recherche est la moins développée. Dans cette

étude, les personnes interrogées €taient en capacité de répondre a une demande d’enquéte
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diffusée par I’intermédiaire du site internet d’une association, manifestaient une aisance en
matiere d’expression orale en langue frangaise et avaient une bonne insertion sociale ou
professionnelle. Le recrutement associatif caractérisant cette ¢tude a permis d’interroger des
personnes dans un contexte de recherche plus neutre qu’en situation de soin et d’intégrer des
femmes éloignées de ’offre de soin gynécologique. Dans tous les cas, il serait illégitime
d’étendre la validité des conclusions de notre travail a I’ensemble des femmes adultes vivant

en France.

Le moindre recours prédominait en cas de symptémes du registre post-traumatique telles les
réminiscences ou les conduites d’évitement, de maniére cohérente avec la prédominance de
I’inconfort et de ’anxiété lors de I’examen gynécologique rapportés lors en cas de stress
post-traumatique (272-275). A I’inverse, les troubles dissociatifs et I’amnésie traumatique
semblaient &tre associés a un recours régulier. L’insatisfaction vis-a-vis du soin
gynecologique pouvait étre associée au sentiment de ne pas avoir été questionnée ou de ne
pas étre crue et comprise, tant dans la prise en compte des violences qui relévent souvent de
I’indicible que dans I’expression des symptomes imputés aux violences. Lorsqu’elles étaient
révélées, les violences pouvaient étre pergues comme incomprises ou suscitant 1’incrédulité
des professionnels. L’aversion pour le suivi gynécologique semblait renforcée dans les
situations de moindre recours au soin ou au contraire, exposait a un recours accru, d’autant
plus lorsque les symptdmes gynécologiques associés aux violences étaient bruyants. Le
besoin de reconnaissance des violences subies et de leurs conséquences paraissait aussi
exposer a des parcours de soin erratiques, ponctués de multiples examens pelviens. Ces
examens pourraient représenter une violence supplémentaire a 1’égard de personnes déja
exposees a des violences sexuelles, comme le suggérent les travaux menés chez les femmes
qui déclaraient plus souvent des violences liées au soin en cas d’antécédents de violences

psychologiques ou sexuelles subies dans I’enfance (277).

Au sein d’une population specifique de femmes ayant une bonne insertion sociale ou
professionnelle, notre étude a montré des différences de niveaux de recours au soin
gynécologique, liées aux caractéristiques des violences et a leurs effets pergus sur la santé
gynécologique. Il serait intéressant d’élargir les perspectives de cette recherche en
guestionnant les parcours de soin gynécologique de femmes exposées a des violences
sexuelles et présentant des caractéristiques socio-économiques ou psycho-sociales

différentes. Enfin, il semble nécessaire que les pratiques diagnostiques et de soin en
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gynécologie évoluent pour mieux prendre en compte les déterminants individuels des

parcours de soin des femmes présentant des antécédents de violences sexuelles.

90



Tableau 11 : Caractéristiques des femmes interrogées par I’intermédiaire de I’association
feministe contre les violences sexuelles

Pseudonymes Professions/ études * Age

Alexia Etudiante infirmiere 39
En reconversion

Caroline Sans activité (invalidité) 49
DEA dans I’action sociale

Céline Médecin généraliste 34

Charléne Editrice en Sciences Humaines 42
En reconversion
Doctorat en Sociologie

Charlotte Etudiante 26
Master de Publicité et Communication

Chloé Danseuse 22

Coralie Educatrice spécialisée/Enseignante dans le 29
secteur social

Emilie Sans activité (chdmage) 41

Emma Etudiante sciences-po 23

Ericka Gestionnaire dans un ministére 42

Estelle Professeur de danse 31
Licence anglais

Fanny Ingénieure cadre 40
Licence de psychologie

Inés Etudiante 20
Master de sociologie

Isabelle Infirmiére 47

Julie Administratrice civile 32

Justine Responsable d’un établissement médico- 36
social

Laura Formatrice dans le domaine de 1’insertion 38
sociale

Linda Psychiatre 60

Line Psychologue 49

Marie Assistante de recherche 37
Doctorat en sciences de la vie

Mélissa Etudiante en ergothérapie 21

Océane Equithérapeuthe 34
Projet de reprise d’études de psychologie

Perrine Formatrice en sciences humaines 49
Doctorat en biologie
En reprise d’études en psychologie

Sarah Enseignante-chercheuse 36
Doctorat en sciences-économigues

Victoire Artiste peintre 27

Licence de lettres

# Les études en lien direct avec la profession exercée ne sont pas indiquées.

91



Figure 3 : Codes et thémes se rapportant aux ressources et freins chez les femmes interrogées par I’intermédiaire de I’association féministe contre
les violences sexuelles
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Figure 4 : Codes, thémes et sous-thémes se rapportant aux violences et a la santé gynéco-obstétricale, a la santé sexuelle et a la santé psychique chez
les femmes interrogées par I’intermédiaire de ’association féministe contre les violences sexuelles
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Figure 5 : Codes, themes et sous-thémes se rapportant au recours au soin chez les femmes interrogées par ’intermédiaire de ’association féministe

contre les violences sexuelles
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Tableau 12 : Niveaux de recours au soin gynécologique selon les caractéristiques des violences et les perceptions relatives a la santé gynécologique
chez les femmes interrogées par I’intermédiaire de I’association féministe contre les violences sexuelles

Caractéristiques associees Moindre Recours régulier | Recours fréquent ou
recours multiple

Percevoir favorablement un suivi gynécologique ou psychologique n
Se projeter dans une vie affective / Décrire une santé sexuelle [
satisfaisante

Eprouver une peur de la maladie gynécologique u
Etre enceinte -
Revendiquer d’étre normale comme les non-victimes u
Se détacher de son corps lors de I’examen pelvien u

Eviter ’examen pelvien

Adopter des stratégies de contournement de I’examen pelvien
Supporter des violences indicibles

Percevoir les violences dans les actes de soin

Ressentir de la honte et de la culpabilité liées aux violences et a leurs
conséguences gynécologiques

Etre exposée a I’incompréhension et & I’incrédulité des professionnels | |
au moment d’exprimer les violences et leurs conséquences
gynécologiques

Présenter des symptomes gynécologiques et psychiques accrus [ [
Rechercher un diagnostic des violences et de leurs conséquences [
gynécologiques

Réussir a pouvoir étre examinée... a tout prix ]

95



2. Sante gynécologique et recours au suivi gynécologique apres des violences
conjugales ou sexuelles, étude qualitative en centre d’hébergement d’urgence

2.1. Résumé

Les antécedents de violences conjugales et sexuelles sont associés a des indicateurs de santé
défavorables en gynécologie-obstétrique. Les personnes victimes de violences ont souvent
du mal a parler de ces violences en raison notamment de la honte et de la culpabilité
ressenties apres des violences. Les femmes vulnérables ou socialement exclues sont souvent
aussi exclues des activités de recherche, en particulier lorsqu’il s’agit d’études qualitatives
se rapportant aux violences. Cette étude visait a caractériser I'impact percu des violences
conjugales ou sexuelles sur la santé gynécologique et le suivi gynécologique des femmes en

situation sociale complexe.
Nous avons mene une étude qualitative suivant une méthode d'analyse thématique inductive.

Entre avril 2022 et janvier 2023, nous avons réalisé 25 entretiens semi-directifs, d'une durée
moyenne de 90 min (étendue, 45-180), avec des femmes agées de 19 a 52 ans, recrutées dans
un centre d'hébergement d'urgence de la région parisienne. Les femmes interrogées ont décrit
des violences physiques et psychologiques subies principalement dans la sphére conjugale,
une altération de leur santé gynécologique et psychique et une perception défavorable du
soin gynécologique. La fréquence de recours au soin gynécologique était liée aux
caractéristiques des violences et a leurs conséquences. La description de Il'examen
gynécologique était proche de celle d’une sexualité conjugale forcée, qui n'était pas
considérée comme des violences sexuelles. L'examen gynécologique, susceptible de
provoquer de la géne et de I'inconfort, était toujours percu comme nécessaire et justifié, et

son consentement était implicite.

Cette étude permet de s'interroger sur l'adéquation entre les pratiques professionnelles liées
a la prévention des violences faites aux femmes et les pratiques de 1’examen pelvien. Tout
examen gynécologique devrait étre réalisé dans le cadre d'une relation égalitaire entre le
soignant et la patiente, en population générale, avec une attention particuliere chez les
femmes ayant des antécédents de violences. Cette pratique participe a prévenir les violences
dans le cadre du soin gynécologique, et plus largement a prévenir les violences faites aux

femmes.

96



2.2.  Introduction

Depuis 2017, le mouvement international #metoo a contribué a libérer la parole des femmes
sur les violences sexuelles (278-280). Cependant, les violences conjugales et sexuelles
restent difficiles a verbaliser pour les personnes victimes et sont associées a un manque de
soutien social et émotionnel (281-284). Selon un essai contrdlé nord-américain, a la suite de
violences sexuelles, les victimes étaient davantage réduites au silence et stigmatisees qu'a la
suite de violences physiques (285). Plusieurs études ont montré un lien entre des antécédents
de violences conjugales ou sexuelles et la survenue de symptdmes ou pathologies gynéco-
obstétricales qui pourraient inciter les femmes a consulter un professionnel de santé. En effet,
les douleurs — douleurs pelviennes, dysménorrhées et dyspareunies, les saignements utérins,
le vaginisme et I'endométriose sont plus fréquents chez les femmes ayant déclaré avoir subi
des violences pendant l'enfance ou a 1'age adulte que chez celles n’en rapportant pas
(130,131,134,135,137). La majorité des femmes victimes de violences qui se rendent a une
consultation medicale ne mentionnent pas les violences au soignant, peut-étre en raison de

la honte et de la culpabilité ressenties apres ces violences (180,286).

Plusieurs études quantitatives et qualitatives ont montré une association entre des
antécédents de violences conjugales et sexuelles et un vécu difficile de I'examen pelvien
(221,271-275,287,288). Les femmes ayant des antécédents de violences conjugales et
sexuelles ont fait état d'une géne, d'un embarras, d'une honte ou d'une douleur accrue lors de
I'examen gynécologique par rapport a celles qui n'avaient pas subi de violence (221,271-
275,287,288). Nous avons précédemment réalisé une premiere étude qualitative qui mettait
en évidence des différences concernant la fréquence de recours au suivi gynécologique chez
des femmes interrogées par I’intermédiaire d’une association féministe contre le violences
sexuelles (1). Dans cette étude, les niveaux ou les fréquences de recours au soin
gynécologique étaient associés aux caractéristiques des violences et a leurs effets percus sur

la santé gynécologique.

Les participantes de cette étude étaient toutes socialement et professionnellement intégrées ;
I'étude n'avait inclus aucune femme exposées a une précarité sociale (1). Les femmes en
situation de vulnérabilité sociale sont souvent exclues de la recherche, en particulier d’études
qualitatives sur les violences. L'objectif de cette étude était de caractériser la perception de

I'impact des violences conjugales ou sexuelles sur la santé gynécologique et le suivi
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gynécologique chez des femmes susceptibles de présenter une situation de vulnérabilité ou

une situation d'exclusion sociale.

2.3.  Méthodes
Les recommandations relatives a la COREQ ont été suivies (276).

L'étude a recu I'approbation éthique du CER de I'Université de Paris. Les participantes ont
été assurées de la nature confidentielle des informations collectées et leur consentement
éclairé a été recueilli. La synthése du protocole de recherche de 1’é¢tude qualitative est

présentée en annexe (Annexe 4).

Des entretiens semi-structurés ont été menés aupres de femmes recrutées par 1’intermédiaire
d’un centre d'hébergement d'urgence qui accueille des femmes ayant subi des violences
conjugales ou sexuelles, pour une durée maximale de deux mois. Les participantes ont été
approchées a l'aide d'un échantillonnage de commodité non probabiliste et d'un
échantillonnage en boule de neige. Les entretiens n'ont pas été menés avec des femmes qui
présentaient une anxiété aigué ou une confusion. Lorsque I'entretien de recherche risquait
d'altérer la santé psychique en ravivant visiblement le traumatisme (flashbacks, anxiété
aigué), l'entretien n'a pas été entamé ou poursuivi. Les entretiens n'ont pas été menés avec
des femmes qui exprimaient des attentes thérapeutiques vis-a-vis de I'entretien de recherche,
notamment un besoin exclusif de soin psychologique ou gynécologique. Avant I'entretien,
le consentement des participantes quant a la participation a la recherche et I'enregistrement

de I'entretien a été recueilli.

Nous avons mene des entretiens individuels, en face a face, d’'une durée moyenne de 90
minutes (extrémes, 45-180). Jusqu'a trois entretiens préalables ont été nécessaires pour
établir une relation de confiance avec les personnes interrogées. Les entretiens ont été
enregistrés et retranscrits mot a mot. Au début de I'entretien, quelques questions ont été
posées afin de se familiariser avec les participantes, gagner leur confiance et créer une
atmospheére sécurisante. Des informations ont été recueillies sur leur age, leur pays de
naissance, leur niveau de protection sociale, leur niveau d'éducation et leur profession. Un
guide semi-structuré s’intéressant a la santé gynécologique, au suivi gynécologique et aux
violences conjugales et sexuelles a été utilisé pour mener les entretiens. Voici quelques
exemples de questions posées lors des entretiens, “"Pourriez-vous me parler de votre santé

gynécologique ?", "Qu'est-ce qui pourrait vous amener a consulter un médecin ou une sage-
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femme ?", "Pourriez-vous me parler de I'examen gynécologique ?" Pouvez-vous m’indiquer

ce qui vous a amenée ici ?".

Plusieurs écoutes des enregistrements ont été necessaires pour vérifier I'exactitude de la
transcription des entretiens. Les entretiens enregistrés ont d'abord été écoutés attentivement,
puis transcrits mot a mot. Les données transcrites ont €té comparées aux notes de terrain —
par exemple, le comportement non verbal a été soigneusement transcrit au cours de
I'entretien — pour s‘assurer de l'exhaustivité des données collectées. Apres avoir verifié
I'exactitude de la transcription, les enregistrements ont été détruits. La collecte des données

s'est poursuivie jusqu'a saturation des données.

Nous avons analysé les données en nous appuyant sur une méthode d'analyse thématique
inductive, en utilisant NVIVO Version 10 (265,266). Au cours de la premiére phase, les
mots, les phrases ou les paragraphes du texte ont été codés et des combinaisons ont été
formées en utilisant un processus inductif. Au cours de la deuxiéme phase, les cing derniers
entretiens ont été utilisés pour confirmer la saturation théorique de I'ensemble des données
et pour finaliser le cadre de codage. Au cours de la troisiéme phase, nous avons regroupé les
codes en thémes potentiels et rassemblé toutes les données pertinentes pour chaque théme,
en vérifiant la pertinence des themes par rapport a I'extrait codé et a I'ensemble des données.
Les participantes ont été impliquées dans le processus de recherche afin de vérifier la
cohérence des données. Des extraits des données transcrites ont été montrés aux personnes
interrogées afin d'obtenir leur retour, tout en veillant a ne pas les confronter a un verbatim

difficile a écouter ou a lire.

2.4. Résultats

Entre avril 2022 et janvier 2023, 25 entretiens semi-structurés ont été menés avec des
femmes ageées de 19 a 52 ans. Cing femmes qui avaient consenti a participer a I'étude ont été
perdues de vue. Les participantes étaient dans en situation de précarité sociale ou en situation
de migration, avaient peu ou pas réalisé¢ d’études supérieures et universitaires, ou avaient un
diplome étranger qui n’était pas reconnu en France (Tableau 13). Pour certaines, il était
difficile de s'exprimer en francais ou en anglais lorsque le francais n'était pas leur langue
maternelle. Cependant, le fait de vivre dans un centre d'hébergement avec d'autres femmes
leur permettait d'améliorer leur capacité a comprendre et a s’exprimer en frangais. Un

interpréte aurait pu étre sollicité en cas de difficultés majeures de communication mais cela
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n’a pas été nécessaire. Aumoment de I'entretien, la plupart d'entre elles déclaraient disposer
d’une assurance maladie permettant la prise en charge de leurs soins gynécologiques et
obstétricaux. Les codes, divisés en themes et sous-thémes, sont présentés par 1’intermédiaire

d’un arbre thématique (Figures 6-8).

2.4.1. Perceptions des violences sexuelles conjugales

Les femmes ont décrit des violences physiques et psychologiques, principalement subies
dans le cadre conjugal. Les violences eétaient souvent associées a une dépendance
économique, ce qui rendait le départ du domicile difficile. Le dernier épisode de violences
était récent, il avait eu lieu entre quelques jours et quelques semaines avant I'entretien de
recherche. Les femmes le considéraient comme suffisamment grave pour justifier un
hébergement d'urgence en dehors du domicile conjugal. Elles décrivaient les violences en
évoquant un ressenti en lien avec leur propre mort.
Je ne peux pas oublier ce jour-la. C’est mortel... J’étais dans la rue. Il arrive
derriere moi [son mari], il m’a frappée. Ils arrivent ensuite... la police et les
pompiers. Il m’insultait, il m’a dit 'un jour, je vais te massacrer, il y aura du
sang...avec un couteau’'. Il m’a dit cette phrase-la trois jours avant de me frapper.
Tous les jours, je réfléchis a ces mots-la. Pourquoi il parle comme ¢a ? Et tous
les jours il me menace, tous les jours, il m’insulte. Et quand il m’a frappée, les
voisins ont appelé les pompiers et la police. Moi, je ne pouvais pas me relever.
J’étais choquée. Il me frappait avec les mains et avec les pieds. Comme ¢a [elle
mime]. Ma téte était toute gonflée, par ici et par la [elle montre son visage encore
marqué]. Et aprés, je ne me rappelle plus trop mais je sais qu’il y avait la police
et les pompiers. La police m’a dit 'll habite ou ? . Méme moi, je ne pouvais pas
parler. Tu vois ? Méme quand il me frappait, je n’avais pas la force pour...
pousser... Je ne peux pas... Je ne voulais pas qu’il touche mon visage. Mais ¢’est
mon visage qu’il frappait... J’avais le visage massacre.

(Lia, 20 ans, sans activité professionnelle)

Dans I’appartement de ma mere, il y a un petit couloir. Un tout petit couloir. Et
il m’a frappée, il m’a frappée [son ex mari]... Comme jamais. Dans ce petit
couloir, il n’arrétait pas... Je voyais dans ses yeux... J’ai cru qu’il allait me tuer

[pleurs]... Dans le couloir, il y avait un... Comment dire ? un porte-
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manteau...C’est ¢a, on dit comme ¢a? Avec ¢a et avec tout le reste, il me
frappait. Ma fille était 1a... Et elle criait ‘Papa, papa, arréte...” [pleurs]... Il me
donnait des coups de pieds et des coups de poings, en haut, sur les seins, sur le
ventre... Et sur le dos puis sur encore le ventre. J’ai entendu un crac dans moi.
C’est comme... Comment dire ? Comme si mon utérus, il craquait, il se
déchirait. Et aprés, du sang, j’ai beaucoup saigné.

(Lylia, 27 ans, sans activité professionnelle)

On s’est disputé, il m’a attrapée par les cheveux... On habitait dans un duplex,
il m’a jetée dans les escaliers. Il m’a frappée. Je me dis qu’aujourd’hui,
‘ Comment je suis encore vivante ? comment je suis encore vivante ?’. Les
voisins ont entendu. Ils entendaient a chaque fois mais ils n’ont rien fait, ils
avaient peur de lui. La voisine m’a dit ‘J’ai entendu, j ai hésité & appeler la
police’. Je lui ai dit qu’elle aurait di. Si j’étais morte ?

(Ana, 33 ans, sans activité professionnelle)

Alors qu’elles décrivaient de maniére circonstanciée les violences physiques et
psychologiques, interrogées sur les violences sexuelles potentiellement subies dans la sphere
conjugale, elles en niaient leur existence. Cependant, lorsqu'elles qualifiaient leur vie intime
et sexuelle, elles la décrivaient comme forcée ou contrainte et douloureuse, sans la qualifier
de violence sexuelle. Apres un épisode de violences conjugales physiques, les rapports
sexuels €taient aussi I’occasion d’une "réconciliation" souhaitée par les conjoints auteurs de
violences qui étaient considérés par elles, comme plus tolérables que les violences
physiques, méme s'ils n’étaient pas souhaités.

Lui, il a des besoins. Souvent, il le faisait par la force mais il ne m’a jamais

violée.

(Iréne, 37 ans, sans activité professionnelle)

Il me forcait a faire des trucs, et c’était pas genre juste une fois. C’était tout le
temps [...] Pour moi, ce n’était pas un viol [...] C’était un homme et il avait des
envies, ¢’est tout.

(Alicia, 24 ans, sans activité professionnelle)
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Je suis arrivée a un stade ou je n’avais plus aucune libido. Je le fais pour ne pas
qu’il m’insulte. Mais je n’avais pas envie et je ne ressentais rien... Je pleurais,
je n’avais pas envie de le faire... Je ne ressentais rien du tout... Quand il me
touche, je ressens du ... [elle mime le dégodt]. Au moins, la journée quand il
travaillait, j’étais tranquille. Mais la nuit, je ne pouvais pas y échapper. C’est
horrible... Je ne veux plus jamais avoir de sexualité... La nuit, je faisais comme
si genre je dormais. Il vient dans moi et je dois le laisser faire ce qu’il veut. Il
fait ce qu’il a envie mais moi je ne veux pas... Et moi, je pleure... Et ¢ca me
dégoute.

(Angélina, 30 ans, sans activité professionnelle)

Apreés, je ne pouvais pas bloquer. Mais le corps il se blesse. Pour me pénétrer,
j’avais mal. Tu sais, je ne pouvais pas D’arréter, c’était pas possible.... Il y a
aussi...il me touchait devant les enfants. Il me touchait les seins et en bas quand
les enfants étaient 1a, parce que la maison, ¢’était une seule piéce, les enfants, ils
entendaient tout et ils voyaient tout [Sanglots].

(Lina, 28 ans, sans activité professionnelle)

Moi, je n’aimais pas ¢a. En fait, lui, il n’arrivait pas a rentrer par la... Alors, il
mettait son sexe dans ma bouche. Je lui disais que je n’aimais pas ¢a mais il
continuait. Et des fois, quand il n’arrivait pas a mettre dans ma bouche, il mettait
dans mes fesses. Je lui disais d’arréter mais il n’arrétait pas. [Pleurs]

(Nora, 25 ans, sans activité professionnelle)

Bien qu'elles n’identifiaient pas ou ne nommaient pas les violences sexuelles subies dans le
cadre conjugal, les participantes décrivaient une enfance chaotique, marquée par les
violences, y compris par les violences sexuelles.
J’ai eu des abus sexuels quand j’étais petite. Je suis incapable de savoir a quel
moment ¢a a commencé mais dans mes premiers souvenirs, j’avais 4-5 ans.
C’était le fils de I’ami de ma meére. Ensuite, on a été suivi par 1’Aide sociale a
I’enfance mais seulement pour les violences physiques.

(Anais, 26 ans, sans activité professionnelle)
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Il'y a eu des viols a répétition de mon beau-pere. Je ne sais pas trop quand ¢a a
commencé mais je devais étre toute petite. Vu que j’étais petite, je ne savais pas
que ce n’était pas normal, les viols... Je pensais que c¢’était un jeu donc voila, je
ne disais rien. C’est a 10 ans que j’ai commencé a me poser des questions, 'ESt-
ce que c’est normal ? Est ce qu’il a droit ?'... Non, ce n’était pas normal. J’ai
commencé a comprendre que ce n’était pas bien. J’ai commencé a devenir
agressive, limite insupportable. J’ai commencé la crise d’adolescence plus tot
que prévu. Méme mes grands-parents ne me reconnaissaient plus alors qu’avec
eux, d’habitude, j’étais douce et gentille... La, j’étais agressive méme avec eux.

(Louna, 31 ans, sans activité professionnelle)

2.4.2. Détérioration de la santé mentale et gynécologique

Les participantes présentaient des symptdmes gynécologiques — douleurs pelviennes,
dyspareunies, dysménorrhées, vulvodynies, saignements, troubles du cycle menstruel,
infections — et des symptdmes psychologiques — anxiéte, dépression, troubles alimentaires,
addictions, idées et comportements suicidaires, réminiscences mentales. Les douleurs
(douleurs pelviennes, dyspareunies) étaient un symptbme souvent cité, associé a des
violences sexuelles reconnues ou a une sexualité décrite comme non désirée, contrainte ou

forcée.

Symptdmes gynécologiques
Ca m’arrive aussi régulierement d’avoir mal au vagin. Une douleur tres forte,
qui je ne sais pas, ¢a fait comme si ¢a piquait en bas...et ¢a peut étre vraiment
étre insupportable.

(Estelle, 33 ans, sans activité professionnelle)

Comme M. [son ex-mari] avait tapé directement ses pieds la [elle montre la zone
pelvienne] ... Ca avait saigné avant mes régles... Et j’avais eu des douleurs de
régles tres tres fortes aprés ¢a. J’ai eu mes régles la semaine derniére, ¢’était
vraiment insupportable. Trop trop mal. Avant, j’avais des douleurs de reégles
mais normales. Je pouvais aller marcher, faire tout sans probleme. La, 1a j’étais
comme ¢a [elle se prostre] ... Tu vois ?

(Iris, 34 ans, sans activité professionnelle)
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Symptomes psychiques
J’ai méme perdu... Comment dire [Pleurs] ... perdu toute envie de quoi que ce
soit. J’ai perdu toute envie de vivre [Pleurs]. Il y a des périodes ou... Je voyais
que j’étais pourrie... Je me disais que de toute fagon, je ne pourrai jamais étre
heureuse, que c’était moi le probléme dans ma vie. Ce n’était pas possible de
vivre comme ¢a, je ne valais rien.

(Angélina, 30 ans, sans activité professionnelle)

[Parlant de sa fille] Elle vit avec son pere en X [Région]. Je ne I’ai plus vue
depuis 5 ans. Elle avait 3 ans la derniére fois que je I’ai vue. J’ai un parcours de
vie tres, trop chaotique. La vie a fait que j’ai été dans [’abandon d’elle comme
de moi-méme. J’ai eu ma fille trés jeune et je n’ai pas pris le temps de me
construire avant de devenir mére. Et puis, quand je 1’ai eue, j’étais encore plus
détruite qu’aujourd’hui. Aujourd’hui, je ne pense plus a la mort par exemple que
j’envisageais avant comme seule solution. C’était disparaitre et c’est aussi pour
cela que j’ai disparu de la vie de ma fille.

(Anais, 26 ans, sans activité professionnelle)

Quand je suis arrivée ici, je n’arrivais pas a marcher a pied, tellement j’étais
fatiguée. Et direct, ils ont appelé le SAMU et les urgences. Je n’avais plus de
force, je ne mangeais plus rien. Plus rien... Je fumais juste beaucoup... Je ne
dormais pas, j’avais des cauchemars. J’ai eu envie de mourir [Pleurs]... J’ai écrit
une lettre... J’avais envie de mourir pour que quand ils découvrent la lettre, la
justice rouvre le dossier pour les violences conjugales [Sanglots].

(Jessica, 38 ans, garde d’enfants)

Je me sens trés faible en ce moment, j’ai fait un malaise il y a 3-4 jours. Je ne
mange plus. Je sens la faim mais je ne sens pas 1’envie de manger. Mais je sais
que c’est ma santé qui est en jeu et qu’il ne faut pas déconner. La, je pese 45
kilos. Je dors 4-5 heures. Je me réveille, genre a 5 heures. Je me sens trés
angoissee et triste.

(Alicia, 24 ans, sans activité professionnelle)
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Psychologiquement, je n’étais pas bien, je ne dormais pas la nuit. A chaque fois,
j’entendais des bruits, je sursautais. J’avais aussi des peurs, je sentais qu’il
rentrait, qu’il me faisait des menaces, je ressentais toujours comme si j’étais
encore avec lui. Je ressentais toujours les effets [ou les faits] dans mon corps.

(Stephania, 25 ans, sans activité professionnelle)

Elles ressentaient de la honte et de la culpabilité liées au fait de n’avoir pas identifié¢ les
violences subies dans I’enfance, de n’avoir pas pu empécher les violences qu’elles avaient
subies ou de n’avoir pas déposé plainte pour protéger de nouvelles victimes.
[Parlant de I'inceste subi dans [’enfance] Au début, je ne voyais pas le mal qu’il
me faisait, je ne savais pas que c’était mal. Ensuite, je me disais que c’était de
ma faute parce que j’avais dit ¢a ou fait ¢ca et que personne n’allait me croire,
que j’avais peut-Etre fait quelque chose pour que ¢a arrive ou que j’en rajoutais.

(Marion, 29 ans, auxiliaire de vie)

Lorsqu'elles évoquaient leurs symptdmes gynécologiques, avec de premiers symptémes
décrits comme étant consécutifs au début des violences subies, elles se plaignaient du
mangue de communication ou de la minimisation des symptémes gynécologiques observés
chez les professionnels de santé.
Je me dis que c’est bizarre, j’ai un probleéme, je ne ressens rien et ¢a me fait mal.
Je suis un robot, je ne ressens rien... rien... rien du tout. Je suis méme allée voir
un gynécologue pour le lui expliquer. Je lui ai expliqué que je ne ressens rien au
moment des rapports sauf la douleur. Et il m’a dit « moi, je ne travaille pas sur
la sexualité, il faut aller voir un sexologue ». Il m’a demandé quand c’était la
derniere fois que j’avais fait un frottis. Il m’a dit qu’il fallait le faire. Mais pour
la sexualité, lui... il ne pouvait rien faire.

(Angélina, 30 ans, sans activité professionnelle)

Les mutilations génitales feminines se surajoutaient aux autres formes de violences et
donnaient lieu a I’expression de questions sur les dysfonctionnements sexuels imputables a
I'un ou l'autre type de violences — mutilations génitales ou violences sexuelles — qu'elles
n'avaient jamais évoquées avec un professionnel de la santé.

Quand j’étais tout tout bébé, j’ai été excisée. Ils ont enlevé le clitoris et tout a été

completement coupé...fermé. A 1’accouchement, ils ont ouvert un peu, mais ils
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ne m’ont jamais parlé de ¢a. Parce qu’au moment des rapports, je ne ressens pas
de... jamais méme ... j’ai jamais envie. J’ai beaucoup de douleurs. Trés souvent
des douleurs. Je ne sais pas si c’est dii a ¢a ou a tout ce qui se passait avec mon
mari.

(Justine, 33 ans, sans activité professionnelle)

Vers I’age de 8 ans. Ils m’ont coupé le.... Comment ¢a s’appelle déja? [...] Et
apres, ils m’ont aussi recousu tout. Je me souviens qu’on me tenait les jambes.
Je me souviens de la douleur... Je ne pouvais méme plus marcher apres. Pour
faire pipi, ¢a brilait, c’était atroce. Je suis restée a la maison jusqu’a que ga
guérisse. Et aprés mon rapport sexuel, la premiere fois, je crois que ¢a a déchiré.
J’ai eu des saignements, des douleurs et tout ca. [...]. Mais moi, j’ai une question,
méme si on nous coupe le vagin, on reste quand méme vierge ?

(Sophia,19 ans, sans activité professionnelle)

L'intégrité de I'nymen, considérée par les femmes comme une preuve de virginité, était
évoquee lorsqu'elles rapportaient a la fois I'impact des violences et le motif d’un recours a
une consultation médicale, méme a distance des violences subies.
Je reviendrai sur une phrase que vous m’avez dite quand on s’est rencontrées la
premiere fois. Vous m’avez dit ‘je suis vierge’. J'ai l'impression que c’est
important pour vous de [’étre. Est-ce que vous pourriez m expliquer?
Oui, chez nous, c’est comme ¢a, tu ne peux pas perdre ta virginité avant le
mariage. Justement, lui [auteur des violences], il me disait que 50 % des femmes
n’ont pas d’hymen. Je pense qu’il m’a dit ¢a... pour... Parce qu’avec la
pénétration et tout ¢a, j’étais trop mal. Du coup, il arrétait pas de me dire que
I’hymen, ¢a n’existait pas, il me disait que 1’hymen... Genre, c’était des
conneries... et que je pouvais avoir des rapports mais rester vierge.

(Alicia, 24 ans, sans activité professionnelle)

[Décrivant ['examen gynécologique] Quand on a vecu des violences sexuelles,
il peut y avoir des lesions ou des soucis. Donc, il faut poser la question pour
savoir et pour voir ensuite s’il y a des Iésions. Il peut y avoir des déchirures a

I’intérieur du vagin. Des dégats au niveau des parties génitales. Des déchirures
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de I’hymen [...] Des petites choses comme ¢a. Le suivi gynécologique, ¢a sert a
ca. Et des fois, il peut y avoir plein de dégats aussi.

(Louna, 31 ans, sans activité professionnelle)

2.4.3. Recours au soin gynécologique aprés des violences
a. Niveaux de recours au soin gynécologique et facteurs associés

Les participantes décrivaient des parcours de soin gynécologique avec une fréquence de
recours au soin dépendante de caractéristiques socio-économiques et de caractéristiques liées
aux violences et a leur conséquences (Tableau 14).
Elles exprimaient un manque de connaissances et de compréhension de 1’organisation des
soins en France qui pouvait les conduire a ne pas recourir a une consultation gynécologique.
Le moindre recours et I’absence de recours au soin gynécologique étaient aussi consécutifs
au controle coercitif exercé par I'auteur des violences et liés aux comportements d’évitement
qu’elles adoptaient vis-a-vis de I'examen pelvien.

[Evitement] Et puis, je n’aime pas qu’il y ait des trucs qui rentrent dans mon

vagin, genre...des caméras par exemple.

Des caméras ?

Oui des caméras pour regarder. Ou méme des doigts, ou des objets. Je ne veux

pas qu’il y ait d’objets, quels qu’ils soient.

(Alicia, 24 ans, sans activité professionnelle)

[Contréle]

Non... Ce n’était pas possible... Lui, il était toujours derriere moi. Méme les
consultations avec un médecin, lui, il est avec moi quand je parle avec un
meédecin.

(Clara, 29, sans activité professionnelle)

Mais mon gynéco, ¢’était un homme et mon mari ne voulait pas que j’aille le
voir... Avec lui, ¢’était forcément une femme et pas un homme. C’était interdit
un homme. Alors que pour moi, ¢a ne me dérange absolument pas parce que
c’est un gynéco, et qu’il fait son travail. Homme ou femme, c’est pareil. C’est
aussi pour ¢a que je n’y suis pas repartie. C’¢était trop compliqué.
(Ana, 33 ans, sans activité professionnelle)
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Des ressources financieres limitées associées a une vulnérabilité sociale et une faible estime
d’elle-méme contribuaient a la décision de ne pas recourir a des soins gynécologiques.
D’autres facteurs tels une incapacité a faire face aux conséquences d'un diagnostic
dissuadaient les femmes de se faire soigner. Elles ne souhaitaient pas ajouter des evénements
négatifs a une vie déja chaotique et complexe.
En fait, je n’ai pas... Euh... j’ai laissé...En fait, j’avais pris rendez-vous avec un
gynéco, mais je n’ai pas été... J’ai laissé tomber en fait. [Pleurs]... En fait, je
m’en foutais de moi, méme s’il m’arrivait quelque chose, ce n’était pas grave. Je
ne prenais plus du tout soin de moi.

(Ana, 33 ans, sans activité professionnelle)

Je crois que c’est aussi parce que 1a, j’avais trop de problémes dans ma téte. Ce
n’est pas le moment. S’il y a un résultat et il n’est pas bon, je n’ai pas le force de
gérer en ce moment. Je ne peux pas avoir de problemes en plus. Au moins, je
n’ai pas de probléme a ce niveau. J’ai trop de choses dans la téte.

(Jessica, 38 ans, garde d’enfants)

Le recours régulier au soin gynécologique était plus évident pendant la grossesse. La
dépendance a I'égard de l'auteur des violences en matiere de santé sexuelle et reproductive
pouvait également conduire les femmes a recourir a des soins gynécologiques alors qu'elles
n'en percevaient pas le besoin.
C’était mon mari qui voulait que j’y aille [en consultation gynéco] parce que je
n’arrivais pas a avoir d’enfants [...] [Parlant de son mari] Il me disait qu’a son
age, ce n’était pas normal qu’il n’ait que 3 enfants. Qu’il fallait qu’on en ait
plus... Moi, je ne voulais pas d’autres enfants. Je ne le reconnaissais plus. 1l a
changé complétement. Il disait des mots qui font toujours mal. Des gifles aussi,
de plus en plus souvent. Il voulait me montrer que c’était lui I’homme et que
c’était lui qui décidait.

(Justine, 33 ans, sans activité professionnelle)

En cas de symptémes gynécologiques accrus, les participantes pouvaient étre amenées a
consulter de maniere fréquente le méme praticien ou consulter plusieurs praticiens jusqu’a

que leur situation clinique puisse étre comprise. Ce recours fréquent ou multiple était
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toutefois minoritaire, les facteurs associés aux violences et a leurs conséquences conduisant
plutdt vers un moindre recours, y compris en cas de symptdmes marqués.
J’ai fait beaucoup d’échographies que le médecin traitant a prescrit. C’est
négatif, il n’y a rien. Du coup, il m’a aussi prescrit des échographies au niveau
abdominal parce que j’ai toujours mal au ventre mais il n’y a rien. Pour aller voir
un médecin, je disais que ¢’était par rapport a ma grossesse. Si je lui disais que
¢’était pour moi ou pour mes douleurs a moi... ben, il ne voulait pas que j’y aille.

(Angélina, 30 ans, sans activité professionnelle)

b. Perceptions des violences liées au soin gynécologique

Les descriptions de lI'examen gynécologique étaient proches de celles d’une sexualité
conjugale forcée qui n'était pas considérée comme une violence sexuelle. L'examen
gynécologique, susceptible de provoquer un inconfort ou une géne, était toujours percu
comme nécessaire et justifié, et son consentement était implicite. Selon elles, lorsque les
professionnels considéraient I'examen gynécologique nécessaire, leur propre
consentement ou leur approbation n'était pas requis.
Il m’a demandé de me déshabiller et toujours, alors que je connais la réponse, je
demande 'On enleve que le haut ou tout ? On enléve la culotte aussi ?' [Rires].
Je le fais méme si je sais qu’il faut tout enlever... Bon aprés moi quand le
gynéco, il y va... il met le doigt ou autre chose... avec les jambes écartées... on
se laisse aller... Et 1a, je ferme les yeux pour m’évader un peu... Je ferme les
yeux et je laisse faire... [Rires].

(Cynthia, 27 ans, sans activité professionnelle)

Est-ce qu’on me demande mon accord ? ... Alors la... vous me posez une colle
[Rires] ... Bon en méme temps vous allez la-bas pour ¢a non ? Enfin, vous savez
que vous étes la-bas pour ¢a ? Mais si vous ne voulez pas, on dit non de toute
fagon ? En méme temps, on ne va pas vous déshabiller de force non plus [...]
Pour moi, un médecin est un médecin, homme ou femme d’ailleurs. Je pense
gu'avec l'age aussi, on change aussi. Je me dis que voila, ils ont fait une
profession, ils ont fait ca dans un but médical... Aprées voila, une paire de seins,
c’est une paire de seins.

(Hélene, 50 ans, hotesse de [’air)
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C’¢était la premiére fois que j’avais une examination [un examen], il a pris un truc
comme un tube pour faire 1’échographie, qu’il a mis dans le vagin. C’est un peu
comme la pénétration en fait [Rires]. Je n’avais jamais vu ¢a, ¢’était bizarre. Je
pensais que 1’échographie, c’était juste sur le ventre mais je ne pensais pas qu’il
y avait aussi un truc de ’autre c6té [Rires].

(Stephania, 25 ans, sans activité professionnelle)

Les examens gynécologiques réalisés a la suite de violences sexuelles ou dans le cadre d’un
suivi gynécologique habituel présentaient la caractéristique commune d’offrir un intérét
limité ne répondant que partiellement a leurs besoins consécutifs aux violences subies.
Il'y a ce que I’on voit. Mais surtout ce qu’on ne voit pas et qui est a I’intérieur... Il y
a des lésions ou des douleurs... ¢a va peut-étre passer mais derriére, il y aura des
dégats encore un peu plus graves.

(Louna, 31 ans, sans activité professionnelle)

2.5. Discussion

Les femmes interrogées ont fait état de violences physiques et psychologiques,
principalement subies dans le cadre conjugal. Elles ont également décrit une altération de
leur santé gynécologique et psychique comme étant consécutive aux violences subies. Les
niveaux de recours au soin gynécologique étaient liés aux caractéristiques des violences et a
leurs conséquences. Lorsqu'elles étaient interrogées sur les violences sexuelles conjugales,
elles niaient leur existence et lorsqu'elles évoquaient leur vie intime et sexuelle, elles la
décrivaient comme forcée ou contrainte, sans la qualifier de violence sexuelle. Leurs
perceptions de I'examen gynécologique étaient proches de celles d’une sexualité conjugale
contrainte, qui n'était pas considérée comme une Vviolence sexuelle. L'examen
gynécologique, susceptible de provoquer de la géne et de Il'inconfort, était toujours percu
comme nécessaire et justifié, et leur consentement était implicite ou n’était pas nécessaire.
Les besoins sexuels de leurs conjoints comme les besoins des professionnels de santé de
procéder a un examen gynécologique l'emportaient sur leurs propres besoins et ne

nécessitaient pas leur approbation ou leur consentement.
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Si la perception de I'impact des violences sur la santé gynécologique était comparable chez
les femmes interrogées par I’intermédiaire du centre d’hébergement d’urgence et chez celles
recrutées par 1’intermédiaire d’une association féministe contre les violences sexuelles, il
existait des différences de perceptions des violences sexuelles conjugales et de perceptions
des violences li¢es au soin gynécologique. Ainsi, les femmes de I’association féministe
rapportaient des violences sexuelles conjugales alors que les femmes hébergées ne
considéraient pas la sexualité forcée dans un contexte de violences physiques et
psychologiques comme une violence sexuelle. Leur sexualité visait a répondre aux besoins
de leur partenaire plut6t qu'a leurs propres besoins affectifs et sexuels qui étaient niés. Les
femmes de 1’association féministe faisaient état de violences sexuelles lors du suivi
gynécologique (1), rejoignant les résultats d’une étude suédoise établissant que les femmes
ayant subi des violences pendant leur enfance étaient plus susceptibles de percevoir les soins
comme violents (277). A l'inverse, les femmes hébergées décrivaient un inconfort et une
géne a I’examen pelvien, sans évoquer la violence dans les soins gynécologiques, qui étaient
décrits comme utiles et justifiés, avec un consentement implicite.

Nous pouvons supposer que les perceptions des violences sexuelles conjugales et des
violences liées au soin gynécologique sont susceptibles de varier, selon le délai du dernier
épisode de violences, de sa nature répétée et du soutien affectif, social et psychologique. Les
perceptions peuvent également varier en fonction de I'éducation, égalitaire ou stéréotypée,
et du sentiment d'appartenance a une culture féministe par opposition a des références

exclusives a un modele patriarcal.

Les donneées concernant la santé mentale rapportées dans cette étude rejoignent les résultats
de plusieurs études mettant en évidence le lien entre les violences conjugales ou sexuelles et
les pathologies et symptémes psychiques tels que la dépression, en particulier la dépression
postnatale (150,156,171,254,289), I’état de stress post-traumatique (156,254,289), les
comportements addictifs (290), les troubles du comportement alimentaire (156,291) et la
suicidalité (156,163). Concernant les fréquences de recours au soin gynécologique, nos
résultats renforcent les conclusions de notre précédente étude qualitative identifiant des
différences dans les niveaux de recours au soin gynécologique en lien avec les

caracteéristiques des violences et leurs effets pergus sur la santé gynécologique.

Cette étude a permis d'interroger des femmes ayant des parcours sociaux complexes,

généralement exclues de toute recherche sur les violences. Le recrutement par I'intermédiaire
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d'un centre d’hébergement a permis d'interroger des femmes sur le recours au soin dans un
cadre de recherche plus neutre que si elles avaient été interrogées dans le contexte du soin et
a conduit a Il'intégration de femmes qui étaient susceptibles de présenter des difficultés a
recourir a des soins gynécologiques. Les participantes ont décrit leur perception de I'impact
des violences sur leur santé et sur le soin gynécologique, des sujets qui peuvent étre ignorés
ou éludés dans une relation de soin, en raison de leur association avec la culpabilité et la

honte.

Notre étude peut contribuer a questionner la pertinence des pratiques professionnelles liées
a la prévention des violences faites aux femmes. Tout examen gynécologique devrait étre
effectué dans le cadre d'une relation de soin égalitaire entre le soignant et la patiente, aussi
bien chez les femmes ayant des antécédents de violence que chez les femmes en population
générale. L'adhésion des patientes a un acte médical, tel un examen pelvien, est un élément
essentiel d’une relation de soin, fondé sur une compréhension claire des motifs de réalisation
de I'examen et des conditions dans lesquelles cet examen sera effectué. Cela contribue a
éviter la récurrence de traumatismes, participe a la prévention des violences dans le cadre du

soin et, plus largement, a la prévention des violences a 1’égard des femmes.
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Tableau 13 : Caractéristiques des femmes interrogées par I’intermédiaire du centre
d’hébergement d’urgence

Pseudonymes Diplomes Professions  Durée de vie en France  Age
si né a I'étranger

Angélina Licence en économie aux Comores Sans activité 7 ans 30

Alicia Dipléme en finance en Algérie Sans activité 5ans 24

Ana CAP vente en France Sans activité Née en France 33

Jessica Pas de diplome Gardienne 4 ans 38

d'enfants
Anais Pas de diplome Sans activité Née en France 26
Lycée en France

Karine Pas de diplome Sans activité 7 mois 30

Louna CAP gestion hételiére en France Sans activité Née en France 32

Christina Dipléme d'études secondaires en Algérie  Sans activité 13 ans 53

Clara Licence en sociologie au Maroc Sans activité 3 ans 29

Cynthia BEP comptabilité en France Sans activité Née en France 27

Estelle BTS technicienne de laboratoire en Sans activité Née en France 33
France

Héléne Licence de lettres en France Hotesse de Née en France 52

I'air
Ingrid Pas de diplome Baby-sitter Née en France 30
Lycée en France

Iris Licence en économie a Algérie Sans activité 3 mois 34

Iréne Pas de dipléme Sans activité 8 ans 37

Justine Pas de dipléme Sans activité 8 ans 33

Katia Pas de dipléme Sans activité 10 ans 37

Lia Dipldme d'études secondaires en Tunisie  Sans activité 2 ans 20

Lina Pas de dipléme Sans activité 6 mois 28

Lylia Licence en littérature francaise en Sans activité 2 ans 27
Algérie

Marion Formation auxiliaire de vie Auxiliaire de Née en France 29

vie

Maya Licence en communication au Congo Serveuse 3 ans 32

Nora Licence en gestion au Maroc Sans activité 2 ans 25

Stephania Licence en ressources humaines en Sans activité 2 ans 25

Cote d'lvoire

Sophia CAP métiers de la restauration en CAP 7 ans 19

France
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Figure 6 : Codes et thémes se rapportant aux ressources et freins chez les femmes interrogées par ’intermédiaire du centre d’hébergement d’urgence
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Figure 7 : Codes, themes et sous-thémes se rapportant aux violences et a la santé gynéco-obstétricale, a la santé sexuelle et & la santé psychique

chez les femmes interrogées par I’intermédiaire du centre d’hébergement d’urgence
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Figure 8 : Codes, thémes et sous-thémes se rapportant au recours au soin chez les femmes interrogées par I’intermédiaire du centre d’hébergement
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Tableau 14 : Niveaux de recours au soin gynécologique selon les caractéristiques des violences et les perceptions relatives a la santé gynécologique
chez les femmes interrogées par I’intermédiaire du centre d’hébergement d’urgence

Caractéristiques associées Moindre Recours Recours
recours régulier fréquent ou
multiple
Eprouver une peur de la maladie gynécologique u
Etre enceinte =
Revendiquer d’étre normale comme les non-victimes [ |
Se détacher de son corps lors de I’examen pelvien [ |
Mettre en place un suivi gynécologique dans un contexte de précarité, de (T 1] (T 1]
dépendance ou de coercition
Eviter I’examen pelvien [ |
Adopter des stratégies de contournement de 1’examen pelvien [ |
Supporter des violences indicibles [
Ressentir de la honte et de la culpabilité liées aux violences et a leurs [
conséquences gynécologiques
Méconnaitre la santé gynécologique, I’offre de soins en gynécologie [ |
Etre exposée a I’incompréhension et & ’incrédulité des professionnels au [ |
moment d’exprimer les violences et leurs conséquences gynécologiques
Présenter des symptomes gynécologiques et psychiques accrus [ [
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Discussion parties 1 et 2

1. Synthése des premiers résultats

L’étude cas-témoins a mis en évidence une association entre les violences conjugales ou
sexuelles et I’absence de consultation gynécologique dans les deux derni¢res années chez
les femmes poursuivant leur grossesse, en particulier les femmes ayant subi des violences
sexuelles aprés 1’age de 18 ans et les femmes ayant subi des violences commises par leur ex-
partenaire. En revanche, 1’étude cas-témoins menée aupres de femmes en demande d’IVG
ne montrait pas d’association entre les violences conjugales ou sexuelles et 1’absence de
consultation gynécologique depuis plus de deux ans. Les prévalences des violences sexuelles
chez les femmes enceintes poursuivant leur grossesse et en demande d’IVG étaient similaires
alors que la prévalence des violences conjugales était supérieure chez les femmes en
demande d’IVG. L’étude qualitative a permis d’identifier d’autres niveaux ou fréquences de
recours au soin gynécologique que I’absence ou le moindre recours au soin gynécologique,
comme le recours au soin régulier et le recours au soin fréquent ou multiple. Les
caractéristiques des violences et leurs conséquences modulaient les niveaux de recours au
soin gynécologique. Dans 1’étude cas-témoins et 1’é¢tude qualitative, les douleurs, en
particulier les dyspareunies, étaient associées, a la fois, aux violences conjugales et sexuelles
et au niveau de recours au soin — a 1’absence de recours lorsque le soin était évité ou au

contraire, au recours fréquent et multiple, notamment en cas de symptomatologie accrue.

2. Points forts et limites

Cette recherche présente des points forts et des limites, ceux spécifiques a chaque étude ont
été présentés au sein de leur chapitre respectif ; ceux s’intéressant a la combinaison des

méthodes et des résultats des deux études seront développés dans cette discussion.

2.1. Points forts

L’utilisation combinée de méthodes quantitatives et qualitatives, d’approches hypothético-

déductive et inductive et la synergie des résultats obtenus ont permis d’enrichir ’analyse et
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les perspectives d’interprétation des données, alors que I'hypothése de recherche initiale

portait exclusivement sur I'absence de recours au soin.

Creswell et al. ont mis en évidence I’intérét d’utiliser des méthodes mixtes pour explorer des
sujets sensibles et complexes comme le psycho-traumatisme (292). Combiner 1’utilisation
de méthodes quantitatives et qualitatives, accéder a des contextes d’enquéte variés et
interroger des femmes présentant des profils socio-économiques hétérogénes a permis de
disposer de donneées particulierement riches, renforcant la fiabilité des données collectées et
permettant une compréhension approfondie des sujets d’intérét.

De méme, I’opportunité¢ d’un recrutement facilit¢ en PMI-santé sexuelle s’est associée a
I’intérét d’interroger des femmes sur leur recours au soin, en dehors d’un contexte de soin
dans deux terrains de recherche distincts. Les femmes en situation de migration récente
vivant en France depuis moins de 3 ans et les femmes &gées de moins de 20 ans étaient
exclues de I’étude quantitative. Les intégrer dans 1’étude qualitative a permis de prendre en
considération le jeune age et la migration qui représentent des facteurs associés a la fois, a

I’absence de recours au soin et a I’exposition aux violences.

Dans I’ensemble de notre recherche, les femmes interrogées ont pu étre mises en confiance
par le fait qu’un professionnel de santé administre le questionnaire ou mene I’entretien de
recherche. Dans 1’étude qualitative, la forte proportion de professionnelles de santé ou
exergant une activité de recherche peut s’expliquer par leur intérét a répondre aux besoins
d’une recherche soumise par une professionnelle de santé centrée sur les violences, ce qui
rejoint les résultats d’une méta-analyse qui caractérisait les antécédents de violences chez
les professionnels de santé (293). Cette particularité du recrutement a permis une plus grande
adhésion a I’étude et a probablement permis I’expression d’un discours plus authentique que
si les données avaient été collectées par des chercheurs qui n’étaient pas issus du corps

soignant.

La participation a une recherche sur les violences a pu avoir eu un impact favorable sur la
capacité des professionnels de santé impliqués dans 1’étude — qui ont soumis le questionnaire
ou mené ’entretien de recherche — & considérer les violences dans leur pratique clinique
habituelle ultérieure. Pour les professionnels de santé participant a 1’étude cas-témoins, le
fait de soumettre un questionnaire de recherche donnant des exemples concrets de violences

conjugales ou sexuelles a pu faciliter I’abord des violences en situation clinique. De méme,
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dans le volet qualitatif, mener des entretiens de recherche sur des sujets complexes et
sensibles ou une écoute de qualité était indispensable a mis en lumiére qu’elle était
paradoxalement moins évidente a instaurer dans un contexte de soin, du fait de fortes

contraintes systémiques ou individuelles.

2.2. Limites

Notre recherche présente certaines limites. La qualité du recueil de ’accord des femmes a
participer a I’étude a fait 1’objet d’une vigilance constante. Recueillir I’adhésion ou le refus
a étre interrogée était d’autant plus important que la recherche se rapportait aux violences
sexuelles et revétait alors une forme de prévention des violences. Toutefois, au-dela du
consentement des femmes interrogées a participer a I’étude, il est possible que leur adhésion
ait été influencée par leurs antécédents de violences ou par un moindre recours au soin
gynecologique. Ainsi, dans 1’étude cas-témoins, les femmes présentant des antécédents de
violences ont pu étre plus intéressées par le fait de participer a une étude sur les violences
que celles n’ayant jamais été confrontées a des violences ; au contraire, le fait de subir des
violences au moment ou se déroulait 1’étude, d’autant plus dans un contexte de violences
conjugales, de coercition reproductive ou d’emprise psychologique a pu conduire a
I’expression d’un refus de participation a I’étude. De méme, dans I’étude cas-témoins et dans
I’étude qualitative, un recrutement indépendant du niveau de recours au soin gynécologique
a été recherché de maniére rigoureuse mais ne peut étre systématiquement garanti.

La coercition reproductive peut compromettre le choix de poursuivre une grossesse comme
celui de I’arréter (294,295) ; nous pouvons supposer que cette coercition a pu impacter la
participation a I’étude cas-témoins, tant dans son volet suivi de grossesse que dans celui
concernant I’IVG. L’absence de perception des violences, notamment deS violences
conjugales mise en évidence dans 1’étude qualitative, a probablement influencé la
participation a une recherche sur les violences et la nature des réponses aux questions de
I’étude cas-témoins.

Le recrutement de patientes dans le cadre de I’IVG a été plus difficile que dans le cadre du
suivi de grossesse du fait de 1’addition du défaut d’acceptabilité a proposer une étude dans
un contexte d’IVG pour les professionnels de santé et de la difficulté a accepter une étude
sur les violences dans le contexte de I’IVG pour les patientes. Les contraintes éthiques,
morales, sociales et psychologiques qui pesent sur I'IVG et le dépistage des violences se

sont alors superposees. Ainsi, la difficulté pour un professionnel de santé de proposer de
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maniére bienveillante une étude sur les violences au moment d’une IVG pouvait se cumuler
a la difficulté, pour une patiente, d’accepter de participer a une étude sur les violences, dans
le contexte d’une IVG, probablement d’autant plus lorsqu’elle subissait des violences

actuelles.

Le délai écoulé depuis les premieres violences — sujet a des difficultés de mémorisation — et
le contexte de divulgation des violences ou au contraire, leur silence n’ayant pas été
questionnés dans 1’étude cas-témoins, ces facteurs n’ont pas été pris en compte pour étudier
I’association entre les violences et I’absence de recours au soin gynécologique. Toutefois,
nous avons observé que les premicres révélations de violences chez des femmes n’ayant
jamais parlé a personne des violences subies ou n’en ayant jamais parlé a un professionnel
de santé, ont été recueillies dans des contextes souvent singuliers, comme a la suite de
plusieurs rendez-vous de recherche non honorés ou a des heures de passation du
questionnaire inhabituelles (par exemple, le dimanche a 23h).

Nous avons choisi de ne pas distinguer les femmes qui déclaraient une absence totale de
consultation gynécologique de celles qui en déclaraient une depuis plus de deux ans. En
revanche, nous pouvons émettre 1’hypothése d’une différence de relation entre les
antécédents de violences conjugales ou sexuelles et chacun des deux sous-groupes (absence
totale de recours et recours supérieur a deux ans), sans pouvoir la vérifier du fait d’effectifs

trop faibles dans chacun des sous-groupes.

Dans 1’étude qualitative, le motif et le contexte du dépdt de plainte, la perception de son
traitement par la police ou la justice et le vécu d’un proces ont été spontanément évoqués
par les femmes interrogées par 1’intermédiaire de 1’association féministe et du centre
d’hébergement d’urgence, sans que nous ayons initialement envisagé d’aborder ces sujets
dans le guide d’entretien. Les données ont été codées et analysées sans que nous identifiions
de relation directe entre ces dernieres et le recours au soin gynécologique ou le vécu de
I’examen pelvien, hormis concernant I’examen pelvien réalisé dans le but de confirmer ou
d’infirmer des 1ésions génitales a la demande de la police et de la justice. Toutefois, de
maniere indirecte, nous relevons des analogies entre les facteurs associés a I’absence de
recours au soin et a I’absence de dépdt de plainte. Ainsi, la faible estime de soi, la

méconnaissance du systéme sanitaire ou judiciaire, la honte et la culpabilité, la peur d’initier
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des démarches complexes dans une vie déja chaotique et le vécu de mauvaises expériences
relationnelles avec les professionnels de la police et de la santé peuvent dissuader un dép6t

de plainte comme un recours au soin.

Le fait d’interroger des femmes éloignées du soin, plus encore éloignées du secteur du soin
dans lequel nous exercions, pouvait amener une liberté de parole, notamment lorsqu’elles
décrivaient leur perception du soin gynécologique. A I’inverse, se présenter comme sage-
femme a pu nuancer ou censurer 1’expression de mauvaises expériences de soin ou de
violences gynécologiques et a pu encourager une déclaration d’un délai de derniére
consultation gynécologique écourté. Enfin, les femmes qui présentaient des signes psycho-
traumatiques ou qui exprimaient une attente thérapeutique vis-a-vis de la recherche n’ont
pas été interrogées dans ces deux études. Il est néanmoins envisageable que les impacts sur
la santé gynécologique et le suivi gynécologique soient d’autant plus accrus en cas de

symptdmes psycho-traumatiques.

Enfin, nous pouvons mettre en question le choix de collecter des données déclaratives plutot
qu’issues d’une base de données médico-administrative pour étudier le recours au soin
gynecologique. Les données déclaratives étaient plus faciles d’accés et permettaient
d’interroger le recours a une consultation gynécologique chez une sage-femme, un
gynécologue ou un gynécologue-obstétricien et un médecin généraliste, ce qui aurait pu étre
plus complexe, voire impossible dans une base de données médico-administrative. Ainsi, il
semble que les consultations pour un motif gynécologique réalisées en médecine générale,
en I’absence de cotation dédiée et en 1’absence de prescription d’examen complémentaire ou
de prescription médicamenteuse spécifique a la gynécologie soient peu aisées a mettre en
évidence dans une base médico-administrative. A 1’inverse, la limite principale a 1’utilisation
de données déclaratives était le manque de fiabilité lié au biais de mémorisation de la date
de la derniére consultation gynécologique, déja mis en évidence, et 1I’impossibilité de
distinguer le type de professionnel consulté (médecin ou sage-femme) — cette variable
n’ayant pas été retenue a I’issue de la phase-test du fait d’un manque de fiabilité, les femmes
étant dans 1’incapacité de distinguer clairement le type de consultant ayant réalisé la derniére

consultation gynécologique.
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L’étude cas-témoins et 1’étude qualitative ont mis en évidence les relations entre les
antécédents de violences conjugales ou sexuelles et le recours au soin gynécologique ainsi
que les perceptions de I’examen pelvien chez des femmes exposées a des violences
conjugales et sexuelles. La recherche des données publiées nous a permis de constater
qu’aucune revue systématique ne s’est interessée a la relation entre les antécédents de
violences conjugales et sexuelles et les deux variables d’intérét, le recours au soin et les
perceptions de I’examen pelvien. Nous avons donc mené une revue systématique qui nous a
permis de poursuivre 1’étude sur le recours au soin gynécologique et la perception de
I’examen pelvien aprés des violences conjugales ou sexuelles en synthétisant les données

déja publiées.
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Partie 3 - Vécu de I’examen
gynecologique et recours au soin apres
des violences conjugales et sexuelles,
revue systematique
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1. Résumé

L'examen pelvien, une pratique habituelle dans le cadre d’une consultation gynécologique,
peut provoquer de I'anxiété et étre considéré comme traumatisant. Cette étude visait a étudier
I'association entre les violences conjugales ou sexuelles et le vécu de I'examen pelvien, ainsi

que le recours au soin gynécologique apres des violences conjugales ou sexuelles.

Des recherches ont été effectuées sur Pubmed, Cochrane Library, ScienceDirect et Google
Scholar jusqu'au 30 avril 2023. Des études de cohorte, transversales, cas-témoins et des
essais controlés évaluant la perception de l'examen pelvien et le recours au soin
gynécologigue chez les femmes ayant des antécédents de violences ont été sélectionnés et
analysés. Chaque étude a fait I'objet d'une analyse descriptive et d'une évaluation des biais a
I'aide de I'échelle NOS ou de I'échelle RoB2. Vingt-trois articles répondaient aux criteres
d'inclusion. Onze études, incluant 7 329 femmes, ont examiné les perceptions de I'examen
pelvien aprés des violences sexuelles subies au cours de la vie ou de I'enfance. La plupart
d'entre elles ont fait état d'un lien entre les violences et un vécu négatif de I'examen pelvien,
tel que I'inconfort, I'anxiété, la détresse et la douleur. Dix études, portant sur 9 248 femmes,
ont examiné le recours au soin gynécologique apreés des violences conjugales ou sexuelles
et ont fait état de résultats hétérogeénes, tels qu'une diminution ou une augmentation du
recours, en particulier pour des symptémes aigus. Deux études, portant sur 1 304 femmes,

ont examiné les deux variables d’intérét.

Cette étude met en évidence l'association entre les violences et le vécu négatif de I'examen
pelvien, ainsi que les résultats hétérogénes concernant la fréquence de recours au soin
gynecologique. Elle plaide en faveur de la nécessité de dépister les violences lors des
consultations, en particulier lorsqu'un examen pelvien est envisagé, de garantir l'utilité des
examens pelviens et de prendre en compte I'impact traumatique des violences sexuelles dans

le cadre des soins.

2. Introduction

Les violences conjugales physiques, psychologiques et sexuelles, ainsi que toutes les formes
de violences sexuelles, font I'objet d'une préoccupation croissante. En 2022, 'OMS évaluait
que 27 % des femmes agées de 15 a 49 ans avaient subi des violences physiques ou sexuelles

au cours de leur vie, dont 13 % au cours de I'année précédente (28). Plusieurs méta-analyses,
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revues systématiques et essais randomisés montraient une association entre les violences
pendant I'enfance et I'dge adulte et le développement de symptdmes et de troubles
gynécologiques tels que les douleurs pelviennes (130,131), les dysménorrhées (130,134), le
vaginisme (135), les dyspareunies (130,134,135), les ménorragies (130), le cancer du col de
I'utérus (136), I'endométriose (137), les symptébmes de la ménopause (138), les infections
sexuellement transmissibles, y compris 1’infection par le VIH (139) et les grossesses non
désirées (140).

Les recommandations sur la consultation gynécologique préventive émises par I’ACOG en
2018 ont évalué que l'intervalle entre deux consultations gynécologiques préventives devait
étre basé sur les besoins individuels des femmes (53). Cette préconisation n’était toutefois
pas reprise dans les recommandations sur 1’utilité et les indications de I’examen pelvien,
publiées la méme année, ou I’ACOG faisait référence a une fréquence annuelle de
consultation, en lien avec d’anciennes recommandations relatives a la consultation
gynécologique préventive publiées en 2012 (54,55). En 2021, I'ACOG, I'American Society
for Colposcopy and Cervical Pathology et la Society of Gynecologic Oncology ont rejoint
I'USPTF en recommandant le dépistage du cancer du col de I'utérus a partir de I'age de 21
ans, par cytologie ou test HPV (Human Papillomavirus), tous les 3 a 5 ans (296).

Une méta-analyse, incluant sept essais controlés, études transversales et études cas-témoins,
amontré un plus faible recours a la contraception dans les situations de violences conjugales,
suggérant une forme de coercition reproductive (297). Selon une étude cas-témoins états-
unienne, regroupant 736 participantes, les femmes ayant subi des violences sexuelles
pendant leur enfance étaient moins susceptibles de procéder a un dépistage du cancer du col
de l'utérus (298). Pour les personnes victimes de violences, les soins peuvent étre source

d'anxiété et de réactivation traumatique, ce qui peut les conduire a éviter les soins (299,300).

L'examen pelvien est une pratique habituelle en gynécologie-obstétrique qui peut causer de
I'anxiété, de la peur, de la douleur, et méme étre considérée comme traumatisante par les
femmes en population générale (72,73). Cet examen peut étre difficile ou impossible a
réaliser pour certaines patientes (301). Le stress pendant I’examen pelvien est notamment
plus élevé chez les victimes de violences sexuelles que chez les témoins appariés selon la
parité et I'age (264) et pourraient conduire a éviter tout examen gynécologique, méme en
présence de symptomes gynécologiques (221). Il est essentiel de comprendre la relation entre

les violences conjugales ou sexuelles et le vécu de I'examen pelvien, de méme que le recours
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au soin gynécologique aprées des violences conjugales ou sexuelles. En I'absence d'étude
systématique sur ce sujet, nous avons cherché a intégrer les connaissances existantes afin

d'identifier les lacunes potentielles.

3. Méthodes
3.1.  Enregistrement et protocole

La revue systématique a été réalisée conformément aux Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (302) (recommandations PRISMA 2020) (Tableau
15). Le protocole a été enregistré dans le registre international prospectif des revues
systématiques  (International  Prospective  Register ~of  Systematic  Reviews,
CRD42023427545, 1er juin 2023) (Annexe 5).

3.2.  Criteres d'éligibilité

Les articles, publiés en francais, en anglais ou en espagnol, ont été inclus s'ils faisaient
référence a des études évaluant le vécu ou la perception de I'examen pelvien (géne, anxiété,
détresse, peur, embarras, honte, douleur) ou le recours a une consultation gynécologique
quel qu'en soit le motif, programmeée ou en urgence, chez des femmes victimes de violences
conjugales (physiques, psychologiques, sexuelles) ou sexuelles (quel qu'en soit l'auteur,
pendant l'enfance ou a l'dge adulte). Les articles concernant I'examen gynécologique
d'enfants ou d'adolescentes ayant subi des violences sexuelles étaient éligibles. Nous avons
inclus des essais controlés, des études cas-témoins, des études de cohorte, des études
transversales et des études secondaires. Nous avons exclu les revues, les recommandations
professionnelles, les études qualitatives, les études de cas, les résumés de communication et
de conférence, les articles d'opinion et les études concernant le recours a des soins
obstétricaux pendant la grossesse et I'accouchement qui ne fournissaient pas de donnée sur

le soin gynécologique.

3.3.  Sources de donnees et stratégie de recherche

Une recherche systématique a été menée sur les données publiées en anglais, en francais et
en espagnol jusqu'au 30 avril 2023, dans Medline/Pubmed, Cochrane Library, ScienceDirect

et Google Scholar.
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Les trois questions suivantes ont été posées.

- Les antécédents de violences conjugales ou sexuelles affectent-ils le vécu ou les

perceptions de I'examen pelvien ?

- Quel est le lien entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et le recours au

soin gynécologique ?

- Existe-t-il une relation entre le vécu d'examens pelviens a la suite de violences sexuelles et

le vécu d’examens pelviens lors du suivi gynécologique ultérieur ?

Nous avons interrogé les bases de données Medline/PubMed, ScienceDirect, Cochrane
Library et Google Scholar en utilisant les stratégies de recherche des articles présentées dans
la Figure 9 (Figure 9).
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Figure 9 : Stratégies de recherche des articles de la revue systématique

Medline/PubMed

("childhood abuse*"[All Fields] OR "sexual violence"[All Fields] OR "sexual assault"[All
Fields] OR "sexual abuse*"[All Fields] OR “intimate partner violence"[All Fields] OR
"domestic violence"[All Fields] OR "sex offense*"[All Fields]) AND ("gynecological
exam*"[All Fields] OR "gynaecological exam*"[All Fields] OR "gynecologic exam*"[All
Fields] OR "gynaecologic exam*"[All Fields] OR "pelvic exam*"[All Fields] OR "vaginal
exam*"[All Fields] OR "vaginal smears/psychology”[MeSH Major Topic] OR "healthcare
utilization"[All Fields] OR "gynecological follow up*"[All Fields] OR "gynaecological
follow up*"[All Fields] OR "gynecological care*"[All Fields] OR "gynecologic care*"[All
Fields] OR "gynaecological care*"[All Fields] OR "gynaecologic care*"[All Fields])

ScienceDirect

("sexual violence” OR "sexual assault” OR "intimate partner violence” OR "sex abuse")
AND ("gynecological examination™ OR "pelvic examination™ OR "gynecological care " OR
"Long-term healthcare™)

Cochrane Library

(("childhood abuse*" OR "sexual violence™ OR "sexual assault” OR "sexual abuse*" OR
"intimate partner violence” OR "domestic violence” OR "sex offenses”) AND
("gynecological exam*" OR "gynaecological exam*" OR "gynecologic exam*" OR
"gynaecologic exam*" OR "pelvic exam*" OR "vaginal exam*" OR " healthcare utilization
" OR "gynecological follow up*" OR "gynaecological follow up*" OR "gynecological
care*" OR "gynecologic care*" OR "gynaecological care*" OR "gynaecologic care*")) in
Title Abstract Keyword

Google scholar

allintitle: "pelvic examination” OR "gynecological care" "sexual violence"

allintitle: "pelvic examination" OR "gynecological care" "sexual assault"

allintitle: examinations OR examination discomfort OR embarrassment OR pain OR stress
OR distress OR anxiety OR shame OR fear "sexual abuse”

3.4. Processus de sélection et de collecte des données

Toutes les études potentiellement éligibles ont été sélectionnées indépendamment sur la
base de leur titre et de leur résumé, puis vérifiées dans le texte intégral pour confirmer leur

inclusion.
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Les données ont été extraites a l'aide d'un tableau d'extraction des données prédéfini. Les
données manquantes ont été collectées en contactant les auteurs correspondants des
publications de référence. Les patientes ou les femmes n'ont pas été impliquées dans le

processus d’¢élaboration de cette revue systématique.

3.5.  Eléments de données

Le pays, I'année de publication, le type d'étude, la taille de I'échantillon, le contexte de
recrutement, les données socio-démographiques, le type de violences, le vécu ou les
perceptions de I'examen pelvien, le niveau et les caractéristiques des consultations

gynecologiques ont été recueillis.

3.6.  Risque de biais et évaluation de la qualité

L'échelle de Newcastle-Ottawa (NOS) a été utilisée pour évaluer le risque de biais dans les
études de cohorte et les études cas-témoins (303). Nous avons utilisé une version modifiée
de la NOS pour les études transversales (304). L'échelle RoB2, qui évalue la maniére dont
les essais randomisés sont congus, menés et analysés, a été utilisé pour évaluer le risque de

biais dans un essai randomisé (305).

3.7.  Meéthodes de synthése et mesures des effets

Les articles étaient €ligibles s'ils se rapportaient au vécu ou aux perceptions de I'examen
pelvien des patientes ou au recours a une consultation, pour un motif gynécologique, un
besoin contraceptif ou un dépistage du cancer du col de I'utérus. Les études ont été exclues
si elles n'examinaient pas les perceptions de l'examen gynécologique des enfants, des
adolescentes ou des femmes adultes, si elles examinaient les soins sans donnée spécifique
sur le soin gynécologique ou si elles s’intéressaient a d’autres formes de violences que les
violences conjugales ou sexuelles. Les données recueillies se rapportaient a la relation entre
les violences conjugales ou sexuelles et le vécu de I'examen pelvien (Tableau 16) et a la
relation entre les violences conjugales ou sexuelles et le recours au soin gynécologique
(Tableau 17). Les résultats ont été présentés sous forme de prévalence, d’odds ratio, de

risques relatifs et d’écart types, avec un IC a 95 %.
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Compte tenu de I'hétérogénéité méthodologique et clinique des études, chacune d'entre elles
a fait I'objet d'une analyse descriptive conformément aux lignes directives relatives aux

rapports de synthese sans méta-analyse (SWiM) (306).

4. Résultats

4.1.  Caractéristiques des études

La recherche de données a permis d'identifier 251 études sur Medline/PubMed (n=220),
ScienceDirect (n=24) et Cochrane Library (n=7). Les titres et les résumés ont permis
d'identifier 56 articles en anglais et en francais — aucun en espagnol — aprés élimination des
doublons (n=18) et apres élimination de ceux qui ne portaient pas sur le vécu de I'examen
pelvien ni sur le recours au soin aprés des violences conjugales ou sexuelles (n=116), ceux
qui faisaient état d'études qualitatives (n=8), les résumés d'articles (n=1), les
recommandations professionnelles (n=10), les éditoriaux, les articles d'opinion et les
rapports de cas (n=43) (Figure 10).

Apreés avoir accedé au texte intégral, nous avons exclu 36 articles parce qu'ils rapportaient
des données sur le recours au soin sans référence spécifique au soin gynécologique (n=18),
traitaient exclusivement de Iésions génitales explorées ou diagnostiquées chez des femmes
(n=6) et des enfants (n=11), sans mentionner le vécu de I'examen gynécologique (n=17) et
s'intéressaient a d’autres formes de violences que les violences conjugales ou sexuelles
(n=1). Une recherche sur Google Scholar a permis d'identifier 23 études supplémentaires
parmi lesquelles 3 ont été sélectionnées (Figure 10).

Au total, 23 articles répondaient aux criteres d'inclusion, 11 portaient sur le vécu de I'examen
pelvien, impliquant 7 329 femmes (271-275,287,307—-311) et 10 portaient sur le recours au
soin gynécologique apres des violences conjugales ou sexuelles, impliquant 9 248 femmes
(220-222,224,253,298,312-315). Deux études portaient a la fois sur le vécu de I'examen
pelvien et le recours au soin gynécologique regroupant 1 304 femmes (223,264). Aucune
étude n'a examiné la relation entre le vécu de I'examen pelvien visant a identifier les Iésions
dans les suites des violences sexuelles et le vécu des examens pelviens dans le cadre du soin
gynécologique ultérieur. Les articles, publiés entre 1996 et 2023, provenaient des Etats-Unis
(n=10), des pays scandinaves (n=3), de Turquie (n=1), d'Australie (n=3), d'Israél (n=1), de
France (n=1), des Pays-Bas (n=1), du Royaume-Uni (n=1), de Suisse et d'Allemagne (n=2)
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et incluaient entre 30 et 4 436 participantes. Les articles étaient des études cas-témoins (n=3),
des études de cohorte (n=6), des analyses transversales (n=9), des données extraites d'études
secondaires d'une étude de cohorte (n=1), des études transversales (n=3) et un essai controlé

randomisé (n=1).

4.2.  Risque de biais

Le risque de biais a été évalué a l'aide de I'échelle NOS ou de 1’échelle RoB2. Les études de
cohorte, transversales et cas-témoins avaient une qualité moyenne de 4,90 et une médiane
de 5,00, ce qui indique une qualité faible a moyenne (303). Le risque de biais de I'étude

rapportant des données secondaires de I'essai randomise a été considéré comme faible (305).

4.3.  Synthése des résultats

4.3.1. Relation entre les violences et le vécu de I'examen pelvien

Les articles comprenaient des études cas-témoins (n=1) (271), des études de cohorte (n=3)
(307,310,311), des analyses transversales (n=7) (264,272-275,287,309), des données
secondaires d'une étude de cohorte (n=1) (223) et des études transversales (n=1) (308).

a. Violences sexuelles au cours de la vie

Selon une étude transversale menée au Danemark, en Norvége et en Suede aupres de 798
femmes, les antécédents de violences sexuelles étaient associés a une géne lors de I'examen
pelvien (287). Une étude allemande portant sur 49 femmes ayant subi des violences sexuelles
et ayant consulté dans un service de médecine légale révélait que la moitié d'entre elles
ressentaient I'examen pelvien comme un fardeau psychologique supplémentaire (307). Cing
études portant sur des vétéranes américaines ayant subi des violences sexuelles montraient
une douleur, une géne ou une détresse lors de I'examen pelvien (223,273,274,308,309). Une
étude présentant des données secondaires issues d'une cohorte de 1049 vetéranes
américaines mettait en évidence que les antécédents de violences sexuelles étaient associés
a la détresse, a I'inconfort et a I'anxiété lors de I'examen pelvien (223). Une étude transversale
incluant 67 vétéranes américaines montrait une détresse plus importante lors de I'examen
gynécologique chez les personnes victimes de violences sexuelles, en particulier aprés un

stress post-traumatique (273). Cette étude a également rapporté des niveaux de douleur plus
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élevés lors de l'insertion du spéculum chez les femmes déclarant avoir subi des violences
sexuelles. Les mémes chercheurs ont mené une étude transversale auprés de 167
participantes qui présentaient des niveaux accrus de peur, de géne et d'anxiété apres des
violences sexuelles, en particulier en cas de stress post-traumatique (274). Dans les deux
études, les variations du niveau de douleur lors de I'examen pelvien aprées des violences
sexuelles ou en cas de stress post-traumatique n'étaient pas significatives. Une troisieme
étude transversale incluant 40 vétéranes américaines présentant des antécédents de violences
sexuelles, I'hyperexcitation et I'hypervigilance étaient associées a la détresse lors de I'examen
pelvien (308). A l'inverse, dans une étude transversale menée auprés de 31 vétéranes
américaines, I’état de stress post-traumatique n'était pas associé a une anxiété plus élevée

lors de I'examen pelvien (309).

b. Violences sexuelles dans I'enfance

Trois études ont révélé une association entre les violences sexuelles subies dans I'enfance et
un vécu désagréable de lI'examen gynécologique. Dans une cohorte australienne de 71
enfants victimes de violences sexuelles, dont 90 % étaient des femmes, le fait d'étre agé de
plus de 12 ans était associé a la douleur et & la peur pendant I'examen pelvien (310). Une
étude cas-témoins portant sur 255 femmes a montré des niveaux de stress plus élevés — stress
lié a la nudite, pendant I'examen pelvien (examen vaginal, insertion du spéculum) et pendant
I'échographie endovaginale — chez les femmes présentant des antécédents de violences
sexuelles dans I'enfance (264). Une étude cas-témoins menée aupres de 74 participantes a
révélé l'anxieté, la géne, la honte, la vulnérabilité, I'inconfort et la douleur ressentis lors d'un
examen pelvien apres des violences sexuelles dans I'enfance. Dans cette étude, la géne était
aggravée lors des examens pelviens, recto-vaginaux et mammaires (271). Une étude nord-
américaine menée aupres de 175 enfants ayant subi des violences sexuelles apres I'age de 8
ans, dont 77 % de filles, montrait que I'anxiété était moindre apres I'examen génital qu'avant

I'examen, en particulier chez les victimes agés de 12 a 18 ans (311).

c. Autres formes de violence

Dans deux études, les antécédents de violences psychologiques semblaient étre un facteur
associe a un vécu desagreable de I'examen pelvien. Une étude transversale menée en Suéde

aupres de 4 453 femmes montraient une association entre I'inconfort lors de I'examen pelvien
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et des antécédents de violences psychologiques, associées ou non a des violences physiques
ou sexuelles (275). Aucune association n'était trouvée dans les cas de violences physiques
ou sexuelles lorsqu’aucune violence psychologique n'était rapportée (275). Selon une étude
transversale menée en Turquie aupres de 320 femmes, les antécédents de violences
psychologiques et I’état de stress post-traumatique étaient associes a un risque plus élevé

d’inconfort pendant 1'examen vaginal (272).

4.3.2. Relation entre les violences sexuelles ou conjugales et le recours au soin
gynécologique

Les articles comprenaient des études cas-témoins (n=2) (253,298), des études de cohorte

(n=2) (224,314), des analyses transversales (n=5) (221,264,312,313,315), des données

secondaires extraites d'une étude de cohorte (n=1) (223), une étude transversale (n=1) (222),

et un essai randomisé (n=1) (220).

a. Absence de soin ou diminution de soin gynécologique

Quatre études s’intéressant au soin gynécologique de femmes ayant subi des violences
conjugales ou sexuelles ont fait état d'une absence de soin gynécologique, de soins sous-
optimaux ou de soins retardés (220,221,223,313). Deux €tudes, I'une menée aupreés de 1 480
femmes consultant pour une contraception et I'autre auprés de 210 femmes ayant accouché,
ont fait état d'un suivi gynécologique habituel ou préventif sous-optimal, d'un évitement ou
d'un recours tardif au soin en rapport avec un évitement de I'examen pelvien chez des femmes
présentant des antécédents de violences conjugales et sexuelles (220,221). L'étude de Danan
et al., précédemment citée, faisait état d'une association entre les antécédents de violences
sexuelles et la pratique retardée de I'examen pelvien en raison d'une géne ou d'une détresse,
mais l'association entre les antécédents de violences sexuelles et la fréquence du dépistage
du cancer du col de l'utérus n'était pas significative (223). Une étude nord-américaine menée
aupres de 30 femmes ayant des antécédents de violences conjugales, recrutées dans des
associations d'aide aux victimes, a révélé que 77 % des femmes agées de 22 a 50 ans
(moyenne, 41) n'avaient jamais eu de dépistage du cancer du col de l'utérus ou n'avaient pas
eu de dépistage au cours des trois derniéres années (313).

Trois études cas-ttmoins et transversales faisaient état d'une association entre des

antécédents de violences sexuelles et I'absence de dépistage du cancer du col de l'utérus
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(222,298,312). Une étude cas-témoins nord-américaine portant sur 736 femmes et une
analyse des données secondaires issues d'une étude transversale portant sur 1 685 femmes
mettaient en évidence un lien entre les antécédents de violences sexuelles dans I'enfance et
I'absence de depistage du cancer du col de l'utérus au cours des deux dernieres années
(222,298). Dans une étude britannique, menée auprés de 124 femmes ayant subi des
violences sexuelles pendant leur enfance et recrutées dans des associations d'aide aux
victimes, 42 % des femmes de plus de 25 ans n'avaient jamais eu de dépistage du cancer du

col de l'utérus ou n‘avaient pas eu de depistage depuis cing ans ou plus (312).

b. Soin gynécologique similaire a celui observé chez les patientes du groupe contrdle

Une étude menée auprés de 133 femmes en Suéde ne révélait aucune différence dans
I’absence de participation au dépistage du cancer du col de I'utérus en raison de l'inconfort a
la réalisation d’examens gynécologiques chez les femmes présentant des violences sexuelles
et celles qui n’en présentaient pas (315). Une étude de cohorte australienne incluant 4 598
femmes ayant subi des violences dans leur enfance, recrutées dans un service de médecine
légale, et I'étude transversale de Leeners et al., déja mentionnée, qui portait sur 85 femmes
recrutées dans une organisation proposant des soins aux femmes victimes de violences
sexuelles, ne montraient pas de différence significative concernant le recours au soin
gynécologique apres des violences par rapport a la population générale ou aux femmes
n'ayant pas déclaré d'antécédent de violences (224,264). Dans I'étude d'Olesen et al., déja
citée, aucune association n'a été trouvée entre des antécédents de violences sexuelles au
cours de la vie et le dépistage du cancer du col de I'utérus au cours des deux dernieres années
(222).

c. Augmentation de recours au soin gynécologique

Trois études ont montré un recours accru au soin gynécologique (221,253,264). Une étude
cas-témoins menée aux Pays-Bas auprés de 100 femmes consultant un médecin généraliste
a fait état de consultations plus fréequentes pour un probléme gynécologique chez les femmes
ayant des antécedents de violences (253). Dans les études de Leeners et al. et de Razi et al.,
précédemment citées, les femmes ayant subi des violences sexuelles étaient plus susceptibles

de consulter un gynécologue pour des symptémes gynécologiques aigus (221,264).
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d. Premiers soins médicaux demandés apres des violences sexuelles

Une étude menée dans un service de médecine Iégale en France, entre 2010 et 2012, a évalué
les soins médicaux prodigués avant la consultation médico-légale chez 1 003 femmes ayant
subi des violences sexuelles. Au total, 28 % des consultations étaient liées & une demande
de soin gynécologique. En s'adressant a un gynécologue, les patientes recherchaient des
soins gynécologiques (44 %), des soins de psycho-trauma (14 %), un soutien médical et

juridique (15 %) et un soutien psychologique (6 %) (314).

4.3.3. Relation entre les perceptions de 1’examen pelvien a la suite de violences sexuelles
et le recours au soin gynécologique ultérieur

Aucune étude n'a examiné l'association possible entre le vécu désagréable d'examens
pelviens a la suite de violences sexuelles et les examens pelviens dans le cadre du suivi

gynécologique ultérieur.

5. Discussion
5.1.  Principales conclusions

Cette revue systématique synthétise les données de 23 études sur le vécu ou les perceptions
de I’examen pelvien et le recours au soin gynécologique des femmes ayant des antécédents
de violences conjugales et sexuelles. Onze études se sont concentrées sur le vécu de
I’examen pelvien, impliquant 7 329 femmes, tandis que dix études ont examiné le recours
au soin gynécologique apres des violences, impliquant 9 248 femmes. Deux études ont

couvert les deux aspects, impliquant 1 304 femmes.

Cette revue systématique fait état d'un vécu défavorable de 1’examen gynécologique chez
les femmes victimes de violences sexuelles subies dans I'enfance et a I'age adulte. Les études
de cohorte, transversales et cas-témoins ont montré une association entre I'exposition aux
violences sexuelles et la géne, l'anxiété, la détresse, la douleur, I'embarras et la honte
ressentis lors d'un examen pelvien, en particulier en cas d'état de stress post-traumatique.
Une divergence concernant l'augmentation ou la diminution du recours au soin
gynécologiqgue a la suite de violences conjugales ou sexuelles a aussi été mise en évidence.
La plupart des études de cohorte, des études transversales et des études cas-témoins ont

montré une association entre les antécedents des violences conjugales ou sexuelles et le
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niveau de recours au soin gynécologique. A la suite de violences conjugales ou sexuelles,
les études ont mis en évidence une réduction du recours au soin gynécologique, par exemple
concernant le recours au dépistage du cancer du col de l'utérus, une demande de
contraception, ou, a lI'inverse, une augmentation du recours au soin gynécologique. Dans les
deux cas, les patientes accédaient de maniére prédominante au soin pour des symptomes

aigus apres des violences sexuelles.

Aucune étude n'a spécifiquement abordé la relation entre les perceptions de I’examen pelvien
consecutif aux violences sexuelles et le suivi gynécologique habituel ultérieur, ce qui

constitue une lacune dans la littérature existante.

5.2.  Points forts et limites

Cette revue a décrit les relations entre les violences conjugales ou sexuelles et le vécu ou les
perceptions de l'examen pelvien ainsi que le recours au soin gynécologique aprés des
violences conjugales ou sexuelles. Nous avons examiné l'association entre les antécédents
de violences conjugales et sexuelles et le recours au soin gynécologique, alors qu'aucune
revue systématique ne s'était penchée sur cette question auparavant. Les études tres diverses
identifiées et incluses ont permis une approche descriptive de différentes formes de violences
et de vécus de I’examen pelvien. Dans la plupart des études, les violences conjugales ou
sexuelles et le vécu ou les perceptions de I'examen gynécologique ont été évaluées a l'aide
d'échelles de dépistage des violences, du stress post-traumatique et de la géne ou de

I’inconfort liés a 'examen.

Certaines limites ont été identifiées. L'évaluation du vécu ou des perceptions de I’examen
pelvien a plusieurs moments, le temps écoulé depuis le dernier examen pelvien et la
fréquence du recours au soin gynécologique étaient imprécis et donc difficiles a comparer.
Contrairement aux variables sur les violences et le vécu de I'examen pelvien, qui disposent
d'échelles validées, il n'existe pas d'échelles pour évaluer le recours au soin gynécologique,
ce qui rend cette variable difficile a évaluer. Par ailleurs, peu d'études se réferent a un délai
précis pour déterminer la derniere consultation gynécologique ou a un délai précis de 3 ou 5
ans selon I'age de la patiente et la technique de dépistage du cancer du col utérin utilisée
(HPV ou cytologie). L'imprécision du moment de la derniére consultation ou du moment du

dernier frottis cervico-vaginal a pu conduire a des incohérences dans le classement des
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groupes cas-témoins et a des difficultés de comparaison des parcours de soin gynécologique.
Etant donné la disparité des outils de mesure et des définitions entre les études, nous n'avons

pas pu adopter une approche méta-analytique.

Nous n'avons inclus aucune étude portant sur la relation entre les mutilations sexuelles
féminines et la santé ou les soins gynécologiques. Toutefois, les antécédents de mutilations
génitales féminines ont éteé associés a un taux plus élevé de violences conjugales (316) et a
des obstacles concernant I'acces a la prévention (317). La discussion sur la diversité sociale,
géographique, sexuelle et la pluralité de genre a été notablement absente de cette revue. Si
I'age a éte pris en compte dans toutes les études incluses, des caractéristiques telles que
I'orientation sexuelle, la classe sociale, le handicap et l'identité de genre n'ont pas été
mentionnées. Sept des études incluses, dont une menée en Israél (221) et six menées aux
Etats-Unis (220,273,274,298,312) ont recueilli des donneées liees a l'origine ethnique. Par
conséquent, nous ne pouvons pas étendre la validité des conclusions de cette revue a la

population générale.

La qualité de la plupart des études, évaluée par des échelles standardisées de qualité
méthodologique, était faible ou moyenne, ce qui peut affecter la fiabilité et la validité des
résultats rapportés. Certaines limites et certains biais n'ont pas toujours été identifiés par les
auteurs des articles. Ainsi, les études cas-témoins présentaient un biais de classification di a
la nature honteuse et indicible des violences conjugales ou sexuelles, sans qu’elle ne soit
identifiée comme telle. Les antécédents de violences, en particulier les violences sexuelles
subies dans I'enfance, n'ont pas toujours été pris en compte, alors qu'ils sont susceptibles
d'influencer la relation entre les violences et le vécu ou les perceptions de I'examen pelvien,
ainsi que le recours au soin gynécologique a I’age adulte. Dans certaines études, les
participantes avaient toutes déposeé plainte ou s'étaient adressées a une association de soutien
aux victimes de violences, ce qui n'est pas le cas de la majorité des personnes ayant subi des
violences sexuelles (318). L'utilisation de questionnaires auto-administrés pour décrire les
violences ou le soin gynécologique peut étre associée a un biais de désirabilité sociale et n'a
pas permis d'inclure de femmes allophones ou ayant un faible niveau d'alphabétisation.
Lorsque les données étaient auto-déclarées, les informations concernant la derniére
consultation gynécologique ou les perceptions du dernier examen pelvien étaient sujettes a
un biais de meémorisation. Trois études explorant le vécu ou les perceptions spécifiques de

I'examen pelvien chez les vétéranes americaines doivent étre analysées avec prudence, en
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raison de I'absence de prise en compte du psycho-traumatisme di a d'autres causes que les

violences sexuelles qui aurait pu biaiser les résultats.

5.3.  Interprétation des résultats
5.3.1. Relation entre les violences et le vécu ou les perceptions de I'examen pelvien

Les résultats de notre étude sur le vécu ou les perceptions de I'examen pelvien sont cohérents
avec ceux d'une méta-analyse qui montraient que les victimes de violences ressentent des
niveaux de détresse 1i¢ a ’examen gynécologique allant de 1éger a sévére et des niveaux de
douleur allant de Iéger a modeéré (319). Ces résultats suggerent également que les victimes
de violences sexuelles ou physiques éprouvent des niveaux de détresse plus éleves que les
femmes sans antécédent de violence et que cette différence est encore accentuée chez les
femmes souffrant d'un PTSD. Au-dela de la géne, de I'embarras, de la détresse et de la
douleur, les femmes peuvent percevoir une certaine forme de violence lors d'un examen
pelvien. Une étude suédoise portant sur 2 203 femmes ayant eu recours a des soins
gynecologiques a montré que celles qui déclaraient avoir été soumises a des soins percus
comme violents présentaient plus souvent des antécedents de violences dans I'enfance que
celles qui n’en déclaraient pas (277). Cette étude n'a pas été incluse dans cette revue en raison
du manque de précision sur la nature des soins percus comme violents, gynécologiques ou

non.

5.3.2. Relation entre les violences conjugales ou sexuelles et le recours au soin
gynécologique

Notre analyse a montré une divergence dans les résultats concernant un faible recours ou un
recours accru au soin gynécologique en fonction des antécédents de violences. La plupart
des études ont montré une association entre les violences conjugales ou sexuelles et I'absence
de soin gynécologique, gquelle gue soit la raison du recours au soin. Certaines études n'ont
cependant pas montre de différence se rapportant au dépistage du cancer du col de l'utérus
(1,3,232,233), faisant echo a la méta-analyse de Reingle Gonzalez et al. (136), qui incluait
les études préalablement mentionnées de Farley et al.,, Cadman et al., et Olesen et al.
(222,298,313). Une étude transversale menée au Danemark sur 3 539 patientes dans 5

services de gynécologie a montré une association entre des antécédents de violences
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sexuelles et des consultations médicales plus fréquentes (>7 consultations par an). Toutefois,
dans cette étude, la nature des soins — gynécologiques ou autres — n'était pas précisée (320).

Ces conclusions renforcent les résultats d'études qualitatives identifiant des différences de
niveaux de recours au soin gynécologique, liées aux caractéristiques des violences et leurs
effets percus sur la santé gynécologique (1,3,232,233). La divergence des résultats
concernant l'augmentation ou la diminution du recours au soin gynécologique refléte la
disparité des comportements concernant le recours au soin gynécologique apres des

violences conjugales et sexuelles.

Au-dela de la reconnaissance de leurs besoins somatiques, les patientes qui accédent a une
consultation gynécologique attendent un soutien psychologique ou psycho-traumatique. Les
données médicales publiées ont montré la relation entre les antécédents de violences
sexuelles et le PTSD (156), qui pourrait expliquer la réactivation de I'histoire traumatique

pendant I’examen pelvien (232).

5.3.3. Relation entre le vécu ou les perceptions de I'examen pelvien apres des violences
sexuelles et le recours au suivi gynécologique habituel

Aucune étude n'a identifié de relation entre le vécu ou les perceptions de I'examen pelvien
consécutif a des violences sexuelles et le vécu ou les perceptions des examens ultérieurs dans

le cadre du suivi gynécologique habituel ou régulier.

Cependant, nous pouvons supposer qu'il existe une relation entre le fait de subir un examen
inconfortable ou traumatisant a la suite de violences sexuelles dans un service de médecine
Iégale ou de gynécologie et le fait d'éviter toute consultation gynécologique et tout examen

pelvien ultérieur.

5.4.  Implications pour la pratique, la politique et les recherches futures

L’analyse de cette revue systématique fournit des arguments pour remettre en question
l'utilité de l'examen pelvien et renforce la nécessité d’appliquer plus précisément les
indications et les conditions adequates de réalisation de cet examen (6,54,62,63). Certaines
études ont identifié les conditions permettant de réduire I'inconfort pour les patientes en

population générale. Ainsi, l'auto-insertion du spéculum, l'auto-prélevement génital,

140



I'utilisation de lubrifiant et le choix d'autres positions que la position gynécologique avec
étriers, réduisent l'inconfort pour les femmes (75,76,78,79,321). Peu d'études se sont
penchees sur les conditions de I'examen pelvien afin de prévenir ou de réduire le mauvais
vécu de I'examen pelvien en médecine Iégale ou en gynécologie, immédiatement apres des
violences sexuelles ou conjugales, ou plus tard dans la vie (322,323). Il semble nécessaire
d'adapter cet examen pour les victimes de violences, en particulier chez celles qui souffrent
d'un PTSD (324,325).

De futures recherches devraient évaluer la relation entre le vécu ou les perceptions de
I'examen pelvien aprés des violences sexuelles et le vécu ou les perceptions des examens
ultérieurs dans le cadre du suivi gynécologique habituel. Tous les professionnels de sante, y
compris ceux exergant en soins primaires, doivent étre sensibilisés a I’impact des violences

sur la santé psychique et gynécologique et sur le recours au soin.

Cette revue systématique met en évidence l'association entre les violences sexuelles et le
vécu négatif de I'examen pelvien, ainsi que des résultats hétérogénes concernant le recours
au soin apres des violences conjugales ou sexuelles. Quelle que soit la fréquence du suivi
gynécologique habituel, I’accés au soin pour des symptomes aigus semble étre accru aprés
des violences sexuelles. Cette revue plaide en faveur de la nécessité de dépister les violences
lors des consultations gynéco-obstétricales, en particulier lorsqu'un examen pelvien est
envisagé, de garantir son utilité et de prendre en considération I'impact traumatique des
violences sexuelles dans le cadre du suivi gynécologique habituel.

141



Tableau 15 : PRISMA 2020 checklist ; PRISMA statement

TITLE

Title

Identify the report as a systematic review.

124

ABSTRACT

Abstract

See the PRISMA 2020 for Abstracts checklist.

125

INTRODUCTION

Rationale

Describe the rationale for the review in the context of existing knowledge.

125-127

Objectives

Provide an explicit statement of the objective(s) or question(s) the review
addresses.

125-127

METHODS

Eligibility criteria

Specify the inclusion and exclusion criteria for the review and how studies
were grouped for the syntheses.

127

Information sources

Specify all databases, registers, websites, organisations, reference lists and
other sources searched or consulted to identify studies. Specify the date when
each source was last searched or consulted.

127

Search strategy

Present the full search strategies for all databases, registers and websites,
including any filters and limits used.

129

Selection process

Specify the methods used to decide whether a study met the inclusion criteria
of the review, including how many reviewers screened each record and each
report retrieved, whether they worked independently, and if applicable, details
of automation tools used in the process.

130

Data collection
process

Specify the methods used to collect data from reports, including how many
reviewers collected data from each report, whether they worked independently,
any processes for obtaining or confirming data from study investigators, and if
applicable, details of automation tools used in the process.

130

Data items

10a

List and define all outcomes for which data were sought. Specify whether all
results that were compatible with each outcome domain in each study were
sought (e.g. for all measures, time points, analyses), and if not, the methods
used to decide which results to collect.

130

10b

List and define all other variables for which data were sought (e.g. participant
and intervention characteristics, funding sources). Describe any assumptions
made about any missing or unclear information.

130

Study risk of bias
assessment

11

Specify the methods used to assess risk of bias in the included studies,
including details of the tool(s) used, how many reviewers assessed each study
and whether they worked independently, and if applicable, details of
automation tools used in the process.

130

Effect measures

12

Specify for each outcome the effect measure(s) (e.g. risk ratio, mean
difference) used in the synthesis or presentation of results.

130

Synthesis methods

13a

Describe the processes used to decide which studies were eligible for each
synthesis (e.g. tabulating the study intervention characteristics and comparing
against the planned groups for each synthesis (item #5)).

130

13b

Describe any methods required to prepare the data for presentation or
synthesis, such as handling of missing summary statistics, or data conversions.

13c

Describe any methods used to tabulate or visually display results of individual
studies and syntheses.

13d

Describe any methods used to synthesize results and provide a rationale for the
choice(s). If meta-analysis was performed, describe the model(s), method(s) to
identify the presence and extent of statistical heterogeneity, and software
package(s) used.

130-131

Without meta-
analysis

13e

Describe any methods used to explore possible causes of heterogeneity among
study results (e.g. subgroup analysis, meta-regression).

13f

Describe any sensitivity analyses conducted to assess robustness of the
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synthesized results.

Reporting bias 14 | Describe any methods used to assess risk of bias due to missing results in a
assessment synthesis (arising from reporting biases).
Certainty 15 | Describe any methods used to assess certainty (or confidence) in the body of 130
assessment evidence for an outcome.
RESULTS
Study selection 16a | Describe the results of the search and selection process, from the number of 131-132
records identified in the search to the number of studies included in the review, Figure 10
ideally using a flow diagram.
16b | Cite studies that might appear to meet the inclusion criteria, but which were 131-132
excluded, and explain why they were excluded. Figure 10
Study 17 | Cite each included study and present its characteristics. 132-136
characteristics Tables 16-17
Risk of bias in 18 | Present assessments of risk of bias for each included study. E Figures
studies
Results of 19 | For all outcomes, present, for each study: (a) summary statistics for each group
individual studies (where appropriate) and (b) an effect estimate and its precision (e.g.
confidence/credible interval), ideally using structured tables or plots.
Results of syntheses 20a | For each synthesis, briefly summarise the characteristics and risk of bias 132-136
among contributing studies. E Figures
20b | Present results of all statistical syntheses conducted. If meta-analysis was done, | Without meta-
present for each the summary estimate and its precision (e.g. analysis
confidence/credible interval) and measures of statistical heterogeneity. If
comparing groups, describe the direction of the effect.
20c | Present results of all investigations of possible causes of heterogeneity among
study results.
20d | Present results of all sensitivity analyses conducted to assess the robustness of
the synthesized results.
Reporting biases 21 | Present assessments of risk of bias due to missing results (arising from E Figures
reporting biases) for each synthesis assessed.
Certainty of 22 | Present assessments of certainty (or confidence) in the body of evidence for E Figures
evidence each outcome assessed-
DISCUSSION
Discussion 23a | Provide a general interpretation of the results in the context of other evidence. 139-140
23b | Discuss any limitations of the evidence included in the review. 137-138
23c | Discuss any limitations of the review processes used. 137-138
23d | Discuss implications of the results for practice, policy, and future research. 140
OTHER
INFORMATION
Registration and 24a | Provide registration information for the review, including register name and Annexe 5
protocol registration number, or state that the review was not registered.
24b | Indicate where the review protocol can be accessed, or state that a protocol was
not prepared.
24c | Describe and explain any amendments to information provided at registration Prospero
or in the protocol. CRD4202342
7545
Support 25 | Describe sources of financial or non-financial support for the review, and the
role of the funders or sponsors in the review.
Competing interests 26 | Declare any competing interests of review authors. No CI
Availability of data, 27 | Report which of the following are publicly available and where they can be
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code and other found: template data collection forms; data extracted from included studies;
materials data used for all analyses, analytic code, any other materials used in the review.
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Tableau 16 : Résumé des articles sur I'association entre les antécédents de violences conjugales
ou sexuelles et la perception de I'examen pelvien

Auteurs, Type Période | Participants/Terrain Instruments Déterminants Principaux résultats
année, pays d'étude d’intérét
Berger, 2023, Etude de 2016- n=49 femmes Questionnaire Perceptions de Prévalence de la perception de
Allemagne cohorte 2020 >16 ans patiente/Questionnaire | I'examen pelvien I'EP aprés des violences
(307) Service de médecine médecin chez les femmes sexuelles = charge
légale victimes de psychologique supplémentaire
violences sexuelles | =52%
Danan, 2023, Etude de 2015 n=1049 Questionnaire sur la Dépistage du Prévalence plus élevée de
US (223) cohorte/ Violences sexuelles (vie | santé du patient cancer du col de détresse, d'inconfort et
données entiére) n = 616 (PHQ)-4 I'utérus apres d'anxiété au cours de I'EP
secondaires Pas de violences Dossiers médicaux violences sexuelles | chez les femmes ayant des
sexuelles (vie entiere) n antécédents de violences
=433 sexuelles (P<0,001)
21a65ans
Organisation de santé Prévalence plus élevée du
pour les vétéranes US report d'un EP pour cause
d'inconfort, d'anxiété ou de
détresse chez les femmes
ayant des antécédents de
violences sexuelle (P<0,01)
Pas d'association entre les
antécédents de violences
sexuelles et la réalisation du
test PAP
(OR=1,35, 95%IC, 0,93-1,97)
Giines, 2017, Etude 2014- n=320 Post-traumatic Stress Inconfort a I'EP Association entre les
Turquie (272) transversale | 2015 >18 ans Disorder Scale- chez les femmes antécédents de violences
Service de gynéco- civilian version victimes de psychologiques et I’inconfort
obstétrique Echelle visuelle violences lors d'un EP
analogique de (OR= 4,48, 95%IC, 1,42-
I'inconfort 14,13) (p=0,01)
Association entre I’état de
stress post-traumatique et
I'inconfort lors d'un EP
(OR= 1,04, 95%IC, 1,01-1,07)
(p=0,009)
Hilden, 2003 Etude 1999- n=798 NorVold abuse Facteurs associés a | Association entre les
Danemark, transversale | 2000 >18 ans questionnaire l'inconfort a I'EP violences sexuelles et
Suéde, Service de gynécologie (NorAQ) adapté l'inconfort lors d’un EP
Norvege (287) (OR=1,85, 95%IC, 1,19-2,87)
Khan 2014, US | Etude 2005- n=40 Adaptation de la Détresse a I'EP Association entre
(308) transversale/ | 2006 Victimes de violences subjective Units of chez les femmes I'hyperexcitation et la détresse
données sexuelles Distress Scale victimes de lors d'un EP
secondaires 18-65 ans Clinician violences sexuelles t=2,5, R =0,40, R2 ajusté =
Administered PTSD et souffrant d'un 0,14, p =0,02
Scale PTSD
Association entre
I'nypervigilance et la détresse
lors de I'EP
Spearman’s rtho: r = 0,54, p <
0,001
Lee, 2007, US Etude nd n=31 Adaptation de la Anxiété liée a 'EP Association entre l'anxiété
(309) transversale Victimes de violences subjective Units of chez les femmes lors d'un EP et le genre de
sexuelles Distress Scale victimes de I'examinateur
22-68 ans PTSD Checklist— violences sexuelles, | EP p <0,001

Organisation de santé
pour les vétéranes US

Civilian Version

selon le genre de
I'examinateur

Examen rectal p < 0,001
Examen des seins p < 0,001

Pas d'association entre
I'anxiété pendant I'EP et le
genre de I'examinateur
Test de rang signé de
Wilcoxon, NS

Pas d'association entre 1’état
de stress post-traumatique et
I'anxiété liée a I'EP
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Leeners, 2007, Etude 1999 n=255 Auto-questionnaire Facteurs de stress Association entre les
Suisse, transversale Violences sexuelles sur les antécédents de | liés a I'EP chez les violences sexuelles dans
Allemagne dans l'enfance n=85 violences sexuelles et | femmes ayant subi I'enfance et les facteurs de
(264) Pas de violences le vécu du soin des violences stress pendant I'EP
sexuelles dans I'enfance | gynécologique sexuelles pendant Nudité <0,0001
n=170 Entretiens en face a leur enfance Examen vaginal (spéculum
Association de femmes face TV) <0,0001
victimes de violences Echographie endovaginale
sexuelles (cas) et meres <0,0001
d'enfants en bas age
(contrdle) Prévalence des femmes ayant
des souvenirs de violences
lors de I'EP,
43,5% (allongé sur la table
gynécologique, examens
pelviens, traitement sans
annonce préalable, sentiment
d'impuissance et de douleur)
Prévalence des suggestions
visant a réduire la pression
psychologique pendant I'EP,
55,8 % des femmes ont
mentionné avoir parlé de
violences sexuelles avec le
praticien
Marks, 2009, Etude de 2002- n=71 (90% de filles) Children’s Anxiety Perception de Association entre I'age des
Australie (310) | cohorte 2004 victimes CSA and Pain Face Scales I'examen médical enfants (> 12 ans) et la
Enfants >3 ans Questionnaires par les enfants et détresse lors de I'EP
Service de médecine- parents les parents en P<0,01
légale pédiatrique Genital examination relation avec les
distress scale violences sexuelles
subies par les
enfants
Robohm, 1996, | Etude cas- 1993- n=74 Auto-questionnaire Perceptions de 'EP | Association entre les
UsS (271) témoins 1994 Violences sexuelles sur les violences et la | (anxiété, géne, violences sexuelles subies

dans I'enfance n=44
Pas de violences
sexuelles dans I'enfance
n=30

>18 ans

Bulletins d'information
pour les personnes
victimes, annonces,
journaux et prospectus

santé et les soins
gynécologiques

honte, vulnérabilité,
inconfort, douleur)
chez les femmes
ayant subi des
violences sexuelles
dans I’enfance

pendant I'enfance et les
sentiments et émotions
ressentis pendant I'examen
gynécologique premiére
visite/derniere visite/visite
habituelle

Valeur T

Premiére visite/derniére
visite/visite habituelle
Anxiété NS/2,22 (p<0,05)/NS
Embarras 2,83 (p<0,01)/3,09
(p<0,01)/1,99 (p<0,05)

Honte 2,96 (p<0,01)/3,58
(p<0,001)/3,07(p<0,01)
Sentiment de vulnérabilité
3,09 (p<0,01)/2,79
(p<0,01)/2,35(p<0,05)

Géne physique NS/NS/NS
Douleur 2,13 (p<0,05)/NS/NS

Association entre les
violences sexuelles subies
dans l'enfance et la géne
ressentie pendant I'examen
gynécologique

Valeur T

Avant l'examen 3,18 (p<0,01)
Examen des seins 2,70
(p<0,01)

EP 3,62 (p<0,001)
Examen recto-vaginal NS

Association entre les
violences sexuelles dans
I'enfance et la géne ressentie
Chi2

Examen des seins et géne
physique ¥* =6,55 (p<0,05)
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EP et géne physique ¥ =
10,15 (p<0,001), examen des
organes sexuels 5,35 (p<0,05),
autres raisons y? =3,84
(p<0,05)

Examen recto-vaginal et géne
physique y* = 5,13 (p<0,05)

Association entre les
violences sexuelles dans
I'enfance et les expériences
vécues pendant la consultation
Chi2

Etre submergé par les
émotions y? = 5,71 (p<0,05)
Pensées intrusives 2 =5,87
(p<0,05)

Mémoires ¥ = 10,24
(p<0,001)

Mémoires corporelles 3>
=7,19 (p<0,01)
Détachement du corps 2
=10,69 (p<0,001)

Scribano, 2010,
US (311)

Etude de
cohorte

2006

n=175 (77% de filles)
8-18 ans

Service de médecine-
légale pédiatrique

Multidimensional
Anxiety Score for
Children (MASC-10)

Genital Examination
Distress Scale
(GEDS)

Anxiété lors de
I'examen génital
chez I'enfant et ses
parents

Différence moyenne de
I'anxiété avant/aprés I'examen
Tscores

score moyen avant T =
55,8/score moyen apres T =
53,1 (p < 0,001)

Différence moyenne de
I'anxiété pendant le pré/post
examen, par age

Age 8-11 ans (p=0,004)
Age 12-18 ans (p<0,0001)

Corrélation entre les
coefficients d'anxiété de
I'enfant et du parent pendant
le pré-examen

Coefficient de corrélation de
Pearson, 0,32 (p < 0,0001)
Corrélation entre les
coefficients d'anxiété de
I'enfant et des parents lors de
I'examen final

Coefficient de corrélation de
Pearson 0,34 (p < 0,0001)

Swahnberg,
2011
Suede (275)

Etude
transversale

1999-
2004

n=4 384

Forte géne (cas) n=801
Pas de géne (témoins)
n=3583

>18 ans

Service de gynéco-
obstétrique
(multicentrique)

NorVold abuse
questionnaire
(NorAQ)

Deux questions sur le
vécu des flashbacks

Echelle d'inconfort (0-
10)

Inconfort a I'EP
chez les femmes
ayant subi des
violences
(physiques,
psychologiques,
sexuelles, liées au
soin)

Association entre les
violences physiques,
psychologiques et sexuelles et
I'inconfort lors de I'EP
Violence psychologique (OR=
1,8, 95%IC, 1,2-2,7)
Violences sexuelles (OR =1,1,
95%IC, 0,7-1,7)

Violence psychologique et
physique (OR=1,7, 95%IC,
1,1-2,6)

Violences sexuelles associée a
les violences psychologiques
et physiques (OR =1,6,
95%IC, 1-2,6) (p = 0,041)
Association entre les
flashbacks survenus au cours
de I'année précédente et
I’inconfort occasionné par
I'EP

(OR=15,95%1C, 1,2-1,9)
Association entre le contact
émotionnel négatif avec
I'examinateur et la géne liée a
I'EP
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(OR =10,2, 95%IC, 7,9-13,1)
Association entre la
combinaison de violences et
abus dans les soins et
I’inconfort a 'EP

(OR =1,8, 95%IC,1,4-2,4)

Weitlauf, 2008,
UsS (273)

Etude
transversale

2005-
2006

n=67

sous-groupe N=49
(PTSD)

18-65 ans
Organisation de santé
pour les vétéranes US

Auto-questionnaire
sur les violences
sexuelles et le vécu de
I'EP

Clinician
Administered PTSD
scale

Vécu de I'EP chez
les femmes
victimes de
violences sexuelles
et souffrant de
PTSD

Différence de détresse
médiane lors de I'EP entre les
femmes ayant subi ou non des
violences sexuelles X
violences sexuelles+=4,27
(p=0,03)

Différence de douleur
médiane ressentie lors de
I'insertion du spéculum entre
les femmes ayant subi ou non
des violences sexuelles X 2,5
(p=0,04)

Différence de détresse
médiane lors de I'examen
gynécologique selon qu'elles
ont subi ou non des violences
sexuelles et selon que les
violences sexuelles sont
associées ou non (x=5,50) a
I”état de stress post-
traumatique (x 2,44) p=0,02

Pas de différence entre la
sensation de douleur lors de
I'examen gynécologique selon
qu'elles ont subi ou non des
violences sexuelles et selon
que les violences sexuelles
sont associées ou non au
PTSD (p=0,35)

Weitlauf, 2010,
UsS (274)

Etude
transversale

2006-
2007

n=87

18-65 ans
Organisation de santé
pour les vétéranes US

Auto-questionnaire
sur le trauma (y
compris les violences
sexuelles)

PTSD Checklist-
Civilian Version
(PCL-C)
Questionnaire sur la
perception de I'EP

Anxiété, peur, géne
et douleur lors de
I'EP chez les
femmes victimes de
violences sexuelles
et souffrant de
PTSD

Différence dans la peur
médiane lors de I'EP selon
qu'elles ont subi ou non
(p<0,005) des violences
sexuelles associées a un PTSD
(p<0,001)

Test de Kruskal-Wallis
comparant le score médian

x =18,8

Différence dans la géne
médiane lors de I'EP selon
qu'elles ont subi ou non
(p<0,005) des violences
sexuelles associées a un état
de stress post-traumatique
(p<0,001)

Test de Kruskal-Wallis
comparant le score médian
x=21,2

Différence d'anxiété médiane
lors de I'EP selon qu'elles ont
ou non (p<0,005) subi des
violences sexuelles associées
au PTSD

Test de Kruskal-Wallis
comparant le score médian

x =18,2

Pas de différence dans la
douleur médiane lors de I'EP
(p=0,063)
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Tableau 17 : Résumé des articles sur I'association entre les antécédents de violences conjugales
ou sexuelles et le recours au soin gynécologique

Auteurs, Type Période | Participants/ Instruments Déterminants Principaux résultats
année, pays d'étude Terrain d’intérét
Bagwell, Etude 2019- n=30 Auto-questionnaire pour le Recours au Prévalence du fait de n‘avoir
2022, US transversale 2020 >18 ans dépistage du cancer du col de | dépistage du jamais eu de test PAP ou
(312) Centre I'utérus et la vaccination cancer du col de | d'avoir eu un test PAP >3 ans
d'hébergement HPV l'utérus au cours | 77%
pour femmes Adaptation de Severity of des trois
victimes de Violence Against Women derniéres Association entre les violences
violences Scales (SVAWS) années chez les | sexuelles et le dépistage du
conjugales Adaptation de Danger femmes cancer du col de I'utérus
Assessment (DA) victimes de Effect size d=6,55
violences
conjugales Association entre les violences
conjugales physiques et le
dépistage du cancer du col de
I'utérus
Effect size d=0,37
Association entre les violences
sexuelles conjugales et le
dépistage du cancer du col de
I'utérus
Effect size d=0,44
Cadman,2012 | Etude 2010 n=124 Auto-questionnaire sur le Recours au Prévalence du fait de n‘avoir
, US (313) exploratoire >20 ans dépistage du CCU dépistage du jamais eu de test PAP ou
(transversale) Site web d’une cancer du col de | d'avoir eu un test PAP >5 ans
association de l'utérus chez les | 45%
victimes de femmes
violences victimes de Prévalence de la douleur ou de
sexuelles dans violences la tension physique pendant les
I’enfance sexuelles frottis cervicaux
21%
Prévalence des femmes
soulignant les paralléles entre
les tests de dépistage du cancer
du col de l'utérus et leurs
expériences antérieures,
déclarant que c'était
"exactement comme cela se
passait lorsque j'étais
maltraitée"
15%
Danan, 2022, | Etude de 2015 n=1 049 Veterans health Recours au Pas d'association entre les
(223) cohorte/ Pas administration ’s (VA) dépistage du violences sexuelles et la
données d'antécédents validated screening questions | cancer du col de | réalisation du PAP test
secondaires d'agression Questionnaire sur la santé du | l'utérus chez les | (cytologie) > 3 ans ou HPV > 5
sexuelle (a vie) patient (PHQ)-4 screener femmes ans
N =433 Données enregistrées sur le victimes de (OR=1,35, 95%IC, 0,93-1,97)
Antécédents dépistage CCU par VA violences
d'agression sexuelles Pas d'association entre
sexuelle (vie I'inconfort, la détresse ou
entiére) N = 616 I'anxiété liés a I'examen
21 a4 65 ans gynécologique et le dépistage
Organisation de du cancer du col de l'utérus > 3
santé pour les ans ou du HPV > 5 ans
vétéranes US (OR=10,9, 95%IC, 0,9-1)
Denis, 2016, Etude de 2010- n=232 (221 Questionnaire sur les Recours au soin | Prévalence des soins
France (314) cohorte 2012 femmes) violences sexuelles et les avant une visite | gynécologiques, 28%/232
>10 ans soins avant la consultation médico-légale patientes suivies par 17% par
médico-légale chez les femmes | un médecin urgentiste, 44% par
Service de victimes de un médecin généraliste et 44%
médecine légale violences par un gynécologue
sexuelles

Prévalence des attentes des
patientes en consultant un
gynécologue, soins
gynécologiques (44%), soins
psycho-traumatiques (14%),
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Auteurs, Type Période | Participants/ Instruments Déterminants Principaux résultats
année, pays d'étude Terrain d’intérét
soutien médico-l1égal (15%) et
soutien psychologique (6%)
Prévalence des réponses
médicales, soins
gynécologiques (38%), soins
psychotraumatiques (12%),
soutien médico-légal (12%)
Guha, 2020, Etude de 1964- n=2 433 Dossiers médicaux médico- Recours au soin | Pas d'association entre les
Australie cohorte 1995 Victimes CSA légaux aprés des violences sexuelles subies par
(224) (groupe Service de Données médicales du violences les enfants et le recours au soin
de cas) médecine légale | Commonwealth australien sexuelles dans gynécologique ultérieur
2010- >16 ans I'enfance (OR=1,04, 95%IC, 0,90 -1,19)
2015 (p=0,57)
(groupe n=2165
témoin) Population
générale
16-61 ans
Holt, 2021, Essai controlé | 2011- n=1 490 Questionnaire sur les Recours retardé | Association entre les violences
US (220) randomisé/ 2013 patients violences conjugales et aune sexuelles conjugales et une
données Consultation I'évitement de I'EP consultation de | visite retardée
secondaires retardée pour contraception et | (OR=3,10, 95%IC, 1,39-6,84)
éviter un EP évitement de Association entre les violences
n=196 I'EP chez les sexuelles conjugales et
Absence de femmes I'évitement de I'EP
consultation victimes de (OR=2,91, 95%IC, 1,57-5,40)
retardée pour violences Pas d'association entre les
éviter un EP conjugales violences verbales ou physique
n=1290 conjugales et le retard de la
18-25 ans consultation pour éviter I'EP
40 centres de
planning
familial et
d'orthogénie
Farley, 2002, Etude cas- nd n=736 patients Trauma History Dépistage du Prévalence du test PAP < 2 ans
US (298) témoins Femmes ayant Questionnaire cancer du col de | 36% avec des antécédents de
subi un Childhood Trauma I'utérus chez les | viol dans I'enfance
dépistage du Questionnaire femmes ayant 50 % sans antécédents de viol
cancer du col de subi des dans I'enfance (p=0,05)
I'utérus violences dans 35% avec des antécédents
n= 364 enfance d'autres violences sexuelles
Femmes n'ayant dans l'enfance
pas été 51% sans antécédents d'autres
dépistées n=372 violences sexuelles dans
21-64 ans I'enfance (p=0,05)
Service de santé
(3 sites) Association entre les violences
sexuelles dans I'enfance et la
réalisation d’un PAP depuis
moins de 2 ans
(OR =0,56, 95%IC, 0,34-0,91)
Pas d'association entre le PTSD
et la réalisation d’un test PAP il
y a moins de deux ans
(OR =1,62, 95%IC, 0,91-2,90)
Leeners, Etude 1999 n=255 Auto-questionnaire sur les Effets des Prévalence du recours a une
2007, transversale Violences antécédents de violences antécédents de offre de soin gynécologique
Suisse, sexuelles dans sexuelles et le vécu des soins | violences habituelle
Allemagne I'enfance n=85 gynécologiques sexuelles dans 70,6% avec des antécédents de
(264) Pas violences Entretiens en face a face I'enfance sur le violences sexuelles dans

sexuelles dans
I'enfance n=170
Association de
femmes
victimes de
violences
sexuelles
(groupe cas) et
meéres d'enfants

recours au soin
gynécologique

I'enfance

87,6% sans antécédent
d'agression sexuelle dans
I'enfance

Différence NS

Prévalence du traitement des
symptdmes aigus (p <0,0001)
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Auteurs, Type Période | Participants/ Instruments Déterminants Principaux résultats
année, pays d'étude Terrain d’intérét
en bas age 37,6 % avec des antécédents de
(groupe violences sexuelles dans
contréle) I'enfance
20,5% sans antécédent de
violences sexuelles dans
I'enfance
p<0,0001
Olesen, 2012, | Etude 2003- n=1 685 Auto-questionnaires sur la Facteurs Association entre les violences
Australie transversale/ 2004 44-68 ans santé associés a sexuelles dans I'enfance et le
(222) données 64-68 ans Données médicaux- I'utilisation du recours au dépistage du cancer
secondaires administratives dépistage du du col de l'utérus
cancer du col de | (OR=0,42, 95%IC, 0,20-0,91)
I'utérus
Pas d’association entre les
antécédents de viol (vie entiere)
et le recours au dépistage du
cancer du col de I'utérus
(OR=0,90, 95%IC, 0,59-1,38)
Oscarsson, Etude 1999- n=133 Cervical Screening Facteurs Prévalence des violences
2008, Suede transversale 2004 Dépistage du Questionnaire associés a la sexuelles 16,5%
(315) cancer du col de | NorVold abuse questionnaire | non-
|'utérus depuis (NorAQ) adapté participation au | Pas d'association entre
plus de 5 ans Echelle d'auto-évaluation de dépistage du I'absence de dépistage en raison
28-65 ans I'inconfort au dernier EP cancer du col de | de la géne occasionnée par
l'utérus I'examen gynécologique et les
antécédents de violences
sexuelles
Prosman, Etude cas- 2009 n=100 Composite Abuse Scale Recours au soin | Association entre les violences
2012, Pays- témoins Violences Données médicales apres des conjugales et des consultations
Bas (253) conjugales n=50 violences pour des problémes de santé
Pas de violences conjugales génésique
conjugales n=50 (OR= 3,0, 95%IC, 1,3-6,8)
>18 ans (p=0,009)
Médecine
générale
Razi, 2021, Etude 2018- n=210 Sexual Experiences Survey Comportements | Association entre les violences
Israél (221) transversale 2019 Parturientes Post-Traumatic Diagnostic en matiére de sexuelles et le renoncement au

deux groupes
ethniques,
bédouins et juifs
Service gynéco-
obstétrique

Scale

Edinburgh Postnatal
Depression Scale
Questionnaire sur la santé
gynéco-obstétricales
Données médicales

santé
gynécologique
chez les
parturientes
victimes de
violences
sexuelles

soin gynécologique (OR =
0,37, 95% 95%IC, 0,17-0,80)
Association entre les violences
sexuelles et un suivi
gynécologique sous-optimal
(OR =2,25, 95%IC, 1,19-4,28)
Association entre les violences
sexuelles et les consultations
gynécologiques pour des
symptdmes aigus

(OR=2,11, 95%IC, 1,08-4,11)
Association entre les violences
sexuelles et le contact négatif
avec le gynécologue
(OR=0,36, 95%IC, 0,17-0,75)
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Figure 10 : PRISMA 2020 flowchart
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Discussion générale

1. Synthése des principaux résultats

Notre recherche a reposé sur I’hypothése initiale d’une relation entre les antécédents de
violences conjugales et sexuelles et I’absence ou le moindre recours au soin gynécologique.
Nous supposions que 1’absence ou le moindre recours au soin gynécologique apres des
violences conjugales ou sexuelles pouvait étre liée a une aversion pour I’examen
gynécologique, un temps clinique de la consultation en gynécologie susceptible de générer

de I’inconfort et du stress.

1.1.  Durecours au soin gynécologique apres des violences conjugales et sexuelles

L’étude cas-témoins menée dans le cadre du suivi de grossesse a montré une association
entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et ’absence de consultation
gynecologique dans les deux derniéres années. Cette étude identifiait deux résultats
secondaires, d’une part, une association entre les violences conjugales commises par un ex-
partenaire et 1’absence de recours a une consultation gynécologique dans les deux derniéres
années et d’autre part, une association entre les violences sexuelles subies apres 1’age de 18
ans et I’absence de recours a une consultation gynécologique dans les deux derniéres années.
L’¢étude qualitative a mis en évidence différents niveaux de recours au soin gynécologique.
Ainsi, apres des violences conjugales et sexuelles, les parcours de soin gynécologique
n’étaient pas marqués exclusivement par 1’absence ou le moindre recours au soin ; le recours
au soin gynécologique régulier et le recours au soin gynécologique fréquent ou multiple les
caractérisaient aussi. La revue systématique confortait 1’existence de parcours de soin
multiformes apres des violences conjugales ou sexuelles. Qu’ils concernent le recours au
dépistage du cancer du col de I’utérus ou a une consultation pour un besoin contraceptif, les
comportements de recours au soin gynécologique apres des violences conjugales ou

sexuelles s’avéraient étre hétérogenes.

Selon notre étude cas-témoins, 1’absence de recours au soin gynécologique depuis plus de
deux ans était associée a la fois aux violences conjugales ou sexuelles et aux dyspareunies.

De méme, 1’étude qualitative a mis évidence que les douleurs, notamment les douleurs au
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moment des rapports sexuels, se rencontraient dans les parcours de soin caractérisés par un
moindre recours ou par des consultations gynécologiques fréquentes ou multiples. Dans ces
deux contextes, les dyspareunies étaient decrites comme des douleurs consécutives a une
sexualité conjugale contrainte, non désirée qui n’était pas percue comme des violences
sexuelles, en particulier par les femmes hébergées, ou consécutives a des violences sexuelles

chez les femmes de 1’association féministe.

Au-dela des douleurs, les trois niveaux de recours étaient modulés par des facteurs associes
intrinsequement liés aux violences et a leurs conséquences. Par exemple, toutes les femmes
interrogées présentaient des symptomes psychiques et gynécologiques marqués qu’elles
déclaraient étre apparus a la suite des violences. Les conséquences psychiques des violences,
notamment psycho-traumatiques, pouvaient influencer les comportements de recours au soin

gynécologique, que ce soit en ’évitant, en le rendant possible ou en le majorant.

1.2.  Perceptions de I’examen gynécologique et liens avec le recours au soin, les
violences et la sexualité

La revue systématique a confirmé I’association entre les violences sexuelles et la perception
défavorable de I’examen pelvien, sans toutefois identifier d’étude quantitative qui
s’intéressait a la relation entre les perceptions de I’examen pelvien consécutif a des violences
sexuelles et le recours au soin gynécologique ou le vécu des examens pelviens ultérieurs.
L’¢étude qualitative a mis en évidence que I’évitement de I’examen pelvien pouvait étre une
cause de I’absence de recours au soin gynécologique. A I’inverse, ’acceptation d’un examen
pelvien, paradoxalement favorisée par des signes évoquant une dissociation traumatique,
permettait un recours régulier au soin ou était susceptible de conduire vers de potentielles
nouvelles violences en cas de recours fréquent ou multiple au soin gynécologique, d’autant

plus en présence d’examens pelviens systématiquement réalisés.

L’avis 142 du CCNE souligne le paradoxe des violences liées a I’examen gynécologique.
« Comment un geste envers le corps peut-i/ devenir effraction alors qu’il se veut réparateur,
apaisant et guérissant ? Comment la violence peut-elle surgir alors que le geste soignant
consiste précisément en une attention au corps de ['autre ? » (71). Cet avis rappelle le
caractere singulier de I’examen gynécologique au regard d’autres examens cliniques qui ne
touchent pas directement I’intime ou la sexualité, d’autant plus singulier chez femmes ayant

subi des violences sexuelles. La difficulté a subir des examens pour les femmes victimes de

154



violences sexuelles est ainsi soulignée, « certains examens peuvent réactiver des faits
marquants et douloureux ». Il rappelle aussi que les femmes présentant des antécédents de
violences ont une «vulnérabilité exacerbée et vivent souvent difficilement leur suivi
gynécologique. Leur inconfort peut relever de la simple géne au traumatisme profond avec

reviviscence des agressions subies antérieurement ».

L’étude qualitative a mis en évidence des différences de perception de violences qui
concernaient a la fois les violences sexuelles conjugales et les violences gynécologiques.
Ainsi, une sexualité conjugale contrainte, subie, douloureuse, sans référence a des violences
sexuelles, était décrite par les femmes hébergées tandis que les femmes de 1’association
féministe décrivaient, de maniére circonstanciée, des violences sexuelles conjugales. Celles
qui identifiaient les violences sexuelles conjugales pouvaient percevoir des violences lors de
I’examen gynécologique, et ce d’autant plus lorsqu’il était considéré comme inutile,
incompris et non consenti. Au contraire, pour d’autres femmes, 1’examen gynécologique
était percu comme génant ou inconfortable mais non violent, d’autant plus lorsqu’il était
considéré nécessaire, légitime et tacitement consenti. Pour ces dernieres, les besoins sexuels
de leurs conjoints, comme la nécessité de réaliser un examen gynécologique pour les
professionnels de santé, primaient sur leurs propres besoins. Au-dela de 1’inconfort, de la
géne, de ’anxiété et des douleurs, les femmes pouvaient percevoir des violences dans les
soins, ce qui rejoignait les résultats de certaines études mises en évidence dans la revue
systématique qui ne mentionnaient toutefois pas qu’elles se rapportaient spécifiquement au

soin gynécologique.

2. Points forts et limites

Au-dela des points forts et des limites identifiés dans la discussion des deux premieres parties
de ce travail, certaines caractéristiques se rapportant a 1’utilisation combinée des trois
méthodes de recherche et a I’interprétation de I’ensemble des résultats peuvent étre mises en

évidence.

Deux éléments résultant de I’utilisation d’une méthode mixte de recherche semblent
intéressants a souligner : d’une part, la précision de la définition de la variable « absence de
recours a une consultation gynecologique dans les deux dernieres années » qui contraste

avec I’imprécision de la définition des variables relatives au recours au soin observée dans
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la plupart des études de la revue systematique ; d’autre part, 1’émergence dans 1’étude
qualitative, de données décrivant la relation entre le vécu négatif de I’examen pelvien
consécutif a des violences sexuelles et le recours au soin gynécologique ultérieur, qui n’était
pas décrite, ni dans les études quantitatives synthétisées dans notre revue systématique, ni
méme dans d’autres études qualitatives. De maniere générale, examiner le recours au soin
gynécologique apres des violences conjugales et sexuelles par I’intermédiaire d’une revue
systématique, d’une étude observationnelle cas-témoins et d’une étude qualitative a permis

une triangulation des données améliorant la fiabilité des résultats.

Combiner les méthodes de recherche pour répondre a des objectifs complémentaires aupres
de populations peu homogenes a permis de disposer de données variées offrant une analyse
riche en amenant toutefois une fragilité d’interprétation liée a une mise en perspective limitée
des résultats. Nous avons conduit une recherche en nous basant sur un modéle mixte
paralléle ; la collecte, le traitement des données et 1’analyse des études cas-témoins,
qualitative et de la revue systématique ont ét¢ menés simultanément. L’ensemble des
résultats n’a été comparé qu'au stade de l'interprétation et a fait 1’objet de publications
indépendantes. La réalisation simultanée des trois recherches permettait un gain de temps
mais empéchait une mise a profit des résultats de 1’étude qualitative dans la conduite de
I’étude quantitative (modele séquentiel exploratoire) ou I’inverse (modele séquentiel
explicatif). Les études quantitatives et qualitatives ont été menées a la suite d’une analyse
rigoureuse des articles déja publiés sans toutefois que les résultats de la revue systématique

n’aient le temps de guider leur réalisation.

3. Implications pour les recherches futures et pour la pratique clinique
3.1.  Implications pour les recherches futures

3.1.1. Recours au soin et facteurs associés

L’absence de consultation depuis plus de deux ans semble se rapprocher de la notion de non-
recours ou de moindre recours au suivi gynécologique faisant référence a la norme annuelle
de la consultation gynécologique, définie dans la partie liminaire de ce travail. La grossesse
et ’IVG sont deux périodes propices au recours au soin gynécologique chez celles qui
tendent habituellement a 1’éviter, ce qui rejoint 1’étude qualitative de Chor et al., qui notait

que I’'TVG était une opportunité de soin chez les femmes qui en étaient éloignées (326).
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Les entretiens de recherche suggerent que 1’absence ou 1’évitement du suivi gynécologique
était assimilable a une forme de renoncement au soin, majoritairement raisonné, notamment
pour les femmes de 1’association féministe, et davantage subi que choisi. Nous pouvons
toutefois supposer qu’exceptées les situations de coercition contraceptive ou reproductive,
le fait de recourir ou ne pas recourir a un suivi gynécologique est un acte volontaire qui
permet I’affirmation d’un choix personnel, qui contraste avec I’impossibilité d’affirmer des

choix libres dans un contexte de violences conjugales et sexuelles.

L’étude des interactions entre le recours au soin gynécologique, les violences sexuelles et
les dyspareunies que nous avons initiée nécessite d'étre poursuivie, en utilisant une méthode
mixte de recherche qui permettrait de continuer a mesurer et a comprendre les relations entre
ces trois variables. Une prochaine étude quantitative pourrait s’appuyer sur des échelles de
dépistage validées pour évaluer les violences — précédemment mentionnées — et les
dysfonctions sexuelles telle la Female Sexual Function Index (FSFI) (327) qui questionne
les dyspareunies, contrairement a la Female Sexual Distress Scale (FSDS) (328) et sa version
révisée (329) qui ne les abordent pas. Cette proposition rejoint la méta-analyse de Wang et
al., qui mettait en évidence une relation entre les violences sexuelles dans I’enfance et les
dysfonctions sexuelles, tout en soulignant que la majorité des études n'utilisaient pas

d'échelles psychométriques valides pour mesurer ces variables (133,146).

A T’inverse de la notion de non-recours, le recours au soin gynécologique fréquent ou
multiple a été mis en évidence dans I’étude qualitative, ce qui rejoint une étude hispanique
regroupant 10 815 femmes qui montrait une relation entre les violences a I’égard des femmes
et le recours accru au soin de premiers recours, aux soins spécialisés, au soin d’urgence et
aux admissions hospitaliéres dans les 6 derniers mois, sans qu’il ne soit spécifique aux soins
gynecologiques (330). Cette frequence ou ce niveau de soin peut se rapprocher de la notion
de «doctor shopping » qui définit la recherche illimitée de diagnostic ou de soin par les
personnes dépendantes de substances psychoactives ou présentant des symptdmes

insuffisamment considérés par les soignants (331,332).

En gynécologie, le recours fréquent ou multiple au soin se retrouve dans les parcours de soin
de femmes présentant des douleurs pelviennes, exposées a des expériences de soin
insatisfaisantes ou qui ont recours a de multiples consultations auprés d’un ou de plusieurs

praticiens avant d’obtenir un diagnostic de leurs douleurs et un traitement adapté
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(325,333,334). Le sur-recours au soin gynécologique peut évoluer vers une errance
diagnostique ou thérapeutique. Comme le non-recours, ces formes de recours au soin se sont
imposés dans le domaine de la santé a partir du champ social, en référence a la perception
de comportements abusifs liés aux prestations sociales et a 1’errance sociale (335,336).
Certains symptdmes et pathologies gynécologiques comme le vaginisme, la névralgie
pudendale ou les douleurs vulvaires chroniques et 1’endométriose sont associés a des
errances diagnostiques et thérapeutiques du fait d’une banalisation de la douleur ou d’une
méconnaissance par les praticiens de ces pathologies (337-339). Dans ces parcours de soin
gynécologique, I’errance médicale semble d’autant plus grande en cas d’exposition aux
violences sexuelles, elles-mémes liées au vaginisme ou au douleurs vulvaires chroniques
(134,135).

3.1.2. Perceptions des violences et facteurs associés

Nous avons émis I’hypothése que les différences de perception des violences sexuelles
conjugales et des violences gynécologiques pouvaient étre liées a des facteurs culturels,
psychologiques et sociaux. Identifier les violences sexuelles témoigne de la capacité a
distinguer les violences sexuelles d’une activité sexuelle ordinaire. Lorsque les violences
sexuelles sont indissociées de la sexualité, voire amalgamées a elle, les personnes sont
enfermées dans une sexualité contrainte, subie et douloureuse ne laissant aucune place a la
possibilité de s’extraire d’une vie affective et sexuelle empreinte de violences. Il parait

nécessaire d’éprouver davantage cette hypothese et ses déterminants associés.

L’¢étude qualitative puis la revue systématique ont fait émerger la thématique des violences
gynécologiques, soulignant une différence de perception des violences gynécologiques selon
les femmes interrogées, fortement liée a celle des violences sexuelles. Les violences
sexuelles présentent des analogies avec les violences gynécologiques mais leurs
différences soulignent la nécessité de continuer a s’intéresser a leurs enjeux respectifs et
communs. Ainsi, selon une étude transversale menée par Swahnberg et al. aupres de 4 729
femmes, les antécédents de violences primaires liés au soin, isolés, sans autre antécédent de
violences dans 1’enfance et a 1’age adulte, étaient associés a des plaintes physiques, des
troubles du sommeil et des signes psycho-traumatiques plus marqués que lorsqu’elles se
cumulaient a d’autres formes de violences associées. En revanche, les femmes exposées a
des violences dans I’enfance ou a I’age adulte, avant de I’€tre a nouveau dans un contexte de

soin, présentaient un plus mauvais état de santé global (340). La thématique des violences
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gynécologiques nécessite d’étre définie plus précisément en prenant en considération

notamment ses relations avec les violences sexuelles étudiées dans cette recherche.

3.2.  Implications pour la pratique clinique

Bien que notre étude soit uniquement observationnelle, elle suggere des implications pour
la pratique clinique concernant le suivi gynécologique préventif des femmes exposées a des

violences conjugales ou sexuelles.

3.2.1. Réflexions sur la relation entre les violences conjugales ou sexuelles et les
violences gynécologiques

Les lieux de soin constituent a la fois des lieux soutenants pour les personnes victimes et
susceptibles d’étre a risque pour la personne soignée. La gynécologie-obstétrique illustre ce
paradoxe ; il s’agit d’un domaine médical au coeur des recommandations sur le repérage des
femmes victimes de violences conjugales et sexuelles tout en étant possiblement associé a

des faits de violences dans un contexte de soin gynéco-obstétrical.

a. Historique et définitions des violences gynéco-obstétricales

Ces derniéres années, I’OMS et I’ONU ont promu la bientraitance obstétricale (100,341) et
ont manifesté leur réprobation des violences obstétricales (342—-344). L’OMS préconise des
soins maternels respectueux qui préservent la dignité, l'intimité et la confidentialite,
garantissent I'absence de préjudice et de mauvais traitements et permettent un choix éclairé
et un soutien continu pendant le travail et I'accouchement (100,341). Selon I’OMS, les
violences obstétricales regroupent différentes formes de violences et négligences telles les
violences verbales, les violences physiques ou le recours a la force, la stigmatisation et la
discrimination, 1’absence de consentement, le défaut et la négligence dans les soins
obstétricaux (342). Il n'existe toutefois pas de consensus international sur la définition et la
mesure des violences obstétricales (343,345-347). Dans la littérature médicale, le terme de
violence obstétricale [« obstetric violence »] est souvent substitué par les termes ‘manque de
respect’ [disrespect] et ‘inconduite professionnelle® [professional misconduct]® dans un

contexte de soin obstétrical.

5 Pubmed (29.09.2024) "obstetric violence"[Title/Abstract] = 257 résultats, "obstetric violence"[All Fields] AND ("disrespect"[All Fields]
OR "disrespected"[All Fields] OR "disrespectful"[All Fields] OR "professional misconduct"[MeSH Terms]) = 58 résultats, (("disrespect"[All
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Certaines études intégrent aussi d’autres criteéres de jugement que ceux définis par I’OMS
tels que la détention des femmes dans les établissements de santé, en raison notamment de
I’incapacité a financer les soins obstétricaux (348-351) ou les violences sexuelles dans le

cadre de soins obstétricaux (352-354).

A partir de 2007, de nombreux pays d’Amérique du Sud comme le Venezuela et I’ Argentine,
précurseurs dans la lutte contre les violences obstétricales (355), tout en étant
majoritairement opposés a 1’avortement, ont adopté une législation spécifique a I’encontre
des actes de violence obstétricale®, considérée comme une violence de genre a part entiere.
En France, I’intérét pour les violences gynéco-obstétricales est plus récent et hésitant. Dans
les années 1970, I’appropriation des savoirs et des pratiques gynécologiques soutenue par
certaines associations féministes états-uniennes (le mouvement « self help » gynécologique
promu par The Women'’s Health Movement) s’est peu diffusée en France. A I’inverse, depuis
2017, le mouvement international de libération de la parole des femmes victimes de
violences (#metoo) a conforté le mouvement féministe frangais qui s’était engagé a légitimer
la problématique des violences gynéco-obstétricales quelques années auparavant (356,357).
Pour Camille Froidevaux-Metterie, le féminisme frangais des années 70 s’est arrété au seuil
de I’intime alors que le féminisme contemporain 1’a franchi (358). Les médias sont alors
devenus des espaces de confrontation entre les associations féministes et les instances
médicales. Ainsi, la dénonciation du « point du mari » (359), geste qui consiste a recoudre
une épisiotomie par quelques points de suture supplémentaires, supposé accroitre le plaisir
de 'homme lors des rapports sexuels, et la pratique d’épisiotomies considérées comme
abusives (360) ont été 1I’occasion d’affirmer I’invisibilité et I’impunité des pratiques de soin
considérées comme violentes. Le corps médical a exprimé son incompréhension et rejeté
I’existence des violences gynécologiques, assimilant leur affirmation a un simple «gynéco-
bashing» (361), en suspectant I’insincérité des personnes se présentant comme victimes
(362). En 2015, la dénonciation de touchers vaginaux et rectaux réalisés a visée
d’apprentissage par des étudiants en médecine sur des patientes sous anesthésie générale a
contribué a illustrer la réalité des violences gynécologiques (363). Le bénefice de la
pédagogie par la simulation en formation initiale des professionnels de santé a été énoncé

(364) et a permis la diffusion médiatique du postulat « Jamais la premiére fois sur le

Fields] OR "disrespected"[All Fields] OR "disrespectful"[All Fields] OR "professional misconduct'[MeSH Terms]) AND
("obstetric*"[Title/Abstract] AND "health care"[Title/Abstract])) NOT "obstetric violence"[All Fields] = 26 résultats

6 Ley organica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia (Gaceta oficial de la republica bolivariana de Venzuela
23/04/2007) ; Ley National n°25 929 Parto respetado (Boletin Oficial, Argentina, 21/09/2004)
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patient ». L’appellation de violences gynéco-obstétricales reste contestée par ceux qui
trouvent son emploi injuste ou excessif (365,366). En France, les sociétés savantes ont publié
des recommandations nationales sur le respect de la physiologie obstétricale sans faire
référence a des pratiques de soin considerées comme irrespectueuses ou violentes (367).
Ainsi, I’absence de données suffisantes pour recommander la réalisation systématique d’un
toucher vaginal (TV) au cours du suivi de grossesse a été affirmée (368), I’expression
abdominale pendant la phase expulsive a été réprouveée (369) et la pratique de 1’épisiotomie
prophylactique a été proscrite chez la primipare et en cas d’antécédent de déchirure périnéale

sévere (367,370) sans mentionner le terme violence et sans faire référence a sa prévention.

Les violences gynéco-obstétricales — qui ne sont pas interrogées dans les enquétes nationales
de victimisation — ont une prévalence et des facteurs associés mal connus, imprécis et peu
comparables (343,371,372). Le rapport de 1’Observatoire National des Violences en milieu
de Santé, publié en 2022, rapportait que seuls 1,5 % des signalements de violences avaient
lieu dans un service de gynécologie-obstétrique ; dans les situations relevées, 1’auteur des
violences était a 70,1 % un patient et seulement a 3,6 % un soignant, ce qui pourrait illustrer
la difficulté a identifier, & mesurer et a révéler les violences dans des situations de soin

gynéco-obstétrical (373).

La définition des violences obstétricales semble étre toutefois moins imprécise que celle des
violences gynécologiques, car les travaux de recherche se rapportent majoritairement aux
violences au moment de I’accouchement (374), dans un contexte ou les violences
gynécologiques sont moins manifestes et plus difficiles a identifier, mesurer et révéler que

les violences obstétricales.

Selon le Haut Conseil a I’Egalité entre les femmes et les hommes (HCE), les violences
gynécologiques concernent tout comportement, propos ou geste sexiste émis dans le cadre
d’une consultation gynécologique, la non prise en compte de la géne de la patiente, liée au
caractére intime de la consultation, les propos porteurs de jugements qui renvoient a des
injonctions sexistes, les injures sexistes, les actes exercés sans recueil du consentement ou
sans respect du choix ou de la parole de la patiente, les actes ou refus d’acte non justifiés

médicalement, les violences sexuelles (375).

En gynécologie, le genre de la personne soignée est propice a une accentuation de la relation

patriarcale du soin (376). Les pratiques de soin irrespectueuses ou violentes sont aussi
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associées a des comportements patriarcaux pouvant servir a affirmer une autorité, établir une
hiérarchie entre professionnel de santé et patiente, démontrer un pouvoir et s’assurer d’une
obéissance (376-378).

b. Des violences gynécologiques aux violences sexuelles, il n’y a qu’un pas ?

Comme 1’étude qualitative et la revue systématique I’ont mis en évidence, les femmes
présentant des antécédents de violences sont a risque de ressentir un inconfort, un stress
soutenu a I’examen pelvien mais aussi de ressentir des violences dans les actes de soin, sans
que ce ressenti ne soit nécessairement évoqué comme étant spécifique au soin
gynécologique. Les violences gynécologiques peuvent atteindre les femmes présentant des
antécédents de violences sexuelles et celles qui n’en présentent pas. Il s’agit la de premiéres
violences ou de violences répétées dont la prévalence et les facteurs associés sont mal

connus.

La gynécologie concerne le champ de la santé sexuelle et la sexualité, ot de nombreux motifs
de consultation — qu’il s’agisse d’un besoin contraceptif, du ressenti de douleurs, de
saignements ou d’une suspicion de pertes vaginales anormales — sont susceptibles de se
rapporter a la vie intime et sexuelle de la personne soignée et ont de fait une dimension
sexuelle. En ce sens, 1’exercice en gynécologie et en obstétrique est singulier. La perception
d’une violence exercée par le soignant peut prendre alors une connotation de violence

sexuelle, quelle que soit I’intention de 1’auteur.

Historiquement, pour caractériser ’agression sexuelle commise par un soignant, la
jurisprudence a pris en compte de maniére prépondérante la présence ou 1’absence
d’intention sexuelle au moment de réaliser I’interrogatoire médical ou le geste diagnostique
(379-381). Une telle perspective ignore la place des personnes victimes en méconnaissant

les conséquences des violences qu’elles ont subies.

En 2021, la qualification médiatique du viol gynécologique (382) a marqué 1I’opposition
entre deux interprétations, celle d’une pénétration sexuelle avec violence, contrainte, menace
ou surprise, quelle que soit ’intention de 1’auteur, ou celle d’une pratique de soin réalisée
sans recueil de consentement mais sans intention de nuire. Les violences gynécologiques,
révélées anonymement par I’intermédiaire des réseaux sociaux, €taient caractérisées par

I’expression de la honte et de la culpabilité, comparable a celle accompagnant d’autres
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formes de violences comme les violences conjugales et les violences sexuelles.
L’instrumentalisation des réseaux sociaux a des fins de fragilisation de la justice (383)
s’opposait a la recherche de reconnaissance des violences révélées, tout comme 1’atteinte a
la présomption d’innocence se confrontait au besoin de reconnaissance de la véracité des
violences dénoncées. La reconnaissance émergente du fait qu’une violence sexuelle puisse
étre commise dans le cadre supposé protégé et protecteur d’une consultation médicale
s’éloigne des représentations sociales traditionnelles de ce type de violence. La vision
restrictive du viol comme un acte commis dans I’espace public par un inconnu s’est ¢largie
a celle d’un acte souvent commis dans ’espace intime et privé — le viol conjugal ou
intrafamilial (384) — pour permettre désormais sa reconnaissance dans un espace de soin

gynécologique.

En France, le consentement, pierre angulaire de la relation de soin et de la relation sexuelle,
est défini distinctement dans le cadre juridique se rapportant au soin alors qu’il ne I’est pas
dans celui concernant les violences sexuelles. Cependant, le point commun de ces deux types
de violences réside dans la nécessaire prise en considération de I’impact physique et
psychique des violences, notamment post-traumatique, qui annihile le quotidien d’une
personne victime. Face a lui, il est inapproprié que le principe ou la nature des violences —
quelle qu’en soit sa forme — soit remis en cause par des professionnels de santé, y compris
en ’absence d'une apparente intention de nuire et en présence d’une apparente obtention de
consentement. Nier I’existence d’une violence empéche la reconnaissance de ses
conséquences par des professionnels de santé qui sont alors dans 1’incapacité d’accompagner

la personne victime de violences qui requiert un suivi gynécologique.

L’approche dichotomique qui consiste a assimiler les violences gynécologiques aux
violences sexuelles ou, a I’inverse, a les distinguer est réductrice et participe a invisibiliser
ce type de violences tandis que les facteurs associés aux violences gynécologiques,
systémiques ou individuels, sont sensibles, complexes et multiples. Il existe des domaines
de la gynécologie ou les comportements de soin négligents ou violents restent
particulierement indicibles et occultés. Cette indicibilité est liée aux caractéristiques
intrinseques des violences sexuelles, majorées par un contexte de soin percu comme honteux
et marqué par une forte connotation morale. L’interruption volontaire de grossesse semble

étre une illustration de ce phénomene.
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3.2.2. Conditions du dépistage des violences sexuelles dans le contexte de I’examen
pelvien

Les résultats de notre étude qualitative confortent ceux d’études quantitatives et qualitatives
rapportant que les femmes presentant des antécédents de violences souhaitaient que le
professionnel qui réalise I’examen pelvien initie un échange concernant les antécédents de
violences afin de réduire la tension psychologique liée a la consultation gynécologique et
ressentir du soutien (233,264,385). Les entretiens de recherche ont mis en évidence que le
recours au soin gynécologique était favorisé par la volonté de rencontrer des professionnels
qui prennent en compte les symptémes gynécologiques attribués aux violences, méme
lorsque les personnes ne souhaitaient ou ne pouvaient pas les révéler. Notre étude cas-
témoins suggére que les violences conjugales sont plus difficiles a révéler lorsqu’elles sont

commises par le partenaire actuel chez les femmes enceintes poursuivant leur grossesse.

L’ACOG recommande un dépistage des violences en amont de I’examen pelvien (14). A
I’inverse, en France, il n’existe aucune recommandation médicale sur le repérage ou le
dépistage des violences — qu’elles soient conjugales, sexuelles ou liées au soin— au moment
de D’examen pelvien. Les RPC sur I’examen pelvien du CNGOF font référence aux
recommandations de la HAS sur le repérage des femmes victimes de violences conjugales
sans émettre de recommandation propre sur le dépistage des violences en amont de la

réalisation de I’examen pelvien (6).

L’avis 142 du CCNE note pourtant la complexité du dépistage des violences dans le contexte
spécifique de I’examen pelvien, « un certain nombre de patient(e)s souhaiteraient un
questionnement plus systématique de la part des professionnels sur les violences antérieures
(sexuelles ou autres) dont elles auraient pu étre victimes [...] méme si certaines femmes
victimes n’oseront pas toujours l’exprimer et que le sujet demeure difficile a appréhender

tant il est sensible dans le contexte temporel restreint de ['examen » (71).

Bien que la HAS, comme plusieurs sociétés savantes, propose des questions pré-formulées
qui peuvent aider certains professionnels a initier un échange sur les violences en
consultation gynécologique, personnaliser les questions a chaque patiente favorise leur
accessibilité et réduit le risque de poser une question qui pourrait étre percue comme étant
trop directe et altérer la relation de soin. Adapter la fagcon de nommer des violences — ou a
I’inverse de ne pas les nommer — au niveau de compréhension et a la capacité d’en parler de

la personne soignee semble étre une maniére d’évoquer de fagcon personnalisée les violences.
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Comme I’a souligné notre étude qualitative, s’intéresser aux symptomes psychiques et
gynécologiques, comme les dyspareunies ou les dysfonctions sexuelles, peut aussi permettre
d’initier un échange sur les violences subies, sans poser une question abrupte qui pourrait

étre inaccessible, incomprise ou générer une défiance chez certaines patientes.

Certaines femmes n’identifient pas ou ne peuvent évoquer la réalité des violences subies. Le
cas échéant, faut-il a tout prix lever le voile sur ce qu’elles subissent méme lorsque cela
risque de déséquilibrer un apparent équilibre psychique ou social ou a I’inverse faut-il éviter
d’en parler pour préserver cet apparent équilibre alors que les violences peuvent avoir des
impacts majeurs sur leur santé somatique et psychique ? En France, la loi du 30 juillet 2020
a modifié I’article 226-14 du code pénal en instaurant une dérogation au secret médical pour
les professionnels de santé qui porteraient a la connaissance du procureur de la République
la situation de personnes majeures en danger immédiat et qui ne sont pas en mesure de se
protéger en raison de la contrainte morale résultant de I'emprise exercée par l'auteur des
violences conjugales (27). Il n’y a pas d’étude qui a évalué I’impact de ce dispositif juridique
sur les actions de prévention des soignants, ni sur les révélations des patientes. Il parait
envisageable que ce dispositif juridique ait pour conséquence de compléter les actions de
prévention de professionnels de santé déja convaincus par la nécessité de repérer les
violences alors qu’il freinera les plus réticents a initier un repérage des violences, tout
comme il encourage les femmes qui se sentent prétes a parler a un professionnel de santé et
a porter plainte alors qu’il pourrait dissuader les femmes qui ne veulent ou ne peuvent pas

parler.

3.2.3. Accompagner les personnes plutdt que traquer des lésions

La revue systématique a montré qu’aucune étude ne s’intéressait a la relation entre le vecu
de ’examen pelvien dans 1’objectif de rechercher des 1ésions consécutives a des violences
sexuelles et le vécu des examens ultérieurs réalisés dans le cadre d’un suivi gynécologique
habituel. Dans 1’étude qualitative, les récits de Mélissa, Caroline et Coralie illustrent le vécu
traumatique d’un examen pelvien consécutif a un viol. Ils suggérent qu’un examen pelvien
réalisé de maniére systématique a la recherche exclusive de preuves reposant sur la présence
ou I’absence de 1ésions génitales par un soignant ayant une posture de soignant-enquéteur
est plus a risque de conduire a une perception ultérieure négative de cet examen et a son
évitement que lorsqu’il est réalisé de maniére non systématique par un soignant privilégiant
I’écoute et I’accompagnement des personnes victimes de violences (386).

165



Qu’elles soient rencontrées en médecine légale ou en gynéco-obstétrique, les pratiques
systématiques et sans discernement centrées sur la recherche ou I’exclusion de 1ésions
peuvent exposer les victimes de violences conjugales et sexuelles a de nouvelles formes de
violences. La faible contribution de I’examen au spéculum au repérage des lésions génitales
(387) et la faible spécificité de lésions genitales liees aux violences sexuelles (388) chez la
femme adulte a I’aune de ’inconfort induit par cet examen plaide pour une pratique
raisonnée de cet examen. Repérer ou dépister des violences, pratiquer un examen pelvien
consécutif a des violences sexuelles et rédiger un certificat médical initial ne doit pas se
substituer ou laisser une place insuffisante a 1’écoute et a I’accompagnement de la personne

ayant subi des violences.

3.2.4. Promotion d’indications et de conditions de réalisation de I’examen pelvien

raisonnées en gynécologie-obstétrique

Bien que les recommandations nationales et internationales sur la pratique de I’examen
pelvien ne concernent pas spécifiquement les femmes présentant des antécédents de
violences ou les femmes victimes de violences, elles s’appliquent d’autant plus dans ce
contexte, compte tenu du risque de mauvais vécu de cet examen et du risque de réactivation
traumatique. La description des expériences de soin des personnes victimes de violences
conjugales ou sexuelles dans les entretiens de recherche soutient la nécessité que I’examen

pelvien soit guide par des indications médicales et des conditions de réalisation raisonnées.

a. Un examen pelvien qui n’est pas systématique

L’établissement d’un diagnostic médical repose conventionnellement sur la prise en
considération d’antécédents médicaux, de symptomes et de signes cliniques. Depuis les
années 1960, le développement de la médecine préventive a permis un dépistage précoce des
affections ; un effet délétere est la réalisation de gestes systématiques sans bénéfice pour la
personne soignée qui se rapproche du phénomeéne "too much medicine" (389) critiquant une

médicalisation excessive et une adoption sans discernement de pratiques de dépistage.

Quand I’examen gynécologique est réalisé sans indication médicale, notamment en
I’absence de symptome gynécologique, il est davantage réalisé par habitude ou pour

répondre a un besoin de réassurance du soignant ou de la personne soignée. La pratique d’un
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examen gynécologique peut aussi étre influencée par des déterminants socio-économiques,
sans qu’il ait nécessairement de justification médicale liée a ces différences de pratiques.
Ainsi, certains examens gynécologiques sont susceptibles d’étre moins souvent réalisés chez
les femmes qui présentent un faible niveau d’éducation ou qui ne disposent pas d’assurance
maladie (68), des déterminants associés indépendamment aux violences conjugales ou
sexuelles. A I’inverse, nous pouvons émettre I’hypothése que ces examens sont susceptibles
d’étre plus souvent réalisés chez un public en situation de vulnérabilité, une hypothese
encore peu éetudiée. Lorsque sans raison medicale, des gestes cliniques différent selon des
critéres socio-économiques, eux-mémes facteurs associés aux violences conjugales ou
sexuelles, ils prennent alors la forme de soins inappropriés qui peuvent étre considérés

comme de nouvelles violences.

Certains examens gynécologiques sont et resteront utiles, d’autant plus chez les femmes
symptomatiques (390). Lorsque I’examen est nécessaire, il parait indispensable d’expliquer
sa nécessité diagnostique mais aussi de favoriser une relation caractérisée par des soins

compris, consentis et attentifs.

b. Un examen pelvien compris et consenti

Actuellement, en France, comme aux Etats-Unis dans la majorité des états, aucune
législation n’encadre spécifiquement le consentement a 1’examen pelvien. En novembre
2022, 37 états sur 50 ne disposaient d’aucune loi concernant les examens pelviens ou
disposaient de lois sur les examens pelviens ne s'appliquant qu’aux patients anesthésiés ou
inconscients (391). En France, I’information éclairée et le consentement a 1’examen pelvien
sont encadrés par le code de la santé publique, comme tout autre examen diagnostique. La
définition juridique du consentement libre et éclairé est précise, selon 1’article L1111-4 du
code de la santé publique, « Aucun acte médical ni aucun traitement ne peut étre pratiqué
sans le consentement libre et éclairé de la personne et ce consentement peut étre retiré a
tout moment » (392) mais les conditions de son application en gynécologie sont floues.

Ainsi, délivrer une information de qualité¢ sur les conditions de réalisation de 1’examen
gynécologique de maniére personnalisée — a une jeune fille dont c’est le premier examen, a
une femme ayant une mauvaise expérience de soin ou rapportant des violences
gynécologique ou sexuelles — nécessite de s’adapter a son niveau de connaissances, a son

histoire gynécologique, a sa santé physique et psychique, a ses représentations et a ses peurs.

167



Cette prise en compte plurifactorielle parait indispensable mais difficile dans une durée
contrainte de consultation. Pourtant, la qualité de I’information qui conditionne la qualité du
consentement (393) doit étre prise en compte, particulierement chez une femme exposée a

des violences conjugales ou sexuelles.

L'Académie Francaise définit le verbe consentir en englobant plusieurs aspects tels
qu’admettre quelque chose comme certain, donner son accord ou son adhésion, concéder, et
ne pas s'opposer (394). Dans le cadre du soin, consentir semble souvent s'apparenter au fait
de ne pas s'opposer ou de ceder plutét qu'a accepter ou adhérer. Dans un contexte ou la
consultation gynécologique a souvent été planifiée plusieurs mois auparavant, notamment
du fait de la rareté de I’offre de soin et ou la personne soignée a choisi de consulter en
gynécologie, refuser de consentir a I’examen pelvien peut relever d’une épreuve qui frole
I’impossible. Il s’agit davantage d’un consentement par défaut [ne pas pouvoir dire non]
qu’un consentement libre de toute contrainte morale. Il en est de méme pour le principe du
retrait du consentement a tout moment, définit par ’article L1111-4 du code de santé
publique (392).

Dans un contexte de soin marqué par une relation inégalitaire basée sur 1’autorité pour le
soignant et la dépendance ou la vulnérabilité pour la personne soignée (376-378), il parait
illusoire pour une femme de revenir sur un consentement, d’exprimer clairement un refus
soudain, dans un contexte ou I’examen gynécologique a débuté et ou de fait, elle n’est plus
habillée, assise sur une chaise et protégée derriere un bureau. Dans notre étude qualitative,
le récit d’Hélene illustre son incapacité a consentir ou a exprimer un refus préalable a un
examen pelvien et mammaire indiqué par un professionnel de santé. Parfois ce refus ne peut
s’exprimer par des mots mais davantage par une réaction non verbale tel un mouvement de
retrait ou d’opposition du corps, ce qui implique qu’une telle réaction soit repérée et prise

en compte par le soignant, avec attention et subtilité.

Dans ces conditions, pour Jean-Louis Gillet, le consentement perd toute Iégitimité jusqu’a
devenir I’attestation d’un abus (395). Bien que certains pays la préconisent, la signature d’un
consentement écrit par la personne soignée (396) ne protége alors ni la patiente, ni le
soignant.

Le consentement etant toutefois le principe commun de toute relation de soin comme de

toute relation affective et sexuelle, le recueil du consentement dans le cadre d’une activité
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de soin doit étre inconditionnel. En son absence, les violences liées au soin émergent et

s’enchevétrent avec les violences sexuelles.

¢. Un environnement propice a un examen pelvien bien vécu

Des conditions inadéquates de réalisation d’un examen gynécologique peuvent s’associer a
la pratique de gestes systématiques sans bénéfice pour la patiente, assimilée au phénomene
"too much medicine” (389), précédemment décrit. Ainsi, le déploiement et la généralisation
du dépistage individuel et organisé du cancer du col de I’utérus ont été accompagnés de
préconisations se rapportant a I’abstention d’utilisation de lubrifiant qui risquait d’altérer la
qualité d’un prélévement cytologique. Il semble intéressant de comparer ces préconisations
avec celles affichées dans les ouvrages de gynécologie-obstétrique publiés a la fin du X1X®
siécle et du début du XX°® siécle qui recommandaient I’utilisation d’une produit gras pour

faciliter la réalisation de I’examen gynécologique (397—401).

Plusieurs études contemporaines, citées dans notre propos liminaire, ont mis en évidence la
nécessité de promouvoir des pratiques respectueuses et bienveillantes considérées comme
moins inconfortables ou douloureuses comme la lubrification du spéculum, le choix de
positions alternatives a la position gynécologique avec étriers ou I’auto-insertion du
spéculum, en population générale. Proposer des positions alternatives a la position
gynécologique implique que ces positions d’examen préservent I’intimité en évitant les
effets déléteres inverses a ceux recherchés, dont le risque est d’autant plus fréquent chez des
professionnels mal a I’aise ou peu formés a réaliser un examen pelvien moins conventionnel
ou chez des patientes présentant des antécédents de violences sexuelles. La présence d’un
tiers professionnel lors d’une consultation gynécologique est une mesure recommandée par
certaines organisations professionnelles (402) pour limiter I’anxiété et la peur a I’examen
(72). Toutefois, cette recommandation est contestable, elle peut rassurer certaines personnes
soignées et certains professionnels ou a I’inverse, d’autres femmes, ne supporteront pas
d’étre observées par deux personnes au moment d’un examen de la sphére intime. Il semble
aussi illusoire de considérer le tiers professionnel comme garant de la protection de la
personne soignée et garant de 1’absence de toute intention sexuelle de la part du professionnel
de santé. En cas d’antécédents de violences sexuelles, la présence d’un second professionnel

peut renforcer une résurgence du caractére traumatique, particulierement lorsque que la
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personne soignée révéle avoir subi un viol commis par plusieurs co-auteurs’ (36), un type de
violences sexuelles dont les représentations sociales s’¢éloignent des représentations sociales

habituelles ou seules deux personnes sont concernées, la victime et 1’auteur.

3.2.5. Considération des douleurs, facteur associé aux violences, au recours au soin
gynécologique et au mauvais vécu de I’examen pelvien

Notre recherche a mis en évidence que les douleurs, notamment les dyspareunies, étaient
associees aux antécédents de violences conjugales ou sexuelles — ce qui rejoint les résultats
de certaines études publiées (130,135) —, a I’absence de consultation gynécologique depuis
plus de deux ans et au mauvais vécu de I’examen pelvien. Ainsi, dans 1’étude qualitative, les
dyspareunies se retrouvaient dans les parcours de soin marqués par un moindre recours ou a
I’inverse, un recours plus fréquent au soin gynécologique. Dans ces deux cas, les
dyspareunies pouvaient étre décrites comme consécutives a une sexualité conjugale
contrainte, non désirée qui n’était pas percue comme Vviolence sexuelle, en particulier chez
les femmes hébergées ou au contraire, consécutives a des violences sexuelles chez les

femmes de 1’association féministe.

Dans I’ICD-11, ’OMS classe les dyspareunies dans les affections non-inflammatoires de
I’appareil génital féminin (GA12) en les excluant des troubles sexuels de la pénétration
douloureuse (HA20) au méme titre que les vulvodynies (60) tandis qu’elles sont classees
dans les Genito-Pelvic Pain/Penetration Disorders (GPP/PD) dans le DSM-5 par
1I’American Psychiatric Association (APA). Au-dela de ces différences de classification, les
définitions de ’OMS et de I’APA différent sensiblement selon qu’elles prennent en
considération de maniére prépondérante les aspects somatiques ou psychiques. Pour I’'OMS,
les dyspareunies se caractérisent par une douleur ou une géne génitale récurrente qui survient
avant, pendant ou aprés une pénétration vaginale superficielle ou profonde, et qui est liée a
une cause physique identifiable, a I'exclusion d’une absence de lubrification. La
confirmation se fait par une évaluation médicale des causes physiques (60). Dans le DSM-
5, au méme titre que le vaginisme, les vulvodynies et les vestibulodynies provoquées, les
dyspareunies se caractérisent par des difficultés persistantes ou répétées, telles que la
pénétration vaginale pendant les rapports sexuels, les douleurs vulvo-vaginales ou

pelviennes, la peur anticipée de la douleur, et une tension musculaire pelvienne notable

7 Selon le rapport d’enquéte « Cadre de vie et sécurité 2019 » publié par 'INSEE, ’ONDRP et le SSMSI, 7% des viols et tentatives de viol
seraient commis par plusieurs auteurs.
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(403). Les symptomes doivent causer une détresse cliniqguement significative et ne pas étre
expliqueés par un trouble mental non sexuel, une détresse relationnelle ou un autre facteur de
stress important (403). Une méta-analyse composée de 54 études transversales a évalué que

la prévalence des dyspareunies se situait entre 8 et 22% (404).

En préambule des recommandations sur les dysfonctions sexuelles féminines (DSF) qui
intégrent les dyspareunies, I’ACOG souligne que les DSF sont rarement évoquées par les
patientes lors de consultations médicales tandis que de nombreux professionnels de santé
hésitent a en parler en raison d'un manque de formation et d’un temps clinique insuffisant
(405). Ces trois caractéristiques se superposent aux raisons qui peuvent expliquer 1’absence

de considération des violences en consultation médicale.

Nos résultats rejoignent les conclusions d’une étude transversale canadienne qui mettait en
évidence que les femmes rapportant des dyspareunies présentaient davantage de douleurs et
d’anxiété au moment de I’examen gynécologique qu’en I’absence de GPP/PD, sans toutefois
que les violences conjugales ou sexuelles n’aient été interrogées (406).

Une étude menée en Turquie auprés de 116 femmes montrait une absence d’association entre
les violences dans I’enfance et la dissociation traumatique chez les femmes ayant des
GPP/PD lorsqu’elle était évaluée par Dissociation Expériences Scale (DES) (p=0.3) ; en
revanche, I’association était significative lorsque la dissociation était mesurée par la

Somatoform Dissociation Questionnaire (SDQ) (407).

L’examen pelvien réalisé dans I’objectif de rechercher une cause somatique des douleurs
superficielles ou profondes provoquées, détaillé dans la revue de Steege et al. (408), est a
risque de résurgence traumatique chez les femmes ayant subi des violences sexuelles en
raison de I’analogie entre le geste diagnostique et celui d’un acte sexuel pénétratif,
soulignant I’importance de considérer I’'impact et la prise en compte psycho-traumatique des

violences dans le soin gynécologique.

3.2.6. Considération de I’impact psycho-traumatique des violences sur le vécu et la
pratique de 1’examen pelvien

Notre etude qualitative a mis en évidence que le recours au soin gynécologique et le vécu de

I’examen pelvien étaient associés a des signes pouvant s’apparenter a des signes psycho-

traumatiques chez les femmes victimes de violences conjugales ou sexuelles. Les récits de

violences vécues dans les situations de soin étaient analogues aux recits de violences
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conjugales ou sexuelles et le recours au soin gynécologique, quelle qu’en soit sa fréquence
était lié aux signes psycho-traumatiques apres des violences.

La revue systématique a mis en évidence des études montrant une détresse plus importante
lors de I'examen gynécologique chez les personnes victimes de violences sexuelles, en
particulier en présence d’un état de stress post-traumatique (273) et une association entre
I'nyperexcitation, I'nypervigilance traumatique et a la détresse lors de I'examen pelvien chez

des femmes ayant des antécédents de violences sexuelles (308).

Selon notre étude qualitative, 1’évitement de 1’examen pelvien était 1’un des facteurs qui
caractérisait les parcours de renoncement au soin gynécologique aprés des violences
conjugales ou sexuelles. L’évitement psychique, 1’un des critéres diagnostiques du PTSD,
défini dans le DSM-5, peut se manifester par I'évitement des pensées, des sentiments, des
conversations, des activités, des endroits ou des personnes qui rappellent le trauma (403). La
dissociation traumatique pouvait aussi caractériser le vécu de I’examen pelvien en cas de
recours régulier ou en cas de recours fréquent au soin gynéecologique chez les femmes
interrogées dans notre étude. La dissociation traumatique permettait de tolérer un examen
pelvien, peu supportable par ailleurs, comme 1’ont montré les entretiens de Linda et Sarah
dans 1’étude qualitative. La dissociation, comme I’hypervigilance ou I’amnésie traumatique,
est un critere diagnostique qui complete le tableau clinique du PTSD (Criteres B et D) et
plus globalement du Trauma-and-Stressor-Related Disorders (TSRD). La dissociation
traumatique qui se manifeste par des symptbmes persistants ou récurrents de
dépersonnalisation ou de déréalisation (403) peut étre mesurée par la Dissociative
Experiences Scale (DES) (409) ou le Dissociation Questionnaire (DIS-Q) (410). La
dissociation somatoforme, autre forme de dissociation, peut étre mesurée par le SDQ-20
(411) ou sa version courte, le SDQ-5 (412) (Tableau 18). La résurgence traumatique, définie
par Zgoda et al. — dont la définition a été reprise par I’ACOG (324) — est un rappel conscient
ou inconscient d'un traumatisme passé qui entraine une reviviscence de I'événement
traumatique initial (413). Elle est déclenchée par une situation, une attitude ou une
expression, ou par certains environnements qui reproduisent la dynamique (perte de

pouvoir/de contrdle/de sécurité) du traumatisme initial.

L’étude de Nijenhuis et al., déja citée, a mis en évidence que les troubles dissociatifs dont la
dissociation somatoforme et le psycho-traumatisme étaient des phénomeénes fortement
corrélés chez les femmes présentant des douleurs, notamment des douleurs pelviennes

chroniques (411), ce qui rejoint I’étude d’Ozen et al. (407) préalablement citée, centrée sur
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les dyspareunies. Une étude transversale menée chez 440 femmes a montré que les femmes
qui présentaient des dyspareunies étaient plus a risque de développer une dissociation
traumatique au moment de I’accouchement sans que les antécédents de violences ne soient
interrogés (414). Le PTSD peut se manifester par une dissociation en péri-partum (415) sans
toutefois que les études publiées ne s’intéressent a sa manifestation au moment de 1’examen

pelvien pendant la grossesse ou en dehors.

La dissociation traumatique peut aussi se manifester cliniguement par une absence de
réaction de la patiente et une inertie du corps pendant I’examen gynécologique (199), qui
peuvent passer inapercues ou paraitre paradoxalement rassurantes aux praticiens. Lorsque
ces manifestations apparaissent, Gerber et al. préconisent de ne pas poursuivre I’examen afin
d’aider la patiente a revenir a la réalité (199,416). En 2021, ’ACOG a élaboré des
recommandations sur les soins prenant en compte les psycho-traumatismes, notamment au
moment de 1’accouchement et de I'examen pelvien (324). Ces recommandations proposent

d’intégrer le modéle de soins « 4R » (Figure 11).

Figure 11 : Modéle de soins « 4R »

Réaliser I’'impact des traumatismes et comprendre les possibilités de rétablissement,

Reconnaitre les signes et les symptémes des traumatismes (agitation, irritabilité,
labilité émotionnelle, anxiété, dépression, peur, accés de colére, facilité a se laisser
surprendre par le bruit ou le toucher, flashbacks, difficultés de concentration,
difficulté a faire confiance, honte, culpabilité ou honte, sentiment de déconnexion ou

d'engourdissement),

Réagir en intégrant pleinement les connaissances concernant le psycho-traumatisme

dans les pratiques

Eviter le processus de Retraumatisation

Face a des besoins massifs dans la prise en charge du psycho-traumatisme, le HCE a estimé
dans un rapport publieé en 2023 que les moyens en soins psycho-traumatiques étaient
dérisoires et les prises en charge insuffisantes (417). En novembre 2023, un rapport commun
de I’Inspection générale des affaires sociales et de 1’Inspection générale de la justice a
recensé 15 centres régionaux du psycho-traumatisme sans pouvoir quantifier I’ensemble des

consultations spécialisées en psycho-traumatisme (418). Pourtant, les personnes ayant subi
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des violences sexuelles peuvent connaitre une forte réduction des symptémes de stress post-
traitement et des symptomes dépressifs apres avoir bénéficié d'une intervention

psychosociale (419).

Parallelement a la mise en place de structures de soins psycho-traumatiques, les structures
d’accompagnement des femmes victimes de violences se sont développées — 60 structures
ont été recensées en novembre 2023 (418) — qui offrent des soins somatiques,
psychologiques et socio-thérapeutiques aux personnes victimes de violences. Ces dispositifs
qui proposent une adaptation des soins gynecologiques prenant en compte le PTSD
favorisent I’acces a des soins gynécologiques personnalisés chez les femmes victimes de
violences (420). La mise en place croissante de telles structures spécialisées necessite des
financements publics pérennes. L’enjeu n’en demeure pas moins que les professionnels de
santé de premier recours en gynécologie-obstétrique soient sensibilisés a la prise en compte
du psycho-traumatisme dans le soin gynécologique car nous pouvons supposer que la
majorité des femmes exposées a des violences recourront a des structures de soin non

spécialisées dans le domaine des violences pour répondre a leurs besoins gynécologiques.

Compte tenu de la forte prévalence des violences faites aux femmes et de leurs impacts, il
semble nécessaire de mieux considérer les caractéristiques des violences et leurs impacts sur
le suivi gynécologique. Délimiter les indications de I’examen pelvien, éviter les examens
inutiles réalisés par habitude, promouvoir, de maniére inconditionnelle, un accord révocable
a tout moment, considérer les antécédents de violences sexuelles et d’expériences de soin
percues comme intrusives ou violentes puis adapter les paroles et les gestes en conséquence
est une forme de prévention des violences gynécologiques. Cette prévention des violences
gynécologiques doit s’allier a la prise en considération de I’impact des violences, notamment

des douleurs et du psycho-traumatisme.

Ces implications concernent I’ensemble des femmes, avec une attention particuliére chez
celles qui rapportent des antécédents de violences ou celles qui ne souhaitent ou ne peuvent
pas en parler. Ces implications sont importantes pour encourager le recours au soin
gynécologique de celles qui ont renoncé ou qui consultent de maniére nomadique ou

erratique.
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Tableau 18 : Caractéristiques des principales échelles psychométriques de dépistage du
psycho-traumatisme

Echelles Exemples de questions Nombre de Nombre
guestions d’items
QIT A quel point vous avez été dérangé par ce probléme au cours du dernier mois ? 18 5
Avoir des réves bouleversants qui vous font revivre une partie de 1’événement ou sont clairement liés
a I’événement ?
Avoir des images fortes ou des souvenirs qui vous viennent parfois a ’esprit et qui vous donnent la
sensation de revivre I’événement dans I’ici et maintenant
Eviter des rappels internes de 1’expérience (par exemples des pensées, des sentiments ou des
sensations physiques) ?
Eviter des rappels externes de 1’expérience (par exemple des personnes, des lieux, des conversations,
des objets, des activités ou des situations) ?
Etre hyper-vigilant(e), ou sur vos gardes ?
Se sentir nerveux(-se) ou sursauter facilement ?
Au cours du mois dernier, les symptomes précédents ont-ils ?
Affecté votre vie sentimentale ou vos relations sociales ?
Affecté votre travail ou vos capacités a travailler ?
Affecté d’autres domaines importants de votre vie tels que votre role de parent, votre travail scolaire
ou universitaire ou d’autres activités importantes ?
A quel point ces items vous correspondent-ils ?
Quand je suis contrarié(e), il me faut beaucoup de temps pour me calmer
Je me sens engourdi(e) ou émotionnellement renfermé(e)
Je me sens en échec
Je me sens sans valeur
Je me sens distant(e) ou coupé(e) des autres
J'ai du mal a rester affectivement proche des gens
Au cours du mois dernier, avoir les problémes susmentionnés dans les émotions, les croyances sur
soi et dans les relations ont-ils,
Créés de l'inquiétude ou de la détresse concernant vos relations ou votre vie sociale ?
Affectés votre travail ou vos capacités a travailler ?
Affectés d’autres domaines importants de votre vie tels que votre role de parent, votre travail scolaire
ou universitaire ou d’autres activités importantes ?
DES Certaines personnes ont parfois la sensation de se trouver a c6té d'elles-mémes ou de se voir elles- 28 0%-100%
mémes faire quelque chose, et de fait, elles se voient comme si elles regardaient une autre personne.
Certaines personnes ont parfois I'impression que leur corps ne leur appartient pas.
Certaines personnes font I'expérience de se souvenir parfois d'un événement passé de maniére si vive
qu'elles ressentent les choses comme si elles étaient en train de revivre cet événement.
Certaines personnes font l'expérience d'étre dans un lieu familier mais de le trouver étrange et
inhabituel.
Certaines personnes constatent qu'elles sont parfois capables de ne pas préter attention a la douleur.
DIS-Q Il m'arrive de temps en temps de perdre contact avec mon corps. 63 1-5
11 arrive d’avoir décidé de faire quelque chose et que mon corps fasse quelque chose d’autre contre
mon gré.
J’ai le sentiment que mon corps ne m’appartient pas.
Je peux me rappeler d’un événement passé de maniere si vivante que j’ai I'impression de le revivre.
SDQ-20 20 0-5
5 0-5
Vous arrive-t-il parfois d’avoir mal quand vous urinez ?
SDQ-5 Vous arrive-t-il parfois de ressentir que votre corps ou une partie de votre corps est insensible a la

douleur ?

Vous arrive-t-il parfois de voir des choses (des objets) autour de vous différemment que d’habitude ?
Vous arrive-t-il parfois d’avoir I'impression que votre corps ou une partie de votre corps avait
disparu ?

Vous arrive-t-il parfois de ne pas pouvoir parler (ou seulement avec beaucoup d’efforts) ou ne pouvoir
que chuchoter
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Conclusion générale

Notre recherche a reposé sur 1’hypothése initiale d’une relation entre les antécédents de
violences conjugales et sexuelles et I’absence ou le moindre recours au soin gynécologique.
Nous supposions que ’absence ou le moindre recours au soin gynécologique aprés des
violences conjugales ou sexuelles pouvait étre liée a une aversion pour I’examen
gynécologique, temps clinique de la consultation en gynécologie susceptible de générer de
I’inconfort et du stress. Mener une étude cas-témoins, une étude qualitative et une revue
systématique a permis de répondre a I’hypothése initiale en renforgant la fiabilité des

résultats et en ¢largissant les perspectives d’analyse.

Une association entre les antécédents de violences conjugales ou sexuelles et 1’absence de
consultation gynécologique a été mise en évidence chez les femmes enceintes consultant
dans le cadre d’un suivi de grossesse. Le recours au soin gynécologique apres des violences
conjugales et sexuelles ne se caractérisait pas exclusivement par un moindre recours et
I’évitement de 1’examen ne représentait qu'un des facteurs associés a 1’absence de recours
au soin. Les parcours de soin gynécologique apres des violences étaient aussi marqués par
un recours au soin gynécologique annuel ou régulier et a des consultations fréquentes ou
multiples dont les facteurs associés étaient liés aux caractéristiques des violences et a leurs
conséquences. Des symptomes physiques et psychiques accrus associés a une honte et a une
culpabilité rémanentes, des parcours de soin chaotiques ou erratiques, des soins évités ou au
contraire surconsommeés, des violences inconsidérées par les soignants, voire réactivées ou
majorées, notamment au moment de I’examen gynécologique ont été décrits. L’examen
gynecologique était pergu par certaines femmes comme un acte violent sans que les
soignants s’intéressent a ce vécu ni aux antécedents de violences, et considérent leurs
implications réciproques. Des analogies entre les violences sexuelles et les violences
gynécologiques et des différences de perceptions des violences dépendantes de facteurs

psychologiques et sociaux ont ponctué cette recherche.

Un lien étroit existe entre les violences et la gynécologie. Il se caractérise par une forte
prévalence des violences subies par les femmes, un impact majeur des violences sur la santé

gynécologique et psychique, un recours au soin gynécologique fortement associé aux
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violences conjugales et sexuelles et des pratiques de soin en gynécologie susceptibles d’étre

vécues comme violentes, notamment en cas d’antécédents de violences sexuelles.

La discussion de ce travail a conduit a souligner que recourir ou a I’inverse, ne pas recourir
a des soins gynécologiques paraissait étre un libre choix, assumé par des femmes dont les
décisions n’ont pas pu étre exprimées, entendues ou respectées dans un contexte de
violences. Instaurer et entretenir un climat de confiance est une condition préalable dont les
professionnels de santé ne peuvent se dispenser pour répondre de maniére adéquate au choix
de recourir a une consultation gynécologique. Quelle que soit la fréquence de la consultation
gynecologique de prévention, cela implique de considérer les violences et leurs impacts sur
la santé physique et psychique mais aussi de prendre en compte les conséquences psycho-

traumatiques dans les paroles et les gestes en gynécologie.

Cette étude a conduit a nous intéresser aux pratiques professionnelles actuelles en
gynécologie. Afin de mieux comprendre la perception médicale des violences, notre
recherche nous a amené a étudier 1’histoire contemporaine des pratiques médicales en
gynecologie. Comment la perception médicale des violences conjugales et sexuelles a-t-elle
évolué avec le temps ? Qu’en est-il de I’évolution des pratiques de 1’examen pelvien ?
L’analyse préliminaire issue de la consultation de 70 ouvrages médicaux publiés entre 1830
et 1950 met en évidence une perception médicale des pratiques sexuelles féminines ayant
une forte connotation morale, une reconnaissance inconstante et incertaine des violences
conjugales et sexuelles et des pratiques médicales en gynécologie alternant bienveillance,
négligence et violences. Au milieu du XI1X® siecle, les conséquences des violences sur la
santé psychique et physique étaient identifiées par certains auteurs et la répugnance vis-a-
vis de I’examen gynécologique ¢était prise en considération avec des descriptions

circonstanciées des méthodes utilisées pour limiter I’inconfort de la femme examinée.

La motivation principale des femmes a participer a notre étude était de « faire savoir » ce
qu’étaient les violences conjugales et sexuelles, la santé¢ gynécologique et le suivi
gynécologique apres des violences conjugales et sexuelles. Pour répondre a leurs attentes, il
semble nécessaire de diffuser les résultats de cette recherche au-dela d’un cadre académique
en les adaptant pour qu’ils soient accessibles a un public plus varié que les lecteurs avertis

d’une thése universitaire. L’objectif sera de faire connaitre les enjeux relatifs a la prévention

177



des violences conjugales et sexuelles et a la prise en considération de leurs conséquences,

d’autant plus marquées lorsqu’elles s’associent a la santé et au soin gynécologique.
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Recours au soin gynécologique chez les femmes rapportant des
violences sexuelles : étude qualitative

Gynecological care among women reporting sexual violence: a qualitative study
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Mots clés :

Violences sexuelles
Santé gynécologique
Facteurs associés
Recours au soin
Examen pelvien

Introduction. — Les antéciédents de violences sexuelles peuvent étre associés 3 des différences de recours
au suivi gynécologique. L'objectif de cette étude était de caractériser le recours au soin gynécologique et
d'identifier les facteurs associés chez les femmes ayant rapporté des violences sexuelles.
Méthodes. - Vingt-cing entretiens semi-structurés ont &té menés auprés de femmes présentant des
antécédents de violences sexuelles dans I'enfance ou dge adulte. Les thématiques abordées étaient la
santé gynécologique, le suivi gynécologique et les violences subies.
Résultats. — Lesfemmes interrogées (20-60 ans) présentaient une inser tion professionnelle et un niveau
d'études élevés. Les violences avaient été souvent commises par un proche ou une connaissance. Pour les
femmes interrogées, le moindre recours au soin &tait motivé par une volonté d'éviter l'examen
gynécologique. Chez les femmes ayant un suivi régulier, la volonté de correspondre a la norme expliquait
leur besoin d’un suivi gynécol ogique similaire 3 celui des femmes n'ayant jamais subi de violences. Enfin,
certains parcours &taient marqués par des recours multiples au soin gynécologique pour des plaintes aux
motifs identiques. Les femmes interrogées attendaient que les professionnels identifient spontanément
les violences subies et reconnaissent les consé es gyniécologiques attribuées 3 ces violences.
Conclusion. — Les différences de niveaux de recours au soin gynicologique étaient lides aux
caractéristiques des violences et d leurs effets percus sur la santé gynécologique. Il serait intéressant
d'élargir cette recherche en examinant les parcours de soin de femmes présentant d'autres
caractéristiques socio-économiques. Une étude quantitative permettrait de mesurer I'association entre
les violences et le recours au soin gynécologique.

© 2022 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ABSTRACT

Keywords:

Sexual violence
Gynecological health
Related factors
Heathcare

Pelvic examination

* Auteur comespondant.

Introduction. — Sexual violence can be followed by different levels of gynecological care. Our objective
was to characterise gynecological care and to identify the related factors among women who had
reported sexual violence.

Methods. — Twenty-five semi-structured interviews were conduded among adult women who reported
sexual violence during childhood or as adults. Topics addressed included gynecological health,
gynecological care and experienced violence,

Results. — Interviewed women, aged 20-60, had a good professional integration and a high level of
education. The violence had often been committed by a relative or acquaintance. For the women
interviewed, the least use of gynewlogial care was motivated by a desire to avoid the gynecological
examination. Among women who had regular chedc-ups, the desire to conform to the norm explained
their need for gynecological check-ups, which was similar to that of women who had never been
subjected to violence. Lastly, some care pathways were characterised by multiple recourse of
gynecological are for complaints with identical motives. The women interviewed expected

Adresse e-mail : elisabethiraola@valdemarne fr (E. Iraola).

https: //doi.org/10.1016 fj.gofs. 2022.10.001

2468-7189/0 2022 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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En France, la Hauwe Autorite de Santé recommands une
frégquence annuedle de consultation gyndcologique en matiére de
contraception | | | de dépistage Individuel du cancer du sein aprés
25 ans | 2| de ddpistage des infecnions sexusilement transmissibles
avant 25 ans | 1] et des deux premiers dépistages du cancer du col
de Nutéras avant 30 ans |4 | Hormis ces indications, la consultation
gynicologique annuelie semble davantage relever d'une haddtude
partagée que dune recommandation professionnelle validée. Les
recommandations somt plus précises aux Etats-Unis e ont &volue
ces derniéres années © en 2012, une visite gynécologique annuelle
deanr recommandée |5 ; depuls 2018, un sulvi qualifid de régulier
est prévonisé avec un intervalle entre deux consultations pouvant
différer en fonction des besoins des femmes [6] ; Fexamen peivien
n'est en revanche plus recommandd systématiquement chagque
année [7-10).

Les antécddents de violences sexueiles et leurs consdgquences
physiques et psychologiques peuvent constituer des ddtermi-
nants du recowrs ou de non-recouss au soin. Certaines &udes ont
montrd des différences de recours au solo gynécologique entre
les femmes présentant des amicédents de violences et celies qui
n'en avalent pas. Ces différences éraient Inconstantes. Asnsl,
cemaines meta-analyses et revues systematiques ont confirme
Tassociatson entre Jes violences subles dans 'enfance ou 3 ige
adalte et le développement de symptdmes et pathologles
gyndcologiques comme Jes dowlewrs pelviennes, les dysménoc-
rhées, le vaginisme et la dyspareunie [11-14) Cette forte
pahogénicitd pourralt emrainer un recours acory au suivi
gyodcologique. De {3, une étude cas-témoins mende aux
Pays-Bas aupres de 100 femmes consultant en medecine generale
rapportait des consultations plus fréquentes pour en motid
gynécologique chez les femumes exposées J des wviolences
conjugales physiques, psychologiques ou sexuelles que chez
celles qui ne I'dcasent pas [OR = 3.0 1095 X = 1,3-68) [15]. Par
allleurs, les femmes peésentant des ancéotdents de violences
ressentalent l'examen pelvien réalisé au cours d'une consultation
gynécalogique de manddre plus inconfortable que celles n'en
présentant pas |16-22|. Cet inconfoct pourralt entrainer un
moindre recours au suivi gynémloglqm De fair, deux études
menées, 'une aux Etats-Unis aupees de 1480 femmes cansultant
pour un motif contracepell, Tautre en Turquie auprés de
210 parturientes, mettalent en évidence un recours qualifit de
subopeimal |OR =22 1095 X = 1,2-4.3] 23], des consultarsons
dvitdes |OR =04 IC95 X=02-02] |23| ou un recours retardé
dans un contexte d'évitement de I'examen pelvien |[OR=3,10
1095 X = 1,4-69] | 24| chez les femmes présentant des violences
conjugales ou sexuelles,

Les hypothéses contraires d'un modndre recours o2 d'un recours
Accru m'omt jamals &€ prises en compte dans 12 méme &tude, tant
en France que dans dautres pays. Lobjectif de cetre énude &ait de
caractériser le recours au sulvi gyndcologique et d'en chercher les
facteurs associés chez des femmes présentant des antécbdents de
viokences sexuelles

Entre le 15 octobee 2021 et le 1™ mars 2022, 25 entretiens semi-
structunds ont &é mends aupeds de femmes présentant des
amécddents de viodences sexuelles dans l'enfance ou i I'Jge adulte.
Les partcipantes ont &¢& recutées par Nimermédiaire dune
annonce publiée sur le site internet du Collectif Féministe Contre
Je Viel Cette association créée en 1985 propase une permanence
tééphonique nanionale, anonyme ot gratulte, dénommde “Viols
Femmes Informations” qui vise 3 apporier une écoute, une
onentation jundique, sociale, psychologique ou médicale Jux
personnes victimes de violences sexuelies

L'ésude 3 requ un avis favorable du comitd déthique de
Paniversité de Parss [avis N 202182, 12 octobee 2021) Les
entretiens individuels mends par 'une d'entre nous (EIL dune
durée moyenne de 90 minutes, ont && réalisés en présence ou par
teleconference selon Je chotx de L personne Intemrogee. Trols
thimatiques &tadent abordées @ L santé gynécologique, le sulvi
gyntcologique ef les violences subles

Am&mremmm(wmluem
retranscrits de maniére anonyme, ont €8 analysés (logicied NVIVO)
de manidre individuelle, puls de mansdre croisée par les trois
auteurs afin de Bmiter 1a subjectivité relative A Ulncerpeéation des
donnees.

Resultats
Coracrérkriques des personnes nterregdes of des violences déclandes

Les femumes Intemmogdes, Jgées de 20 . 60 ans, présentalent pour
1a plupart une boone msertion professionneile ef un alveau
d'érudes dlewd. Elles avadent Je plus souvent connaissance des
préconisations e recommandations de bonne pranigue en matiére
de prévention et de dépistage en gynécalogie.

Les violences déclarées pouvalent avoir &tf Isolees ou réour-
rentes pendant l'enfance, 3 Tadolescence et J Tige adulte. Les
violences avalent parfols une dimension familiale, voire trans-
péndracionnelle. Les violences avalent &¢ CoOmmises par un auteur
appartepant Je plus souvent au cercle familial ou de leurs
conmalssances.

Dans le cadre d'une redagion de couple, L coercition contra-
ceptive cu procreative etait clsee comme une forme de viclence
conjugale. Elle se mraduisait par une conainte entravant la
décision des femmes Interrogées, quel que soit Je mode de
contracepcion adopeé et le choix de 1a poursuste de la grossesse ou
du recours A une Interruption velontaire de grossesse. Aloes que la
description des violences dans l'enfance éait parfols imprécise,
celles subles dans Fadolescence ou A I'3ge adulte 2talent décrites de
maniere circonstanciee. Les rajecioires de sante des personnes
interrogées  comportadent de  nombreux  symptimes
gynicolegiques - doulears pelviennes, dyspareunie, dysménos-
rhées, vulvodynie, mitromagies ou méno-mitromragies, troubles
du cycle, infectsons - et psychiques : troubles andeux et dépressifs,
troubles du comportement alimentadre, condultes addictives,
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iddanions &1 comportements sulcidaines, survenis d la suite des
Whole e,

Les femmes inferrogies mpportaient également d2s condd-
quences des wiolnoes sur kur vie aflective ou sexuelle nelles
gu'nne amsiualied oo une hyperssaualind subie, un ouble du désir
&t du plaizir, dex dyspareunies, une sexualind assocks 4 une image
digradte Telle-melmes, anxlogdne, ou un changement 32 praciques
seluelles pour arténuer le rsgue ressend dans une relacion
hétdrceexuelle. Le cerme ‘sang, of lex adjeonfs qui en dérivent,
dypquis de manddre réosmente dans les dilfférents enoretens,
reprisentait un marquedr commun de la bratalick des violences
dares le couple et de Mmponance 3 laurs coneiquences sur la
Sanid gynirodogique,

= Quand Jlovais mees rigles e flovais des régles ' mormagigues irfs
abondmees, surrour aves ke Abweme, il reserals Peals pleine de sang
Er i moe disair '0n na riew d s cocher” Jdals s ohose =

[ Fanny, 40 o, ingdnieure oadrel

Eerours au soln gyndcalogique

Des réfdrences relatives & ok niweaus de peCOUNS au soin
EmsrHogique ot & mises en Svidence © I8 non-recours ou les
périndes de moindre recours au soln gynécologique, b reoours
régulier, ef b recours aocru. Certains acieurs, & rapportant aux
caractérimiques des wiolenoes @1 aux pEMCEprions &n matidre de

sanid pynécologique, dmient lids par ks femmes inemogles au
mniveau de reoours au sobn {Tableaws 1)

Focressrs assack's oy meodndre recours en gyatoniogh

Lévicement 3= NExame gyne #talr décric comme e
principal modd d'un maindre recours. Lexamen Sl percu commaes
conmaignant, suld, incrusil voire violent, dans un corps néglige,
considérd comme casd ou ancrmal. 1 it associd direcrement
aum souvenirs des violences. Lestermies wnilisss dralent semblables
pour discrine Fexamen pelwien et pour dicrire ks wiolenoss,

= CQuosd o a viok nome Innmind, er we combar daffer #n
AT =

(s, 0 ans, Frasianne en socinbagie ]

= La dernidre foks, &t en 2008, depuls b= n'al plus reconisulod,
Je ne [is plus de dispistage non plus. On se sent pellement de la
wiande que Cest insupportable s

[(Linda, 50 ans, psychiamre]l

= Mol [af reufours Mesgresion dTfore rossformée on maroeau &
ik quf A Surfan fermer so bouche. ne rien dire. T obdir. Mais
e suls pas M pour go. Fessaye de prendre sur mol Mais. . s

(Perrime, 45 ans, docreure en eekorobdsiogie |

[ Frrrilind &

5T [HI2T] d5-13

= i suls dams b oifed comphat de man apparel Heatoslagique, Je
Jowse Fosstracke Je ne Jois pos de froctis. Je 0ol afs ol e aucun sl
mnicologigue. B fe ne aipporte pas J v avalr S1fedevals o avolr we,
Ty pesserals des semaines gvant, i Andral gue feese un dssrme effan
pour prendre render-voas | En jair, O s oot donss, I m'es
ppars Meme d ne plis vhWmeeT man corps de quieigs maemidn que
o solt Eromelfme sl oou finad, oesr pour som blen. Mow corps a
suframment soufferr, je dis seop [ | quand e perse consuitarion
Evnicologigee, ¢ commence d visualzer i maoment o & vais avair fes
Jombes sandlevdes. Mme 5 or west rien du cost Cesl nofamment. . le
bec de canard. . . Cest Mincroducmion & oot Sijer, MECaniemmemss of fas
. O st et en foror pendant des anmies, done idév g fo puisse
& reproduine et madfese o Ot eddical, Do me SRR OF MOEREILL COF
bee de oomard =

(laura, 32 o, formarnioe doss Ninserman sockele )

Au-deld de Mexamen pelvien les femmes infermogées penoe-
valent dex analogies emare ks widlendes e L sanpd seauells,
Fntsique ef périnatale. ;

= j s partie Metre un steviler. Le kendemaie du ol [af pris
TEndez- s poair s pose 2 srdnller Md, fe on'en vaulal pas de ce
srdrifer. Mars T fofiol gue @ me prondge. Parce gue e ne voulbsis
walmenr pas reramber enceinre. Ge qull me resmir comme Signisd,
Enair E BELS e

(Esnefle, 30 ans, professessr g dosse).

= WViok qui onr dund comime (@ presque coas fes ol Pendosr
environ 3 ans. Enere-remps, Fal eu meon perds gargen mak mos 8k n's
pas dnd oo dans un viol Cetre fob-id, men e

(laura, 38 o, farmarnioe daes linsernion sookafe)

= Je rifvals quesd un peu dve accsuchemes magigue, ou e couple
st sotndé. L, pos du rour 8 fral juste de Powre ofcd, poas wair be sang,
Petir walr fa ddckdnire, gour wolr lo Bfance du vagin e ntal gue ce
sauvenir-Af de sy préneece e

(kabelle 47 ans, dnfirmiere).

=y avalt as o quil e el eipporrahle, cdol de s Tmaginer
s i table diacceuchemsens aves kes pdeds dans bes driers. fie wivals
0 CONTIE UnE Sodme de Ioriune e

(Limda, 60 ans, psychiacne L

= Movegls peas, [dals super angedsofe. .. pour s fifle en faie Frje
mie rappelle o un dptnade o 'dnals me bes, dans e safon, et som pdre l'a
chasgée em how. ol eedemdu pheuner: - ET je suls parmie en cosrand. ..
T Tam e, ET Maveis pewr ET A0 sl poarquiod [maes pear | | Sangloec]
Javaks peser quill ul fosse du mal (Sanghors) s

(Ericke, 42 ans, gesthnnaine minisndne ).

Dans Tobjectil de pallisr 165 constquences de Fivitement de
Pexamen pelvien, des airatigies de contounmement falent mises

en place. Alln de réduwire les sympridimes gynidscologhgues ginants ou

Percresir Irsorablerment en seivi pyrdcolegiges =u prpcholegigee
S¢ pragier dam ene vie sfectreeDecror une wies sexerlle wos e
[pr=ever une peer de s moaladke gyrdcoclepopss

Fow evevinie
dim JxETETH by
5 ditacher de won coepe ko de Fecamen privien
Eviter Mesamen prtesm
fudioprer dax de dn prharn
dm
Pevcreir L vichmor duns bm gmm e aoin
P de la hores o de La Ibers e ot i arn T
Cow i kI dae - b
= lrum
- [ 3 aDTmaE
uE b de i di ey 1]

Fiumie & pearesir #ire pindinde. . & o prin
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de répondre & leur Besoin contraceptil, bes femmes Interogdes
privilglaient parfols b recours 3 un professionnel map

jpas au champ de L gynécologie dmidecine péndrale, dermatologie,
infectiobogie], recouraient 4 wne Jucomsdication ou & e suivi en
dehors Jun cadre meédical, sollicitalent la déliviance dune
contraception en utilisant wee prescripton cadugque, ou fonmu-
laient expressément une demande gynécologique 4 la fin dune
consultation dont le motif principal mémit pa gynécologique,
répondre de manitre erronds ou dludée a Ninrerrogarcine médical
[pIr N pas risquer une prescrpoion dexamens complémentaines
considérés comme inonesis.

= Er par excmsple, pour o prescrigcion de pifule, (o se passalr
com T

Chez le pénéraliste. 'y afiaks pour sutre chose. Er je luf demandais
dans hes deus dernidfres sdsastes, une prescripoien de contraception
Peur-fore qall s presoivall un bian sangase pour volr 57 nur ailal
bdem . Maobi sans cxmmen £ymdoe, (8 Oesf 50T e

[Adexig, 3% ans, érudiance infirmkfre |

« Mak fo Jols &'ogeds b goedrafisre o vouli que & refasse e
dichiograpiic de comiee. Je ml pas & Joire Méchographie . Er fal
Jassse arrénd de s plaindre. . .

Aver des doukeurs foufoess prisennes 7

Ouil™ =

{ustime, 35 o, respossable Tum drablisement mdtdhoo- sockal].

= Quamd elle s demandd si= po se passe hien dans man couple 7,
w Chasd, ol . Eni oo nad, s fie e Tl af pas i« Mon, (o 5 passe maal =,
Sinom, elle naural jomats posd fle DIL] Ede movait asssi précanisd
o uriiser des capaces en plus dis seérilen, of qui o'dml pas du our peur
I FASEUTET. J& me soarviess oo bien de la question = E-ce qu qo s
jpasse bivw dans vodre couple Fe ;o me s dits ER ben, non, dailleurs,
e por g quie i suis b e Qo e e Ll af dvidemmiene pas Gl e o
jpouvak pas ful dire sinan e n'ourais pas de protéede. Er sachans gue
Jovais ke presshan de meon e Exgfie, je n'ol pas ds rout eu ane relarion
die conflamsce owss ofle .

(Estedle, 1 o, professesr de dosse ).

Lévicement du suivi gymécologique powsait #ore
associd au fait de ne pas se sentir préte d révéler les violenoes o
jpenser devoir le faire, dans ce contexte précis du soin, blen gu'elles
smulignent oanelois un bendhice 4 aborder les viclenoes en
consultation et parfods un regret que ©¢ sujer soit insuflsammeeng
dungui

Lis personnes Inberrogées alfirmalent be caractére indicible des
wiclences. Dans le contexte de soin gynécologique, lorsqu'elles
surmaontaient cefte indicibilice, elles fadenr susceptbles @ ome
confrontées a incridulitg et Pincompedhension des peolessionnels.
Les violences réwildes pouvalent ainci Mre perss comme
banalisees, Sudees ou provoquer de la geéne chez les proles bnneds,
mime lorsgue les sympimes gynécologiques et psychiques &akent
bruyanits. Les sympehmes gynécologiques e psychiques ne sem-
Bblaent dailleurs pas minords cher ks lemmes d2orivan wun
[P de Soin FyTErologique M angued par un moindre recours par
rapport A4 celles ayant un fort recowrs au soin Pour certaines
femmes, les sentiments dincomprébension, de désinténdt e
dincredulice predominaient, condoran be silemoe of acoenDuant
e meindre recours gynécologique. La banalisition des sympiimes
yndcolngiques par k=s professionnets semblait raviver | e sentiment
de ne pas &re oril &1 confomer le (i de taire les wislenoes, d'aucant
plus 5 la sympromarciogie gyrécaogique &al intense et quiele
AL directement aribede par la feonme Jus violenoes subies.

= J'ai parid des viokences seeselles 4 meon midvoks traitane, § a un
ey rigold e asand [elle e fes prae ou oel ‘Ban, banT. Aver ful je
'l pas eemplopd e mor wol seals fe ol SESals que s oompagmn m
Jatsair pression pour avedr des relabans avec ful =

(Lourg, 35 ass, forearrice daes Mnsenion socksie].

La homte ef L culpabilind kdes aux violences, & leurs
conséquences gynétologigues of au moindre recours médical

Gmdcaloric aidtrigur Freilind & Sfnokgir 5T (LX) 45-13

salimenizient mutuellement. La culpabilicd maissair @& la honne
davair une santé alténee ou de ne pas avoir Evoque |5 viskmoes.
Ceate culpabilitd dtair renforcée par la honte e la culpabdind
inhe remtes aux violenoes sexuelles, alors meme gu'elles estimaben
que le Tait de parler des violenoes 5 un professionne] de sané aurait
pu coniribieer 4 diminuer le sentiment de honte.

= Dans fes fakts, je wai jomais. . . |pronoscarion accenfude] JAMAL

oowuind en gynécologie, fai 39 ans er e n'al jomsis foir dCeamen
vnico. .. Dome, e cuwase be fait g fo 0'al pas pris ssin de ma s of

gue 0F West pas bien . Er lo konre de ne pos Povolr faic. .. Er de
culpahilieer de me pas voir fir, de ne pos osedr fnf - . Er que CesT e
rarg. .. Er vadfd. . . Dong en presque 40 ans, e ne sk jamaks allde cher
e gy ..

{Alexia, 39 ong, drudianne infirmiéreL

o W'y o qas petr die [em s e ['en parfe, avant [k irop kenre. 5
Jai développd aurans de malodies physigees o pspchologigues, Cest
e Foveris trop honie. B mrop de cufpabilic. || Mk si avais paré
pluss i, 51 Favais énf honnéne, siecdne ou ourfientiges, cerrainemest, je
n'em serml pas il Jal honde er je calpabilse de parler aussi rard. Co
aurair fnd plus courageux s fovals pu parder avant ol peur-dime
rencomre dies Fens qui auraiess pa miokier & j 1l pas vl e

(Carodne, 45 ans. sams onhind L

Les situations médicales perques comme des sifuations de
viakenoe dalent susceptibles de renfoccer e maindre reoours aux
soins. Lors e reprise des soins en gynéoologie ou dans Jautres
specialints medicales, des gesbes WECUS Comme intrusifs eadent
praciqués. Cemaines situations de soln éalent dicrites ommme
profondément déshumanisantes alors guielles aiem perques
comme hanalisées par les professionnels de sancé. Elles dvoquaient
des parles diplacées ou absenies, des gesies MBCAgUES, Une
Incimice badoube, sars prise en comple des wislenoes dé & subles. Le
récit de Ces sisations g soin fait proche de beur propre ricit des
ViolEEs.

a Avanr g me roucher, @ me'o dif e regarde’ er 0 mis san
spérubom e oy artendos pos du soes en fait Er id, je suls sortie de
M, je ne savais plus odl [habimak. §o m's cramé & ceneau s

(Charkng 42 ans, ddirieel

il pas pris comscTemce Sur ie coup. fe me sak seniie abasde, 1,
drair cheir o ca plasioars rendez- vous aver o gpndoe. T me dissit de
me dishabifler, de me medre sur ke faureul] e il &°owit pas s ganes.
Er il me caressir b cubsses. Mol ¢ 52 sais pes. e e mien rendais
IS CORHE i NE DELY PaS Sooepier G . . La foks de trop, ©'est gu'dl m'
mscuitd paur regarder. En fair, Il devalr juste - 1l me e
pas. .. I ne m'aval pas prévemss o quod que of soir. - ET T mes ses
doigts d Mincérieur de mol Sas rien me dire, soes me dine posrquaol. e
ne vaks pas palrgenl § ect pant regarder  Ninndreur smns me prévwenir.
I mgvair dit gase pesst-dore dons plesivers séances, (] allair faire
ke chose d Minnérivar, .. mais pas ceere fob-Td. 11 ne m'e &V pas dis
e qu'll affai faire of faf resencl . . Cftalr sumifioss. .. Quand fe me
s rhabilide. i eu un frisssn de dégour [Pleurs ). ET c'ext i, que le
coups, il se rappedle e i Mol di aREnrin .

{imds, 70 ans, érudhmie on saciobgie].

Facnewrs associés au vl regulier on pymdonlaghe

La volonté de correspondre 4 la norme expliquait ke besoin de
normaliser le recours au suivi gynécologique en minorant des
sympolimes attribués sux violenoes, afin que lear santé et lear sulvi
solemt similaires 4 ceux des lemmes nlayant jamais subi de
viokenoes. Parfols, une résignation face Jux violendes permettai
dexpliquer une apparente acoeplation de Mexamen pelvien

a Je v @i normaie. Done g dod se faine. Cer merurel Toest le
migemde le foit. Er e i dods aass] v passer. Bien que dans & fond, je me
s que e maens d mi-meme. j s seral jamals comme rour ke mosde.
Ml af envike de midagr, e faire, dareolr be mEme roileesenr g s
e mande =

(Ericks, 42 ans, gestinaine minisndne ),
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= En fiair, mas vagie foal ume relhe aurorosste g bom . une fols de
pdus. .. Cciol pareil . Eoomer fes jambes pour guefgue chase de
diésagréable falssir parte de mon quordien. Jue o soil poasr moe 2x-
COmAHNT ou ot man frodts, CEnair pare =

[ Sarak, 6 ams, ensejgnaste-chercheuse ).

Lamnisie traumacique et les woubles discociatifs consioutils

aux vislences sexuelles sembladent pamiciper 4 rendee plus
tlérable lexamen gynboo L

« o subbsok les SffErens eomens o o disone ¥ faud ke fire’
Comme un dédoiblemest Apnds mes accoschemones, dors du suhd
gvmdologique, I follair que ks profsiones fEsens eur moval g
safibmals. [ovitk smoane i chanee die posssolr me dissocker. ETealisienant,
e ne suppare plas oe jeu-id, e mlamhe phis § me dissoder =

{Limahl, B0 ans, pEpckdarne ).

w 0N s avedr i Ex0men gymios o S complénament dimockt
e SO0 COVPIS. . SATHS FREN CRNE . P mporte oo qeTlS Y passe, @i e

(Sarak, 36 o, mscgnose-chercheuse ).

Une cu plusieurs explriences de soln gynécologique ou
pswchigue pergues positivement incitaent & adopoer wn sulv

régulier. La capacitd 3 se projener dans des projers persannel ou
famillaux er k2 viou June sannd seneslle sacislalsane Saen

associts & Peffectivitd d'un sulvl gynécologique. Des stratégies
drajent aussl déployies pour faciliter le recours médical comme
une préparation 4 Mexamen peivien, par exemple.

= Aprés jo me sufs entralede o, Cest s bdzarre [Rires] De
T o OF QU (I Puisse 5 passer dans de medfeeres clroons anoes s,

Viass vols foes encraimee, oer-d-dine 7

= Clalrement, e me suls sk des dokgrs [Rires | Er méme aver g, ke
jremsher oo, [ roucher vaginal er ke speoufum anr éof oés oompiigus
oF [T doukime o

{ Cifdine, 34 s, midinnbe-pompder )

L'adiesion su suivi obstérrical Qisaic parfols exceprion dans les
[PATCOUTs Marques par le madndre suivi gynsoo Malgre la
présence de peurs ot de résurgences relatives 4 Facoouchement o
la mateming, Madhésion au suivi obstérical primait sur ounes les
ralsons qui metvalent Tévitement du subei gynécologigque.
Penadant cetre période, elles adhéralent volonters aw suivi médical
dvEC Une Mativacion lige davantage d la promaotion de la sanpd de
Tenfant 4 naitre gqud leur propee sanbé, Ce constat se virifaic

le dissir de groscesse ou de matermite Sait présent, mals
aussl lorsquiil ne éait pas.

= i il fommais e i comsrarksn gYNEn OWme i grassecoe car
Pexgmen gynico me foksaic pesr. Pendos fo grossesse, e ome s
rendse de mankdre amenmve d roures s consuliarions, bes prses de
SaNE, M CEOMSTE £, 0N LN prd lo banne didee gas Fovals i
(Rires]. Mdme fes oeamess pedoobgipers pendont fo grossesce
avakenl & Sens Comment vous dire 7 CEnair use sonke de paromchése s,

{[jufie, 32 ans, adminisrramice civile ).

= Je ponse quid cr moremt-A Je s phis qUER WENTe aves un
bt gue Fon arcendair. J¥rais rellement cenimée sur mon désir de
marermitd [érals d o moment-id rogubidremens saivie, Sme g (o solr
glmant. Clarement, d o2 moment-14, fe ddor de marermsid doi plus forr.
Aujourd Tiul, £ranr confroncde au foif gue fe dolve p ailer pour mol, of
jpas paur um bébe que nous voudrons avair, §ol di maf geamd meee

(i, 43 e, pEpckaiogue .

La présence de sympoimes gyndrologiques pouvalt favoriser
Fadhésion & des soins gynico chez une partie des
peTsonnes intermogles ef, 4 Iimverse, b recours présentdl Saic
peTu comme peu incitatil La peur d'une maladie grnéoologique
sulfisair, chex cemaines, 4 dispasserla peur de Nexamen clinigues o
4 enEamEr ou & reprendre un sulv gynécologigue, mals of metair
jpas une mativacion suffisante pour mutes.

= Er puls culpabilier, (@ ne marok? ps Volus SWeT UN CEnceT, WS
affez meaurir. (0 ne fondionne pos sur ks fumeurs e o vols pas
jpourgas q0 fancrisnneral! Sur une femme viokennie =

{ Cifdine, 34 s, midinnbe-pomspder )

[ Frrrilind &

ST (LI 45-53

Fucteurs assockds au recoers multiple o sul gydosagigue

Les parcours de sodn en gyneoabogls pouryalent S0ne marngues par
le recours 4 wn nombre importann de professionnes et de
consultaions pour des plaintes ent ques ou proches. Les femimes
Interrogees attencalent que les identifient sponta-
nément les violenoes subies, sans qu'elles alent elles-mémes 4 les
namimer, d'anant plus lorsque ces professionnels constatalent des
sympelimes aciribiss san violences. Des diagnostics medicaus
considéets comme impréck e Incomplets suscitalent Nirsarisfac-
thon et be rejet. Le sentiment dincompréhension e dincrédulicg 3

légard de profescicnnels indifférents ou dvitants poavalt sussl
inciter & des soins gynecologiques et psychiques multiples.

« Jaifaks parfols g UGgenoes. Parce gue fovaks mal Parce que je
sxignak du smg Je sals que ke sokgnals du sang. Vous apparTes aux
UTFENCEs Watre Mabe de pipd aver du Sang er an wiss diF 'mals O'est parce
QU VLS VeT VoS nigles’. Nowm, je novals pas mes régles. Je saime du
samg. 5§ avais sk of rebe d ot s tube de SINGE. 00 WUl pas YU
I drence enime lurise of e sang: Ecld, s Mot envoyd ou laboransire
o SN0 Wi fds, U Cone imes frustrant. Br 8 vous vous @ines. . i
ik o ren compris (Pleurs) . Fovais des igfecions winaines er des

infecrions uringives mob persomne me M posd ) guestion (des

vialenoes) =

[kabelle 47 ans, bfirmidee).

= Ly gynicodiogue gee ol vu e oo 2020, efie m' demandid d quel
dge [ovali ¢y MoR premier rapReT of quel [ype & rappeT. Cdml
oompitiemem en decalage par rapparT d oF que [Evak s J'ee sl
venzse d fuf dire que je m'ovals jamais ey de FapporT. Jomats o de
rappot. Cdtalr uniguement des viok. . JPause s

MLz, 21 ans, drudionse en ergockénapic).

Le sentiment de ne pas &re cnue ef comprise lors de la
réuilation des wiolences ou lors de lexpression de symgaiimes

ques ou psyciuigues anribués & ces wiolences renlorgait
la multiplicice des recowurs au soin lorsquielles décrivalent les
trajecteires qui amenalent @u diagnostic de Nendomériose et du
vaginisme, La diffouled d@ablir une relation de confanoe e un
ned dait dans oes situations particulifrement présente.

a jr oonnals me's ben man oovps. feosais quand @y oa ko moindre
onowmalie, of il ¥ en o toujours sne. A choque fois [Rires i bessin de
i L gl commabse ma parhofogie. Mendomdmioss, of e mime Emps
i solr s d Iéooure. A Divoune de mal. Ciest dm e misd déme
comprise er diEme cue. Do b falr dfaveir changs’ ausonr de proticens =

(harkscre, 26 ans. éafianie en publicnd)

Ceradnes femmies Inperrogles 18 I die leswr woloncd de
réiecir & Mre examinde, en fisant référence directement 4 une
possible pénétracion, cofite gue colte of sans auime intéedn que
dameindre cet objeoil

 Mlaais ¢ T T o m vk T, g modeee sk ne veulals pas de
senvalind, odrair imporions darmver d o pénérranon. Parce qese o
pasie probléme paur ks esamens genicologiguas, par evempl. Juste
dans e codre-Ai, parce ges sinom e nenvisage pas df el s

(Al 20 ans, dudiaste en ergackdrapie].

 Parfoks, [al Fimpressien que ke spicutam, 1 cockair b su Fovais mal

Viouss poasTier o expliques, quand vaus d¥ees e spéoulum cocfi ki
o javats mal 7

[t s s s pereoss quf reyfermient ke vasgin eile s, A partir du
moemen oal le spdvastaem st dedons, § regarde dedans. soaf qu'l ne
regarde pas kot ol mal|. . L Parce que quand o st examinge 20 fois
AT an, guand off D eREOM COMMmE crées, oFule, quand on o toes
ESEaE COMMEe COMTOOERon, € quen 0 soalours plen de doafears
C'esl peast-fTre gadll ¥ @ un probifme o

(Emm. 23 ans, Audianee soemnes-al

Modmdre Fecoass of FECOUTS S0CTe, ds Parcoers (noonsans

Les perrconrs de soin individuel, modules par des foeurs 1es
vialenoes of & la sant® gynécobogique, S& caractirisalent souent par
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une acemance emre des périodes de moindre recours, de reours
regulier &t d& recours socm. Alnsi, lorsgue bes femimes inTemogess

wiwalent une expirience de soin gyndrologique sadslacanie,
Borsguelles avalent une vie aflective et sexuelle satshisante, elles

[ Eire Inccees 4 un recours regulier. & Nnwerse, le far
dEre exposie & des sionarions de soind Srodogifees, pEnpnes Comime
traumatiques, pouvilent ks dissuader de poursubvre wn sulvi

S Inither ue perds de M- Fenours.

w 0l W aeu LW [diction acnennade] pwefoa ¥ m'ovail foll roacmster
Et fradre 0 miavalr drsdnd 7 &l hyper-besvelliant, yper-
arrestill 11 m'a rédconfarnd. Eo il me g 5 vous gvez besode - je pes
WOLS ERITTR mals je pea s faste regorder sous socker. Lo, j
wililak quand mame veinier gue rour aifalr biendenc @ il al demandsd
de regarder s rapidement, cranguilicssent. Il m'o dir gue rour ail gl
e it ['ad trowvd g incropabie. Quand I m'a dessandd pourguol [énais
wemse, i W mea demandd de rocosner | e voyals gt ol vralmaess
affecnd par o que ke racenais. Je bl of roomend ke v, fie ded ai racontd k2
wagleisme, cosdes fes recherches gue Povals foines, doeste by gobkire
g, . 11 @ poast évourd. 11 @ ce de b peine posr maol e g0 wa fait
reliment du Bem o aprés iF ma Sl = me rappele pls oantemems
biem, i |RFE) Vois e relement oorageise, gurant o
el exgdrices. Ot incropable QU BUs Qe EU aumane &
Al expiriences mddioales, on va essaper de doest foire pour
Wils Brave difre wenue | e

(Wictodne, T ans, andiste- peinone )

« O premier rerndes-voes, fie devals vodr. .. 15 ans le voukyic awsir
dies rdpanses &f fe o bes ol pas e, Depasts, Oenl vl quie ol du mal
Aprids, "ol reve une U FyThiog quil g a falr mes mal danc apres ¢ n'y
suls femaks redoursde. Ex fair, pesdans b conssbionion, f=one saks pas
comumenl (o Sappelie T pour cenrir. feo_ fell mime le spéu-
lagma|. . eile me'a mis o mruc, clfie e 908 pa pedveme. { me fakain mal
O o Moguaait au niveau dis vemstme e ie lul of gie. B efle m'a it Cenr
mormal’ Sans plas de procostion que oo, Vi que i suis quokjuss de
siTessde, (@ m'e cocore plus Mogeste. Er fe oo suds din, nom fe w'al pas
comfance. Er e n'y s pmais ples refounsds =

{Carafie, 38 ans. el

= [En pless, el @ sauheind m'evsminer miod, fdnols en paskgue. D bose,
s sradls ERIMIETLE IWatne qui favals eus, CUnol apnds e abus auels
Cinair e source de Sires pasir mal fovals onk peur. @ membios. Br
qumd ke 0 wu o, elhe n'e pas cheroke pless ksdn. Er furad aime qu'olie ke
Jasse Vi bes doaleurs quil y avadrar gu'ill ¥ a encore. Ele m'o auesst dinigde
WS B ol quil Gt sodr disnr féropeule sphoialbTe oo VicTimes
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20 er SEralr pire que v Aprds qo, e e voultis phas du nossr
consuer de pdoologue. je ne voula’s phe [ol oitends

{Miflima, F1 o, dudianee e eTgackirapie ).

Mous avons dendfé des difffrences individuelles e incer-
pemonnelles oncemant I8 niveay de OIS 30 Sodn gyndoolo-
ghgue o 525 facteurs assockds chez ks lemmes rapportant des
wiclenoes sexuelles. Les participantes rapporialent un recours
insuffisant, absent ou au coniraire [pbguent, voine mulriple pour un

mime motl gerdodlogique. Les parcours Mradent oomplesss of
hitérogines, assodant difffrents niveaux de PECOUTS au Soim,

senibiles 4 des fAoneurs assockts lids aum violenoes o 4 leurs effecs
perE sur la sane gynécologigue. Les lemmes incerropdes
conmalssalent les recommandations en matiére de dipbaage en
gyndclogie, dont la préconiacion &'wn suivi annueesl ou régulier oo

qui majorait, en cas de non-recowrs, la home ef la oolpabilie
inhérentes s simarons de violences sexuelles.

Cemte dude présente certaines limites Nous nasons pas
incerroge de femmes en situation de précarind sociale, maiorisant
mal le Frangals, avec une santd ou wn sulv Eynecologique
sulficamament honteus powr 3T [us, ou confTontees i craténe

]
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innomimable des violenoes. CEsl poUrtant powr o2s populacions
que L recherche =t la moins developpée. Dand certe enade, les
personnes bniemogies Stalent en capacisd de répondre 4 une
demande dengquite diffuste par Finermédiaire du site inemet
dune assocanion, maniesaient e skame en matee egpres-
sion orale en laenes francaise o avaesnl une bonne inserion
soclale o professhonneile. Le recrutement assoclabll caracnércan
ceite doude a permils dincerroger des dans i ConExNE
e recherchee plus Hewre gu'en situation 3¢ soin &1 dincdgrer des
lemmes Holgndes de Noffre de sodn gynboodopigue. Duans tous les
cas, il seraic llegivime d'#remdre la validin® des oonclusions de noone
travail & Fensemble des femmes adubes wivant en Franoe.

Le midndre recors prédominaic en cas de sympeimes du
regiscre pogt-traumacique telles ks réminisoences ow les conduiies
dévirement, de maniére cohérente avec la prisdomimance de
linconforo et de Fankiécd lors de 'sxamen gyndoologhgus mppornts
lors détat de stress post-traumatigue |19-ZZ). & nverse, les
trouides dissociarils et Famnésle raumatiquee semblaient 8one
ARBOCiES & Un recours régulier.

Linsatisfacton vis-d-vis du soin gynécologique pousvait &ore
Ao i AU Sentimeng 3 he pad aeolr ol questonnds ow de ni pas
re crue & comprise, tan dans L price en compte d2s widlences
qui relévent souvent de Nindicible que dans Pexpression des
sympthmes anribists aus viokences. Linconfort ks de lexamen
peliien augmente en cas de contact insacislalsant avec e
professionnel, selon plusicurs etudes menses en population
pinfrale 2526 ou chez les femmes wiclimes de wiolenoe
|20,23). Flusieurs sociétés savantes framaises & inoemaiona les
ant publi¢ des recommandatisns sur le dépistage des wiclenoes
conjugales of sexuclles dans un conexne de soin [27-29) Lors-
quislles sont révdiees, B wialenoes peuwvent SIre perues Oomime
Incomnprises ou suscitant Pincrédulie® des professionmels. Laver-
sion pour le sulvl gynecologique semblaic rendorcee dans les
sibuarions G i nadre CEOOUNS AU SN OU au Coniralce, exposer d un
recouirs acond, d'anant plus lorsque ks sympiimes gyndoobogi-
ques associs aud violenoes dtalent broyants. Le Besoin de
reconnastance des violences subles & de ks consdquences
paraissall sl expoesr i des parcours g soln Ematiques, ponoiuts
de multiples examens pelviend. Ces examens pourralent Jussi
represEnter wne violimoe supplimentaine 3 'égard de personnes
dél expoades Jun violences, comme b sugpdrent les mavaux
menis chez ks lemimes qui disclaralent plus souyvent des vidlenoss
lies au sodn en gyndoologie &n cas dianndoddems de wislenoes
psychlogiques ou sexuelles | 30).

Comchusion

Hoire Etude & monivé, au sein dune population parcioulidne de
lemmes ayant une bonne inserion sociale ou professionmsle, des
différemies de niveaus 9e Meomurs Ju soin gynéoakogique, e Ju
caractirisigques des violences et A leurs effes perqes sur la saned
gyndcologigue, 1 seralt ntiressant d'élargir les perspectives de
oot recherche en quessTonnant &5 parcours de solm gyndonlogiques
de femmes sopoies 3 des violenoes sexueles o présentant des
Caractirisrigues soclo-Sronamigues ow peycho-soclales difffrentes
Une éude quantitative pourtalt comiphiver Fap proche qualitanive e
pemmenire de mepuner Faseodiarion enire les violemoes & & non-
TETOUES U |2 MECOUs BO0TU 2 20in gyneoo logigques. Enfin, il semiblke
névessaine gue s pratgues diagnostigues e de soln en gyt cologie
dwoluent pour misux peendre en compte b détEmmuinans
individuelk des parcours de soin des femmes presencant des
anttohdent de vislences sexueles.

Ces dernidres anndes, dans k= cadre génral du suivi prsventdl en
Erndrologie, pluskeurs socliis savantes intemationales ont stabli
des recommandacions qui délimient les indications de réalsarion
de Femamen pehvien dit de rowtine |10,31-34) En France, &n
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compiiment des recommandations &ablies en 2018 par le Haut
conseil 3 l'égatite entre les femmes et les hommes |35] et de la
chane de la consultation en gyndcologie ou en chstétrnique érablie

en 2021 lssl.ﬂesummndaum.nnm&spourh pratique

dizgnostique dun geste midical pouvamt &re perqu comme
intrusif, contraignant o violent par les femumes et parfois banalisé
par les professioonels de samé.
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Gynecological health and uptake

of gynecological care after domestic or sexual
violence: a qualitative study in an emergency
shelter

1,2

Elisabeth Iraola"?'®, Jean-Pierre Menard?, Isabelle Buresi? and Patrick Chariot'

Abstract

Background Domestic and sexual violence have been linked to adverse gynecological and obstetric outcomes.
Survivors often find it difficult to verbalize such violence due to feelings of shame and guilt. Vulnerable or socially
excluded women are frequently excluded from research, particularly qualitative studies on violence. This study aimed
to characterize the perceived impact of domestic or sexual violence on the gynecological health and follow-up among
women with complex social situations.

Methods We analyzed the data following inductive thematic analysis methods.

Results Between April 2022 and January 2023, we conducted 25 semi-structured interviews, lasting on average
90 min (range: 45-180), with women aged between 19 and 52, recruited in an emergency shelter in the Paris area.

The women described physical and psychological violence mainly in the domestic sphere, their altered gynecological
and mental health and their perception of gynecological care. The levels of uptake of gynecological care were related
to the characteristics of the violence and their consequences. The description of gynecological examination was
close to the description of coerced marital sexuality which was not considered to be sexual violence. Gynecological
examination, likely to trigger embarrassment and discomfort, was always perceived to be necessary and justified, and
consent was implied.

Conclusion This study can help question the appropriateness of professional practices related to the prevention of
violence against women and gynecological examination practices. Any gynecological examination should be carried
out within the framework of an equal relationship between caregiver and patient, for the general population and for
women with a history of violence. It participates in preventing violence in the context of care, and more widely, in

preventing violence against women.

Keywords Domestic violence, Intimate partner violence, Sexual violence, Pelvic examination, Gynecological care,
Qualitative study
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Introduction

Since 2017, the international Metoo movement has con-
tributed to freeing women's voices about sexual violence
[1-3]. However, domestic or sexual violence is still diffi-
cult to verbalize for survivors and associated with a lack
of social and emotional support [4-7]. A controlled trial
in the US showed that following sexual assault, survi-
vors were more reduced to silence and stigmatized than
after physical violence [8]. Several studies showed a link
between a history of domestic or sexual violence and the
occurrence of obstetric and gynecological symptoms or
diseases that could encourage women to consult a health
professional. Indeed, pain — pelvic pain, dysmenorrhea
and dyspareunia — uterine bleeding, vaginismus, and
endometriosis were increased among women reporting
violence during childhood or adulthood compared to
those who did not report such violence [9-13]. A major-
ity of women survivors of violence who attend a con-
sultation do not mention the violence to the caregiver,
possibly because of the shame and guilt experienced after
this violence [1, 14].

Several quantitative and qualitative studies showed
the association between a history of domestic or sexual
violence and a negative experience of pelvic examination
[15-22]. Women with a history of domestic or sexual
violence reported discomfort, embarrassment, shame,
or an increased pain experienced during the gynecologi-
cal examination compared to those who had not been
subject to violence [15-22]). In 2022, we conducted a
qualitative study that identified differences regarding the
frequency of uptake of gynecological care for women sur-
veyed by a feminist organization tackling sexual violence
[23]. In that study, the differences in the uptake of gyne-
cological care were associated to the characteristics of
violence and its perceived effect on gynecological health.
The participants in this study were all socially and profes-
sionally integrated. The study did not include any woman
subject to complex social pathways [23]. Such women
are often excluded from research, specifically qualita-
tive studies about violence. The aim of this study was to
characterize the perception of the impact of domestic or
sexual violence on gynecological health and gynecologi-
cal care among women likely to present with a vulnerable
situation or facing social exclusion.

Methods
The Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ) guidelines were followed [24].

Ethical considerations

The study was granted ethical approval from the ethical
and research committee of Paris University (reference
N°2021-82, October 12th, 2021). Informed consent was
obtained from all individual participants included in the
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study and participants were assured of the confidential
nature of the information collected.

Study population

Semi-structured interviews were conducted with women
recruited in an emergency shelter in the greater Paris
area that welcomes women who have escaped vio-
lence, for a maximum of two months. Participants were
approached using non-probability convenience and
snowball sampling. Interviews were not conducted with
women who presented acute anxiety, agitation, restless-
ness or confusion. When the research interview would
alter psychic health by visibly reviving the trauma (flash-
backs, acute anxiety), the interview was not initiated or
continued. Interviews were not conducted with woman
who had therapeutic expectations from the research
interview, such as an exclusive need for psychological or

gynecological care.

Data collection

The individual face-to-face interviews lasted on aver-
age 90 minutes (range: 45-180) and were conducted by
one of us (El, midwife and PhD student), in French. Up
to three pre-interviews were needed to establish a trust-
ing relationship between the researcher and the partici-
pant. Interviews were audio-recorded and transcribed
verbatim. At the beginning of the interview, some ques-
tions were asked so that the researcher could become
familiar with the participants, gain their trust and create
a safe atmosphere. Before the interview, the participants’
consent was obtained for participation and recording of
the interview. Information was collected on their age,
country of birth, level of education, and occupation. A
semi-structured guide covering gynecological health,
gynecological follow-up and domestic and sexual vio-
lence was used to shape interviews. Some examples of
interview questions were as follows: “Could you tell me
about your gynecological health?’ “What might lead you
to consult a gynecologist or a midwife?’] “What is your
perception of gynecological examination?” Could you tell
me what brought you here?” (The interview guide is pre-
sented in Supplementary file 1).

Several listenings were needed to check the accuracy
of the transcription. The transcribed data were compared
with the field notes— e.g., non-verbal behavior was care-
fully transcribed during the interview— to ensure the
completeness of the data collected. After verifying the
accuracy of the transcription, recordings were destroyed.
The data collection was ongoing until data saturation.
The women interviewed were asked to identify them-
selves with a pseudonym.
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Data analysis

We analyzed the data following inductive thematic anal-
ysis methods, using NVIVO Version 10 [25, 26]. The
recorded interviews were first carefully listened to and
then transcribed verbatim. During the first stage, words,
sentences or paragraphs of text were coded and combina-
tions were formed using an inductive process. During the
second phase, the final 5 interviews were used to confirm
theoretical saturation across the data set, and to finalize
the coding framework. During the third phase, we assem-
bled the codes into potential themes and gathered all
relevant data for each theme, checking the relevance of
the themes in relation to the coded extract and the data-
set as a whole. An example of a coded verbatim divided
into themes and sub-themes is provided in Supplemen-
tary file 2. The reliability of the research was enhanced
by the similarity of the results obtained individually, then
cross-referenced by three authors (El, JPM, PC), over the
three stages, to limit subjectivity in data interpretation.
The participants were involved in the research process to
verify data consistency. Extracts of their data were shown
in order to obtain their feedback, while taking care not to
confront them with a verbatim report that was difficult to
listen to or to read.

Table 1 Degree, profession and length of residence in France
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The professional backgrounds of the four authors,
combining experience in sexual and reproductive health
(EL, JPM, IB) and forensic medicine (PC), enriched data
analysis, while ensuring that the sense of the participants’
words was not lost.

Results

Between April 2022 and January 2023, 25 semi-struc-
tured interviews were conducted with women aged 19
to 52. Five women who had consented to participate in
the study were lost to follow-up. The participants were
in a vulnerable social situation or in a situation of social
migration, had little or no academic qualification, or had
a degree that was not acknowledged in France (Table 1).
For some, speaking in French or English was difficult
when it was not their mother-tongue. However, liv-
ing in a shelter with other women helped them improve
their French. Although an interpreter could have been
called on if communication proved impossible, it was
actually not needed. At the time of the interview, most
of them declared having access to health insurance that
ensured that their gynecological and obstetric care be
state-funded.

Nick Degree Occupation Length of residence in France if born abroad  Age
Name
Angelina  Bachelor's in econorry in the Comoros Unemployed 7 years 30
Alcia Associate degree in finance in Algena Unemployed 5years 24
Ana High school diploma in sales in France Unemployed Bon in France 33
Jessica No degree Babysitter 4 years 38
nais No degree Unemployed Boon in France 26
High schoot in France
Karine No degree Unemployed 7 months 30
Louna Professional training program in hotel management in France  Unemployed 8am in France iz
Christing  High schoof diploma in Algeria Unemployed 13 years 53
Clara Bachedior's in sociciogy in Morocco Unemployed 3 years 29
Cynthia  Accounting Iraining in France Unemployed Born in France 27
Estebe Laboratory employee training program in France Unemployed 8o in France 33
Héléne Bachelor's n France Alr hostess Bam in France 52
Ingrid NoO degree Baby-sitter Bom in France 30
High schoo! in France
Irig Bachelor's in economy in Algeria Unemployed 3 months 34
Iréne No degree Unemployed 8years 37
Justine No degree Unemployed 8years i3
Katia No degree Unemployed 10 years 37
Lia High school diploma in Tunsia Unemployed 2years 20
Lina No degree Unemployed 6months 28
Lylia Bachedor's n Frénch literature in Algesia Unemployed 2years 27
Marian Personal assstant training program in France Personal assistant  Bam in France 29
Maya Bachelor's in communication in Congo Waitress 3years 2
Nora Bachedor's n managerment in Morocco Unemployed 2years 25
Stephania Bachedor's in human sesources in Cte d'ivoie Unemployed 2years 25
Sephia Cooxing class program in France Unemployed 7 years 19
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The codes, divided into themes and sub-themes are
presented in the thematic tree (Fig. 1).

Theme 1: perception of domestic sexual violence

Women described a history of physical and psychologi-
cal violence mainly in the domestic sphere. Violence was
often associated to economic dependency, making leav-
ing the home difficult. The last episode of violence was
recent, and had taken place from a few days to a few
weeks before the research interview. It was considered
by the women to have been sufficiently serious to justify
being housed urgently outside the marital home. They
described the violence by closeantly referring to death.

I cannot forget that day. it was deadly (...) I was on
the street. He was following me (her husband), he
hit me. They came next (...) the police and the fire
brigade. He insulted me and said one day, I will
slaughter you, there will be blood (...) with a knife!
He said that sentence three days before hitting me.
Every day 1 think of these words. Why does he talk
that way? Every day he threatens me, every day,
he insults me. And when he hit me, the neighbours
called the fire brigade and the police. Me, I could not
get up. I was shocked. He hit me with his hands and
feet. Like that (she mimes). My face was swollen here
and there (she shows her face that still shows marks).
And then I can't remember very well but I know the
police and the fire brigade were there. The police
said ‘Where does he live? | Even | was unable to
speak. You see? Even while he hit me, I did not have
the strength to push (...) I did not want him to touch
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my face. But it was in the face he was hitting me. My
face was wrecked.
(Lia, 20 years old, unemployed)

In my mother's flat, there is a small corridor. A very
small corridor. And he hit me, he hit me (her ex-hus-
band) (...) Like never before. In this tiny corridor, he
did not stop (...) I could see in his eyes... I thought
he was going to kill me (Tears) (...). In this corridor,
there was a (...) how do you call it? A coat-rack (...)
is that what you say? And with this and with every-
thing else he would hit me. My daughter was there
(...) She woudld yell ‘Daddy, daddy, stop' (Tears) (...).
He would kick me and punch me, in the face, breast
and in the belly and on the back and then again on
the belly. I heard a crack inside me. It was like (...)
How do you say? As if my uterus cracked and tore.
And then, bleeding, 1 bled a lot.

(Lylia, 27 years old, unemployed)

We argued and he grabbed my hair (...). We lived in
a duplex, lte threw me down the stairs. He hit nie. To
this day I still wonder 'How am 1 still alive? How am
1 still alive?! The neighbours heard. They heard every
time but they did nothing, they were afraid of him.
My neighbour told me I heard, I thought of calling
the police’ 1 told her she should have. What if I had
died?

(Ana, 33 years old, unemployed)

When questioned about sexual violence in the domes-
tic sphere, they denied its existence. However, as they

Gynecologicst hastth and
care foliowing violence
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were asked to qualify their intimate and sexual life, they
described it as forced or coerced, without referring to it
as sexual violence. Following an event of physical domes-
tic violence, sexual intercourse was perceived as what
they referred to as ‘reconciliation’ and was considered
more tolerable than physical violence, even when it was

not desired.

He has needs. Sometimes he forced me but he never

raped mie.
{Iréme, 37 years old, unenmployed)

He forced me to do stuff, and it wasn't just once. it
was all the time (...} For ne it was not rape. He was

single, he was attracted to me and that's it. He was a
i, e had desives, and that's it

{Alicia, 24 years old, unemployed)

Its the fact that he was rough, e hurt me. And in
Sact, ke was bothered by my 1UD, he said he could
Seel it ! felt like during penetration, he pushed it up
or moved it | said it was painful, { said [ did not
want to but my opinion did not count.

{Amais, 26 years old, unemployed)

1 have come to a point where [ have no sexual drive
at all. § do it to avoid him insulting me. But | did not
want to and 1 felt mothing (...) | cried, ! did not want
to do it (...} 1 felt mothing (...) When he touches me,
1 feel some (...) (wimes disgust). At least during the
day, when he worked, § was relaxed. But at night, I
could mot escape it. It's horrible {(..) I do not want
to have a sexual life anymore. At night | pretended
to sieep. He comes inside me and | have to let fim
do what he wants. He does what he likes but [ don’t
want fo (.. L And {ory (.. ) And it disgusts ne.

{Angeling, 30 years old, unemployed)

Afterwards, § could not block. But the body is hure.
During penetration, it was painful. You kwow, |
could not stop him, it was not possible () And
also (...} ke touched me in front of the children. He
touched my breasts and down there when the chil-
dren were there, because at home, it was the only
roam, the children heard everything and saw every-
thing {Sobs).

(Lina, 28 years old, unemployed)

I did wnot emjoy it. You see he could wot pemetrate
there {_..) S0, he put his sex in nry mowuth. { said | did
not like it but he kept going. And sometimes when he
couldn’t put it in wey mowuth, ke put in my bottom. |
told him to stop but he did not stop. (Tears)

(Nara, 25 years old, unemployed)
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While they did not name sexual violence in the domestic
sphere, the participants described a chaotic and deprived
childhood with violence, including sexual violence.

{ was abused sexually when § was little. { am inca-
pable of knowing when it started but in mry first
memories, { was 4 or 5. It was the son of my mothers
partner. Then, we were reported to child protection
services but only for plysical vielence.

{Anais, 26 years old, unemployed)

There were repeated rapes by my step-father: [ dow't
kmow wien it started but | must have been very
little. Since | was little, [ did not know that it was
not mormal, the rapes (. ) I thought it was a game,
so { said nothing. When I turned 10, | began asking
myself questions ‘Is it mormal? Is e allowed? (...}
Na, it was not normal. | began to understand that it
was bad. I started being aggressive, almost unbear-
able. [ began my teenage crisis earlier than planned.
Even my grandparents did not recognize me, as with
them { was usually kind and peaceful (..} Then, |
became aggressive even with them.

{Lowna, 31 years old, unemployed)

Theme 2: deteriorating mental and gynecological health

The participants presented gynecological symptoms—
pelvic pain, dyspareunia, dysmenorrhea, vulvodynia,
bleeding, menstrual cycle disorders, infections— and psy-
chological symptoms— anxiety, depression, eating disor-
ders, addictions, ideation and suicidal behaviors, mental
reminiscence. Pain (menstrual pain or dyspareunia) was
a symptom that was often cited, associated to acknowl-
edged sexnal violence or to a sexuality described as
unwanted, coerced or forced.

Gynecological symptoms

i regularly feel pain in my vagina. Intense pain, |
don’t know, like it stings down there () and it can
be really unbearable.

{Estelle, 33 years old, unemployed)

Az M. (her ex-hushand) had kicked me directly there
(she points to her pelvic area) (..} I had bleeding
before my period._and I had very very intense men-
strual pain after that. I had my period last week, it
was really unbearable. 5o so painful. Before, | had
menstrual cramps, but normal. I could walk and do
everything, not problem. There, I was like this (she
prostrates) (... ). You see?

{Iris, 34 years old, unemployed)

Psychological symptoms
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I even lost (...) How to put it (...) lost all desire for
anything. I lost the will to live (Tears) There are
times where {\..) I could see that I was rotten (...) ]
told myself that [ could never be happy anyway, that
I'was the problem in my life. It was impossible to live
like this, I was worthless,

(Angeling, 30 years old, unemployed)

(Talking about her daughter) She lives with her
father in X (Region). I haven't seen her for 5 years.
Sive was 3 last time [ saw her My life has been very
chaotic, too muich so. Life caused me to abandon her
as well as moyself | was very young when she was
born, and [ did not take the time to build myself
before [ became a mother. And then, wien she was
borm, [ was even more messed up than 1 am today.
Today, | don't think of death for example, whereas
before I thought of it as the only way out. It was to
disappear, and that is also wiy | disappeared from
nry daughter’s life.

(Anais, 26 years old, unemployed)

When I arrived here, [ was so tired I cordd not walk.
They immediately called ambulances and AEE. [
had ne strength, | ate nothing. Really nothing (...}
1 just smoked a lof (...) I did not sleep, 1 had night-
muares. [ wished | would die (Tears) {..) I wrote a let-
ter.. | wanted to die so that when they opened the
letter, the legal services would reopen the case for
domestic violence (Sobs),

(Tessica, 38 years eld, child minder)

'was psychologically unwell, I did not sleep at night.
Every time [ heard some noises, | was startled. I also
had fears, [ felt e was conning in, threatening me, [
still felt fike I was with hire [ still felt the effects (or
the facts} in my body.

(Stephania, 25 years old, unemployed)

When they presented with gynecological symptoms, they
complained about the lack of communication during the
medical interview or the minimization of the gynecologi-
cal symptoms by health professionals, which they associ-
ated with the violence.

[ thought its weird, I have a problem, [ feel nothing
and it hurts. [ am a robot, [ feel nothing (..} noth-
ing (...) nothing at all. | even consulted a gynecolo-
gist to explain it. [ explained that I felt nothing dur-
ing infercourse except for the pain. And he said T
don't work on sexuality, you need to go and see a sex
therapist! He asked when was the last time [ took a
smear test. He said it was to be done. But for sexual-
ity ke (... ) there was nothing that he could do.
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(Angeling, 30 years old, unemployed)

Femnale genital mutilation was added to other violence
and led to questions on the sexual dysfunctions imput-
able to one type of violence or the other— genital mutila-
tion or sexual abuse — which they had never raised with a
health professional.

When [ was a little baby, I was mutilated. They
removed my clitoris and everything was cut (...)
closed. For birth, they opened up a little bit but
never raised the issue. Because during intercourse, [
Sfeel no (... ) never even (..} I mever want to. It is very
painfil. Very often. I don’t know if it’s linked to this
or to what was going on with nry husband

(Fustine, 33 years old, unemployed)

Around the age of 8 they cut the... How is it called
again? (.. ) And thenm, they sutured everything [
remember they were holding my legs. I remember
the pain (..) I couldnt even walk afterwards. To
pee, it burnt, it was horrible. [ stayed at home until
it healed. Then after my first sexual intercourse, the
first time, I think it tore. There was bleeding, pain
and everything. (...). But I still have a question: even
if your vagina is cut, do you remain a virgin?

(Sophia, 19 years old, wnemployed)

The integrity of the hymen, considered by women to be
a proof of virginity, was raised when they reported the
impact of the violence, as well as when they explained the
muotivation to access medical care, even a long time after
the violence.

I want to come back to what you said when we first
met. You said Tam a virgin! [ feel like it is important
to you to be so. Could you explain it to me?

Yes, for us itk the way it is, you cannot lose your vir-
ginity before marriage. And in fact, he (perpetrator]
said that 50% of women don't have a hymen. I think
he said that (..} to (...) because with penetration
and everything, I felt bad. So, he kept saying that the
hrymen, it didn’t exist, he said the hymen (...) Like it
was bullshit (..} and I couwld have intercourse and
FERain a virgin.

(Alicia, 24 years old, unemployed)

(Describing the gynecological examination) When
you have been subject to sexual violence, there can
be lesions or problems. So, one should ask the ques-
tion to find out and then check for any lesions. There
can be internal vaginal tears. Damage in the genital
area. Tears of the lymen (..} Small things like this.
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That's what gymecological care is for. And sometimes,
there can be multiple damages.
(Louna, 31 years old, unemployed)

Theme 3: uptake of gynecological care after violence

a. Levels of uptake of gynecological care and associated
factors.

The women surveyed showed a lack of knowledge and
understanding of the care pathway in France, which led
not to seek gynecological care. In addition, reduced or
non-use of gynecological care was associated with avoid-
ance of pelvic examination and coercive control by the
perpetratorn

(Avoidance) And well, I don'’t like when things are
inserted in nry vaging, like (..} cameras for example.
Cameras?

Yes, cameras fo look. Or even fingers, or objects. [
don’t want any object wiatsoevern

(Alicia, 24 years old, unemployed)

{Control)
No (.. ) It was not possible (.. ) he was always belind
me. Even during medical consultations, he is with

me when [ spealk to @ pirysician.
(Clara, 29, unemployed)

But my gymecologist, he was a man and my hushand
did not want me to go and see him (..} with him, it
had to be a woman, not a man. Because a man, it
was forbidden. Whereas for me, it does not matter
because he is a physician and is doing his job. Man
or woman, there is no difference. That’s also why |
did mot go back. It was too complicated.

{Ana, 33 years old, unenployed)

Limited financial resources associated with social vulner-
ability contributed to the decision not to seek gynecolog-
ical care. In addition, factors such as low self-esteemn and
an inability to cope with the consequences of a diagnosis
dissuaded women from secking care. They did not wish
to add negative events to an already chaotic and complex
life.

Actually, I did wot (..) uh (. 1 left (..} actually, 1
had an appointment with a gynecologist but did not
go () et it go. (Tears). In fact, I did not care about
nryself, even if something happened, it was not a
problem. [ did not care for myselfl

{(Ama, 33 years old, unenployed)
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I think it was also because (...) well there are too
many problems on my mind. It is not a good time.
If there is a result and it is not good, [ don't have the
strength to face it at the moment. [ cannot have even
one additional problem. At least [ have nothing on
that side. [ have too much on my mind.

(Fessica, 38 years old, child-minder)

Regular uptake of gynecological care was easier during
pregnancy. A dependency to the perpetrator for repro-
ductive health could also lead women to seek gynecologi-
cal care when they did not perceive the need.

It was my husband who wanted me to go (for gyne-
cological check-up) because I couldn’t conceive any
children (...} (Speaking of her husband) He said that
at his age, it was not normal to only have 3 children.
That we needed to have more v I did not want any
more children. He was not hirmself. He changed com-
pletely. He said words that still hurt. Slaps too, more
and more often. He wanted to show that hre was the
man and made the decision.

(Tustine, 33 years old, unemployed)

b. Perception of violence linked to gynecological care.

The description of a gynecological examination was close
to that of coerced marital sexuality which was not con-
sidered to be sexual violence. The gynecological exami-
nation, likely to trigger discomfort was always perceived
to be necessary and justified, and consent was implied.
When the physicians considered the gynecological exam-
ination necessary, their consent or approbation was not
required.

He asked to get undressed and every fime, even
though [ know the answer, [ ask Do we take only the
tap off or everything? Should I remove my under-
wear toof (Laughter]. I do it even though I kmow
that everything must come off (... ) but well when the
plrysician goes (...) he puts his fingers or something
else (..} legs spread you let go (...} And then, I close
my eves to escape a little (.. ). I close my eyes and let
goi...) (Laughter).

(Cynthia, 27 years old, unemployed)

Am I asked permission? (...) Well then (..} that isa
good question (Laughter) (...} In truth, that is what
you go there for, isn't it? But if you refuse, we say ‘no’
anyway? O the other hand, they will not force you
to undress either (... For me, a physician is a ply-
sician, man or wontan by the way I think that you
change as you grow old too. [ believe that well they
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chose that job, and they do it for medical reasons
(...) but well, a pair of breasts is a pair of breasts.
(Héléne, 50 years old, air hostess)

It was the first time I had an examination, he used a
tube like for ultrasounds, and he put it in my vagina.
It’s a bit like penetration honestly (Laughter). I had
never seen this, it was weird. I thought that an ultra-
sound was just on the belly I did think that there was
also a think on the other side (Laughter).

(Stéphania, 25 years old, unemployed)

Discussion

The women reported physical and psychological violence
mainly in the domestic sphere. They also described an
altered gynecological and mental health and their per-
ception of gynecological care. The levels of uptake of
gynecological care were related to the characteristics of
the violence and their consequences. When questioned
about domestic sexual violence, they denied its existence.
However, as they were asked to qualify their intimate and
sexual life, they described it as forced or coerced, with-
out referring to it as sexual violence. The description of
gynecological examination was close to the description of
coerced marital sexuality, which was not considered to be
sexual violence. Gynecological examination, likely to trig-
ger embarrassment and discomfort, was always perceived
to be necessary and justified, and consent was implied.
Their husbands’ sexual needs or the medical practitio-
ner's needs to perform a gynecological examination out-
weighed their own needs and therefore did not require
their approval or consent.

While the perception of the impact of violence on
gynecological health is comparable between women
surveyed by a feminist organization (FO) [23] and those
recruited in an mergency shelter (ES), there was a differ-
ence in the perception of domestic sexual violence and
perception of violence during gynecological care. Thus,
FO women reported domestic sexual violence while ES
women did not consider forced sexuality in the context
of physical and psychological violence as sexual vio-
lence. Their sexuality aimed at addressing their partner’s
needs rather than their own emotional and sexual needs.
The FO women also reported sexual violence in gyneco-
logical care [23], as previously shown by a Swedish study
establishing that women with a history of violence dur-
ing childhood were more likely to perceive care as violent
[27]. Conversely, ES women described unease and dis-
comfort, without referring to violence in gynecological
care, which was described as useful and justified, which
means that consent was implied.

We can assume that the perception of domestic sexual
violence and violence in gynecological care is likely to
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vary depending on the timing of the violence, its repeated
nature, and emotional, social and psychological support.
This perception can also vary depending on education
(egalitarian or stereotyped) and on a sense of belonging
to a feminist culture as opposed to exclusive references to
a patriarchal model.

Taking gynecological care or not can result from a
choice, which contrasts with the impossibility of express-
ing free choices when life is controlled by domestic and
sexual violence.

Data regarding mental health in our study corroborate
the findings of several studies showing the link between
domestic or sexual violence and disorders or symptoms
such as depression, particularly postnatal depression
[28-32], posttraumatic stress disorder [29-31], addic-
tive behaviors [33], eating disorders [31, 34] and suicidal-
ity [31, 35]. The women interviewed in the present study
regretted a lack of communication during the medical
interview or a minimization, by health professionals, of
the gynecological symptoms attributed to the violence,
similarly to the women recruited by an FO [23]. Our
results on the levels of gynecological care strengthen the
findings of qualitative studies identifying the differences
in levels of uptake of gynecological care in connection
with the characteristics of the violence and their per-
ceived effect on gynecological health [23, 36, 37].

Our study can help question the appropriateness of
professional practices related to the prevention of vio-
lence against women. In France, the National Health
Authority recommended screening for domestic violence
[38], as did international learned societies [39, 40]. How-
ever, there is no French medical recommendation on
screening for a history of sexual violence in adult women,
as opposed to other countries like the US [41, 42]. This
study also led to question the appropriateness of prac-
tices around gynecological examination. In the US, the
UK and Australia, the indications of pelvic examinations
are well defined [43-45]. Any gynecological examina-
tion should be carried out within the framework of an
equal relationship between caregiver and patient, as well
among women with a history of violence as in the general
population.

Strengths and weaknesses

Recruitment via organizations enabled to interview peo-
ple in a neutral research setting rather than in the con-
text of care and led to integrating women with difficult
seek to gynecological care. Participants talked about
their perception of the impact of violence on their health
and gynecological care, topics which are usually ignored
in care contexts, due to their association with guilt and
shame. The study helped interview women with complex
social pathways, usually excluded from any research on
violence. We explored public health concerns regarding
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gynecological follow-up after domestic and sexual vio-
lence, including the interactions between biological, psy-
chological, social and environmental factors.

Therefore, we cannot generalise the validity of the
conclusions of this study to the general adult female
population living in France. Future research is needed to
understand, on the one hand, the uptake of gynecologi-
cal care violence and, on the other hand, the social and
psychological factors associated with the experience of
domestic sexual violence and gynecological violence.

Conclusions

Patients’ adherence to a medical act, such as a pelvic
examination, is a critical element of the healthcare rela-
tionship, based on a dear understanding of the reasons
for the examination and the conditions under which it
will be performed. It contributes to avoid retraumatiza-
tion, participates in preventing violence in the context
of care, and more widely, in preventing violence against
women.
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two years (OR 2.13; cmsm'n 373p 0.008). A history of sexual viol gardlecs of age, was
with the ab: agy 1 i mthepastnwyeals(ORl9"‘Cl95%105—349p 0.03). The
b ofa logical ion was iated with dysp and ic or sexual viok p<
0.0001 and p < 0.0001, respectively).
Conclusions: This study highli the iati ds ic and sexual viol and the of
gynecologcalcomulranon.md:epasuwoyem It underlines the imp of ening for d ic and
sexual viol during gy i andus:mpamonmemalhealth.mparncuhrpsyd:o—
i and on ! 1 health, in particular dyspareunia.
Introduction probl for Viol related g3 logical disorders includ,
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In gynecology, guidelines on well-woman visit issued by the Amer-
ican College of Obetetricians and Gynecologists (ACOG) m 2018,
assecsed that the interval between two preventive gynecological con-
sultations should be based on women’s individual characteristics [13],
which was in line with the guidelines published by the French National
College of Obstetricians and Gynecologists in 2023 [14]. In 2012, the
ACOG recommended performing pelvic examinations annually in all
women aged 2] years and older, as part of the well-woman visit
zmdehncs [ :] 1'he French nnhonal Health Authority recommended an

1 gy 1 1 for contraception [16], individual
hreastcancerscrcenm,aﬁcrﬂmeaeeof’S [17], screening for sexually
transmitted infections before the age of 25 [ 18] and the first two cervical

4

Journal of O icz & Gy

2y and Rep ive Biology 296 (2024) 215-220
care. The case group included women who did not have a scheduled
ltation with a physician or midwife in the past two
years The contml group mduded women who had a scheduled gyne-
cological consultation with a physician or midwife for less than two
years, outzside the context of pregnancy or gynecological emergency. An
exposure to violence was defined ac a history of domestic violence
perpetrated by a current or previous partner, cpouse or husband, or a
history of sexual violence, before and after the age of 18. Questions
about violence were adapted from the E Union Viol Against
Women Survey questionnaire, administered to 42,000 women in 28
European countries in 2014 [27]. The age, the gestational age and the
body mass index were extracted from medical records. All other data
i - 3

cancer screeninge before the age of 30 [19]. Low use of gy logical
care can compromise or delay the prevention and diagnosis of gyneco-
logical diseases [20.21].

Two studies, one in the US involving 1,480 king contra-
ceptive care, the other in Turkey involving 210 parturients, showed that
women with a history of IPV or sexual violence had an increased rick of
sub-optimal gynecological follow-up, avoidance of gynecological care or
delayed utilization of care 1ated with 1d of pelvic exami-
nation [22,23]. An Auctralian cross-sectional study of 1,685 women
chowed that cervical cancer screening rates were lower among women
who had reported childhood sexual abuse [24]. However, a retrospec-
tive cohort study of 1,049 US women veterans found no evidence of
reduced cervical cancer in women with a history of sexual abuse [25].
Child sexual abuse (CSA) was associated with lower rates of attendance
at gynecologists but CSA victims were no less likely to have contact with
gy gists than the parison group with no history of violence,
according to an Australian study published in 2020 [26].

None of the studies reviewed aimed to explore the association be-
tween violence and low use of gynecological care, by specifying char-
acteristics of violence such as the type of violence and the pcrpctmhor of
domestic violence. The aim of this study was to examine the

tion

were coll gh the questionnaire. Missing data (MD) were
counted for each variable. The STROBE case-control guidelines were
followed [28].

Statistical analysis

To estimate the ple cize, we 1 a type 1 error of 5 %, a
power of 80 %, a case-control ratio of 1:2 and a prevalence of domestic
or sexual viol of app 30 % [29]. We hypothesized that
women with a history of domestic or sexual violence would have a 1.9
times more rick of delaying care than who were not victims, in
line with the previously cited study [12] which found an odd ratio (OR)
of 1.81. With a minimum detectable OR of 1.9 we would need at least
132 cases and 264 controls for a total of 396 participants.

R® 3.6.0 coftware was used for statistical analyzis of the data.

For bivariate analysic, we used the Pearson’s chi square test, Fisher's
exact test and ANOVA. All vaniables 1ated with the ab of gy-
necological consultation in the last two years in the univariate analysic
were included in the multivariable logistic regression model, calculating
odds ratios and 95 % confidence intervale (95 % CI). The results were

idered significant for P values below 0.05.

$a]

between exposure to domestic and sexual violence and low uptake of
gynecological consultation.

Materials and methods
EBthical approval

The study was granted ethical approval from the ethical and research
committee of Paris University (reference N©2021-82, October 12, 2021).
Informed consent wac obtained from all individual participants included
in the study. Participants were informed of the confidential nature of the
information collected.

Study design and population

Between October 202] and October 2022, a case-control study was
conducted in mother and child centers and cexual health centers in the
Paris, France, area (Val de Mamne).

Pregnantwomcnwe:theageof”memtervmwedusm‘,amn

| 1 iministered by a health professional according

Results

A total of 1049 pregnant women were initially recruited and assessed
for eligibility. 228 refused to participate and 446 were excluded from
the study because they were younger than 20 yeare or they had lived in
France for less than 3 years. A total of 405 pregnant women were
included in the case group (n = 129) or in the control group (n = 276).
Women in the case group were significantly younger (mean, 29.75 vs.
31.86 yrz, p = 0.002), less likely to live in the same household as their
partner (p = 0.0002), had less social security (p = 0.003), supplemen-
tary insurance (p < 0.0001) (Tabl=1) and reported more non-menstrual
pelvic pain (p = 0.0003), dysmenorrhea (p = 0.0001), dyspareunia (p <
0.0001), abnormal vaginal discharge (p < 0.0001), vulvodynia (p =
0.006), mastodynia (p = 0.009) and history of difficult delivery (p =
0.01) (Table 2). There were no differences between the two groups in
terms of educational level, employment, body mass index, dizability,
obstetrical data, age of first | sexual 1 , freq v of
general practitioner consultations and frequency of emergency consul-
tation for gynecological concerns in the past two years.

e Vi

to the women's preferred method, either immediately after the 1
tation or at a later date, and either on zite or remotely by phone or
videoconference. All interviewed women attended the consultation for a
pregnancy follow-up. Women who had not lived in France for the pre-
vious 3 years and women under the age of 20 were excluded.

Data handling
Main data col.lccbcd concemed a history of domestic or sexual

viol the gynecol jone prior to pregnancy and, if
applicable, the date of the lact conzultation. Data were also collected on

D 1 (physical, psychol | or sexual [PV) was re-
ported by 37.5 % of women — 32.3 % by a previous partner, 8.6 % by a
current partner— and sexual violence, whoever the perpetrator, before or
after 18 years when violence occurred, was reported by 24.7 %.

In bivariate analysis, a history of physical, psychological, or sexual
domestic violence by a previous or current partner was associated with
the ab of a gy logical 1 in the past two years, p <
0.000] and p = 0.02, respectively, compared with no history of IPV. A
history of cexual violence, whoever the perpetrator, and regardless t.hc
age of the victim, was associated with the ab: of a gy 1 1

ltation in the past two years, p < 0.0001, com.poredmthnohwtory

women's socio-demographic and cocio-economic characteristics,
reproductive health and the history of utilizing emergency or primary

of sexual violence. We fmmdanassocwnonbctwccn sexual violence and
the abeence of a gy 1 1 Itation in the last two years was
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Table 1
Demographic and socioeconomic data of women who had (controlz) or had not
(cases) reported a gynecological consultation in the last two years.

European Journal of Obstetrics & Oynecology and Reproductive Biology 296 (2024} 215-220

Table 2
Reproductive health, uze of care data of women who had (controls) or had not
(cases) reported a gynecological consultation in the last two years.

Lo . Biwas
consultation analyziz
Cages (=2 Contrals (<2 =2ymve < 2
vr=) vr=) ¥I=
(n=125) (n = 276)
N (%) N (%) F
Age (mean) 2975 31.56 0.002°
Cauple 0.0002"
Couple, same 85 (65.9) 229 (33.3)
accommusdation
Couple, separate 140108) 20079
accommodation
Mot a couple 30 (33.3) 36 (9.4)
MD ] 1
Level of education 099"
Middle ochool and lesa 25 (1931 42 (1540
Profemional training 17 (13.11 29 (10.6)
High schoal 43 (33.3) 76 (27.8)
Higher aducation 31 126 (46.1)
MD 0 3
Current professional activiny 61 (47.3) 156 (56.5) 0.03°
or smdy
Sacial seruriry 0.003"
Oeneral scheme/Special 61 (47.7) 151 (65.6)
scheme
Universal medical cover 42 (32.8) 67 (2431
Free otate medical amistance 19 (14.8) 21 (7.6)
No oocial security 6 (4.7) 7 (15)
MD 1 o
Supplementary haald: B2 (67.2) 224 (85.5) 0.0003
insurance
MD 7 15
BAMI 01"
Normal 41 (52.6) 56 (33.11
Lean — 4024
Overweighe 23 (29.5) 66 (39.0)
Obeze 14 (175} 43 (354
MD 51 107
Diizahbiliny 1 (0.8} 7(ZE) 047"
MD ] 1

BMI = Body mass index.

MD = miszing data.
% p-value was calculated by uzing Pearson's chi zquare test
" p-value was calculated by using Fisher's exact test.
“ p-value was calculated by using anova.

reported, for both women aszaulted after and before 18 (p < 0.0001 and
p < 0.0001, respectively) (Table 3).

After adjuztment for age, couple, social zecurity, supplementary
health inzurance, dysparcumia, abnormal vaginal discharge, dyzmenar-
rhea, regular pelvie pain, mastodynia, vulvedynia, history of diffieult
delivery, a history of [PV was associated with the absence of a gyneco-
legical consultation in the past two wears (OR 2.13; Cl95% 1.21-3.73, p
= 0.008). A history of IPV perpetrated by a previous partner was asso-
ciated with the absence of a gynecological eonsultation in the past two
wvears (OR 2.04; Cl95% 1.15-3.60, p = 0.01) and a history of [PV
perpetrated by the eurrent pariner was not significantly associated with
the absenee a gynecological consultation in the previous tweo years (OR
1.14; C195% 0.45-2.66p = 0.77). A history of sexual viclence, regardless
of age, waz associated with the absence a gynecological consultation in
the past two vears (OR 1.92; C195% 1.05-3.49, p = 0.03). A history of
sexual violence after 18 years was asseciated with the abeence of a gy-
necological eonsultation in the past two wears [OR 1.95; Clo5%
1.07-3.56, p = 0.03) but not the history of zexual viclence before 18
wears (OR 1.37; C195% 0.74-2.51, p = 0.30) (Table 3). A post-hoc power
analyziz waz performed on the non-zsignificant variables (current do-
meztic violence and sexual violence under the age of 18) and showed a
low power of 3 % for current domestic violence and 56 % for sexual

Last gynecological Bivariate
Capaz Contralz =2 ym v <
(=2ym) (=2 ym) Iym
[n = [n = 276]
129]
=2yeam < 2yeam
N [56] M [34] P
Ceneral data [mean]
Oravidisy 353 3.38 060"
Parity 247 a5 068"
Age of firot conzented pexual 19.44 19.6 025"
imtercourse
Oectational age 19.00 12.05 oer
Oynecological symptoms
Regulas pelvic pain (non-menstmual 12 2601671 0.0003 *
pelvic pain) (3261
MD 3 2
Cryzmenorrhea = 610 69 95 (34.7) Q00D *
(54.5)
MD 3 2
Drveparsuniz 72 55 (19.5) =0.0001*
(55.8)
If dy=pareunia, type of dyzpareunia ouog
Supesficial dyspareunia 14 13 (25.51
(19.4)
Deep dyopareumia 3111} 12 (23.5)
Superficial and deep dyzpareunia 50 26 (51.0)
(68.4)
MD o 4
Abnormal vaginal discharge 43 0142 <0.0001°
(33.6)
MD 1 2
Vulvodyaia 24 25(9.9) 0.006 *
(189
Mactodynia MD 35 25 (36.5) oo’
{19.5)
MD 1 ]
Emergency gynecological conzultation -] 51 (13.61 07s"
in the Lase rn wears 7.5
If yez, reason of emergency o1s”
Pain: pelvic pain, dyzmenocrhea, 10 14 (41.20
drepaseunia, wobrodynia (62.5)
Vaginal blesding 302500 15040
Vaginal infections: mycosiz, 1(6.2) 5(14.7)
vaginosis, vaginisis, leacorshoes,
itching
Emergency contraception 10(6.2) 0 (00
MD 3 2
Prequency of OF conrultation 060"
Several times a year 52 117 (47.8)
47.2)
Every 1 or 2 wears 27 59 (24.1)
(24.6)
Every 3-4 yearz, rarely ar never 31 65 (23.7)
(28.2)
MD 19 31
Hiztory of difficulr delivery ) 57 (35.00 001 *
(complicate] parineal tear, 3541
epiziotomy, emesgency cassarean
ection, ctillbirth)
MD 17 45
Hiztory of perinaesl deprezsion 34 50(19.0) 006
(274)
MD 3 13

MD = mizing data.
* p-value waz calculated by uzing Pearson’s chi sguare test
E p-value was calenlated by using Fisher's exact test
“ p-value was calculated by uzing anova
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Table 3
Association between a history of domestic or sexual violence and non-uptake of gynecological care in the last two years.
Last gynecological consultation Multivariate analysiz
Cazez (2 ym) Controls (<2 yrz)
(n=129) (n = 276)
N % N % 43 OR CI95% P
Domestic violence, previous or current 75 531 77 279 <0.0001 213 1.21-3.73 0.008
Of which domestic violence, previous partner” 64 496 67 243 <0.0001 204 1.15-3.60 0.01
Of which domestic violence, current partner” 17 132 18 6.5 0.02 1.14 0.43-2.66 077
Sexual violence” 51 395 49 17.7 <0.0001 1.92 1.05-3.49 0.03
Of which sexual violence > 18 years 52 395 49 17.7 <0.0001 1.95 1.06-3.56 0.03
Of which sexual violence < 18 years 49 30 52 188 <0.0001 1.57 0.74-2.51 0.30
* p-value was calculated by using Pearson’s chi square test.
" Physical, psychological or sexual domestic violence.
© Sexual violence < 18 years and < 18 years, whoever the perpetrator.
" Adjusted for age, couple, social i v health i D b al vaginal discharge, dy 2, regular pelvic pain, masto-
dynia, vulvodynia, history of difficult delxvery
violence under the age of 18. The ab ofa gy logical 1 d ted during pr v follow-up. We decided to interview
tion was iated with dysp ia and d tic or sexual viol [§:) women during pregnancy care, rather than during a gynecological

< 0.000] and p < 0.0001, respectively).
Discussion

Historiez of IPV perpetrated by a previous partner and of sexual
violence after the age of 18 were associated with the absence of a gy-
necological consultation in the last two years. Current domestic violence
and CSA were not associated with the ab: of a gy logical
consultation in the last two years. The prevalence of sexual vwlence in
our study iz consistent with the prevalence of sexual violence in a meta-
analysic based on a systematic review of 32 cross-cectional studies,
which estimated that 29 % of women had been exposed to sexual
wviolence in their lifetime [30] and with the prevalence of CS5A based on a
cystematic review of 28 cross-sectional studies, which estimated that 24
% of girls had experienced sexual violence in childhood [31].

Violence by a previous partner was reported more frx ly than

consultation, in order to avoid the biac of a pre-existing gynecological
foll p, as a compl b of pr v follow-up is rare, even for
women far removed from the healtheare s3 [40]. The questi

was administered by a health professional — doctor, midwife, conjugal
and family counsellor — who had previously been made aware of the
research framework and methodology and who had been provided with
a guide to standardize the questions asked. Our study has some limita-
tions. The classification between the two groups was based on the
memory of the date of last consultation, a data with limited reliability.
However, the two-year limit was probably made eazier to determine by
reference to the period of Covid-19 t. Itis lear how our
findings can be extended to all women, as young women and migrant
women are less likely to receive gynecological care and are particularly
exposed to violence [4]1-43]. We did not collect information on the
duration of the marital relationship, for the current and the previous

wviolence perpetrated by the current partner, a result consistent with data
from the European Union Violence Against Women Survey, which
showed that physical and sexual domestic violence was 3 to 4-fold less
reported when the declared perpetrator was the current partner [32].
The ab of an tion between current domestic violence and
gynecological consultation could be related to a lack of power due to the
low prevalence of reporting this type of violence, associated with the
psychological burden generating shame and guilt, even more so during

pregnancy [33].
chanhypothmizet.hntt.hc b of a gy logical ltation
1ated with d on, shame and guilt resulting from domestic

and sexual violence, as pzevmuslv suggested [34] and with the avoid-

ance of pelvic e inations, in the pr of post-tr: tic stress, in
line with previous studies [22,23].
In our study, the ab of a gy logical ltation was asso-

ciated with dyspareunia, a symptom often rdatcd with sexual violence
[4,5,35.36] as well as other sexual dysfunctions such as high stress
during sexual activity, decreased or abeent sexual desire and arousal
disorder, particularly in case of PTSD [36-38]. Dyepareunia could both
explain and lead to non-use of gynecological care after sexual violence,
in a context of sh guilt and tr: tic r [39]. We hy-
pothesize an 1 1 risk of an ab of g 1 ltation
among women with a history of sexual violence, particularly in the
presence of dyspareunia.
Our study has ceveral strengths. We cxammcd the absence of gyne-

after d poorly

ical

1 Ttats Heo 1 : 1

pre

relationchip, which could have been related to the uptake of gyneco-
logical care.
Conclusions

This study highlighted the iation between d tic and sexual
viol and the ab of gy ! 1 ¢ ltations in the past two

years. The factors associated with an absence of gynecological follow-up
and their relationshipe could be better understood by further developing
the qualitative studies already published on this topic, which show thata
negative percep of gy logical care iz iated with a history of
sexual or domestic violence [44-46]. Thiz study highlights the impor-
tance of screening for domestic and sexual violence during gynecologi-
cal consultations and itz impact on mental health, in particular
peychotraun , and on g | I health, in particular

dyspareunia.
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Experience of Pelvic Examination

and Uptake of Gynecological Care s cmfoumas pemsions
Following Domestic or Sexual jourlsssgeputcomhome/ta
S Sage

Violence: a Systematic Review
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Abstract

Pelvic examination, a routine practice for gynecologlcal care, can cause anxlety and be considered traumatic. This study almed
to deflne the assoclation between domestic or sexual viclence and the experlence of pelvic examination, as well as the uptake
of gynecologlcal care following domestic or sexual viclence. Pubmed, Cochrane Library, SclenceDirect, and Google Scholar
were searched, up to April 30, 2023. Cohort, cross-sectlonal, case-control studles and controlled trials assessing perception
of pelvic examination or the use of gynecological care for women with a history of viclence were selected and analyzed.
Each study underwent a descriptive analysis and was assessed for blas using the Newcastle-Ottawa scale and the RoB2 tool.
Twenty-three articles met the Incluslon criteria. Eleven studies, Including 7,329 women, Investigated the experlence of pelvic
examination following lifetime or childhood sexual violence. Most reported an assoclation between violence and adverse
experlences of pelvic examination, such as discomfort, anxlety, distress, and pain perceptions. Ten studies, Including 9,248
women, Investigated the uptake of gynecological care following domestic or sexual violence and reported mixed results, such
as a decreased or an Increased uptake, particularly for acute symptoms. Two studles, Including 1,304 women, examined both
outcomes. The present study highlights the assoclation between viclence and adverse experlences of pelvic examination, as
well as mixed results on the uptake of gynecological care. It argues for the necessity to screen for violence In consultations,
particularly when considering a pelvic examination, to guarantee the utllicy of pelvic examinations, and to conslder the
traumatic Impact of sexual violence In care.

Keywords
domestic violence, sexual assault, child abuse

Introduction

Physical, psychological, and sexual violence committed by
intimate partners, as well as all forms of sexual violence, are
the subject of growing concern. In 2022, the World Health
Organization evaluated that 27% of women aged 15 to 49 had
been victims of physical or sexual violence during their life,
among which 13% during the previous year (Sardinha et al.,
2022). Several meta-analyses, systematic reviews, and ran-
domized trials have shown an association between violence
during childhood and adulthood and the development of gyne-
cological symptoms and disorders such as pelvic pain (Hassam
et al., 2020; Paras et al., 2009), dysmenorrhea (Hassam et al.,
2020; Latthe et al., 2006), vaginismus (Tetik et al., 2021), dys-
pareunia (Hassam et al., 2020; Latthe et al., 2006; Tetik et al.,
2021), menorrhagia (Hassam et al., 2020), cervical cancer
(Reingle Gonzalez et al., 2018), endometriosis (Harris et al.,
2018), menopausal symptoms (Gibson et al., 2019), sexually
transmitted infections, including HIV infection (Li et al.,
2014), and unwanted pregnancies (Coker, 2007).

Guidelines on well-woman visits issued by the American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) in 2018
(American College of Obstetricians and Gynecologists
[ACOG], 2018a, 2018b), assessed that the interval between
two preventive gynecological consultations should be based
on women's individual characteristics, which is in line with the
guidelines published by the French MNational College of
Obstetricians and Gynecologists in 2023 (Deffieux et al.,
2023). In 2012, the ACOG recommended performing pelvic
examinations annually in all women aged 2| years and older,
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as part of the well-woman visit guidelines (ACOG, 2012). In
2021, the ACOG, the American Society for Colposcopy and
Cervical Pathology and the Society of Gynecologic Oncology
joined the US Preventive Services Task Force in recommend-
ing cervical cancer screening beginning at age 21, using cytol-
ogy or HPV testing, every 3 to Syears (ACOG, 2021b).

A meta-analysis including seven controlled trials, cross-
sectional studies. and case-control studies has demonstrated
a lower use of contraception in cases of domestic violence,
suggesting a form of reproductive coercion (Maxwell et al.,
2015). A US case-control study of 736 participants showed
that women with a history of childhood sexual violence were
less likely to screen for cervical cancer (Farley et al., 2002).
For survivors of violence, healthcare can cause anxiety and
traumatic reactivation leading to avoidance of care (Reeves,
2015; Schnur et al., 2017).

Pelvic examination is a routine practice for gynecologi-
cal and obstetrical care and can cause anxiety, fear, and pain,
and even be considered traumatic by women in the general
population (O’Laughlin et al., 2021; Tancman et al., 2022).
This examination can be difficult or impossible to perform
for some patients (Huber et al., 2009). Stress levels during
the pelvic examinations are higher for survivors of sexual
violence than in parity- and age-matched controls (Leeners
et al., 2007) and could lead to avoiding any gynecological
examination, even in the presence of symptoms (Razi et al.,
2021). Understanding the relationship between domestic or
sexual violence and experience of pelvic examination is cru-
cial, as is the uptake of gynecological care following sexual
or domestic violence. In the absence of a systematic review
on this subject, we aimed to imtegrate existing knowledge,
s0 that potential gaps could be identified.

Method
Registration and Protocol

The systematic review was conducted following the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses
(PRISMA 2020 recommendations) (Page et al., 2021),
according to the PRISMA checklist (PRISMA Transparent
Reporting of Systematic Reviews and Meta- Analyses., 2021)
{Supplemental Figure 1). The protocol was registered in the
international prospective Tegister for systematic reviews
(PROSPERO, CRD42023427545, June 1, 2023).

Eligibility Criteria

The articles were included if they referred to studies assessing
the experience of the pelvic examination (discomfort, anxiety,
distress, fear, embarrassment, shame, pain) or seeking gyneco-
logical care whatever the reason, routine of emergency, among
women who had been victims of domestic violence (physical,
psychological, sexual) or sexual violence (regardless of the
perpetrator during childhood or adulthood) and were pub-
lished in English, French, or Spanish. Aricles regarding

gynecological exammation of children or adolescent survivors
of sexual violence were eligible. We included randomized tri-
als, case-control studies, cohort studies, cross-sectional analy-
ses, and secondary studies. We excluded reviews, professional
guidelines, qualitative studies, case studies, conference com-
munication abstracts, opinion pieces, and studies regarding the
use of obstetric care during pregnancy and childbirth that did
not provide data on gynecological care.

Data Sources and Search Strategy

A systematic search was conducted using data published in
English, French, and Spanish up to April 30, 2023,
Medline/Pubmed, Cochrane Library, ScienceDirect, and
Google Scholar.

The following three questions were developed.

- Does a history of domestic or sexual violence aftect the
perception of the pelvic examination?

- What is the association between a history of domestic or
sexual violence and the uptake of gynecological care?

- Is there a relationship between adverse experiences of
pelvic examinations following sexual violence and subse-
quent routine gynecological examinations?

We searched the Medline/PubMed, ScienceDirect, Cochrane
Library, and Google Scholar databases using search strate-
gies presented in Table 1.

Selection and Data Collection Process

All potentially eligible studies were independently selected
based on their title and abstract and were then checked in full
text to confirm their inclusion by EL PC, and JPM.

El and PC extracted the data using a predefined data
extraction table. The differences between researchers were
resolved by discussion and mutual agreement. The missing
data was collected by comtacting the corresponding authors
of the reference publications. The patients were not mvolved
in the planification of the development of this systematic
review.

Data ltems

The country, year of publication, study type, sample size,
recruitment context, sociodemographic data, type of vio-
lence, experience of pelvic examination, level, and charac-
teristics of gynecological care were collected.

Risk of Bias and Quality Assessment

Two authors (EI and PC) applied the risk of bias assessment
tools independently. If the assessment diverged, a consensus
was reached following discussion with a third author (JPM).
The Newcastle-Ottawa scale (NOS) was used to assess the
risk of bias in cohort studies and case-control (Wells et al.,
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Table . Databases Search Strategy.

Medline/PubMed

("childhood abuse* [All Fields] OR "sexual violence"[All Fields] OR "sexual assault"[All Fields] OR "sexual abuse™"[All Fields] OR
"intimate partner violence™[All Fields] OR "domestic violence"[All Fields] OR "sex offense™"[All Fields]) AND ("gynecclogical
exam™[All Fields] OR "gynaecological exam*"[All Fields] OR "gynecologic exam*"[All Fields] OR "gynaecologic exam*"[All Fields]

OR "pelvic exam*"[All Fields] OR. "vaginal exam*"[All Fields] OR "vaginal smears/psychology”[MeSH Major Topic] OR “healthcare
utilization”[All Fields] OR "gynecological follow up**[All Fields] OR "gynaecological follow up*“[All Fields] OR "gynecological care®"[All
Fields] OR "gynecologic care®"[All Fields] OR "gynaecological care*[All Fields] OR "gynaecologic care®"[All Fialds])

ScienceDirect

("sexual viclence"” OR "sexual assault” OR "intimate partner violence™ OR "sex abuse”) AND ("gynecological examination™ OR. "pelvic

examination” OR "gynecological care " OR "Long-term healthcare”)
Cochrane Libra

(("childhood abuse® OR "sexual viclence” OR "sexual assault” OR "sexual abuse™ OR "intimate partner violence™ OR "domestic
violence” OR "sex offenses™) AND ("gynecological exam*” OR "gynaecological exam*™ OR. "gynecologic exam®" OR "gynaecologic
exam™ OR "pelvic exam®" OR "vaginal exam*" OR " healthcare utilization ™ OR "gynecological follow up*” OR "gynaecological follow
up® OR "gynecological care® OR "gynecclogic care*" OR "gynaecological care® OR "gynaecoclogic care™™)) in Title Abstract Keyword

Google scholar

allintitle: "pelvic examination™ OR "gynecclogical care”™ "sexual viclence™

allintitle: "pelvic examination” OR "gynecological care™ "sexual assault”

allintitle: examinations OR examination discomfort OR embarrassment OR pain OR stress OR distress OR anxiety OR shame OR fear

"saxual abuza”

n.d.). We used a modified version of NOS for cross-sectional
studies (Herzog et al., 2013). The RoB2 tool, which assesses
how randomized trials are designed, conducted and ana-
lyzed, was used to assess the risk of bias in a randomized trial
{Cochrane Methods, 2021).

Synthesis Methods and Effect Measures

The articles were eligible it they dealt with the patient’s per-
ception of the pelvic examination or use of gynecological care,
for gynecological motives, contraception, or cervical cancer
screening. Studies were excluded if they did not examine the
perceptions of gynecological examination by children, adoles-
cents, or adulis or if they examined healthcare without specific
data on gynecological care or violence other than domestic or
sexual violence. The data collected was about the relationship
between domestic or sexual violence and the experience of
pelvic examination (Table 2) and the relationship between
domestic or sexual violence and the uptake of gynecological
care (Table 3). The results were presented using prevalence,
odds ratios, relative risks. and standard deviations.

Given the methodological and clinical heterogeneity of
the studies, each study was subjected to a descriptive analy-
sis according to the synthesis without meta-analysis report-
ing guideline (Campbell et al., 2020). A namrative approach
was used to describe the evidence for each outcome in each
domain of interest.

Results

Study Characteristics

The data search identified 251 studies using Medline/PubMed
{n=220), ScienceDirect (n=24), and Cochrane Library
{n="T). The titles and abstracts enabled the identification of 56

articles m English and French—mnone in Spanmish—after
removal of duplicates (n=18), those that did not pertain to the
experience of pelvic examination nor to the uptake of care
following domestic or sexual violence (n= 116), those report-
ing qualitative studies (n=8), article summaries (n= 1), pro-
fessional guidelines and reviews (r=10), editorials, opinion
pieces and case reports (n=43) (Figure ).

After accessing full text, we excluded 36 articles because
they reported data on uptake of care without specific refer-
ence to gynecological care (n=18), dealt with genital lesions
explored or diagnosed in women (n==6) and children (n=11),
without mentioning the experience of the gynecological
examination (n=17) and looked into violence other that
domestic or sexual violence (n=1). A Google Scholar search
identified 23 additional studies among which 3 were selected
(Figure 1).

In total, 23 articles met the inclusion critenia, 11 were
about the experience of the pelvic examination, involving
7.329 women (Berger et al., 2023; Giines & Karacam, 2017;
Hilden et al., 2003; Khan et al., 2014; Lee et al., 2007 ; Marks
et al., 2009; Robohm & Buttenheim, 1996; Scribano et al.,
2010; Swahnberg et al., 2011; Weitlauf et al., 2008, 2010}
and 10 were about the uptake of gynecological care follow-
ing domestic or sexual violence, involving 9,248 women
(Bagwell-Gray & Ramaswanmyy, 2022; Cadman et al., 2012;
Denis et al., 2016; Farley et al., 2002; Guha et al., 2020; Holt
et al., 2021; Olesen et al., 2012; Oscarsson et al., 2008;
Prosman et al., 2012; Razi et al., 2021). Two studies were
about both the experience of the pelvic examination and the
uptake of gynecological care (Danan et al., 2022; Leeners
et al., 2007y involving 1,304 women. No study looked into
the relationship between the experience of the pelvic exami-
nation aimed at identifying lesions following sexual violence
and the experience of subsequent pelvic examinations as part
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Table 2. Summary of Articles on the Association Between Domestic or Sexual Violence and the Perception of Pelvic Examination.

Authors (year), country Srudy disign Tima frama mPatidpants Instruman: Outcomas CutComin MR Asures
Barger at o, (202). Cahart study 1016-2000 4% Women/Deparmment of Forersle  Self. questorraires percipiors Parcsptions of palvic Pravalence of perception of palwc esaminaton following seal Wwolence= adddaonal paychologial
Garmnany Medicine of palvic earmiraton BT TR AT NG WO burden =51%
=byears Medim| data victims of sexual wolence
Daran stal, (2023,  Cohart sudy! 15 |49 Woornenbmterars’ health PHQ-# scresrr Carvial @ncer scresning Higher prevakncs of dstress , dscorfart, v arkety during plvic sarmiration In wormm wit a bs ory
LISA secondary data argnizmtors Yaterars health uprtakon folkowi rg sesnl of seal doknca (pe< 001)
Mo sedual assaule (Lifedm g) N =433 administracien’s validawd volence Higher prewlen ce of delaying a pelvic wamintion becaus e of discomfor. anxiety. or distress in women
Semcunl assauk (Lifetime) N=&16 scTERnIng quastions with & himry of saxual oknce (p=01)
2|-&Syears Medal records Mo msociaton batessn el videncs hstory and Paparkolacu (Pap) test cormpletion
Ok= 13& 95X CI[053, 157]
Ganeg nd Karmgam  Crosssecclonal  2014-2015 320 Womenimatemity and PTSOS Pavic examination discomior  Assockition bavwean history of amotional abuse and discomifort during vaginal examination
(20I7). Turkey widy chidran’s ha pital Salf. questiorrairs with sight AN Wornen with OR=4A4E SR CI[IAZ 1413 p=201)
= |Bymars sonnl abuse quadars paychologcd vidence Aezochition barwesn PTSE and demarort during wagiel exarination
Vil am g scale of Palvic samimton discomfort  GR= 104, 95% CI[101, 1.07] b= 009)
decomiort with FTED for women
Hilden etal (203), Cros sgectionl 1999-2000 798 'Wom en'gmecology Adapted MemQ Fagorsassodated with pavic  AssccRtion barween 5 o0l viclence and discomicr during pelvic e mimaticn
Danmark, Swaden, study dapartmant aeamimticn discomfort OR=1.05 95% CI[11% 287
Moramy = | Byears
Khan atal. (20 14) USA  Cros ssoctiom | 2005-3006 40 om en vetemng, s | Adapted Sedinl Beperiences  Pavic eamimdon distress Agsochtion barween by pemrousal and distrass during pehic oam nation
study! violange + Surviy among women wih seosl  ©=25, k= 40, adjusted 8=, 14, p= 02
second ary data | B-£5 yoars CAPS wolence md with PTSD Asscchitlon brween hyperviglance md diseress during pobic examination
Adiped wmle of subjectve Spearran’srho r= 54, p<001
units
of distrass
Lesstal (2007, LUSA  Crossasctoral ] 3| Worn e weterars, ssasl Adgpid LD Sak Pavic samiratonarsdety  Aszocktion batwessn arod ety during pebvlc scamiration aredety and gerder of saninr
study wialenoe + PCL-C amang wormen with s Palvc saminadon pe<, 001
22-glyrs wclance. by gandar of Rctal wamination p =< 001
EaTiner Brease axamination po= 001
o msociaton batesen aeaty during peivc examinaton and gender of esaminer
‘Welloaman Sigred Rank Tast NS
Moasseciation betsaen PTSD and pelvc cm ination anddety
Lasgrwrs at al. (2007), Cros s-ae tonal 1555 55 Women recrutad by sodety  Self. questonrairs with Pavicwamiratonsreasos  Asothtdon barwssn childhood s assle and 5 ressors during pelvic esamirat on
St marland, study providing care for seaslly sbused s abue e knces i wornen with childhaod  perslus
Germany womaen (miegroup)and mechers  and grnecological care sweml asmule Makod nass < 000 |
of kindergartners (control group) questions Yaginal examination [TV speculum) < 0001
Chiklh ood sexual ssaule +M =68 Fri-ro-face intarview Endavagnal ulermsaund =, 0001
dhildhaod swoanl msault=N= 1T Prevalence of women who had memories of he sbuse during pelvc socm inatone
43.5% (king on the grnecoiogical tble, pekic exam mations, a treatment wEhout previcus
an tha fecling of halpl sand pah)
Pravalenoe of suggestions m reduce pschologol stram during pebic examinaion: 55 B% of woman
rentonad o scussing el abuss with te prac di o rer,
Marks (200%), Australia  Cohort study 2002-2004 71 Children (0% fomale gender) In  Children's Anxdetyand Pan  Percoptions of the medicd  Assocktion betwean children age (=12 pesrs) and discress during peiic esminagion
child progection unk, C8A + Facn Scle wxamination by chikd ren penl
=Lymars Genital eoviraton Distress ard parents in relaton o
Scale childhood sexwal assule
PRk chimi and Crsa-cantral 1993-19%4 74 Women recrulmd in survivars'  Self-questionnaire with Pearcaptions of pabic Mgzechtion bawean childhood secual assauk and fodings and emations during he gmaecological
Butbnbsim {19961,  study rawilaters, vdencemd gmecdoglal  axamiration (arckety. warniration first viitlast visigsud visit
LigA advertisements. and fyers @re quastions am barmssm ent, sham e, Tvalue

chidhood se<ual assaulc + N=44
chidhood sasual ssaulc ~N=30
= |Bymars

winembibry, discomiore,
pein) amion g wiomen with
dhildhaod seel assault

first vi b bt v i usial wisic

Andory NELI2 (= DSINE

Erbarrassroert 183 (p<,01)30% (p<01)/ 195 (p<.05)
Shame 296 (p=01¥3.50 {p=001V30%p= 01}

Sanse of winembiley 309 (p< 01270 (b= 01§ 235p = 05)
Physical discomfore WS REME

Pam 213 (p= 05/NENS
Agzockton batwisen childhand e assauit and discorfore during the geecolaganl arminaton suges
Tvalue

Pricr tothe examination 3,18 (<01}

Broasc examinacion 170 (p< 00}
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Table 2. {(continued)

Aubars fyer), country Sy design Time frame aPartidpants Fatrum eng Olutzarmes Cltcome measres
Palvic exsminaion 182 (p<.001)
Recto-vagiral examiragan kS
Mgz echtion barwaen childhood se<wal assauk and reascns for discomfort during stages of eamimation
Chi-squars
Erimst esamination snd physicl discomior g 7= 855 (p<.08)
Pl samination and physkcd discorifort 1= 10,15 (g 001, seanl argan mamiratan 538 (p< 08),
ather resars 37 =184 (p= 08
Recovagiml mamimtionand physial discomion 3 *=5,13 < 08)
Agziochtion barween childhood se<ual assau b and axparinces during visic
Chi-squang
Beirg overwhelmed by smation 3= 571 (p<,08)
Intrusive thoughts 3 °= 5,87 (b= 05}
Memores g = 10,24 (= 001)
Body memoriesy? =719 jp<.00)
Body datachment 37 = 1069 (p <.001)
Soribano ecdl, (20100,  Cohort study 2008 175 (7% female) C34 +ichid MASC-10 Ansdecyduring genical Mean diference of an xecy during predpostc-esamnation
LiSA Agsassmant Cantar GEDS arination in children and  mean pro-Tscors =58 Bimean pose-T-score=581.1 (p=.001 ).
8- 18years i parent Paan diference of andety during pre/post-samiraton, by ags
Aga b= yers (p=004)
Age |1=|Byears (p=0001)
Cormeladan becween confickents for child’s and parent's anxdecy d uring pre-examinacion
Pearson correlaton cosfldent 32(p= 0001)
Carrelaian batween cosfflcients for dhild's and parent's arsety during p cst-samiration
Puarson correlition coefident 24 (b= 0001},
Swiatrbarg st al, Cros sasctoral 4384 Wormnan/Departments OF NarhQ Dlcorort during pelvic ez ochtion betwesn physicd, prychologiaal, and sesd vidence and discomort duringpelvic
(2011), Swadan study Obstatrics And Gyracdlogy Two questions on the acamiraton far women wamiration
{multkcantra) ¢ parkence of fashbacks whoware abused (physical,  Peychological viclance OR.= 1 8; 95% €1[1.2, 2.7
stron g d scomfors M= B0| Scale of discomfor (0=10) pschologcal, sexual, buse  Sexual vicleno OR=1.1 BE 07, 1.7
o dscorfart W=3583 i heal thears) Prychological arvd physkcal wiolance (PA) OR= 17 95% CI[1 1. 28]
= |8ymars Socunl wiclercs msockted with prpchological and physkcal vidence QIR = | & $5% C1 [, 263] (p=.041)
s ccition becween flashba cks during the previous yer and pelic mam mtion db comfort OR =1 5
SR eI, 1.5]
Assochtion becween negacive emocional contacy with examiner and pevic examination discomfor
OR=I102. 95X CI[FS. 12.1]
Agsochtion b are aen com bimations violan o with abuse in healthore and pelic oamination discomlon
CR=18;95% CI[14, 24
‘Wadas srdl, (2008), Crosssectoral 20052006 &7 Wormen wteraray completed  Self-questorraire with siasl  Arodetgandpan dreing palvic  Difference inmedan demes during pelde samira ton b atwssn warmen who hadand had not
LIS study anassessment for posctmumatic wiolenceand perceptions scamimtion Inwomen wcperienced sexinl ioknce x sexul viclanca + =427 (b= 03)
strass disord er ap proximately of pavic examimton with el vicdenceand  Difference In median pal experienced during speculim Insertion betwean women who badand had nee
2 waks lxar questions with PTID wxperienced swxual vioknce 2 15 (b =04
1845 yaars PTED Seale Differancs inmedan daress during gmeoolagical ssminatan aoordng to whather or rat thy had
wopariended sal Wokenes and whather ar nat seonl Woleos was asocianed | 8= 5 50) with PTSD
[ 244y p= 02
Mo difference berwaen the foeling of pan during gmecologesl examination according to whether or
et thaty had s arierc ed saoal vicdlereos and whaber or not thae sl vidences was ssochted with
PTED (p=135)
Waltlwf et dl, (20100, Crosssectional  2006-200F  EF Women vererans Shart farm of the Sexial Ansiaty, foar, smbarmssrent  Difference In median fear during pobic sxamination according eo wh mher or noe (< 008 thay had

LISA

sy

1845 yaars

Espariances Sray, aned pain during palvic
Traura self- quest orraire A P T W
POL.C with 5 a1l wiclence and

Quustlcnnare on percepion  with PTSD

of palvic examinaton

apariancad el Waleres assacianed wWith PTED (g .001)

K bal-Walls st corparingmsdon soore

=80

Bifferance In median discomiort during peklc examination according to whather or nat (5 <,008) thay
had experienced sexual vioknce associaed wih TS b= 001)

Krus kal-Walls st comparingmsdan sors

wR=102

Difference in midian a ity durng pelvic e mimtion according to whether or not < 008) they had
axpariencod sexual ioknce assoclaced wWeh PTSD Kruskas|=WWalls mse companing madian soons

= (82

o dfferencs In median pain daning pelivc samiratgon (p=,063)

MNote, CAPS = Clinician A diministered PTSD §cale GEDS = Genital Examiration Distress §cale MASC-10= Mult dim ensional Anxiety Score for Children; Mors Q=MarY old A buse Questi onraire; PCL-C =TS0 Checkdi -G ilian
Wersion: PHQ =Patient Health Questionnaire: PTSDE = Posttraumatic Stress Diorder Seale-civilian versian,
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Table 3. Summary of Articles on the Asseciation Between Domestic or Sexual Vielence and the Uptake of Gynecologieal Care.

Authors (year).
COLAErY Study design Tirme frame nParticiparcs Instruments Outcormes iUt orme messures
Bagwe|l- Crogs- 20019-2020 30 Domestic vislence + wormen's Self-questionnaie for corvical  Use of cervieal caneer Frevalence of never having had a Pap test or having had a Pap st =3 years
Gray and sactiom| shed ters EARCEF Serdaning and sEreeing in the las TTE
Rarnagw army sudy = | Byears waCEination questions JpeErs amang women  Amochtion between sexualdometic vioknoe and carvical cancer sereening
(2023, USA SVAWE with intirrate partner effect size Cohen's d=6.55
=2} wiolenee Asociation between phiysical domestic violenee and cevical cancer seréening

affectsize Cohen's d= 37

Amociation between sexual domestic Wi clence and cervieal cancer screening

effectsive Cohen's d= 44

Cadrran et al. Exploratory 2010 124 Wernen vietims of vioknoa! Viakenes self-questionnaire and Use of cervical canesr Frevakncs of never having had a Pap test or having had a Pap test =5 years
(2013, USA audy (erods. wishgte CCU sereening screening ameng wormen 45%
sactiomal) =20years with seswal viol eee Pravalence of phy seal pain or tension during cervical smear tests

2%

Prevalenee of women highlighting the parallels betwesn the cavieal smear
tests and previous e iences, reporting that it was “eactly like it used
to lappen when | was abuse

I15%

Canan et al. Cohort study/ 2015 1049 patients of veterans' health PHQ -4 seresner Use of corvical caneer Mo amaociation between sexualviokace and Pap tet completion (eyiolo g
(2023, LSA scendary crganiztions Weterans health sreeing ameng wermen 3 years or HPY 55 pears:
data Mo sl assaule history (Lifetime) adrmi ristrati on's validat ed with sexual viol eee OR =135, 95% CI[0.93, |.57]
MW=433 SCrERNing queEStons Me ameciation between pmecological examination discomfort, distress, or
Seual amaule higory (Lifetime) W =616 Medical files armiety and cervical cancer sereening = Iyears or HPY = Syears
2|65 years OR=9,95ECI[02, 1]
Do s et a l. Cohort study 2010-2012 1,003 women, department of forensic . Questionnaie with sexual Use of care rior ma Frevalence gy necalogical care: 288232 patients followed by | T by
(201&), France rrvedici e assade ard care prier ta ferersic visit among an emergency doctor, 4% by a general pracitioner, and 4% by a
Me previous medical comulation ferensic viit w0 with sexual gy necalogit.
N=TH2 Medical interyiew siclence Presvalence of patiert £ expectations by conmlting a gmec clogse:
Ary medical eorsultation N=221 gy pecal ogical care (44%), psycho-traumatic care (1 4%), medico- legal
== | Oyears support (15%), and peycho logical suppert (57)

Pravalenee of medical respo rees gynecological care (38%), py cho-traumatic

care (12, forensic support (12%
Guhaetal Cohortstudy 19641995 2433 Wormnen, departrent of ferensie  Forensie medical recerds Subsequent healthcare Me ameciation between children's sexual abige and gyneco logical subsequent
(2020, jeases groupl  medicine CSAG Cearmmeonwelth Australian ikilization after healtheare utiliztion
Aisiralia XN0-2015 == 16 years rradical data chiklhood semial aszule OR |04, 95% CI [QR0, 1.19] p= 57
(eomparizon Comparison group n=2, 165 (general
group populatian)
16| pears
Helt et al, Fa nelern tped 2W-2013 1490 patients from 40 family planfing  Questionnaire with intimate D elayed contraceptive use  Amodation between smanl intirabe partner volence and deayed visic
(2021}, LISA controlled ard abortion dinies partner violence and ard avoidince of pevic OR300, 8% O [139, 684
il Ever debyed clinic visit toavaid piie avaridianee of pelvic AT AT I W En Amocihtion betwesn sexim | intirate prtner violenes and avoidance of palic
secondary exarmination + W= 196 emination questions with intimrate partner examination
dita Ever delayed dinic visit to avaid pelvic wioke nee OR2FYECI[1AT, 5.40]

exarrinati on =N = |, 294
| B-25 years

Mo ameciation between verbal or physical intimate partner volence and
delay or av aidanee of pelvic examination

(o trwed)
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Table 3. (continued)

Authors (yer),
coLntry Study design Time frame niParticiparts Instrum ents Oiiteorm e Ot ame measures
Fardey a al. Case-contral T 36 Pati enits/health o ganization Childhoed Traurma Cervieal cancer screening  Prevalence of having had Pap test < 2years
(2002), LISA sudy woornen who had been seresned for Quiestio mmaire among wormen with 6% with higcory of rape in childhood
cervical cancer Trauma History Questiornaire  childhoed viclence 50% witheut history of rape in childhood (p=.05)
MW=364 Pasttraumatic Stres Disorder 5% with history of other secual assult in childhood
wormen who had not been soreened Checklst S1E without history of ather seximl assault in chidhood fp= 06)
W=372 Association between childbood seanl tram md hinving fad a Pap tese <2 years
1l ymars OR=05, 958 CI[034.091]
Mo ameciation bevween PTSD dagnos s and having had a Pap test <2 ypears
OR=1.6295% CI[0.91,2.90)
Lesrrs et al. Crogs. 1995 255 Wamen recruibed by society Self. questionnaire with sexual  Effects of childhood secual  Prevaleice of utilization of routine gynecological semices (M5 )
(2000, secticrnl presiding care for sexually abused abuse experiences and abuse on gmecolegical  T0.A% with a history of childiood sexial asswle
Switzerland, sudy women (case group) and mathers of  gynecological care questions  care BT A% without a higory of childhood sl assaule
Germany kinder gar tners control groug Facetodice inter e Frevalence of reatment for acute symptoms (< 0001)
childhood seual asaule +8=85 3TA% with a history of childhoed sesual asswle
childhood seual asmaule =N= |70 205% without a history of child heod sexmlassanl
Oilesan etal Cresse 20E-2004 1685 Wamen (randerm se ke tion) Viokence, cery il cance Factors assoc ited with the Amech tion between sexualviolnce inchikhood and use of cervical cancer
(2013, sactioral 44— pears screening and health seif- we of cervical cancer SEreEing
Aetralia st udyl b EByears quUEEEG fnair e SEFEEing OR =042, 95% CI1[0.20, 0.91]
secandiry Admiristrative records
dita
Oscarsson Cross 19992004 |33 Women randomly slected with — Register cervical smears Factors associated of mone Mo asmociation between no Pap tes sereening due to discomfort wich
et al (2008), sactiom| cervical cancer sereening = Syears  C5Q prticiation in eervial gy necological examination, by history of sexual vie kence
Swaeden sudy 16.5%=V5 + Adapred M erAQ EARCE S FREing
2865 years Dicomiort self-assesament
seale
Presman et al.  Case-central 2008 100 General practice patients CAs Use of care by women Ameciation between intirate partner viclerce and more frequernt vises for
(2012, sudy intimate parmer violenee + N =50 Medical files with intimate partner reproductive healeh problems
et berlands inti rrate partner siolence =M =50 wiclence OR=3095%Cl= [1.3,68]
== | Byears
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of routine gynecological care. The articles, published
between 1996 and 2023, originated from the United States
(n=10), Scandinavian countries (n=3), Turkey (n=1).
Australia (n=3), Israel (n= 1), France (n=1), the Netherlands
(n= 1), the UK (n=1), Switzerland, and Germany (n=2), and
included between 30 and 4,436 participants. The articles
were case-control studies (n=3), cohort studies (n=6), cross-
sectional analyses (n=9), data extracted from secondary
studies from a cohort study (n=1). cross-sectional studies
(n=13), and a randomized controlled trial (n= 1).

Risk of Bias in Studies

The risk of bias assessed using NOS and RoB2 tool is
detailed i Supplemental Figures 2 to 5. The cohort, cross-
sectional, and case-control studies had a medium quality of
4.90 and a median of 5.00, which indicates a poor to fair
quality (Wells et al., n.d.). The risk of bias in the study repornt-
ing secondary data from the randomized trial was considered
low (Cochrane Methods, 2021).

Synthesis of Results

Relationship Between Violence and the Experience of Pelvic
Examination. The articles included case-control studies
(n=1) (Robohm & Buttenheim, 1996), cohort studies
(n=3) (Berger et al., 2023; Marks et al., 2009; Scribano
et al., 2010), cross-sectional analyses (n=7) (Gines &
Karagam, 2017; Hilden et al.,, 2003; Lee et al., 2007;

Leeners et al., 2007; Swahnberg et al., 201 I: Weitlauf et al.,
2008, 2010), secondary data from a cohort study (n=1)
(Danan et al., 2022). and cross-sectional studies (n=1)
(Khan et al., 2014).

Lifetime Sexual Violence. A cross-sectional study conducted
in Denmark, Norway, and Sweden with 798 women demon-
strated that a history of sexual violence was associated with
discomfort during pelvic examination (Hilden et al.. 2003).
A German study of 49 women survivors of sexual violence
having consulted in a forensic medical department revealed
that half of them felt pelvic examination as an additional
psychological burden (Berger et al., 2023). Five studies with
US veterans who survived sexual violence showed pain,
discomfort, or distress during pelvic examination (Danan
et al., 2022; Khan et al., 2014; Lee et al., 2007; Weitlauf
et al., 2008, 2010). A study reporting secondary data from a
cohort of 1,049 US veterans showed that a history of sexual
violence was associated with distress, discomfort, and anxi-
ety during pelvic examination (Danan et al., 2022). A cross-
sectional study including 67 US veterans showed higher
distress during gynecological examination among survivors
of sexual violence, particularly after posttraumatic stress
disorder (Weitlauf et al., 2008). This study also reported
higher levels of pain during speculum insertion for women
declaring sexual violence. The same researchers conducted
a cross-sectional study of 167 participants who presented
with increased fear, embarrassment, and anxiety levels fol-
lowing sexual violence, particularly in cases of posttraumatic

246



Iraola et al.

stress disorder (Weitlauf et al., 2010). In both studies, the
wariations in pain levels during pelvic examination following
sexual violence or in cases of postiraumatic stress disorder
were not significant. A third cross-sectional study including
40 US veterans with a history of sexual abuse, hyperarousal,
and hypervigilance were associated with distress during the
pelvic examination (Khan et al., 2014). Conversely, a cross-
sectional study conducted with 31 US wveterans, posttrau-
matic stress was not associated with higher anxiety during
pelvic examination (Lee et al., 2007).

Childhood Sexual Violence. Three studies revealed an asso-
ciation of childhood sexual violence with negative experi-
ences of gynecological examination. In an Australian cohort
of 71 child survivors of sexual violence, 90% of whom were
females, being aged over 12 was associated with pain and
fear during pelvic examination (Marks et al., 2009). A case-
control study including 255 women showed higher siress
levels—stress related to nudity, during pelvic examination
(vaginal examination, speculum insertion), and during endo-
vaginal ultrasound—for women with a history of childhood
sexual abuse (Leeners et al., 2007). A case-control study with
74 participants showed anxiety, embarrassment, shame, vul-
nerability, discomfort, and pamn during pelvic examination
following childhood sexual violence. In this study, the dis-
comfort was worsened during the pelvic, recto-vaginal, and
breast examinations (Robohm & Buttenheim, 1996). A study
conducted in the United States including 175 children with
a history of sexual violence after the age of 8, 77% of whom
were female, showed less anxiety after genital examination,
compared to pre-examination, particularly in survivors aged
12 to 18 (Scribano et al., 2010).

Other Forms of Violence. In two studies, a history of
psychological violence appeared to be a significant factor
associated with adverse experience of pelvic examination.
A cross-sectional study conducted in Sweden with 4,433
women showed an association between discomfort during
pelvic examination and a history of psychological violence,
associated or not with physical or sexual violence (Swahn-
berg et al., 2011). No association was found in cases of phys-
ical or sexual violence when no psychological violence was
reported (Swahnberg et al., 2011). A cross-sectional study
conducted in Turkey with 320 women showed that a history
of psychological violence and posttraumatic stress disorder
was associated with higher risk of discomfort during vaginal
examination {Giines & Karagam, 2017).

Relationship Between Sexual or Domestic Violence and Uptake of
Gynecological Care. The articles included case-control studies
(n=2) (Farley et al,, 2002; Prosman et al., 2012), cohort
studies (n=2) (Denis et al., 2016; Guha et al., 2020, cross-
sectional analyses (n=3) (Bagwell-Gray & Ramaswamy,
2022; Cadman et al., 2012; Leeners et al.. 2007; Oscarsson
etal., 2008; Razi et al., 2021), secondary data extracted from

a cohort study (m=1) (Danan et al., 2022), a cross-sectional
study (n=1) (Olesen et al., 2012), and a randomized trial
(n=1) (Holt et al., 2021).

Absence of Care or Decreased Gynecological Care. Four
studies of women with histories of domestic or sexual vio-
lence reported absent, sub-optimal, or delayed gynecologi-
cal care (Cadman et al., 2012; Danan et al., 2022; Holt et al.,
2021; Razi et al., 2021). Two studies, one in the United States
with 1,480 women consulting for contraception and another
in Turkey with 210 women who had given birth, reported
sub-optimal routine gynecological follow-up, avoidance,
or delayed uptake of care in relation to avoidance of pelvic
examination for women with a history of domestic and sex-
ual violence (Holt et al., 2021; Razi et al., 2021). The study
by Danan et al. (2022) previously cited reported an associa-
tion between a history of sexual violence and delayed prac-
tice of pelvic examination due to discomfort or disiress, but
the association between a history of sexual violence and the
frequency of cervical cancer screening was not significant.
One study in the United States of 30 women with a history
of domestic violence, recruited in victim support organiza-
tions, found that 77% of women aged 22 to 50 (mean: 41)
had never been screened for cervical cancer or had not been
screened for cervical cancer in the past Jyears (Cadman
et al., 2012).

Three studies reported an association between a history of
sexual abuse and an absence of cervical screening (Bagwell-
Gray & Ramaswamy, 2022; Farley et al., 2002; Olesen et al.,
2012). In a US case-control study of 736 women and a sec-
ondary data analysis of a cross-sectional study of 1,685
‘wOImeNn, an association was found between a history of child-
hood sexual abuse and an absence of cervical screening in
the past 2 years (Farley et al., 2002; Olesen et al., 2012). In
one study in the UK with 124 women with a history of child-
hood sexual violence recruited in victim Support organiza-
tions, 42% of women over 25 had never been screened for
cervical cancer or had not been screened for Syears or more
(Bagwell-Gray & Ramaswany, 2022).

Gynecological Care Similar to That Observed in Control
Patients. A study of 133 women in Sweden found no differ-
ence in non-participation in cervical cancer screening due
to discomfort associated with gynecological examinations
between women who reported sexual violence and those who
did not (Oscarsson et al., 2008). An Australian cohort study
including 4,598 women survivors of childhood sexual abuse,
recruited in a forensic medical service and the cross-sectional
study by Leeners et al. previously cited, which involved 85
women recruited in a society providing care for sexually
abused women, did not show a significant difference regard-
ing uptake of gynecological care following violence com-
pared to the general population or to women who reported no
history of violence (Guha et al., 2020; Leeners et al., 2007).
In the study by Olesen et al., previously cited, no association
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Table 4. Critical Findings.

Focus

Critical findings

Experience of pelvic examination
following violence
perceptions.
Uptake of gynecological care
following violence
Relationship between experiences of
pelvic examinations and subsequent

routine gynecological examinations examinations.

Most studies reported an association between childhood or lifetime sexual violence and
adverse experiences of pelvic examination, such as discomfort, anxiety, distress, and pain

Studies reported mixed results, such as a decreased or an increased uptake following
domestic or sexual violence, particularly for acute symptoms.

Mo study investigated the possible association between adverse experiences of
pelvic examinations following sexual violence and subsequent routine gynecological

was found between a history of lifetime sexual abuse and
cervical screening in the past 2 years (Olesen et al., 2012).

Increased Gynecological Care. Three studies showed an
increased use of gynecological care (Prosman et al., 2012).
A case-control study conducted in the Netherlands included
100 women consulting a general practitioner and reported
more frequent visits to the clinic for a gynecological issue
for women with a history of violence (Prosman et al., 2012).
In the studies by Leeners et al. (2007) and Razi et al. (2021),
previously cited, women who had experienced sexual vio-
lence were more likely to seek gynecological care for acute
gynecological symptoms.

First Medical Care Sought After Sexual Violence. A study con-
ducted in a forensic medical department in France assessed
the medical care delivered before the forensic consultation
for 1,003 women survivors of sexual violence between 2010
and 2012. A total of 28% of the consultations were related
to a request for gynecological care. By accessing a gyne-
cologist, the patients’ expectations were gynecological care
(44%). trauma care { 14%), medical and legal support {15%),
and psychological support (6%) (Denis et al., 2016).

Relationship Between the Experience of Pelvic Examination Follow-
ing Sexual Violence and the Uptake of Routine Gymecological
Care. No study investigated the possible association between
adverse experiences of pelvic examinations following sexual
violence and subsequent routine gynecological examinations.

Discussion
Main Findings

This systematic review synthesizes data from 23 studies on
the experiences of pelvic examinations and the uptake of
gynecological care among women with histories of domestic
or sexual violence. Eleven studies focused on the experi-
ences of pelvic examinations, involving 7,329 women, while
10 studies examined the uptake of gynecological care fol-
lowing violence, mvolving 9,248 women. Two studies cov-
ered both aspects, involving 1,304 women.

This review reports an adverse pelvic examination experi-
ence following childhood and adulthood sexual violence.
The cohort, cross-sectional, and case-control studies showed
an association between exposure to sexual violence and the
discomfort, anxiety, distress, pain, embarrassment, and
shame expernienced during a pelvic examination, especially
in cases of postiraumatic siress disorder.

This review reports a discrepancy concerning the mcrease
or decrease in the use of gynecological care following
domestic or sexual violence.

Most cohort, cross-sectional, and case-control studies
showed an association between a history of domestic or sexual
violence and the level of uptake of gynecological care.
Following domestic or sexual violence, studies identified a
reduced use of gynecological care, e.g. cervical cancer screefn-
ing, a request for contraception, or conversely, an increased use
of gynecological care. In both cases, patients had a higher rate of
access to care for acute symptoms following sexual violence.

No studies specifically addressed the relationship between
experiences during pelvic examinations following sexual
violence and subsequent routine gynecological care, high-
lighting a gap in the existing literature.

We highlight the main critical findings in Table 4.

Strengths and Limitations

This review described the relationship between domestic or
sexudl violence and the experience of pelvic examination as
well as the use of gynecological care following domestic or
sexual violence. We examined the association between a his-
tory of domestic or sexual violence and the uptake of gyne-
cological care, whereas no systematic review had previously
looked at this issue. The very diverse studies identified and
included allowed a descriptive approach to multiple forms of
violence and experiences of pelvic examination. In most
studies, domestic or sexual violence and experience of the
gynecological examination were assessed using adaptations
of screening scale for violence, postiraumatic stress disorder
{PTSD). and examination-related discomfort

Some limitations have been identified. The assessment of
experience of a pelvic examination at several time points, the
time since the last pelvic examination and the frequency of
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use of gynecological care were imprecise or inconsistent,
and therefore difficult to compare. Unlike the variables on
violence and perceptions of pelvic examination, which had
validated scales available, there was no scale for assessing
the use of gynecological care, which makes this variable dif-
ficult to evaluate. Moreover, few studies referred to a spe-
cific time frame for the last gynecological consultation or to
a time frame of 3 or 5years, depending on the patient's age
and the cervical cancer screening technique used (HPV or
cytology). The imprecision of the time of the last consulta-
tion or the time of the last cervicovaginal smear may have led
to inconsistencies i the way the case-control groups were
classified, and to difficulties in comparing gynecological
care pathways between studies. Given the disparity between
measurement tools and definitions across studies, we could
not have a meta-analytic approach.

We did not include any study focusing on the relationship
between female genital mutilation and health or gynecologi-
cal care. However, the existence of a history of female geni-
tal mutilation was associated with a higher rate of domestic
violence (Salibu et al., 2012) and barriers to accessing pre-
vention (Younas et al., 2024). The discussion on diversity
was notably lacking in this review. While age was considered
by all of the included studies, characteristics such as sexual
orientation, social class, disability, and gender identity were
not mentioned. Seven of the included studies. one conducted
in Isradl (Razi et al, 2021) and six in the United States
(Bagwell-Gray & Ramaswamy, 2022; Danan et al., 2022;
Farley et al., 2002; Holt et al., 2021; Weitlauf et al., 2008,
2010) collected data on race and ethnicity. Therefore, we
cannot extend the validity of the conclusions of this review
to the general population.

Most studies had poor to fair quality, which may affect the
reliability and validity of the reported results. Some limitations
and biases were not always identified by the authors of the
articles. The case-control studies presented also a classification
bias caused by the shameful and unspeakable nature of domes-
tic or sexual violence. The history of violence, specifically
childhood abuse, was not always considered, even though it
was likely to influence the relationship between violence and
experience of pelvic examination, as well as the uptake of
gynecological care. In some studies, the participants had all
filed a complaint or accessed a Survivor Support organization,
which is not the case for a majority of survivors (Davidsson
et al., 2009). The use of self-administered questionnaires to
describe the violence or the gynecological care can be associ-
ated with a social desirability bias and did not allow to include
allophone women or those with a low literacy level. When the
data was self-declared. information regarding the last gyneco-
logical consultation or the experience of the last pelvic exami-
nation was subject to memory bias.

Three studies exploring the specific experience of pelvic
examination for US veterans should be analyzed with cau-
tion, due to the lack of consideration of psychotrauma due to
other causes than sexual violence, which may have biased
the results.

Interpretation

Relationship Between Violence and the Experience of Pelvic
Examination. The results of our review on the experience of
pelvic examination are consistent with those of a meta-anal-
ysis which showed that survivors of violence experience
report to severe levels of distress and mild to moderate levels
of pain related to gynecological examinations (Coleman
et al., 2024). These findings also suggested that survivors of
sexual or physical violence experience higher levels of dis-
tress than women without a history of viclence and that this
difference is further accentuated in women with more severe
PTSD. Beyond the discomfort, embarrassment, distress, and
pain, women may perceive some form of viclence during a
pelvic examination. A Swedish study of 2,203 women who
accessed gynecological care showed that those who declared
having been submitted to care perceived to be violent more
frequently had a history of childhood abuse than those who
did not declare it (Swahnberg et al., 2004). This study was
not included in this review due to the lack of precision
regarding the nature of the care perceived to be wviolent,
gynecological, or not.

Relationship Between Sexual or Domestic Violence and Uptake of
Gynecological Care. Our review showed a divergence in results
regarding the mcrease or decrease in the use of gynecological
care related to the history of violence. Most studies showed an
association between domestic or sexual violence and lack of
gynecological care, whatever the reason for seeking care.
Some studies did not, however, identity an association between
a history of violence and the use of gynecological care for cer-
vical cancer screening, echoing a meta-analysis (Reingle Gon-
zalez et al., 2018), which included the previously cited studies
by Farley et al. (2002), Cadman et al. (2012), and Olesen et al.
(2012). A cross-sectional study carried out in Denmark on
3,539 patients in five gynecological depaniments showed an
association between a history of sexual violence and more fre-
quent medical consultations (=7 consultations per year). In
that study, however, the nature of the care—gynecological or
other—was not specified (Hilden et al., 2004).

These conclusions strengthen the findings of qualitative
studies identifying the differences in levels of uptake of
gynecological care in connection with the characteristics of
violence and their perceived effect on gynecological health
(Ackerson, 2012; Iraola et al., 2023, 2024; Meier et al.,
2021). The discrepancy in the results regarding the increase
or decrease in the use of gynecological care reflects the het-
erogeneity 1n the behavior regarding the use of gynecological
care after domestic and sexual violence.

Beyond the acknowledgment of their somatic needs,
patients accessing gynecological care expected psychologi-
cal or psycho-traumatic support. Published medical data
showed the relationship between a history of sexual violence
and posttraumatic stress disorders (Chen et al., 2010), which
might explain the reactivation of the trauma history
(Ackerson, 2012).
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Table 5. Implications for Practice, Policy, and Research.

Practice =
examination is being considered.

Healthcare professionals can screen for violence in obstetric and gynecological consultations, particularly when a pelvic

» Healthcare professionals need to guarantee the utility of pelvic examinations.
Healthcare professionals can adapt examination conditions for survivers of violence, particularly those with posttraumatic

stress disorder.

Policy .

Health care institutions (including primary care organizations) need to be made aware of violence and its impact on

mental, and gynecclogical health and healthcare utilization.

Research =

Future research is needed on the experience of gynecological care following viclence, considering all forms of viclence.

» Future research should evaluate the relationship between the experience of pelvic examination following sexual viclence
and the experience of subsequent examinations as part of routine gynecclogical care.

» Future research should explore the experience of gynecological care for diverse population groups (all genders, diverse
ethnic, and sexual orientations) in wider geographical contexts.

Relationship Between the Experience of Pelvic Examination Fol-
lowing Sexual Violence and the Uptake of Routine Gynecological
Care. No study identified a relationship between the experi-
ence of the pelvic examination following sexual violence
and the experience of subsequent examinations within the
framework of routine gynecological care.

However, we can assume that there is a relationship
between undergoing an uncomfortable or traumatic forensic
or gynecological examination following violence and the
avoidance of any subsequent gynecological consultation and
pelvic examination.

Implications for Practice, Policy, and Future
Research

This review provides arguments for questioning the utility of
pelvic examination and strengthens the need to characterize
the adequate conditions and mdications of this examination
more precisely (ACOG, 2018; Deffiewx et al., 2023; Royal
College of Obstetricians and Gynaecologists, 2008; Royal
Australian and New Zealand College of Obstetricians and
Gynaecologists, 2004). Some studies identified the condi-
tions to reduce discomfort for the patient in a general popula-
tion. As such, self-insertion of the speculum, self-sampling
for genital samples, use of lubricant and choice of altemative
positions other than gynecological position with StrTups,
reduced discomfort for women (Bakker et al., 2017; Nelson
et al., 2017; Pergialiotis et al., 2015; Seehusen et al., 2006;
Wright et al., 2005). Few studies looked into the conditions
of the pelvic examination to prevent or reduce negative expe-
riences of pelvic examination in forensic or gynecological
medicine, immediately after sexual and domestic violence,
or later in life (Mears et al., 2003; Smith & Smith, 2000). It
seems necessary to adapt the conditions of the examination
for survivors of violence, particularly for those with a post-
traumatic stress disorder (ACOG, 2021a; Ross et al., 2023).
Future research should evaluate the relationship between
the experience of pelvic examination following sexual vio-
lence and the experience of subsequent examinations as part
of routine gynecological care. All health care institutions
(including primary care organizations) need to be made

aware of violence and its impact on mental or gynecological
health and health care utilization The implications for prac-
tice, policy, and research are presented in Table 5.

Conclusions

This study highlights the association between violence and
adverse experiences of pelvic examination, as well as a
decrease or increase in the use of gynecological care follow-
ing sexual or domestic violence. In both cases, the rate of
access to care for acute symptoms was higher after sexual

violence. This review argues for the necessity to screen for
violence in obstetric and gynecological consultations, par-

ticularly when considering a pelvic examination, to guaran-
tee the utility of pelvic examinations, and to consider the
traumatic impact of sexual violence in gynecological care.
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Abstract

Objective

The aim of this study was to determine the prevalence of domestic and sexual violence and to
characterize the association between exposure to domestic and sexual violence and low uptake of
gynecological care, in the context of induced abortion.

Study design

We conducted a case-control study among women seeking abortion care, in mother and child centers
and sexual health centers in the Paris, France area (April 2022-March 2023).

Results

A total of 103 women were included in the study during induced abortion care. Physical, psychological
or sexual domestic violence was reported by 48.5% and sexual violence, whoever the perpetrator, was
reported by 23.3%. In the bivariate analysis. a history of physical, psychological or sexual domestic
violence was not associated with the absence of a gynecological consultation in the past fwo vears,
compared with no history of intimate partner violence {p=0.02). After adjustment for regular pelvic pain,
dysmenorrhea, vulvodynia and dyspareunia there was no association between a history of sexual
violence and the absence of a gynecological consultation in the past two years (OR 1.05; CI95% 0.27-
413, p=0.93).

Conclusion

Violence was a common finding among women seeking abortion care. We did not find any association
between a history of sexual violence and the absence of a gynecological consultation in the past two
vears. We suggest investigating multiple or frequent use of gynecological care following violence. The
combinafion of ethical. moral, and psychological constraints associated with violence screening and
abortion care is a challenge to patient recruitment in future studies.

Keywords: sexual violence; domestic violence; intimate partner violence; gvnecological care; induced

abortion
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Objective

The aim of this study was to determine the prevalence of domestic and sexual violence and to
characterize the association between exposure to domestic and sexual violence and low uptake of
gynecological care, in the context of induced abortion.

Study design

We conducted a case-control study among women seeking abortion care, in mother and child centers
and sexual health centers in the Paris, France area (April 2022-March 2023).

Results

A total of 103 women were included in the study during induced abortion care. Physical. psychological
or sexual domestic violence was reported by 48.5% and sexual violence, whoever the perpetrator, was
reported by 23 3%. In the bivariate analysis, a history of physical, psychological or sexual domestic
violence was not associated with the absence of a gynecological consultation in the past two years,
compared with no history of intimate partner vielence (p=0.09). After adjustment for regular pelvic pain,
dysmenorrhea, vulvodynia and dyspareunia, there was no association between a listory of sexual
violence and the absence of a gynecological consultation in the past two years (OR 1.05; CI95% 0.27-
413, p=0.93).

Conclusion

Violence was a common finding among women seeking abortion care. We did not find any association
between a history of sexual violence and the absence of a gynecological consultation in the past two
vears. We suggest investigating multiple or frequent use of gynecological care following violence. The
combination of ethical, moral, and psychological constraints associated with violence screening and

abortion care is a challenge to patient recruitment in future studies.

Keywords: sexual violence; domestic violence; intimate partner violence; gynecological care; induced

abortion
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Introduction

The Umnited Nations Declaration on the Elimmation of Viclence against Women has defined viclence
against women as any gender-based act cansing physical, sexual or psychological harm or suffering,
including threats, coercion, or arbitrary deprivation of liberty [1]. Intimate partner viclence (IPV) and
sexual violence are associated with a nsk of unwanted pregnancy, termunation of pregnancy, sexually
transmitted infections and lower rates of confraceptive or condom use [2-10]. According to the World
health Organization (WHO) and the United Wations, the nght to health is a fimdamental element of
human rights and includes sexual and reproductive health [11,12].

In gymecology, gumdelines on well-woman visit issued by the American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG) in 2018, assessed that the interval between two preventive gynecological
consultations should be based on women's individual charactenstics [13], which 15 in line with the
gmdelines published by the French National College of Obstetricians and Gynecologists in 2023 [14].
The ACOG recommended performing pelvic exanminations annmally in all patients 21 years and older in
2012, as part of the well-woman visit guidelines [15]. The French national Health Awuthomty
recommended an annual gynecological consultation for contraception [16], individual breast cancer
screening after the age of 25 [17], screening for sexually transmitted infections before the age of 25 [18]
and the first two cervical cancer screenings before the age of 30 [19]. A French cross-sectional study
among 164,092 patients, published in 2022, showed that gynecological care is the most forgone care
after ophthalmologic care [20]. Low sociceconomic status, social mugration and low health literacy are
associated with the absence of obstetrical care, use or uptake of gynecological and access to abortion
[21-24]. Some psychosocial factors such as overweight or obesity [25], disability [26—28], substance
use disorders [29] and incarceration [30-32] are also asscciated with redoced contraceptive uptake,
barmiers to access to abortion and more broadly with low use of gynecological care.

Studies on the association between a history of domestic or sexumal viclence and non-uptake of
gynecological care cutside of pregmancy gave nuxed results. Some studies showed an assoclation
between intimate partner violence and more frequent visit for reproductive health problems [33], while
other studies showed less use or non-attendance of gynecological care after domestic or sexual viclence
[34-36]. We conducted a study showing an association between domestic or sexmal viclence and the
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absence of a gynecological consultations in the past twe years, including only pregnant women during
pregnancy follow-up [37]. The aim of this study was to determine the prevalence of domestic and sexual
violence and to characterize the association between exposure to domestic and sexual violence and low

uptake of gynecological care, in the context of induced abortion.

Methods

Ethical approval

The study was granted ethical approval from the ethical and research committee of Paris University
(reference WN°2021-82, October 12, 2021). Informed consent was obtamed from all individual
participants included in the study and participants were informed of the confidential nature of the

information collected.

Stdy design and population

A case-control study was conducted in mother and child centers and sexual health centers in the Pars,
France, area (Val de Mame).

Women seeking abortion care over the age of 20 were interviewed using a standardized questionnaire
admimsterad by a health professional according to the women's preferred method, 1e. either following
the consultation or at a later date, and either on site or remotely by phone or videcconference. All
interviewed women attended the consultation for an abertion follow-up. Women who had not lived m

France for the previous 3 years and women under the age of 20 were excluded.
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Data handling

The main data collected were the history of domestic or sezmal violence, the gynecological health — non-
menstmual pelvic pain, dysparennia, dysmencithea, vulvodymia and mastodynia—, the gynecolegical
consultations prior to pregnancy and, if applicable, the date of the last scheduled consultation. Data were
also collected on women's secio-demographic and socio-economic characteristics, sexual bealth and
chstetric history as well as utlization of emergency or primary care. The case group included women
who did not have a scheduled gynecological consultation with a physician or midwife in the last two
years. The confrol group mcluded women who had a scheduled gynecological consultation with a
physician or midwife for less than two years, cutside the context of pregmancy or gymecological
emergency. An exposure to violence was defined as a history of domestic viclence perpetrated by a
Curtent or previcus partner, spouse or husband, or a history of sexmal viclence, before and after the age
of 18. Questions about violence were adapted from the European Umion Vieclence Against Women
Survey gquestionnaire, administered to 42,000 women in 28 Ewropean countries in 2014 [38]. The age
was extracted from medical records. All other data were collected through the questionnaire. Missing

data (MD) were counted for each variable. The STROBE case-control guidelines were followed [39].

Statistical analysis

To estmate the sample size, we assumed a type 1 emmor of 5%, a power of 80%. a case-conirol rafic of
1:2 and a prevalence of domestic or sexual viclence of approximately 30%, in line with the prevalence
highlighted by the WHO [40]. We hypothesized that women with a history of domestic or sexmal
violence would have a 3 times greater risk of delay care than women who were not victims, in line with
the previously cited study [34], which found an odds ratio (OF) of 3.10. With a minimum detectable
OF. of 3, we would need at least 46 cases and 92 controls for a total of 138 participants.

F® 3.6.0 software was nsed for statistical analysis of the data.

For bivanate analysis, we used the Pearson’s cli square test, Fisher's exact test and ANOVA. All
varables associated with the absence of a gymecological consultation in the last two years i the
umivariate analysis were included in the nultivariable logistic regression model, calculating odds ratios
and 95% confidence intervals (95% CI). The results were considered significant for P values below 0.03.

5
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Results

A total of 103 women were included in the study during induced abortion care, in the case group (n=353)
of contrel group (n=30) between Apnl 2022 and March 2023. The ages of participants were similar in
both groups (mean, 25.9 vs. 27.02 yrs, p=0.38) (Table 1). Patients from the case group reported more
non-menstrual pelvie pain (p=0.0002), dyspareuma (p p=0.0001), dysmencrthea (p=0.007)} and
vulvodynia (p=0.03) (Table 2). There were no differences between the two groups regarding marital
status, educational level, employment, disability (Table 1), age of first consensual sexual intercourse,
abnommal vaginal discharge, cbstetrical history including those likely to be expenenced as difficult or
traumatic, frequency of general practitioner consultations and frequency of emergency consultations for
gynecological concems in the last two years (Table 2). Table 3 shows the association between a history
of violence and non-uptake of gynecological consultation in the last two years. Physical, psychelogical
of sexual domestic violence was reported by 30 patients of 103 (48.5%) (case group, 30 of 53, 56.6%:;
control group, 20 of 50, 40.0%). Sexual viclence was reported by 24 patients of 103 (23.3%) (case
group, 17 of 33, 32%; control group, 7 of 30, 14%).

In the bivanmate analysis. a history of physical, psychological or sexual domestic viclence was not
associated with the absence of a gynecclogical consultation in the past two years, compared with no
history of IPV (p=0.09). A history of sexmal viclence, whoever the perpetrator and whatever the age of
the victim, was associated with the absence of a gynecelogical consultation in the past two years
{p=0.03) compared with no history of sexmal viclence. After adjustment for regular pelvic pam,
dysmencrrhea, vulvodynia and dyspareunia, there was no association between a history of sexual
violence and the absence of a gynecological consultation gynecological in the past two years (OF 1.05;
CIo5% 0.27-4.13, p=0.93).

Discussion
In thas study, nearly a half of women reported current or past intimate partner violence and nearly a

quarter reported sexual viclence Histornies of intimate partmer violence perpetrated by a previous or a
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current partmer and sexual violence were not associated with the absence of a gymecological consultation
in the last two vears. Eates of domestic violence were higher than in our previous study conducted during
presmancy follow-up, using the same questiomnaire (50 of 103, 48 3% ws 152 of 405, 37%, chi-2 test,
p=0.04) [37]. Rates of sexual viclence were similar. The high prevalence of violence in our study was
consistent with the findings of the New Zealand Cross-Sectional Survey, which showed that 50.8% of
women accessing abortion reported sexual or physical viclence— 69% of which involved domestic
violence— and 32.2% reported lifetime sexual viclence [41] and as well as the findings of several studies
showing an association between a history of viclence and the seeking abortion [2.4.42].

In our previcus stady, the lower prevalence rates of domestic violence compared to the results of this
current study could be related to reproductive coercion duning the ongeing pregnancy — particularly
when the genitor is the perpetrator of the viclence. This finding is consistent with the results of the
French national pennatal survey (ENP), which showed a low rate of viclence duning and immediately
after pregnancy [43]. That study was conducted in 2021 among 10,913 women and showed that omnly
(0.3% and 1.3%. respectively, reported sexual and physical viclence during pregnancy or since birth,
34.5% of which was perpetrated by a partner [43]. However, reproductive coercion includes altering the
decision to continue or terminate a pregnancy, in the context of which a significant proportien of women
reporting reproductive coercion reported domestic violence [44-46].

In the current study, the rates of non-uptake of a gynecolegical consultation in the previous two years
were consistent with data from a French database of the “Observatoire des fragilités Grand No
which estimated. in 2022, that half of women in the Paris area reported an absence of a gynecolegical
consultation in the previous 24 months, but only quantified health insurance reimbursements for
consultations by gynecologists and obstetricians [47].

The absence of an association between a history of domestic or sexual viclence and the non-uptake of a
gyvnecological consultation may be related to a small sample size leading to an insufficient power [48].
Difficulties in recruiting patients. also reported in other studies [49], comtmbuted to the insufficient
power. We observed that in some cases, the abortion coercion associated with domestic violence made
it impossible for women to consent to participate in the study. In addition, healtheare providers did not
offer to participate in the study to avoid increasing women's anxiety about disclosing domestic or sexual

i
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violence, In a care context likely to be stressful for patients with a history of viclence [49]. The
combination of ethical, moral, and psychological constraints asseciated with violence screening and
abortion care was a challenge to patient recnmtment. Fesearch on viclence against women is a difficult
ethical challenge supported by WHO recommendations [30.31], in particular when associated with
abortion [52]. The implications are far-reaching, i.e. IPV screening and intervention during abortion-
related wisits are associated with positive outcomes for patient safety and the patient-provider
relationship [53]. Ancther factor leading to the inadequate low sample size was the exclusion of women
under the age of 20. We had limated the scope of 2-year-gynecological uptake to adult women, which
led us to exclude women under the age of 20. Tlus choice conmbuted to the small sample size.

The absence of an association between a history of domestic or sexual violence and the non-uptake of a
gynecolegical consultation may be also related to an absence of effect. The adjusted odds ratios for
sexual viclence close to 1 may also suggest an absence of effect, which could be related to an
heterogeneity of behavior towards gynecological follow-up, as suggested by published studies [33—
36.34]. In some studies, the medical follow-up for reproductive health problems or for acute
gynecolegical symptoms fumed out to be more frequent among victims of IPYV or sexual viclence
[33.54].

Our study has several strengths. We examined the absence of a gynecological comsultation after
domestic viclence, previously poorly documented during abortion care. We decided to interview women
during abortion care, rather than during a gymecological consultation, in order to avold the bias of a pre-
existing gynecological follow-up. The questionnaire was admimstered by a healtheare professional who
had been previously informed of the research framework and methodolegy and who was provided with
a guide to standardize the questions asked. Our study has some limitations. In addition to not reaching
the required number of subjects, the classification between the two groups was based on the memory of
the date of last consultation, a data with lomited rehability. However, the two-year linut was probably
made easier to determune by reference to the penod of Cowvid-19 confinement. It 15 unclear how our
findings can be extended to all women, as young women and migrant women are less likely to receive
gynecological care and are particularly exposed to wviclence [35-38]. In comirast to not utilizing
gynecological care, we could have explored other forms of healthcare use. Thus, we could have

g
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examined the nmltiple or frequent use of emergency or scheduled gynecological consultations, which,

like recurrent abortion, are associated with domestic and sexual violence [33.59,60].

Conclusion

Viclence was a common finding among women seeking abortion care. We did not find any association
between a history of sexual viclence and the absence of a gynecelogical consultation in the past two
vears. Abortion care is a preventive service that must be guaranteed and preserved (61), as it enables
women excluded from the healtheare system to have access to gynecological and reproductive care,
including women with a istory of domestic and sexual viclence. The heterogeneity of gynecological
care behaviour also argues for considering the mmltiple or frequent use of gynecological care following

violence in the context of abortion.

Funding

MNone

Authors® contributions

EI: Conceptualization, Methodology, Software, Formal analysis, Investigation, Data curation, Wniting
— ongmnal draft. Wnting — review & editing. JPM: Methodology, Formal analysis, Investigation,
Writing — review & editing. MLB: Methodology, Software, Winiting — review & editing. JC: Software,
Writing — review & editing. IB: Conceptualization, Wnting — review & editing. PC: Conceptualization,
Methodelogy, Validation, Formal analysis, Data curation, Wniting — oniginal draft, Wnting — review &
editing

Declaration of competing interest

The authors declare that they have ne known competing financial interests or personal relationships that

could influence the work reported in this paper.

265



Table 1. Demeeraphic and socioeconomic data of women who had (control) or had mot (cases) reported a gymecological consultation

im the last two years
Last synecolomcal consoftatan Hivarate analysis
Cazes (=2 yrs) Controls (= 2 ys) =0 years Vs <2 WS
(=53] (E=30)
H(3%) N30 B
Age (meam) 259 nm L
021«
Caonrple, sams accommoviation 14 (26.8) 1) (30.0)
Cioaple, sepamte accommodaton 19 (34.5) 19 38.00
Mot a couple 19 (34.5) 11 220
MD 1 1]
Level of education D55
Middle school and less 1{1.9) X))
Professional fraining program 7(133) 2 (16
High schonal 18 (34.00 12 24.00
Hizher educaton 27 (319 7540
‘Current professional activity of stody 36 (89.2) B({.5 034+
MD 1 o
Sodal i 0l=
General schemeSpecial scheme (E3.3) 41 B354
Universal medical cover T(14.6) 70145
Free state medical assistance 0 0.0y 0
Mo social security 121} 0(0um
MD 5 2
Supplementary health insmance 35 {'}‘29] 3B G520 Q.73
MD 5 0
3(5.7 1L 052t

“p-valie was cacuarsd by USmE Deason 5 Chi Souare tsst
b p-walue was calonlated by using Fisher's exact test

* p-value was caloularsd by using anova

M= missing data
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Table X. Reproductve health wse of care data of women who had (control) or had not (cases) reported a grnecological consultation

im the Last fwao years
Last pymec consulaion Branate malysis
Cases (=1313) Comirels (=2 yrs) =2 years vs. <2 31
(1+=33) {r=50)
General data (mean) N %) N(%) P
Gravidity 180 203 0.88<
Parity 150 172 055
Age of first consensal sexnal intercourse 181 17.7 055
Grynecological sympioms
Fegular pelvic pain (non-mensmual pelvic pain 0002
Very frequently or frequ {585 112249
Somerimes, mrely, never 2124l5) 3B (77.6)
MD 1
Crysmenorrhea =610 31(62m 1534.1) 0007
MD 3
Cryzpareunia M B30 12 (2400 P20 0001
MD
I dysparenmia, type of dyspareunia 035
Superficial dysparaumia 02T 5(40L.7)
i i {210 350
Superficial and deep dyspareumia 21 (55.3) 4(333)
Abmormal vaginal discharge 18 (34.m 15 30.0) Q.67
v hmi 13 (25 4(85) 003
MD 1 3
. i 17(32 17(34.7) 0.3
M G G
Emergency gynecological consaltation m the last 1 years 17(34.m 10 (20,00 018
MD 3 0
If yes, reason of emergency synecological consultadon 020"
Pain: pelvic paim, dysmencorhea, dysparsunia, 13(43.3) § (40.0)
valvodynia
Vaginal bleeding 13(453.3) 4 (26.T)
Vaginal mfsctions | mycosis, vaginosis, vagnibs, ETNE Y] 2 (X010
lencomhosa, itching
5TI testing 0 (0.0) 2{13.3)
Frequency of GP consultaton 030"
Several times a year 15(31.0 142m
Every 1 or I years 13047 16 (32.6)
Every 34 vears, mrely or never 10208 1224.5)
MD 5 1
History of difficult delivery (pomplicated perineal tear, T (26.57 B (21500 1=
episiotomy, emerFency Cagsarean section, stillbirth)
MDD 7 18
History of perinatal depression 11 (30,8 7 (20.0) 0,45
MD 17 15

*p-valoe was calonlated by using Pearson's che square test
b p-valne was caloulated by using Fisher's exact test

= p-walue was calonlased by using anova

MD= puissing data (WN=rase'contmal)

Table 3: Association beftween a history of domestic or sexnal violence and the non-uptale of gynecological consultytion in e last two

years
Last pymecolozical consufiaon Prevalence of Nuivariate aralyzis
Cases (22 315) Contrels (=2 y15) walence
n=33 =50
W) N (%) ) P OR CT5% P
Diomestic viokence® 30(36.6) 0 #0.0) 485 0.m — —
Sewnal vielsnos® 17321y 7 (14.0) 133 0.03 103 027413 083

* p-walne was caloulared by using Pearson's chi square test

T Physacal, peychological ar senmal demestic vielence, current and previous pariner
© Senual vialence, whoever the pampetrator

" Adjusted for Won-mensmmal pelvic pain, dyspareumia, dysmenorrhea, volvodynia
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Table 1. Demoeraphic and sociveconomic data of women whe had (comtrol) or kad not (cases) reported a gymecological consultation

in the Last fwo years
Last gynecolomcal consoliaton Bivamate analysis
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(=53] (e=30)
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MD 1 ]
Sodal secanity 0l-
Gemeral schemes Special schema 83.3) 41 (B34
Universal medical cover 7(14.8) 7145
Fres siate medical assistance 0 (0.0 000
o social secumity 1{21) 000
MD 5 ¥
Supplementary health inamance 35 {%‘2.9} IB (52 Q.73
MD 5 ]
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Table 1. Reproduoctive health nse of care data of women who had {control) or had not (cases) reported a gynecological consultation

im the Last two years
Cases (=2 y13) Comirals (=2 yrs) =2 years vs. <2 315
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General data (mean) M) N(%) P
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Table 3: Assocation between a history of domestic or sexnal vislence and the non-uptalee of gynecological consultation in the last two

years
Last pymecological consuliation Prevalence of Nitivariate aralyzis
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" Adusted for Mon-mensmal pelvic pain, dyspareumia, dysmenarrhea, volvodynia
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Highlights

Highlights

= We showed a high prevalence of domestic and sexual violence in the context of abortion.

# There was no association between a history of sexmal violence and the absence of a
gynecological consultation in the past two years years.

# The combination of ethical. moral, and psychelogical constraints associated with violence
screening and abortion care was a challenge to patient recruitment.

&  This study encourages further research on the association between domestic or sexual violence

and the uptake of gynecological care in the context of abortion care, particularly to characterize
the nmiltiple or frequent use of gynecological care following violence.
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Annexe 2 — Synthése du protocole de I’étude cas-témoins
1. Objectif de I’étude

L’objectif de cette étude sera d’étudier 1’association entre les violences conjugales ou

sexuelles et I’absence de recours au soin gynécologique.

2. Population de I’étude

La population étudiée sera les femmes enceintes agées de 20 a 50 ans, qui ont une
consultation ou un entretien dans le cadre d’un suivi de grossesse ou d’une demande d’IVG,
aupres d’un médecin, d’une sage-femme ou d’une infirmicére dans un des centres de PMI-
santé sexuelle du Val de Marne. Les participantes vivront en France depuis au moins 3 ans
car le sujet de I’étude ne prévoit pas de manicre spécifique une comparaison internationale
en matiere d’offre de santé gynéco-obstétricale. Les participantes seront agées de plus de 20
ans car 1’étude concerne le recours au soin gynécologique dans les deux derniéres années,
sensible a des facteurs spécifiques chez les jeunes de moins de 18 ans tels I’influence des
parents et des réseaux sociaux qui ne sont pas questionnés dans cette étude.

Le groupe cas se composera de femmes enceintes (femmes choisissant de poursuivre la
grossesse ou de I’interrompre en ayant recours a une interruption volontaire de grossesse)
déclarant ne pas avoir eu de consultation gynécologique programmeée dans les deux derniéres
années. Le groupe témoin se composera de femmes enceintes déclarant avoir eu au moins
une consultation gynécologique programmeée, avec un médecin ou une sage-femme, dans les
deux dernieres années. Nous n’envisageons pas d’inclure dans 1’étude les femmes qui
viendraient consulter pour une contraception ou un autre motif gynécologique, celles-ci
s’inscrivant de fait dans un suivi gynécologique. En revanche, nous préférons les interroger
a I’occasion de leur recours aux soins obstétricaux et orthogéniques qui représentent des
temps qui semblent moins évitables, méme chez les femmes éloignées du systéeme de soin.
Le facteur de risque étudié sera I’exposition a des violences conjugales ou sexuelles actuelles
au cours de la vie. Nous réaliserons un recensement exhaustif des cas et témoins dans les
différents centres de PMI-santé sexuelle, au cours des consultations prénatales, des entretiens
prénatals précoces, des consultations médicales ou entretiens infirmiers a 1’occasion d’une

interruption volontaire de grossesse (IVG).
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3. Collecte de données

Le recueil de données sera établi a partir de données issues d’un questionnaire informatisé,
compose de 38 questions, intégre dans le logiciel-métier des professionnels des centres de
PMI-santé sexuelle. Le questionnaire sera proposé aux participantes a la suite ou a postériori
de la consultation en PMI-santé sexuelle. Le choix de participer a 1’étude en permettant un
temps supplémentaire de réflexion et en évitant d’interférer sur la prise en charge habituelle
des patientes suivies dans le centre sera propose. Le questionnaire de recherche sera
systématiquement soumis et accompagné par un professionnel selon la modalité privilégiée
par la participante (sur place, par téléphone, en visio-conférence). Il ne s’agit pas d’un auto-
questionnaire. Le questionnaire ne sera jamais transmis par mail ou en format informatique.
Le recueil de données débutera par un recueil de données sociodémographiques et
socioéconomiques puis sera suivi de donnees relatives au recours au soin gynécologique
(date de la derniére consultation programmée), a la santé gynécologique avant la grossesse
et aux antécédents gynéco-obstétricaux. Les antécédents de violences conjugales ou
sexuelles seront les dernieres données a étre recueillies. Les questions relatives aux violences
seront adaptées du questionnaire Survey on women’s well-being and safety in Europe de
I’enquéte européenne Violence Against Women: an EU-Wide Survey, soumis a 42000
femmes de 28 pays de 1’union européenne. Les données recueillies seront pseudonymisées
et extraites pour étre analysées. L’analyse permettra d’étudier I’association entre les
antécédents de violences conjugales ou sexuelles et 1’absence de recours a une consultation
gynécologique dans les deux derniéres années. Les déterminants du parcours de soin
gynécologique, a savoir les données socio-économiques, les données sur la santé
gynécologique et les données sur les antécédents gynéco-obstétricaux seront mesurés et
comparés pour le groupe cas et le groupe témoin selon les antécédents de violences.

4. Cadre de I’étude

Les professionnels exercant dans les Centres de PMI-santé sexuelle assureront le
recrutement des participantes de 1’étude ou la passation du questionnaire. Les professionnels
assurant le recueil de données seront des professionnels formés au dépistage des violences
et sensibilisés au cadre et & la méthodologie de cette recherche. 11 s’agit de médecins, sages-
femmes, infirmieres et conseilléres conjugales et familiale qui exercent dans les Centres de
planification et d’éducation familiale de la Direction de la PMI, dans laquelle exerce la sage-

femme doctorante.
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Pour les participantes allophones, les professionnels de PMI-santé sexuelle pourront
solliciter I’intervention d’un traducteur par 1’intermédiaire de l'association Inter-Service
Migrants Interprétariat avec laquelle ils exercent habituellement. Le questionnaire de

recherche sera présenté a I ’association d’interprétariat.

L’étude sera proposée de maniere exhaustive et indifférenciée a toutes les femmes enceintes
consultant pour un suivi de grossesse ou une demande d’IVG en PMI-santé sexuelle. Les
professionnels pourront présenter 1’étude en indiquant qu’elle concernera la santé des
femmes et le suivi gynécologique. Il sera indiqué que les antécédents de violences seront
une des thématiques interrogées sans qu’elle ne soit au cceur de la présentation de 1’étude

afin d’éviter une acceptation ou un refus de participation liée a ces antécédents.

Les professionnels qui participeront au recrutement ou qui soumettront le questionnaire
seront invités a participer a un temps de sensibilisation afin de présenter et d’échanger sur le
cadre et la méthodologie de la recherche. Des outils pédagogiques (support vidéo de
présentation de 1’étude, jeux de roles) leur seront proposé afin de favoriser une approche

bienveillante et renforcer la fiabilité et la validité des données collectées.

Un guide de remplissage du questionnaire sera également proposé. Cet outil permettra aux
professionnels d’adapter les mots utilisés et ainsi favoriser [’accessibilit¢ et la
compréhension des questions posees. Les professionnels volontaires sont amenés a favoriser,
dans leur exercice clinique quotidien, 1’accessibilité et la compréhension du langage médical
aupres du public suivi en PMI-santé sexuelle. Un test de recueil de donnée sera mené aupres
de participantes volontaires. La durée de réalisation de 1’hétéro-questionnaire a été estimée

a 30 minutes.

Le lieu d’entretien sera a définir selon la modalité privilégiée par la personne, en face a face
dans un Centre de PMI-santé sexuelle du département du Val-de-Marne ou en visio-
conférence ou par téléphone. Les participantes seront informées (de maniére individuelle,
sans présence de leur conjoint/partenaire) que le lieu de réalisation de I’entretien choisi devra
permettre d’aborder des questions intimes et sensibles, dans un environnement propice a la
sécurité physique et psychologique. La fiche d’information écrite pourra étre conservee par

le professionnel si la patiente le souhaite.
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5. Considérations éthiques

Aucun acte clinique ou biologique ne sera proposé dans le cadre de I’étude. Une information
individuelle orale et écrite du public éligible, la mise a disposition de flyers dans les centres
de PMI-santé sexuelle, complétés d’une recherche de consentement exprés seront proposeés.
La confirmation de I’obtention du consentement expres sera renseignée dans le dossier
informatise, préalablement a la saisie du questionnaire informatisé. Si nécessaire, a tout
moment de la collecte de données et dans les suites, une proposition d’orientation identique
a celle proposée habituellement (par exemple une orientation vers un.e psychologue) sera
proposée. Seules les données pertinentes, adéquates et limitées au besoin de la recherche
seront recueillies et traitées ; aucune donnée concernant I’orientation sexuelle, les pratiques
sexuelles, les opinions politiques ou religieuses ne sera collectée. Les données nominatives

seront pseudonymisées. Aucune donnée nominative ne sera analysée.

La recherche abordera des sujets intimes et complexes, les violences et la santé gynéco-
obstétricale. Les questions relatives aux violences conjugales et sexuelles sont sensibles. Le
questionnement des violences s’exposera aux représentations individuelles des femmes et
des professionnels. C’est la raison pour laquelle, nous avons choisi d’adapter le
questionnaire Women'’s well-being and safety in Europe de I’enquéte européenne Violence
Against Women: an EU-Wide Survey (2014). Les violences subies peuvent étre génératrices
de honte et de culpabilité, sentiments qui expliquent que les violences peuvent relever de
I’indicible. La sensibilisation des professionnels au cadre et a la méthodologie de recherche
aura pour intention de susciter une vigilance ou une attention particuliére afin de prévenir,
en amont, puis au fur et a mesure du questionnaire, du caractére intime (par exemple, la santé
gynécologique) ou sensible (par exemple, les violences) des questions posées. Une
orientation vers des dispositifs d’aide (psycho-sociaux, médicaux, juridiques) sera proposee
si la femme le souhaite et si la situation le nécessite. Une information concernant le numéro
national 3919 pourra étre délivrée, notamment si la participante ne dispose pas d’un soutien
psychologique ou qu’elle est en demande d’une orientation spécialisée médicale, juridique
ou sociale. Si au moment du recrutement ou de 1’inclusion, la femme est en situation de
danger physique ou psychologique, la participation a 1’étude ne sera pas proposée ou
poursuivie. Le recours a 1’offre de soin gynécologique sera questionné avec neutralité, sans

induire de réponse attendue et sans formuler de jugement de valeur.
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6. Traitement statistique

Pour estimer la taille de I'échantillon, nous supposerons une erreur de type 1 de 5 %, une
puissance de 80 %, un rapport cas-témoins de 1:2 et une prévalence des violences conjugales
ou sexuelles denviron 30 % (227). L’hypothése que les femmes ayant des antécédents de
violences conjugales ou sexuelles aient un risque X fois plus elevé sera établi a partir des
données déja publiées.

Le logiciel R® 3.6.0 sera utilisé pour I'analyse statistique des données.

Pour I'analyse bivariée, nous utiliserons le test du chi carré de Pearson, le test exact de Fisher
et 'ANOVA. Toutes les variables associées a l'absence de consultation gynécologique au
cours des deux derniéres années dans I'analyse univariée seront incluses dans le modele de
régression logistique multivarié, en calculant les rapports de cotes et les intervalles de
confiance a 95 % (IC95 %). Les résultats seront considérés comme significatifs pour des

valeurs P inférieures a 0,05.

7. Considérations administratives

La Direction de la PMI dispose de 1’autorisation du 14 Avril 2014 délivrée par la
Commission Nationale de I’informatique et des libertés (CNIL), encadrant le traitement des
données informatisées collectées. Les données issues du logiciel-métier répondent aux régles
d’archivage, de conservation et de destruction des dossiers. Il n’existe plus de déclaration de
conformité préalable a un traitement depuis la mise en place du RGPD. La protection des
données s’appuie sur la responsabilité du responsable du traitement. Les réponses au
questionnaire pourront étre saisies et consultées uniquement des professionnels habilités a
enquéter. A I’issue de la collecte de données, la doctorante sera la seule personne a pouvoir
consulter les réponses collectées. Les données recueillies seront pseudonymisées avant
d’étre analysées. L’extraction des données sera faite via le logiciel business Object sur un
fichier excel pseudonymise, avec une liste de variable prédéfinies ne comportant pas de
données directement personnelles. La base de données pseudonymisées ne sera utilisée que
dans le cadre de la recherche précedemment décrite afin de répondre aux objectifs de ladite
recherche. Les données collectées ne pourront pas étre conservées plus de deux ans apres la
derniére publication des résultats de 1’étude. Si la participante choisit de répondre au
questionnaire de recherche par visio-conférence, le logiciel utilisé sera le logiciel TEAMS.
Les données de ce logiciel sont hébergées en France. Les données recueillies par vidéo se

retrouveront dans un espace commun appelé Sharepoint Online et seront conservées
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uniquement 20 jours. Durant ce délai, les données ne seront accessibles que par le

professionnel qui a proposé ’entretien.

8. Questionnaire

1. Etes-vous en couple en ce moment ?
[len couple
[1 dans le méme logement
[1 dans un logement différent
(1 pas en couple

2. Quel niveau d’études avez-vous ?
[] jamais scolarisee
(1 primaire
[1 college (6e a 3e)
[1 enseignement professionnel court (CAP BEP)
[1 lycée (seconde a Terminale)
[1 bac +1 ou 2
[1 bac +30u 4
[1 bac + 5 et plus

3. Exercez-vous actuellement un emploi, une activité professionnelle salariée ou des
études?
[ oui
1 non

4. Avez-vous une sécurité sociale actuellement ?
[J oui
] non

4A. Si oui laquelle ?

(1 régime général ou régime spécial de sécurité sociale
[1 couverture maladie universelle

[1 aide médicale d’Etat (AME)

[1 pas de sécurité sociale (PASS/soins urgents)

5. Avez-vous une complémentaire santé ou une mutuelle actuellement ?
1 oui
(1 non

6. Etes-vous en situation de handicap ?
1 oui
(1 non

7. Avez-vous un médecin traitant/généraliste ?

[J oui
(] non
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7A. Si oui, quelle est votre fréquence moyenne de consultation chez le médecin traitant/le
généraliste ?

[1 plusieurs consultations par an

[1 une consultation tous les 1 a 2 ans

[1 une consultation tous les 3 & 4 ans

[1 rarement ou jamais

8. Avez-vous deja eu une consultation gynécologique ?
1 oui
[ non

8A. Si oui,
Quelle est la date de votre derniére consultation gynécologique... ?

9. Dans les deux derniéres annees, étes-vous consulté en urgence pour un motif
gynécologique ?
(1 oui
[J non

10. A quel age avez-vous eu votre ler rapport sexuel ? ...... ans
11. Avant la grossesse actuelle, avez-vous présenté ?

11A des douleurs du bas-ventre, des douleurs pelviennes
[1 Tres fréquemment

1 Freqguemment

[1 Parfois

[ Rarement

[1 Jamais

11B des douleurs aux niveau de votre sexe, une vulvodynie
1 oui
1 non

11C des douleurs au moment des regles, des dysménorrhées. Pour cela, coter la douleur de
regles entre 0 et 10, 0, pas de douleurs ; 10, douleurs maximales

11D des douleurs lors d’une relation sexuelle, des dyspareunies
(1 oui
(1 non

11E Si oui,

(] douleurs d’intromission ou superficielles
(1 douleurs profondes

[1 les deux types

11F des douleurs au niveau des seins, des mastodynies

(] oui
(] non
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11G des pertes vaginales abondantes ou trés abondantes qui génent
1 oui
[ non

12. Avez-vous déja présenté une grossesse ?
1 oui
(1 non

13. Si oui, pourriez-vous indiquer le nombre ?
13A Gestité
11
]2
13
4
[1 Plus de 4

13B Parité
70

01

2

13

04

[J Plus de 4

14. Avez-vous eu une ou plusieurs épisiotomies ?
1 oui
[ non

15. Avez-vous déja présenté une ou plusieurs déchirures périnéales ?
[1 Périnée superficiel ou périnée simple
[1 Périnée complet ou périnée complet compliqué

16. Avez-vous déja accouché par césarienne ?
10
01
12
13
4
(1 Plus de 4

16A Si oui, avez-vous eu une (ou des) cesariennes en urgence ?
10

01

12

13

4

(1 Plus de 4

17. Avez-vous déja eu une ou plusieurs FCS ou MFIU ?
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0o
01
02
03
04
0 Plus de 4

18. Avez-vous déja eu une ou plusieurs IMG ?
10
11
2
13
(4
(1 Plus de 4

19. Avez-vous déja présenté une dépression du post-partum ou ressenti une tristesse qui
dure aprés un accouchement, une IVG ou une fausse-couche ?
1 oui
1 non

20. (Violences conjugales psychologiques, Figure 12) Voici des exemples de violences,
20A Avez-vous déja vecu au moins une fois un de ce type de violences, par un ex partenaire,
ex conjoint, ex petit ami ?

1 oui
1 non

20B Avez-vous déja vécu au moins une fois un de ce type de violences commise par un
partenaire actuel, conjoint actuel, petit ami actuel ?

1 oui

[ non

21. (Violences conjugales physiques, Figure 12) Voici des exemples de violences,
21A Avez-vous déja vécu au moins une fois un de ce type de violences, par un ex partenaire,
ex conjoint, ex petit ami ?
1 oui
1 non

21B Avez-vous déja vécu au moins une fois un de ce type de violences commise par un
partenaire actuel, conjoint actuel, petit ami actuel ?

1 oui

] non

22. (Violences sexuelles apres 18 ans, Figure 13) Voici des exemples de violences,
22A Depuis 1’age de 18 ans jusqu’a aujourd’hui, quelqu’un vous va-t-il fait subir I’une des
situations suivantes ?

[ oui
1 non

22B Si oui, ces violences ont été commises ?
[1 par votre partenaire actuel (conjoint ou petit ami)
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[1 par un ex partenaire (ex conjoint ou petit ami)

[1 dans le cadre du travail ou des études

[1 par un ami ou un membre de la famille (hors partenaire)
[J quelqu’un que vous ne connaissiez peu ou pas du tout

[1 ne sait pas

23. (Violences sexuelles avant 18 ans, Figure 13) Voici des exemples de violences,
23A Avant I’age de 18 ans, est-ce que quelqu’un a commis I’un des actes suivants?
1 oui
[ non

23B Si oui, ces violences ont été subies ?

[1 Entre 15 et 18 ans
] Avant I’age de 15 ans
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9.

Indications de remplissage du questionnaire

Tableau 19 : Indications de remplissage du questionnaire de I’étude cas-témoins

N° Questions Indications
1 Etes-vous en couple en ce moment ?
2 Quel niveau d’études avez-vous ? Bac sans étude supérieure, cocher « lycée
(seconde a Terminale) ».
3 Exercez-vous  actuellement  un | Activité, emploi ou études.
emploi, une activité professionnelle | Au moment de 1’entretien si la grossesse est
salariée ou des études ? inférieure a 14 SA.
Au premier trimestre de grossesse Si
grossesse est supérieure a 14 SA.
4 Avez-vous une sécurité sociale | Couverture maladie universelle (CMU) ou
actuellement ? Protection maladie universelle (PUMA)
Remplir uniquement la question 4 en cas
4A Si oui laquelle ? d’AME.
Passer & la question 6 si la réponse est AME
ou pas de sécurité sociale (PASS/soins
urgents).
5 Avez-vous une complémentaire | Y compris Complémentaire santé solidaire
santé ou une mutuelle actuellement ? | (CSS).
Remplir uniquement la question 4 en cas
d’AME.
6 Etes-vous en situation de handicap ? | Handicap physique ou psychique.
7 Avez-vous un médecin | La déclaration a I’assurance maladie du
traitant/généraliste ? médecin traitant n’est pas obligatoire.
A Si oui, quelle est votre fréquence | Quel que soit le motif de consultation chez le
moyenne de consultation chez le | médecin traitant/généraliste.
médecin traitant/le généraliste ?
8 Avez-vous déja eu une consultation | Consultation programmeée avec une sage-
gynécologique ? femme ou un médecin, quel que soit le lieu
hopital, libéral, PMI-santé sexuelle, centres
de santé sexuelle ou autre.
Donner des exemples de motifs de
consultation, demande contraceptive,
exploration d’un symptome gynécologique,
consultation annuelle ou réguliere sans autre
motif spécifique, dépistage du cancer du col
ou autre motif en rapport avec une
consultation gynécologique programmée.
Hors consultation aux urgences pour un motif
gynécologique.
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N° Questions Indications
Hors en urgence pour un motif gynécologique.
Hors suivi de grossesse actuel ou passé (y
compris consultation post-natale) et IVG
actuelle ou passeée.
Si non, passez a la question n°9, « Dans les
deux dernieres années, étes-vous allée aux
urgences pout un motif gynécologique ? ».
8A Sioui, Consultation avec une sage-femme ou un
Quelle est la date de votre derniere | médecin, quel que soit le lieu hopital, libéral,
consultation gynécologique... ? PMI-sante sexuelle, centres de santé sexuelle
ou autre.
Hors consultation aux urgences pour un motif
gynécologique.
Hors consultation en urgence pour un motif
gynécologique.
Hors suivi de grossesse actuel ou passé et IVG
actuelle ou passeée.
Date fidéle a celle déclarée.
9 Dans les deux dernieres années, | Consultation aux urgences pour un motif
avez-vous consulté en urgence pour | gynécologique.
un motif gynécologique ? Consultation en urgence pour un motif
gynécologique.
Hors suivi de grossesse actuel ou passé et IVG
actuelle ou passée.
10 A quel &ge avez-vous eu votre 1% | Il s’agit d’une question qui se rapporte au

rapport sexuel ?

premier rapport sexuel consenti.
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N° Questions Indications
11 Avant la grossesse actuelle, avez- | Prévenir la personne interviewée que la liste
vous présenté ? des symptdmes interrogés est assez longue.
Ne concerne pas les symptdmes ressentis
11A des douleurs du bas-ventre, des | pendant la grossesse.
douleurs pelviennes
11B des douleurs aux niveau de votre | poyleurs pelviennes, concerne les douleurs
sexe, une vulvodynie pelviennes en dehors des régles.
11C ges SOU'EWS alﬁ ,morBent de? reglfs, Douleurs au niveau de votre sexe, concerne
| efj ylsmer&orr\ etles. otur ((:)e ‘? 1C(;J ((a)r les douleurs vulvaires et vaginales.
a douleur de regles entre U et 1Y, U, 1 expliquer le siége de cette douleur.
pas de douleurs; 10, douleurs
maximales
11D des douleurs lors d’une relation L’EVA est accessible dans le dossier
X informatisé (Documentation en ligne).
sexuelle, des dyspareunies ;
ysp L’absence de douleur est cotée 0 ; la douleur
11E Si oui maximale a cotée a 10.
O douleurs d’intromission ou | Dyspareunies, douleurs au moment d’un
superficielles rapport sexuel.
O douleurs profondes Dyspareunies superficielles ou dyspareunies
d’intromission. Indiquer qu’il s’agit de
O les deux types douleurs qui se manifestent a proximité ou au
) ) niveau de I’orifice du vagin.
11F des douleurs au niveau des seins, des
mastodynies Dyspareunies profondes. Indiquer qu’il s’agit
) de douleurs ressenties dans la région du
11 | des pertes vaginales abondantes U | pejvis, incluant le bas ventre et la zone
tres abondantes qui génent génitale.
12 Avez-vous déja présenté une | Ceci inclut I’ensemble des grossessesy
grossesse ? compris les FC, MFIU, IVG, IMG.
13 Pourriez-vous nous précisez le | Ensemble des grossesses = actuelle et passées.
nombre de grossesses et
d’accouchements précédents ? Gestité = Nombre de grossesse.
13A Gestitt 01 [0O2 O3 [O4 | Parité = Nombre d’accouchement.
13B O Plus de 4
Paritt 00 O1 0O2 O3 0O Siabsence de grossesse précédente, Gestité,
4 [OPlusde4 cocher 1, parité cocher 0.
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NO

Questions

Indications

14

15

16

16A

Avez-vous eu une ou plusieurs
épisiotomies ?

Avez-vous déja présenté une ou
plusieurs déchirures périnéales ?

O Périnée superficiel ou périnee
simple

[0 Périnee complet ou périnée

complet compliqué

Avez-vous
césarienne ?

déja accouché par

Si oui, avez-vous eu une (ou des)
césariennes en urgence ?

Expliquer I’épisiotomie comme une incision
périnéale permettant d’accélérer la durée
d’expulsion ou de protéger le périnée de
déchirures graves.

Si la patiente décrit une petite déchirure ou
quelques points de suture, cocher la
case « Périnée  superficiel —ou  peérinée
simple» ;

Si elle décrit une grande déchirure ou de
nombreux points de suture », demander si le
sphincter anal ou la muqueuse rectale ont éte
Iésés. Le cas échéant, cocher la case « Périnée
complet ou périnée complet compliqué».

Césarienne en urgence avant ou pendant le
travail.

17

18

Avez-vous déja eu une ou plusieurs
FCS ou MFIU ?

Avez-vous déja eu une ou plusieurs
IMG ?

FCS = fausse couche spontanée (<22 SA).
MFIU = mort feetale in-utéro (>22 SA).
IMG = interruption médicale de grossesse.

19

Avez-vous déja présenté une
dépression du post-partum ou
ressenti une tristesse qui dure apres
un accouchement, une 1IVG ou une
fausse-couche ?

Tous les items relatifs aux violences sont a
lire & la personne interviewée.

La personne interviewée doit étre prévenue
que les listes sont parfois longues, que les
questions ci-dessous se référent a des sujets
sensibles.

Il doit étre proposé a la participante de faire
une pause a tout moment de I’entretien.

20

20A

20B

Voici des exemples de violences,

Avez-vous déja vécu au moins une
fois un de ce type de violences, par
un ex partenaire, ex conjoint, ex petit
ami® ?

Avez-vous déja vécu au moins une
fois un de ce type de violences

Violences psychologiques conjugales, Citer
chaque terme de la liste ci-dessous.

Les exemples de violences psychologiques,
physiques et sexuelles (Figures 12-13) sont
décrits dans le document «Exemples de
violences déclarées, Adapté de I'enquéte
Survey on women’s well being and safety in
Europe, Europ Union Agency for

8 Genre d adapter si nécessaire en fonction du sexe de I'auteur des violences dans I’ensemble du questionnaire
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N° Questions Indications
commise par un partenaire actuel, | Fundamental Rights) » accessible dans le
conjoint actuel, petit ami actuel ? dossier informatisé (Documentation en ligne).
Il est nécessaire de débuter par le
questionnement relatif a 1’ex-conjoint avant
celui relatif au conjoint actuel.
21 Voici des exemples de violences, Violences physiques conjugales, Citer
chaque terme de la liste ci-dessous.
Les exemples de violences psychologiques,
21A Avez-vous déja vécu au moins une | physiques et sexuelles sont décrits dans le
fois un de ce type de violences, par | document « Exemples de violences déclarées,
un ex partenaire, ex conjoint, ex petit | Adapté de I'enquéte Survey on women’s well
ami ? being and safety in Europe, Europ Union
Agency for Fundamental Rights) accessible
) ) dans le dossier informatisé (Documentation en
218 Avez-vous déja vecu au moins une ligne).
fois un de ce type de violences
commise par un partenaire actuel,
conjoint actuel, petit ami actuel ? Il est nécessaire de débuter par le
questionnement relatif a 1’ex-conjoint avant
celui relatif au conjoint actuel.
22 Voici des exemples de violences, Violences sexuelles apres 18 ans, citer
chaque terme de la liste ci-dessous.
22A Depuis 1’age de 18 ans jusqu’a | Les exemples de violences psychologiques,
aujourd’hui, quelqu’un vous va-t-il | physiques et sexuelles sont décrits dans le
fait subir I'une des situations | document « Exemples de violences déclarées,
suivantes ? Adapté de l'enquéte Survey on women’s well
being and safety in Europe, Europ Union
Agency for Fundamental Rights) accessible
dans le dossier informatisé (Documentation en
ligne).
Si aucune violence sexuelle apres 18 ans
n’est déclarée, passer a la question 23 relative
aux violences sexuelles avant 1’age de 18 ans.
23B Si oui, ces violences ont été subies ?
23 Voici des exemples de violences | Violences sexuelles avant I’age de 18 ans,

sexuelles commises avant 1’age de
18 ans,

citer chaque terme de la liste ci-dessous.

Les exemples de violences psychologiques,
physiques et sexuelles sont déecrits dans le
document « Exemples de violences déclarées,
Adapté de l'enquéte Survey on women’s well
being and safety in Europe, Europ Union
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NO

Questions

Indications

23A Avant 1’dge de 18 ans, est-ce que | Agency for Fundamental Rights) accessible
quelqu’un a commis 1’un des actes | dans le dossier informatisé (Documentation en
suivants ? ligne).
Si aucune violence n’est déclarée, le
questionnaire est terminé pour la patiente.
23B Si oui, ces violences ont été subies ?

1 Entre 15 et 18 ans
[] Avant I’age de 15 ans
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Figure 12 : Exemples de violences conjugales, adaptés du questionnaire « Survey on women’s well-
being and safety in Europe », European Union Agency for Fundamental Rights, 2014

Avez-vous déja vecu au moins une fois un de ce type de violences commise par un partenaire
(ex/actuel), conjoint (ex/actuel), petit ami (ex-actuel)?

\ Violences psychologiques conjugales

o Essaie de vous empécher de voir vos amis
Essaie de limiter vos contacts avec votre famille ou vos proches

o Insiste pour savoir ot vous vous trouvez d’une fagon qui va au-dela du simple intérét

o Se met en colére si vous parlez avec un autre homme

o Vous soupgonne d’étre infidele

o Vous empéche de prendre des décisions concernant les finances de la famille et de faire
VoS courses de maniere indépendante

o Vous interdit de travailler en dehors de la maison

o Vous empéche de quitter la maison, confisque vos clés de voiture ou vous enferme

o Vous a rabaissée ou vous a humiliée en privé ou devant d’autres personnes

o A fait des choses dans le but de vous faire peur ou de vous intimider volontairement, par
exemple en hurlant et en brisant des objets

o Vous a fait regarder des images ou des films pornographiques contre votre gré

o Vous a menacée de vous blesser physiquement

o Vous a menacée d’éloigner les enfants de vous

o Vous a menacée de faire du mal & vos enfants

o A menacé de faire du mal ou de tuer une autre personne qui vous est chere

Violences physiques conjugales

Vous a poussée ou bousculée

Vous a giflée

A jeté un objet dur sur vous-méme

Vous a attrapée ou tirée vos cheveux

Vous a frappée avec le poing, un objet dur, ou vous a donné un coup de pied

Vous a briilée

A essayer de vous étouffer ou tenter de vous étrangler

Vous a entaillée, poignardée ou tiré dessus

o |0 O |O|O |O |O |O

A tapé votre téte contre quelque chose
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Figure 13 : Exemples de violences sexuelles, adaptés du questionnaire « Survey on women’s well-
being and safety in Europe », European Union Agency for Fundamental Rights, 2014

Depuis [’dge de 18 ans jusqu’a aujourd’hui, quelqu 'un vous va-t-il fait subir ['une des
situations suivantes ?

Violences sexuelles depuis ’4ge de 18 ans

©)

A tenté de vous forcer a avoir des relations sexuelles en vous maintenant immobilisée
ou en vous faisant mal, de quelque maniére que ce soit (si nécessaire ajouter, par
relations sexuelles, nous nous référons ici aux rapports sexuels oraux forcés ainsi qu’a
la pénétration anale ou vaginale forcée)

Vous a forcée a participer a une quelconque forme d’activité sexuelle alors que vous
n’étiez pas consentante ou que vous étiez dans I’incapacité de refuser

Vous avez été contrainte a des activités sexuelles car vous aviez peur de ce qui aurait pu
arriver si vous refusiez

Avant l’age de 18 ans, est-ce que quelqu’'un a commis ['un des actes suivants ?

Violences sexuelles avant I’age de 18 ans

(@]

Vous a faite poser nue devant une quelconque personne, ou devant un appareil photo,
vidéo ou une webcam connectée a internet

Vous a forcée a avoir des relations sexuelles

A touché vos parties intimes (organes génitaux ou seins) ou vous a montré ses organes
génitaux sans que vous puissiez étre d’accord ou refuser
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Annexe 3 — Poster illustrant I’association entre les violences conjugales et sexuelles et
I’absence de consultation gynécologique chez les femmes enceintes consultant pour un
suivi de grossesse ou une 1IVG

Faible recours au soin gynécologique aprés des violenoes conjugales et sexwelbes ;
une étude cas-témoing au cours du suivi de grossesse et de interruption volontaine de grossesse
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Annexe 4 — Synthese du protocole de I’étude qualitative

1. Objectif de I’étude

L’objectif de cette étude sera de caractériser la perception de la santé gynécologique et du

recours au soin gynecologique apres des violences conjugales et sexuelles.

2. Population de I’étude

Contrairement a I’é¢tude quantitative, I’étude qualitative ne s’intéressera pas spécifiquement aux
femmes enceintes et ne fera pas 1’objet d’un recrutement par I’intermédiaire de professionnels
de santé. La population étudiée sera les femmes ayant subi des violences conjugales ou
sexuelles, actuelles ou passées. Le recrutement des personnes interrogées se fera par
I’intermédiaire d’associations dédiées au soutien des victimes de violences, le Collectif
Féministe Contre le Viol et un Centre d’hébergement d’urgence pour femmes victimes de
violences, en s’appuyant sur un échantillonnage de commodité non probabiliste. Ce recrutement

permettra d’intégrer aussi des femmes pouvant étre éloignées de 1’offre de soin gynécologique.

3. Collecte de données

Les entretiens seront réalisés par la sage-femme doctorante en santé publique, en s’appuyant
sur un guide d’entretien. Plusieurs rencontres individuelles ou collectives seront proposées pour
expliquer la démarche de recherche et établir un premier lien avec les femmes intéressées par
la recherche. Celles-ci ne seront pas enregistrées mais feront 1’objet d’une prise de note attentive
et rigoureuse. A cette occasion, des informations sur leur age, leur niveau d'éducation et leur

profession seront recueillies.

Les entretiens de recherche débuteront par un échange ou la relation de confiance déja
recherchée lors des rencontres précédentes, sera favoriser, sans aborder de prime abord la santé
gynécologique ou les violences. Les données recueillies ensuite se rapporteront aux trajectoires
et vécus en matiére de santé gynéco-obstétricale et de suivi gynécologique avec des variables
relatives a la santé gynécologique, aux antécédents gynéco-obstétricaux, aux violences subies
et au suivi médical. Les questions seront ouvertes et pré-formulées avec peu de questions
fermées. Elles seront essentiellement narratives, descriptives ou évaluatives. Les entretiens

enregistrés seront transcrits mot a mot. Les mots, les phrases ou les paragraphes du texte seront
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codés et des combinaisons seront formeées en utilisant un processus inductif. Nous ménerons les
entretiens jusqu’a saturation des réponses. Les cing derniers entretiens seront utilisés pour
confirmer la saturation théorique de I'ensemble des données et pour finaliser le cadre de codage.
Notre objectif est que le recueil de données fasse émerger des points de convergence et de
divergence concernant les attentes et perceptions des femmes en matiére de suivi
gynécologique. Les éléments qualitatifs apporteront un éclairage complémentaire aux données
obtenues grace a 1’étude quantitative. Les données recueillies permettront d’analyser les
caractéristiques des trajectoires individuelles des femmes victimes de violences sexuelles et
exposées a une absence de suivi gynécologique, de mieux comprendre les attentes des femmes
interrogées concernant leur santé gynéco-obstétricale et leur recours a 1’offre de prévention et

de soin en gynécologie-obstétrique.

4. Cadre de I’étude

Les associations dédiées au soutien des femmes victimes de violences seront sollicitées pour
participer au recrutement de femmes susceptibles d’étre incluses. La présentation de 1’étude
qualitative associée une recherche de participation fera 1I’objet d’une communication sur le site
internet de I’association, comme 1’a proposé le Collectif Féministe Contre le Viol ou d’une
présentation de 1’étude aux femmes hébergées, comme I’a proposé le centre d’hébergement
d’urgence. Cette méthode de recrutement permettra d'inclure des femmes éloignées du systéme
de soin. Les personnes intéressées par la participation a 1’étude pourront prendre reprendre
contact avec la doctorante par I’intermédiaire d’un appel ou d’un message téléphonique ou par
la rédaction d’un mail a I’adresse mail, etudevigyn@gmail.com dédiée a cette étude. Aucune
donnée ou échange relatif aux thématiques de recherche n’est attendu ou demandé par mail. De

fait, un temps de réflexion est ainsi proposé avant 1’expression du consentement expres.

L’entretien de recherche se déroulera en présence ou a distance selon la modalité privilégiée
par la personne interviewée. Le lieu d’entretien sera a définir selon la modalité privilégiée par
la personne interrogée ; les entretiens individuels pourront étre réalisés, au choix, en face a face,

ou en visio-conférence.

Une information préalable des professionnels et bénévoles des structures associatives
participantes sera proposée afin de présenter le cadre et la méthodologie de recherche. Un test
du guide d’entretien sera mis en place en amont du début de I’é¢tude. La durée de I’entretien est
estimée a 90 min.
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5. Traitement des données

Trois thématiques seront abordées, la santé gynécologique, le suivi gynécologique et les
violences subies.

Nous analyserons les données en nous appuyant sur une méthode d'analyse thématique
inductive, en utilisant NVIVO Version 10 (265,266). Les cing derniers entretiens seront utilisés
pour finaliser le cadre de codage. Nous regrouperons les codes en thémes potentiels et
rassemblerons toutes les données pertinentes pour chaque theme, en vérifiant la pertinence des
themes par rapport a l'extrait codé et a I'ensemble des données. Les participantes seront
impliquées dans le processus de recherche afin de vérifier la cohérence des données. Des
extraits de leurs données leur seront montrés afin d'obtenir leur retour, tout en veillant a ne pas

les confronter a un verbatim difficile a écouter ou a lire.

6. Considérations éthiques

Il existe une adéquation entre la qualification de I’investigatrice (la doctorante) et les
caractéristiques de la recherche. Seule la doctorante aura acces a la messagerie électronique
dédiée a I’é¢tude. Aucune donnée ou échange relatif aux thématiques de recherche n’est attendu
par mail. Une information orale et écrite complétée d’une recherche de consentement expres
sera proposée et délivrée selon la modalité de réalisation choisie par la participante.
L’information et la recherche de consentement expreés concernera notamment 1’enregistrement
audio des entretiens dont I’exploitation ne servira qu’a des fins de recherche. Seules les données
pertinentes, adéquates et limitées au besoin de la recherche seront recueillies et traitées ; aucune
donnée concernant I’orientation sexuelle, les pratiques sexuelles, les opinions politiques ou
religieuses ne sera collectée. Aucune donnée nominative ne sera collectée, retranscrite ou

analysée.

Les participantes seront informées que le lieu de réalisation de I’entretien choisi devra permettre
d’aborder des questions intimes et sensibles, dans un environnement propice a la sécurité

physique et psychologique.

Les violences subies peuvent aussi étre génératrices de honte et de culpabilité, sentiments qui
expliquent que les violences peuvent relever de I’indicible. La sensibilisation des professionnels

salaries au cadre et a la méthodologie de recherche aura pour intention de susciter une vigilance
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ou une attention particuliére afin de prévenir, en amont, puis au fur et a mesure de 1’entretien,
du caractere intime (par exemple, la santé gynécologique) ou sensible (par exemple, les
violences) des questions posées. Une orientation vers des dispositifs d’aide (psycho-sociaux,
médicaux, juridiques) est proposée si la femme le souhaite et si la situation le nécessite. Si au
moment du recrutement ou de I’inclusion, la femme est en situation de danger physique ou
psychologique, la participation a 1’étude ne sera pas proposée ou poursuivie. Le recours a 1’offre
de soin gynécologique est questionné avec neutralité, sans induire de réponse attendue et sans

formuler de jugement de valeur.

7. Considérations administratives

Il n’existe plus de déclaration de conformité préalable a un traitement depuis la mise en place
du RGPD. La protection des données s’appuie maintenant sur la responsabilité du responsable
du traitement. Si la participante choisit de répondre au questionnaire de recherche par visio-
conférence, le logiciel utilisé sera le logiciel TEAMS. Les données de ce logiciel sont hébergées
en France. Les données recueillies par vidéo se retrouvent dans un espace commun appelé
Sharepoint Online et sont conservées uniquement 20 jours. Durant ce délai, les données ne
seront accessibles que par la doctorante qui a mené les entretiens. La retranscription sera faite,
dans un fichier word sans retranscription de donnée nominative qui aurait pu étre exprimée par
la participante. Les entretiens pseudonymisés seront analysés par 1’intermédiaire du logiciel

NVIVO. L’analyse des entretiens sera faite sans donnée nominative des participantes.

8. Guide d’entretien

Présentation de I’étude, prise de contact et création d’un climat bienveillant et de confiance.
Les questions du guide d’entretien ne sont qu’indicatives et s’adapteront tant au niveau de la

formulation que de la chronologie des questions aux récits des femmes interrogées.

Les entretiens se dérouleront avec bienveillance, tact et précaution car ils se rapportent a des
sujets sensibles et intimes. Un ou plusieurs entretiens préalables a I’entretien de recherche
permettront de s’assurer de 1’accord des femmes a participer a I’étude et d’échanger autour des
deux premiers points présentés ci-dessous, ce qui favorisera I’instauration d’un lien de

confiance.

e Presentations respectives
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e Motivations pour participer a I’étude

e Caractéristiques des antécédents gynéco-obstétricaux, dela santé
gynécologique et des parcours/préferences/besoins en  matiére
contraceptive

Pour les femmes qui ont déja été enceintes, comment s’est passée/se sont passées vos grossesses
(grossesse, accouchement, IVG, FC) ? Le suivi de grossesse ? L’accouchement ?

Pourriez-vous me parler de votre santé gynécologique ? Avez-vous des signes/problémes
gynécologiques qui vous génent de fagon importante ou fréquemment ? Et par le passé ?

Avez-vous déja utilisé une méthode de contraception ? Pourriez-vous me parler de votre ou de
vos précédentes contraceptions ?

e Caractéristiques des violences subies, le dépistage des violences en gynécologie-
obstétrique, le recours a une consultation de psychologie ou de psycho-trauma et
la santé psychique ?

Qu’est-ce qui vous a amenée a vous intéresser au CFCV ? Qu ’est-ce qui vous a amenée ici (au
centre hébergement urgence) ?

Avez-vous déja évoqué avec professionnel de santé les violences subies ? (Si oui) Comment
avez-vous percu cet échange ? (Si non) Pourriez-vous men précisez les raisons ?

Avez-vous recu une aide ou un soutien apres les violences ? (familial, social, médical juridique,
psychologique). Pourriez-vous m’en parler ?

Comment vous sentez vous actuellement ? Et par le passé ?

e Le recours au soin gynécologique

Comment percevez-vous la consultation gynécologique, en dehors de la grossesse, d'une
maniere générale ?

Qu’est-ce qui pourrait vous faire consulter en gynécologie ? Qu'est-ce qui pourrait vous
amener a consulter un médecin ou une sage-femme ?

Qu’est-ce qui pourrait vous encourager a consulter ? Ou au contraire vous démotiver ou vous
désinciter ? Quels sont les obstacles que vous pouvez rencontrer ?

e Les perceptions de ’examen gynécologique

Pourriez-vous me décrire la derniére consultation gynécologique ? Pourrez-vous me décrire
les précédentes ?
Comment percevrez-vous [’examen gynécologique ? Pourriez-vous me le/les décrire ?
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Annexe 5 — Protocole de la revue systématique enregistré, International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO)

N I H R I National Institute PROSPERO
i for Health Research International prospective register of systematic reviews

Perceptions of the pelvic examination and use of gynecological care following domestic violence or
sexual violence: a systematic review

To enable PROSPERO to focus on COVID-19 submissions, this registration record has undergone hasic automated
checks for eligibility and is published exactly as submitted. PROSPERO has never provided peer review, and usual
checking by the PROSPERO team does not endorse content. Therefore, automatically published records should be
treated as any other PROSPERO registration. Further detail is provided here.

Citation
Elisabeth Iraola, Jean-Pierre Menard, Patrick Chariot. Perceptions of the pelvic examination and use of gynecological

care following domestic violence or sexual violence: a systematic review. PROSPERO 2023 CRD42023427545
Available from: https:/fwww.crd.york.ac.uk/prospero/display_record php?ID=CRD42(023427545

Review question

-Is a history of intimate partner violence or sexual violence associated with an increased risk of negative perception of
the pelvic exam? Does a history of intimate partner violence or sexual violence affect perception of the pelvic exam?

-What is the frequency of gynecological care following intimate partmer violence or sexual violence?

-Is there a relationship between the perception of pelvic examination following sexual violence and the perception of
subsequent examinations performed as part of routine gynecological care?

Searches

In PubMed/MEDLINE, Cochrane Library and ScienceDirect
Articles published from in 1990 and 2023 will be included.

Languages : in English, French or Spanish

Types of study to be included

Randomized controlled trials, case-control studies. cohort studies, cross-sectional analyses and secondary studies with
data of interest will be included.

Reviews, practionners guidlines. qualitative studies. case studies, abstracts. commentaries, expert opinions, editorials
articles will be excluded.

Condition or domain being studied

Pelvic examination, a common practice for gynecological and obstetrical pratictionners, can generate anxiety, fear,
discomfort, pain, and even be perceived as traumatic by women in the general population. The stress experienced during
pelvic examinations is higher in women exposed to sexual violence and may lead to avoidance of gynecological visits,
even in the presence of gynecological symptoms.
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Without a systematic review on the subject, our aim will be to characterize the relationship between intimate partner
violence and sexual violence and the experience of pelvic examination as well as the utilization of gynecological care.

Participants/population
Inclusion

Women, adolescents and child with a history of intimate partner violence (physical, psychological, sexual) or sexual
violence (whatever the violence perpetrator, in childhood or in adulthood) who were asked about their perceptions of the
gynecological examination or their use of gynecological care. will be included

Exclusion

Women who used exclusively obstetrical care, in the context of pregnancy or childbirth, without any link with previous
gynecological care, will be excluded

Intervention(s), exposure(s)

Negative perceptions of the pelvic exam (discomfort, anxiety, distress, fear, embarrassment, shame, pain) after intimate
partner violence or sexual violence

No use gynecological care after intimate partmer violence or sexual violence

Comparator(s)/control

Women who have positive perceptions of the pelvic exam (no discomfort. anxiety, distress, fear, embarrassment, shame,
pain)

Women with no history of intimate partner violence or sexual violence

Women who are seeking routine gynecological care

Context

Studies conducted in gynecology (appointment or emergency) and forensic medicine related to the experience of pelvic
examination or gynecologic care utilization among women who are victims of intimate partner violence or sexual
violence

Studies conducted outside the hospital that relate to the experience of pelvic exams or gynecological care utilization
among women who are victims of intimate partner violence or sexual violence

Main outcome(s)

Perceptions of pelvic exam (discomfort, anxiety, distress, fear, embarrassment, shame, pain) following intimate partner
violence or sexual violence

Gynecological care utilization following intimate partner violence or sexual violence

Measures of effect

Results will be reported as prevalence, relative risks, odds ratios, and continuous results as standardized mean differences
with 95% CL
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Additional outcome(s)
None

Measures of effect

Not applicable

Data extraction (selection and coding)

Study selection will be a two-stage process with titles and/or abstracts of studies screened first following retrieval using
the search strategy and then full text of potentially eligible studies assessed by two reviewers independently for
eligibility. Any disagreement over the eligibility of particular studies will be resolved through discussion with a third
reviewer.

Information to be extracted will include: first autor, date, country, year of publication, type of study, sample size, context
of recruitment. population characteristics and demographics, type of violence, perceptions of pelvic examination, levels
and characteristics of gynecological follow-up

Risk of bias (quality) assessment

‘We will use the Cochrane Risk of Bias Tool for Randomised Controlled Trials for all articles reported on RCTs. We will
use the NTH Quality Assessment Tool for Observational Cohort and Cross-Sectional Studies and the NTH Quality
Assessment tool for Case-Control Studies. Two independent reviewers will rate each included paper and discrepancies
will be discussed. Any unresolved discrepancies will be reviewed and decided by a third independent reviewer.

Strategy for data synthesis

Development of the final data corpus will be presented in a PRISMA 2020 Flow Diagram. Data will be collected on the
association between intimate partner violence/sexual violence and pelvic exam perceptions, the association between
intimate partner violence/sexual violence and utilization of gynecological follow-up and the association between pelvic
exam perceptions following sexual violence and subsequent gynecological care utilization.

At this stage, a meta-analysis is not planned.

Analysis of subgroups or subsets
None planned

Contact details for further information
elisabeth Iraola
elisabeth.iraola@valdemame. fr

Organisational affiliation of the review
Université Sorbonne Paris Nord
Direction de la protection maternelle et infantile du Val de Mame

https://smbh.univ-paris13.fr/fr/l-ufr-smbh.html

https:/fwww.valdemame.fr/le-conseil-departemental/enfance/education/protection-matemelle-et-infantile-pmi

Review team members and their organisational affiliations
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Mrs Elisabeth Iraola. Université Sorbonne Paris Nord/Direction de la protection maternelle et infantile (94)

Dr Jean-Pierre Menard. Direction de la protection maternelle et infantile (94)

Professor Patrick Chariot. Université Sorbonne Paris Nord

Type and method of review

Systematic review

Anticipated or actual start date
01 June 2023

Anticipated completion date [1 change]
14 September 2023

Funding sources/sponsors

None

Grant number{s)
State the funder, grant or award number and the date of award

Naot applicable
Conflicts of interest

Language
English

Country

France
Stage of review [1 change]
Review Completed not published

Subject index terms status
Subject indexing assigned by CRD

Subject index terms

Domestic Violence; Humans; Intimate Partner Violence; Sex Offenses

Date of registration in PROSPERO
01 June 2023
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Date of first submission

21 May 2023

Stage of review at time of this submission |1 change]

Stage Started Completed
Preliminary searches Yes Yes
Piloting of the study selection process Yes Yes
Formal screening of search results against eligibility criteria Yes Yes
Data extraction Yes Yes
Risk of bias (quality) assessment Yes Yes
Data analysis Yes Yes

Revision note

The Newcastle-Ottawa Scale for quality assessment and risk of bias was chosen over the NTH Quality Assessment Tools,
which were our initial choice when registering the protocol.

The record owner confirms that the information they have supplied for this submission is accurate and complete and they
undersiand that deliberate provision of inaccurate information or omission of data may be construed as scientific
misconduct.

The record owner confirms that they will update the status of the review when it is completed and will add publication

details in due course.

Versions

01 June 2023

01 June 2023

20 October 2023
20 October 2023
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Titre : Recours au soin gynécologique et perceptions de I’examen pelvien aprés des violences conjugales et sexuelles

Contexte : Les violences conjugales et sexuelles représentent un probléme de santé publique en raison de leur fréquence et du risque de
morbidité auquel elles exposent, en matiere de santé psychique, gynéco-obstétricale et sexuelle. Elles constituent aussi une violation des droits
humains. Cette recherche a reposé sur le modéle hypothético-déductif d’une association entre les antécédents de violences conjugales et
sexuelles et I’absence de recours au soin gynécologique qui pourrait s’expliquer par une aversion pour I’examen gynécologique, I’un des temps
constitutifs de la consultation gynécologique.

Méthodes : Une étude observationnelle cas-témoins impliquant des femmes enceintes consultant pour un suivi de grossesse ou une demande
d’interruption volontaire de grossesse, une étude qualitative conduite aupreés de femmes victimes de violences conjugales ou sexuelles recrutées
par I'intermédiaire d’une association féministe contre les violences sexuelles et d’un centre d’hébergement d’urgence et une revue systématique
ont été menées pour caractériser le recours au soin gynécologique et les perceptions de I’examen gynécologique aprés des violences conjugales
ou sexuelles.

Résultats : L’étude observationnelle a montré une association entre les violences conjugales et sexuelles et 1’absence de consultation
gynécologique dans les deux derniéres années chez les femmes poursuivant leur grossesse (respectivement OR 2,13, 95% IC, 1,21-3,73,
p=0,008 et OR 1,92, 95% IC, 1,05-3,49, p=0,03), en particulier chez celles ayant subi des violences sexuelles aprés I’age de 18 ans (OR 1,95,
95% IC, 1,06-3,56, p=0,03) et celles ayant subi des violences commises par leur ex-partenaire (OR 2,04, 95% IC, 1,15-3,60, p=0,01).
L’absence de consultation gynécologique était associée aux violences conjugales ou sexuelles et aux dyspareunies (respectivement p<0,0001
et p<0,0001). En revanche, aucune association entre les violences conjugales ou sexuelles et ’absence de consultation gynécologique n’a été
trouvée chez les femmes en demande d’IVG. Les prévalences des violences sexuelles chez les femmes enceintes poursuivant leur grossesse et
chez celles en demande d’IVG étaient similaires alors que la prévalence des violences conjugales était supérieure chez les femmes en demande
d’IVG (p=0,04).

L’étude qualitative a montré que le recours au soin gynécologique apres des violences conjugales et sexuelles ne se caractérisait pas
exclusivement par une absence ou un moindre recours au soin gynécologique et que I’évitement de I’examen gynécologique ne représentait
qu’un des facteurs associés a I’absence de recours au soin. Les parcours de soin aprés des violences conjugales ou sexuelles se caractérisaient
aussi par des consultations gynécologiques annuelles ou réguliéres et par des consultations gynécologiques fréquentes ou multiples modulées
par des facteurs associés aux caractéristiques des violences et a leurs conséquences.

La revue systématique a synthétisé les données de 23 études sur le vécu ou les perceptions de ’examen pelvien et le recours au soin
gynécologique des femmes présentant des antécédents de violences conjugales et sexuelles. Onze études portaient sur le vécu de I’examen
pelvien, dix études ont examiné le recours au soin gynécologique apres des violences et deux études portaient sur les deux aspects, impliquant
respectivement 7 329, 9 248 et 1 304 femmes. Cette revue a mis en évidence une association entre les violences sexuelles et le vécu négatif de
I'examen pelvien ainsi que des résultats plus hétérogenes concernant le recours au soin apres des violences conjugales ou sexuelles. Quelle que
soit la fréquence du suivi gynécologique habituel, le recours au soin pour des symptomes aigus semblait plus accru apres des violences
sexuelles. Aucune étude ne s’est intéressée a la relation entre le vécu de l'examen pelvien consécutif a des violences sexuelles et le vécu ou les
perceptions des examens ultérieurs dans le cadre du suivi gynécologique habituel ou régulier.

Conclusion : Notre recherche souligne I’impact des violences conjugales et sexuelles sur la santé gynécologique, notamment les douleurs et
I’état de stress post-traumatique, et leurs implications pour la pratique clinique en gynécologie.

Mots-clés : violences conjugales, violences sexuelles, santé gynécologique, soin gynécologique

Title: Uptake of gynecological care and perceptions of pelvic examination following domestic and sexual violence

Background: Intimate partner violence (IPV) and sexual violence are a public health problem due to their high prevalence and the risk of
morbidity affecting mental, gynecological and sexual health. Additionally, they constitute a violation of human rights. This research was based
on the hypothetico-deductive model of an association between a history of IPV or sexual violence and the absence of gynecological care, which
could be explained by an aversion to the pelvic examination, one of the components of gynecological follow-up.

Methods: An observational case-control study of women seeking pregnancy follow-up or abortion care, a qualitative study of women survivors
of IPV or sexual violence recruited through a feminist association against sexual violence and an emergency shelter and a systematic review
were conducted to understand the uptake of gynecological care and the perceptions of the gynecological examination following IPV and sexual
violence.

Results: The observational study showed an association between IPV and sexual violence and the absence of a gynecological consultation in
the last two years in women continuing their pregnancy (OR 2.13, 95% Cl, 1.21-3.73, p = 0.008 and OR 1.92, 95% CI, 1.05-3.49, p = 0.03,
respectively), particularly among those who had been sexually abused after the age of 18 (OR 1.95, 95% Cl, 1.06-3.56, p = 0.03) and those
who had been abused by their ex-partner (OR 2.04, 95% Cl, 1.15-3.60, p = 0.01). The absence of a gynecological consultation was associated
with IPV or sexual violence and dyspareunia (p < 0.0001 and p < 0.0001, respectively). However, no association between a history of IPV or
sexual violence and the absence of gynecological consultation was found among women seeking abortion. The prevalence of sexual violence
among pregnant women continuing their pregnancy and those seeking abortion was similar, whereas the prevalence of IPV was higher among
women seeking abortion.

The qualitative study showed that the uptake of gynecological care following IPV or sexual violence was not characterized exclusively by an
absence or reduced uptake of gynecological care. Avoidance of gynecological examination was only one of the factors associated with reduced
uptake of gynecological care. Care pathways following IPV or sexual violence were also characterized by annual or regular gynecological
visits and frequent or multiple gynecological visits, with the associated factors modulated by the characteristics of the violence and its
consequences.

The systematic review synthesized data from 23 studies on the experience of pelvic examination and the uptake of gynecological care by
women with a history of IPV and sexual violence. Eleven studies focused on the experience of pelvic examination, ten studies examined the
uptake of gynecological care after violence, and two studies covered both aspects, involving 7.329, 9.248 and 1.304 women respectively. This
review highlights the association between a history of sexual violence and the negative experience of pelvic examination as well as more mixed
results regarding the uptake of care after domestic or sexual violence. Regardless of the frequency of usual gynecological follow-up, the use
of care for acute symptoms appeared to be higher after sexual violence. No study has examined a relationship between the experience of pelvic
examinations following sexual violence and the experience of subsequent examinations as part of routine gynecological care.

Conclusion: Our research highlights the impact of 1PV and sexual violence on gynecological health, including pain and post-traumatic stress
disorder, and their implications for clinical practice in gynecology.

Key words: intimate partner violence, domestic violence, sexual violence, gynecological health, gynecological care




