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O LUGAR DO ALIMENTO NO PENSAMENTO GEOQRAFICO:
UMA ANALISE A PARTIR DE MAX. SORRE E DE JOSUE DE CASTRO

LEITAO, Ana Leticia Espolador. O lugar do alimento no pensamento geogréafico: uma
analise a partir de Max. Sorre e de Josué de Castro. 2021. Tese (Doutorado em Geografia).
Centro de Ciéncias Humanas e Sociais. Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, ES,
2021.

RESUMO

A tese apresenta como a alimentacdo foi estudada na geografia, a partir dos dois autores que se
dedicaram intensivamente a esse tema: Josué de Castro e Max. Sorre. O primeiro € o brasileiro
que, a partir da década de 1940, estuda efetivamente a fome, depois dos seus estudos sobre
alimentacdo. O segundo é o gedgrafo classico, de nacionalidade francesa, e herdeiro das ideias
de Paul Vidal de la Blache, que escreveu “Os Fundamentos da Geografia Humana”, entre outras
obras, finalizando seus estudos geograficos com “O Homem na Terra: tratado da geografia
humana”, inserindo a alimentacdo, a geografia da alimentagcdo em diversos de seus estudos, e a
fome apresentada ao mundo cientifico por Josué de Castro. A partir de pesquisa documental,
de leitura bibliografica e de entrevistas, mostramos a importancia do tema da alimentacéo,
sobretudo numa época que antecede a revolucgéo das tecnologias de informacéo e comunicacéo,
a Revolucdo Verde e o pdés-Guerra Fria, marcada por aumento significativo da producéo
alimenticia e a mudanca global, com rupturas de paradigmas. Defendemos a necessidade da
verdadeira interdisciplinaridade e a humanizacdo das ciéncias humanas, também defendidas
pelos dois gedgrafos, humanistas. Nosso objetivo principal € compartilhar as contribuicdes de
Josué de Castro e Max. Sorre para entendermos melhor as problematicas observadas e
analisadas por Castro e o que aconteceu apds sua morte. Concluimos que o tema permanece
atual e requer empenho para eliminacdo do flagelo ja denunciado por Castro nos trés primeiros
quartis do século XX, e que continuam a assolar de forma absoluta e oculta grande parte da
humanidade.

Palavras-chave: Josué de Castro; Max. Sorre; Alimento; Fome; Histéria do Pensamento
Geografico.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.



THE PLACE OF FOOD IN GEOGRAPHICAL THINKING:
AN ANALYSIS FROM MAX SORRE AND JOSUE DE CASTRO

LEITAO, Ana Leticia Espolador. The place of food in geographical thinking: an analysis
from Max Sorre and Josué de Castro. 2021. Thesis (Doctorate in Geography). Center for Human
and Social Sciences. Federal University of Espirito Santo, Vitoria, ES-Brazil, 2021.

ABSTRACT

The thesis presents how food has been studied in geography based on two authors who
intensively dedicated themselves to this theme: Josué de Castro and Max Sorre. Josué de Castro
is a Brazilian doctor and geographer who from the 1940s onwards has effectively studied
hunger based on his research on food. Max Sorre is a classical geographer of French nationality
and heir of the ideas of Paul Vidal de la Blache, who wrote “The Fundamentals of Human
Geography” among other works. Sorre ended his geographical studies with “Man on Earth:
treatise on human geography”, inserting food and food geography in several of his studies, as
well as hunger in continuation of Josué de Castro. Based on documentary research,
bibliographical reading and interviews, we show the importance of the theme of food, especially
in a time that precedes the revolution of information and communication technologies, the
Green Revolution and the post-Cold War era marked by a significant increase in food
production and global paradigm shifts. We defend the need for proper interdisciplinarity, and
the humanization of the human sciences defended by these two humanist geographers. Our
main objective is to share the contributions of Josué de Castro and Max Sorre in order to better
understand the issues they observed and analyzed as well as their influence after their death.
We conclude that the theme of food and hunger remains prominent and requires efforts to
eliminate the scourge already denounced by Castro in the first three quarters of the 20" century
and that continues to devastate, in an absolute and hidden way, a large part of humanity.

Keywords: Josué de Castro; Max Sorre; Food; Hunger; History of Geographic Thought.

This study was financed in part by the Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — Brasil (CAPES) — Finance Code 001.



LA PLACE DE L’ALIMENTATION DANS LA PENSEE GEQG RAPHIQUE :
UNE ANALYSE A PARTIR DE MAX SORRE ET DE JOSUE DE CASTRO

LEITAO, Ana Leticia Espolador. La place de I’alimentation dans la pensée géographique:
une analyse a partir de Max SORRE et de Josué de CASTRO. 2021. These (Doctorat en
Géographie). Centre des sciences humaines et sociales. Université fédérale de 1’Espirito Santo,
Vitoria, ES-Brésil, 2021.

RESUME

La thése présente comment 1’alimentation a ét¢ étudiée en géographie, a partir de deux auteurs
qui se sont intensément consacrés a ce theme : Josué de Castro et Max Sorre. Josué de Castro
est un docteur et géographe brésilien qui, a partir des années 1940, a effectivement étudié la
faim a la lumiére de ses études sur I’alimentation. Le second est un géographe classique de
nationalité francaise et héritier des idées de Paul Vidal de la Blache, auteur entre autres de « Les
Fondamentaux de la géographie humaine ». Sorre a conclu ses études géographiques par
« L’Homme sur la Terre : traité de géographie humaine », insérant la nourriture et la géographie
de I’alimentation dans plusieurs de ses études, ainsi que la question de la faim introduite au
monde scientifique par Josué de Castro. A partir de recherches documentaires, de lectures
bibliographiques et d’entretiens, nous montrons 1’importance du théme de I’alimentation,
surtout a une époque qui précede la révolution des technologies de I’information et de la
communication, la Révolution verte et la période d’apres-guerre froide, marquée par une
augmentation significative de la production alimentaire et par des changements de paradigmes
globaux. Nous défendons la nécessité d’une véritable interdisciplinarité et d’une humanisation
des sciences humaines, défendue également par ces deux géographes humanistes. Notre objectif
principal est de partager les contributions de Josué de Castro et de Max Sorre afin de mieux
comprendre les problémes qu’ils ont observés et analysés ainsi que la continuation de leurs
1dées apres leur mort. Nous concluons que le théme reste d’actualité et nécessite des efforts
pour éliminer le fléau déja dénoncé par Castro dans les trois premiers quarts du XX° siécle, et
qui continue de dévaster, de maniere absolue et cachée, une grande partie de I’humanité.
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INTRODUCAO

La utopia esta en el horizonte. Camino dos pasos, ella
se aleja dos pasos y el horizonte se corre diez pasos mads
alla. ;Entonces para qué sirve la utopia? Para eso,
sirve para caminar:

(Eduardo Galeano)

No século XX emergiram ideias, estatutos e movimentos subsequentes a Segunda
Guerra Mundial visando ao combate a fome, buscando a seguranga alimentar e bem-estar
nutricional das sociedades civis, aumentando importancia e discussdes em poderes publicos e
em relagdes internacionais. E foi devido aos horrores vividos no continente europeu, no Velho
Mundo, assustando a comunidade, quando a fome foi usada como arma de guerra (CASTRO,
1965; ZIEGLER, 2013; ASSOULY, 2019) nos campos de concentracdo durante a Segunda

Guerra, mesmo que existisse antes e continue persistindo aos anos posteriores a Seconde guerre.

Temos a criagdo da Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), que deveria coordenar as
instituicdes fundadas nos arranjos diplomaticos e militares durante o final da guerra, na
Conferéncia de Bretton Woods, em 1944 (ALMEIDA, 1994). O objetivo da ONU no seu projeto

original era de organizar a paz, a seguranga e o bem-estar econdmico (RINALDI, 2015).

Nos séculos XX e XXI, nossa alimentacao sofreu e vem sofrendo alteracdes do que era
produzido por vocacgdes regionais (caracteristicas fisicas, climaticas, entre outros fatores) para
0 que é comercializado mundialmente, transformando substancialmente a cultura, o regime
alimentar da populacéo local, 0 modo de produzir (FUMEY, 2012). Entdo, grupos alimentares
antes desenvolvidos em determinadas regiGes e/ou localidades tém sido modificados por
regimes alimentares de outros aglomerados populacionais. Até mesmo a producdo antes
efetivada para consumo local passa a ser exportada devido ao valor mercadoldgico em nivel
internacional, como acontece com a castanha-do-Para e com a castanha de caju, por exemplo,
no Brasil, e a quinoa, no Peru, dificultando seu consumo pela populagéo local, devido ao seu
elevado preco onde é produzido, mas que muitas vezes chega ao mercado exterior por um preco

acessivel.

Quando pensamos na qualidade da alimentacdo, conforme o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (2014) apresenta, ha quatro categorias de alimentos, “definidas de acordo

com o tipo de processamento empregado na sua produgdo” (BRASIL, 2014, p. 25). Assim
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sendo, o0 consumo dos alimentos in natura e/ou minimamente processados (categoria 1)* deve
estar presente na maior parte da alimentacdo diaria; os ingredientes culinarios processados
(categoria 2)? devem ser utilizados com cautela, assim como os processados (categoria 3)°; e os
ultraprocessados (categoria 4)* devem ser evitados ao maximo. Isso porque o aumento no
consumo de itens contidos nas categorias 3 e 4 amplia o risco do desenvolvimento de doengas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTS). Os habitos/comportamentos alimentares passam a incluir
produtos das categorias 2, 3 e 4, substituindo produtos in natura, e que faziam parte desses
habitos/comportamentos  alimentares, quando o0 nivel de internacionalizagdo ° /
mundializacéo ® /globalizacdo ’ atendia outros paradigmas. A crescente industrializacdo
alimenticia e o ritmo nas aglomeracdes urbanas contemporaneas estabelecem a expanséo de seu

mercado consumidor, além da ampliacdo do consumo de fast-food (FUMEY, 2007).

Da segunda metade do século XX as primeiras décadas do século XXI, passamos e
estamos passando por grandes modificagdes alimentares e de producdo agricola, incluindo a
industrializacdo mais intensa com o ultraprocessamento dos alimentos, os organismos
geneticamente modificados (OGM). Tudo isso tem impactado diretamente os regimes

alimentares e o proprio debate da fome e da seguranca alimentar e nutricional.

O Ministério da Sautde (2017) divulgou uma pesquisa realizada sobre obesidade® e
concluiu que uma em cada cinco pessoas no pais esta acima do peso, passando de 11,8% da

1 A primeira categoria retine alimentos in natura ou minimamente processados. Alimentos in natura sio aqueles
obtidos diretamente de plantas ou de animais (como folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo
sem que tenham sofrido qualquer alteragdo de suas caracteristicas originais. Alimentos minimamente processados
sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢do, foram submetidos a alteragdes minimas. Exemplos incluem
graos secos, polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne
resfriados ou congelados e leite pasteurizado (BRASIL, 2014, p. 25-26).

2 A segunda categoria corresponde a produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da natureza e usados
pelas pessoas para temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culinarias. Exemplos desses produtos sdo:
oleos, gorduras, acucar e sal (BRASIL, 2014, p. 26).

8 A terceira categoria corresponde a produtos fabricados essencialmente com a adi¢do de sal ou aglicar a um
alimento in natura ou minimamente processado, como legumes em conserva, frutas em calda, queijos e paes
(BRASIL, 2014, p. 26).

4 A quarta categoria corresponde a produtos cuja fabricagio envolve diversas etapas e técnicas de processamento
e varios ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente industrial. Exemplos incluem refrigerantes, biscoitos
recheados, “salgadinhos de pacote” e “macarrao instantaneo” (BRASIL, 2014, p. 26).

5 De acordo com Francois Chesnais (2016) a nogio de internacionalizaco tem carater genérico, porque se refere
“ao conjunto dos processos que tecem as relagdes de uma interdependéncia entre economias nacionais,
supostamente distintas uma das outras, mesmo que ndo sejam realmente autdbnomas” (CHESNALIS, 2016, p. 4).

® Mundializagdo se refere mais ao fendmeno financeiro do capital, inerente a acumulagdo do capital. Segundo
Chesnais, “o conteudo efetivo da globalizagdo ¢ dado ndo pela mundializagdo das trocas, mas pela mundializagéo
das operagodes do capital, em suas formas tanto industriais quanto financeiras” (CHESNAIS, 2016, p. 4).

" Para Tania Steren dos Santos (2001), globaliza¢do e exclusdo “sdo dois conceitos que definem duas realidades
interligadas. O primeiro designa as caracteristicas atuais do processo de desenvolvimento do capitalismo em nivel
mundial e o segundo, sua conseqiiéncia mais visivel e imediata” (SANTOS, 2001, p. 171).

8 Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel),
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populacdo, em 2006, para 18,9%, em 2016. Segundo o Ministério da Salde, a obesidade
aumenta com o avanco da idade e ha a caréncia do consumo de ingredientes basicos e
tradicionais pelos brasileiros. Assim, nos domicilios urbanos, hd& um maior consumo de
carboidratos simples e gorduras, elevando o risco de doencas cronicas (diabetes, hipertenséo,
obesidade, entre outras), acentuado pelo sedentarismo. O Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) no Brasil enfatiza a alimentacdo adequada como direito

fundamental do ser humano®.

A alimentacdo, principalmente aquela voltada para as classes menos favorecidas,
constitui uma das grandes questdes sociais e de salde publica no espaco metropolitano das
cidades brasileiras. Um amplo conjunto de fatores explica as causas desta problematica,
delineada no desemprego; nos baixos rendimentos; no elevado preco da terra urbana, que a
torna inacessivel para a maioria da populacdo; na especulacdo imobilidria; na auséncia de
politicas publicas e, principalmente, na desigualdade socioecondmica que define a configuracdo
excludente das cidades (SIQUEIRA, 2010).

Soma-se a essas causas a pouca importancia dada aos habitos alimentares e sua
qualidade nutricional, e aos modos de producdo dos alimentos. Especificando na producéo, a
revolucdo verde no Brasil beneficiou segmentos da agricultura, excluindo politicas publicas
diretamente direcionadas aos pequenos agricultores. Somente na segunda metade dos anos 1990
a agricultura familiar viria a ser efetivamente beneficiada no Brasil com uma politica publica,
faltando ainda politicas publicas para contemplar toda a diversidade existente no meio rural
brasileiro, sobretudo os mini e pequenos fundiérios (LEITAO, 2009). O que na Europa, existe
h& muito mais tempo e a agricultura chega a absorver mais de 40% dos fundos disponiveis
(CARVALHO, 2007/2008).

Desta forma, observando o presente, perguntamo-nos como o tema da alimentacdo fora
estudado anteriormente na geografia, sobretudo a partir dos estudos realizados no Grupo de
Estudos da Questao dos Alimentos (GeQa), a partir de 2015. O GeQa foi coordenado pelo
professor Dr. Paulo Cesar Scarim, do Programa de Po6s-graduacdo em Geografia (PPGG) da

Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) até setembro de 2020, e visava ao

realizada em todas as capitais brasileiras. Disponivel em:
<http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/vigitel-brasil-2016.pdf>. Acesso em: 25 dez.
2018.

® Conforme contido na Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, e é reafirmado pelo Decreto n° 7.272, de 25 de
agosto de 2010, buscando a promocdo universal da alimentacdo adequada e saudavel entre outros objetivos e
diretrizes.
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desenvolvimento de atividades de pesquisa de estudos voltados a alimentagdo, aos alimentos,
observando caracteristicas locais, regionais, nacionais, globais, numa perspectiva
inter/multi/transdisciplinar. Portanto, 0 GeQa permitiu-me sistematizar o conjunto dos dados e
informacdes sobre a questdo dos alimentos e da alimentacdo no Espirito Santo, no Brasil, na
América Latina e no mundo, assim como analisar as pesquisas desenvolvidas em Geografia,
Historia, Ciéncias Sociais, Economia, Psicologia, Nutri¢cdo, Saude, Agronomia, Filosofia e

Engenharia sobre esta tematica da Alimentagcdo, num universo multidisciplinar.

E surgiram as questdes inquietantes: qual o lugar da alimentacdo e da fome no
pensamento geografico? Como elas foram estudadas? E por que mantemos os problemas na

alimentacéo e, pior, perenizamos a fome?

A criacdo do Laboratério Interdisciplinar de Historia das Questdes Alimentares
(DIAITA), orientado pela Professora Dra. Barbara Botter (Filosofia — Ufes), e do Groupe
d’études Josué de Castro (GeJC), dirigido pelo Professor Dr. Gilles Fumey na Franga, com 0s
quais pudemos organizar eventos sobre a alimentacdo, através dos Symposia franco-brasileiro,
foi determinante para aprofundarmos nossos conhecimentos, melhorando a escrita desta tese
inédita.

Inédita porque ndo somente vemos o lugar do alimento no pensamento geogréfico a
partir de Josué de Castro e de Max. Sorre, mas entendemos 0 que aconteceu ap6s a morte dos

nossos gedgrafos.

Tendo como eixo de estudos uma interface entre a alimentacdo vs. a qualidade (ou
precariedade) nutricional, nosso tema de investigacdo se inclui numa abrangéncia muito maior
de estudos do que comecei no ambito da linha de pesquisa Espaco, Cultura e Linguagens do
PPGG, como pesquisadora doutoranda do PPGG desde marco de 2017.

Com a perspectiva das questdes apresentadas e no tragado das relagdes
desigualdade/pobreza, expressas no agravamento de problemas com alimentacao refletidos na
precariedade nutricional e da satide, como um significativo vetor de expansao dos riscos de
DCNTs, partimos dos estudos do pensamento geografico da concep¢do dos problemas
alimentares e do flagelo da fome, desde Max. Sorre e Josu¢ de Castro, buscando melhor

compreender o processus desse agravamento.
Por que esses dois geografos?

Josué de Castro foi o gedgrafo e tedrico que introduziu a fome nos debates cientificos,

a partir dos seus estudos sobre alimentacdo, provando que “a fome ¢ uma manifestacao
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bioldgica de uma enfermidade social”, isto ¢, que se trata de um fendmeno socioeconémico
mais do que devido a fatores fisicos do meio, como fora tratado por alguns gedgrafos da Escola
francesa de Geografia. Max. Sorre foi o geodgrafo classico que se dedicou ao tema da
alimentacdo, nao apenas lhe destinando um capitulo exclusivo, mas o inserindo em outras obras

ou artigos, capitulos.

Sobre o tema da fome, adotamos o conceito de fome oculta, muito bem explicado por
Josué de Castro. Todavia, enfatizamos que alimentagdo ¢ muito mais do que ter acesso a bens
comestiveis, ou objetos comestiveis nao identificados, como Fischler, em 1990, denominou as
mercadorias industrializadas: “Objets Comestibles Non Identifiés” (LEITAO; FONSECA,
2021).

Por esse motivo fazemos na tese um exame bibliografico das contribuicdes e dos
principios tedricos e metodoldgicos de Josué de Castro e de Max. Sorre, para focarmos a fome
e a alimentagdo segundo os dois autores e alguns argumentos trazidos por Josué de Castro contra

a culpabilidade dos pobres pela fome e pela miséria.

Chegamos a assustadora verdade que, perdendo nossos saberes instintivos, sofremos
com a ilusao da abundancia alimentar e que a maioria da populagao sofre de fome oculta, devido
ao uso de objetos comestiveis ndo identificados nos seus regimes alimentares, além dos

problemas socioecondmicos que persistem.

O “fantasma da fome” perdura, porque a alimentagcdo sempre foi e continuara sendo um
dos grandes temas a serem considerados e a serem desenvolvidos para a preservacgao da vida,
conforme expomos no decorrer da tese, mostrando, também, como Josué de Castro influenciou

Max. Sorre e 0 mundo com seus estudos sobre a fome.

E para melhor compreender esses problemas atuais, a pesquisadora concorreu a vaga a
bolsista do Edital n® 41/2018 do Programa Institucional de Doutorado Sanduiche no Exterior
(PDSE) — 2018/2019, pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) para estudar com o Prof. Dr. Gilles Fumey, pesquisador da geografia sobre a
alimentacdo contemporanea. E no estagio doutoral, criamos 0 Groupe d’études Josué de
Castro (GeJC), do qual o Prof. Gilles Fumey € o diretor, trabalhando juntamente ao Laboratério
DIAITA, tendo como uma das atividades de internacionalizacéo e interconexao, os Symposia,
juntamente com a Unidade Mista de Pesquisa (UMR 8138) Sorbonne, Identités, relations
internationales et civilisations de I’Europe (SIRICE).
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1. Justificativa

A relevancia do nosso tema se mede na importancia do estudo priorizando o
entendimento da geografia dos regimes alimentares e da geografia da fome no Brasil nas
complexidades vividas nas Ultimas décadas do seculo XX e nas primeiras do século XXI. Assim
podemos compreender o diagnostico da alimentacdo e seus impactos, relacionando as questdes
teoricas, socioeconémicas e culturais, em perspectiva processual, focando nosso estudo numa
pesquisa bibliografica a partir dos dois geografos (Sorre e Castro) que, em continentes
diferentes, e, de certa forma, contemporaneos, introduziram os temas da alimentacgao e da fome

no debate cientifico, havendo contribuices de Josué de Castro no pensamento de Max. Sorre.

A perspectiva de analisar a questdo da alimenta¢do e da fome nas vertentes geograficas
deve-se principalmente a pertinéncia dos temas tanto devido ao fato da divisdo espacial da
produgdo alimenticia, quanto da geopolitica da fome. A sua relevancia contempla também uma
necessidade fisioldgica, sempre presente nas civilizagdes, como também as consequéncias da
ma alimentacdo na satide, a questdo socioecondmico-geografica na producgdo alimenticia, entre
outras que abordamos na tese, buscando compreender os fatos a partir de Max. Sorre e de Josué
de Castro que permeiam as no¢des de qualidade de vida e de direitos humanos, pensando na
sociedade como um todo no contexto socioespacial (CATALAO, 2011), principalmente em
relagdo a alimentagao.

Conforme Ziegler, “O direito humano a alimentacao, tal como se apresenta no artigo 11

0

do Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais'®, assim se define”
b b

(ZIEGLER, 2013, p. 31):

O direito a alimentagao ¢ o direito a ter acesso regular, permanente e livre, diretamente
ou por meio de compras monetarias, a um alimento qualitativo e quantitativamente
adequado e suficiente, que corresponda as tradigdes culturais do povo de que é
originario o consumidor e que lhe assegure uma vida psiquica e fisica, individual e
coletiva, livre de angustia, satisfatoria e digna (ZIEGLER, 2013, p. 31).

Ainda segundo o autor, “o direito a alimentagao ¢, seguramente, o mais constante € mais
maci¢amente violado em nosso planeta” e afirma que a fome se assemelha ao crime organizado
(ZIEGLER, 2013, p. 31), citando o capitulo 34, versiculos 25 a 27 de Eclesiastico: “Escasso
alimento € o sustento do pobre, quem dele o priva ¢ homem sanguinario. Mata o proximo o que

lhe tira o sustento, derrama sangue o que priva do salario o jornaleiro” (ZIEGLER, 2013, p. 31).

E Ziegler prossegue, apresentando estimativas da Organizagdo das Nag¢des Unidas para

10 Conforme encontramos no livro na nota 1, esse Pacto Internacional foi adotado pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas em 16 de dezembro de 1966.
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a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) de 2009 e 2010, constatando que cerca de um bilhdo de

pessoas sofrem com a subalimentacdo, padecendo de fome permanente.

Segundo Mercés de Fatima dos Santos Silva:

Certamente, a defini¢do da fome é complexa. Por isso, nos propusemos a frisar o que
ndo ¢ fome no pensamento castrino. A fome equivalente a urgéncia de se alimentar,
causada por apetite, fome individual, ou mesmo a fome aguda causada por guerras ou
desastres naturais, ndo constituem necessariamente o alvo da sua discussdo. Mas a
fome oculta, cronica, que é permanente, ocorrendo quando a alimentagdo diaria
propicia déficit nas atividades do pleno desenvolvimento humano, ou em atividades
cotidianas. Nesse sentido, a fome cronica pode manifestar-se na modalidade de
desnutricdo (dimensdo biologica) ou pode manifestar-se pela dimensdo
socioecondmica (acesso a alimentos ou déficit de estrutura social adequada) ou
simultaneamente, sendo dimensdes de um mesmo evento, a pobreza (SILVA, 2016, p.
195).

Assim, temos no nosso foco nao apenas a fome aguda, absoluta, mas também a fome
cronica, oculta, que ¢ permanente, podendo manifestar-se na dimensdo bioldgica e/ou na

socioecondomica.

Nesse sentido, justificamos nosso tema, no ambito das ciéncias humanas e sociais,
incluindo questdes relacionadas a fome, a nutri¢do, a qualidade nutricional, as relagdes sociais
de producao, na busca de um melhor entendimento entre o problema da alimentagao no comego
do século XXI, sua dimensao e as agdes implementadas por meio de politicas publicas voltadas
a melhoria da qualidade nutricional da populacao, principalmente de baixa renda, geralmente
mais afetada pela desnutri¢do, pela satide precaria ou pelo consumo excessivo de categorias de
substancias alimenticias que afetam diretamente a satide, seja por meio de impactos na produgao
de alimentos no reino animal, no reino vegetal e na sociedade humana como um todo, seja pela
incitacdo ao consumo de objetos comestiveis ndo identificados através de propagandas

publicitarias.
Usufruindo da afirmacao de Guilherme Ribeiro (2020):

Uma das principais virtudes das Ciéncias Humanas reside em sua capacidade de
desnaturalizar préaticas, comportamentos, valores e representagdes. Na vida social,
nada é natural. Variando no tempo e no espago, mesmo as necessidades biolégicas de
comer, beber e dormir vao sendo particularizadas através de processos histéricos e
geogréficos os quais podem ser sintetizados sob o signo cultura (RIBEIRO, 2020, p.
466).

A problemadtica da alimentagdo ndo saudéavel afeta diretamente a saude publica, sendo
em grande parte responsavel pelo aumento das taxas de mortalidade precoce no mundo. O
cancer, o diabetes, o colesterol alto, a hipertensdo arterial, a desnutri¢do, a obesidade e os
distarbios alimentares, como bulimia, anorexia, vigorexia sao alguns exemplos dessas doengas,

embora suas causas ndo sejam exclusivamente relacionadas aos hébitos/comportamentos
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alimentares.

Importante enfatizar como Josué de Castro entende a fome como causa e consequéncia
da pobreza. Assim, conforme Mercés Silva afirma, “o fenomeno da fome, reprodutor de
invisibilidade, ¢ resultado de varias relagdes socais, aparentemente contraditorias, mas que nao
se anulam, pelo contrario, se complementam, por isso, ndo sdo retiradas da obra castrina”

(SILVA, 2016, p. 196). E acrescenta, segundo a visdo de Josué de Castro, que:

[...] a pobreza e fome ndo se associam linearmente ¢ que a fome ndo é apenas
consequéncia da pobreza, mas possivel causa. Ambas sdo processos de desigualdades
sociais, que criam multiplos critérios de invisibilidade social. Dessa maneira, a fome
apresenta-se como indicador central para pobreza, exclusdo social e, a0 mesmo tempo,
uma dimens3o que permite hierarquizar a intervencao orientada para a luta contra a
pobreza (Monteiro, 2003; Pedro, 2006) (SILVA, 2016, p. 196).

E Mercés, na sua tese, prossegue que nao se pode “esquecer da premissa de que a fome
¢ uma manifestagdo bioldgica de um problema social, portanto, produzida pelo proprio homem
(Castro, 2005)”. Na producdo capitalista temos a especificidade da desigual distribui¢do que
“colabora para desprover a massa populacional do acesso aos meios produtivos, fazendo com
que os individuos tenham o acesso a alimentagdo condicionado pela renda”. Consequentemente,
0 que ¢ direito basico a existéncia humana, o alimento, tornou-se uma mercadoria. “Uma
mercadoria abundante, mas com acesso limitado”. Acesso esse delimitado pelo “modo de
producdo escolhido pelas agdes humanas”. E assim, “sdo nossas agdes que contribuem para

reproducao diaria, intencional e continua da fome” (SILVA, 2016, p. 196).

Temos, pois desigual distribuicdo de renda, condicionando o acesso a alimentag¢do de
parte da populagdo, transformando em mercadoria um direito basico, e necessario a vida.
Podemos concluir que nosso tema tem relevancia e impacta diretamente grande parte da

populacdo.

Mesmo que o Brasil tenha passado por um processo de redugdo da desigualdade
socioecondmica, iniciado na segunda metade da década de 1990, tendo adogdo de politicas
publicas mais sociais e estruturais, permitindo ao pais sair pela primeira vez do mapa da fome

da ONU, em 2014, novas questdes surgem que ndo se limitam ao combate a fome nem a pobreza.

Seria a obesidade a nova fome, devido a aquisi¢do de produtos mais baratos e
ultraprocessados, ou seja, pobres em nutrientes e abundantes em calorias, sodio, lipidio e agtcar,
os objetos comestiveis ndo identificados? Quanto a saida da populagdo da pobreza, isso nao
determina necessariamente a melhoria da alimentacdo. Podemos consequentemente até ter uma
saida da fome absoluta, contudo a manutencao da fome nutricional (fome oculta, conforme

Josué de Castro) persiste. Quais questdes o século XXI nos coloca? Qual o alimento do futuro?
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Ser4 que ndo estamos matando a populagdo com a ma alimentag¢ao?

A hipotese que adotamos nesta tese € a alimentacao e a fome serem temas fundamentais
ao desenvolvimento da vida na Terra, sobretudo da populagao humana. A alimentacao € um ato
instintivo repleto de atos culturais. A fome trata-se de um problema socioecondmico e politico.
E para entendé-las e supera-las precisamos da interdisciplinaridade e de desmistificar algumas
falsas crengas e proteger-nos dos regimes alimentares que nos vém sendo impostos, sobretudo
dos produtos industrializados, que mais nos envenenam do que alimentam com seus objetos

comestiveis nao identificados.

Entdo, além do didlogo entre as ciéncias para entendimento e superagdo dos problemas
relativos a fome e aos problemas alimentares, temos também a hipdtese que mais do que nunca
¢ preciso humanizarmos a humanidade para ndo destruirmos nossos valores, principalmente os
culturais, e ndo destruirmos a vida em nome de uma légica econdmica perversa, excludente,

impositora.

Ademais, para compreender o consumo alimenticio, € preciso compreender a producao
de alimentos. E Josué¢ de Castro foi injusticado no seu pais por tocar na ferida das estruturas
agrarias arcaicas do Brasil e das relagdes socioecondmicas, ndo obtendo o reconhecimento
necessario por décadas. Mostramos que suas contribuigdes sdo tantas, que também contribuiu
nos estudos e nas conclusdes de Max. Sorre. Assim, alimentar-se € muito mais do que apenas

comer, consumir o alimento, mas ¢ como produzir e como distribuir esse alimento.

Vemos na tese de qual maneira esses autores contribuem para oferecer caminhos para

pensar e refletir os problemas alimentares do século XXI.

Quando Josué de Castro introduziu a fome como sujeito cientifico, a situagdo da
producao alimenticia e do consumo de alimentos era outra, € os projetos visavam ao combate a
fome pela via do aumento da produgdo. Nos chegamos ao primeiro quinto do século XXI e os
problemas sdo numerosos: seja na producao, na distribui¢ao, no desperdicio, na miséria e na
abundancia do consumo de objetos comestiveis ndo identificados e de alimentos, seja na
producao de dejetos, seja na manutencdo da fome absoluta/aguda ou oculta/cronica e nos

problemas de saude devidos aos transtornos alimentares, por exemplo.

Para isso, partimos da forma como Josué de Castro via a fome, como consequéncia da
pobreza (o que ndo significa apenas privagdo alimentar, mas também alimentacdo de ma
qualidade). E a nossa problematica em matéria alimentar considera que devem ser analisadas

tendo em conta ndo s6 a quantidade do que se produz, mas sobretudo a qualidade da producao
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alimentar, o acesso da populacdo a essa producdo, sobretudo o segmento da populagdo que
produz esses alimentos, ou seja, os trabalhadores rurais. E do lado do acesso, devemos pensar
nao so na distribui¢ao de alimentos, mas na capacidade financeira das populacdes para o acesso

ao alimento com qualidade, considerando também as relagdes ndo monetarias.
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2. Objetivos

De acordo com as questdes que permeiam a abordagem de nosso tema e da configuracao
da alimentagdo no quadro socioespacial, nosso objetivo geral nesta tese ¢ entender a
complexidade da alimentacdo a partir do processus tedrico da geografia da fome!! a fome
nutricional. Realizamos esse intuito instigando discussdes e reflexdes acerca dessas fomes, em
torno da face da questdo social que se manifesta de forma aviltante nos espagos urbanos, aliando
pobreza, exclusao e desnutricdo. E quem introduziu essa complexidade foi Josu¢ de Castro,

influenciando Max. Sorre e demais pensadores posteriores a sua contribui¢do ao mundo.
Como objetivos especificos, propomos:
1. apresentar como a alimentacdo foi e ¢ estudada na geografia a partir de Max. Sorre, que

dialogou com Josué de Castro;

2. analisar quais as dentincias de Josué de Castro, conhecidas como trilogia da fome: Geografia
da Fome; Geopolitica da Fome e O Livro Negro da Fome;

apontar as expectativas de Josu¢ de Castro e de Max. Sorre para a superacao da fome;

compreender os atuais desafios no mundo referentes a produgdo, a distribui¢do e ao
consumo de alimentos;

5. demonstrar que Josué de Castro revolucionou as ciéncias, sobretudo, humanas, ao denunciar
a perpetuacao da miséria;

6. mostrar a atualidade dos escritos dos nossos geodgrafos, sobretudo para a superagdo da fome;

7. analisar o caminho da interdisciplinaridade no entendimento e na superacdo de problemas
socioeconomicos e da fome.

11 Entendamos o que ¢ a fome. Temos o conceito de André Mayer, que no primeiro paragrafo do Preficio a nona
edigdo do livro “Geografia da fome”, de Josué de Castro fez a seguinte definigdo:

“A fome — eis um problema tdo velho quanto a propria vida. Para os homens, tdo velho quanto a humanidade. E
um desses problemas que pdem em jogo a propria sobrevivéncia da espécie humana, a qual, para garantir sua
perenidade, tem que lutar contra as doengas que a assaltam, abrigar-se das intempéries, defender-se dos seus
inimigos. Antes de tudo, porém, precisa, dia apos dia. encontrar com que subsistir — comer. E esta necessidade, é
a fome que se encarrega de lembra-la. Sob o seu ferrdo e para lutar contra ela a humanidade agugou seu génio
inventivo. Ninguém o ignora. E todo mundo sabe também que nesse velho combate contra esta praga permanente,
o homem conseguiu apenas uma vitoria incerta e precaria’. Lembrando que André Mayer foi Professor da
Universidade de Paris e Presidente do Conselho Executivo da Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo
e a Agricultura — FAO.

“A fome ndo ¢ um fendmeno natural e sim um produto artificial de conjunturas econdomicas defeituosas. Um
produto da criagdo humana e, portanto, capaz de ser eliminado pela vontade do proprio homem”. (Josué de Castro,
numa de suas frases célebres).

Conforme Campos (2004) afirma, foi “transcendendo a questdo individual que o autor [Josué de Castro] conseguiu
construir seus conceitos de fome, em uma articulacdo correta entre o bioldgico e o social. Assim, conseguiu
relaciona-los com a ciéncia, o desenvolvimento e a construgao da nagdo. Sua obra demonstrou, ndo somente uma
visdo de fome, mas também de satde e de sociedade em determinado periodo” (CAMPOS, 2004, p. 3).
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3. Metodologia

Na formulagdo no ambito da questdo alimentar desta tese, partimos dos pressupostos
tedricos de Max. Sorre sobre alguns fundamentos da geografia humana, dentre eles os regimes
alimentares e a geografia da alimentagdo, sobre seus encontros entre a geografia e a sociologia
e do seu tratado de geografia humana, no qual ele faz um estudo do homem na Terra; e de Josué
de Castro, com “Geografia da Fome” (1946), “Geopolitica da Fome” (1951) e “O Livro Negro
da Fome” (1957). Temos, por isso, a pesquisa bibliografica. Ademais, no contexto da
problematica da alimentacdo e dos problemas sobretudo urbanos no Brasil, o método
exploratério € o instrumento privilegiado para compreensdo e andlise dos fendmenos,
permitindo situar o objeto de estudo num processo de investigacdo mais amplo, compreendendo

o presente a partir de eventos de um passado recente, articulando dados, fundamentados em

abordagem qualitativa.

A abordagem qualitativa tem como bases a pesquisa bibliografica geral e especifica,
uma pesquisa documental que nos conduz a uma teorizagao mais elaborada sobre o tema em
questdo, incluindo teses e andlises de outros autores sobre os nossos geografos, bem assim
entrevistas a estudiosos de Josué de Castro e Max. Sorre'?, incluindo quem trabalhou com Josué

de Castro, no periodo do exilio em Paris, até sua morte em 1973.

Nosso procedimento metodologico interpreta os dados apoiado no processo de andlise
de contetido em sua aplicagdo nas ciéncias humanas e sociais, estabelecendo uma interface de
conhecimentos relativos as fundamentacdes qualitativas, correspondendo a um conjunto de
categorias de analise, que de acordo com Bardin (2006), deve satisfazer uma perspectiva
interpretativa, realizada no contexto de um critério semantico (categoria tematica). Entendemos
que esse procedimento metodoldgico atende as expectativas de nossa investigagdo, pois €
possivel conduzir a pesquisa através de pré-analise; exploracao do material; construgao tedrica;

inferéncia; analise categorial; interpretagao.

Ressaltamos que a andlise em questdo se apresenta como uma proposta dialética, cuja
metodologia ¢ dinamica, realizando-se por meio de uma interagdo tematica, num processo de
investigagdo. A producdo do conhecimento estd num quadro de referéncias, no qual a nogao de
cientificidade tem, simultaneamente, um polo de unidade e um polo de diversidades, além de

contradi¢des, atingindo o universo de nosso objeto de estudo na busca de uma reflexdo sobre a

12 Entrevistamos os gedgrafos Antonio Alfredo Teles de Carvalho e Ruy Moreira, além da socidloga Tania Elias
Magno da Silva, do historiador Helder Remigio de Amorim, da Najla Veloso, da FAO, e de Alain Bug,
contemporaneo de Josué de Castro e da sua filha, Anna Maria de Castro.
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necessidade de politicas publicas destinadas a melhor alimentagdo no enfrentamento das
injusticas, desigualdades, discrepancias entre abastados e alijados, para influir mudangas sociais.
Os problemas de saude, e seus custos socioecondomicos com a saude publica, que impactam de
forma geral a populacdo como um todo, sobretudo a mais vulneravel, sdo diretamente
relacionados por essa questdo socioecondmica e geografica. Podemos, por isso, orientar nao
somente suas reducdes como também a economia de gastos com saide em tratamento, ao

considerarmos necessarias as prevengoes dessas DCNTs.
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4. Modificacdes ocorridas desde o ingresso no doutorado
O tema da fome e da desnutricdo acompanha minha trajetéria hd muito tempo.

Sobretudo a partir de 2005, quando comecei a estudar de perto os pequenos agricultores.

Para ingressar no doutorado, pleiteei o projeto querendo abordar as consequéncias da
alimentacdo atual, dos regimes alimentares, a partir da traducao feita do quinto capitulo do
Maximilien Sorre: Geografia dos Regimes Alimentares, juntamente com José Ramos,

acrescentando o Josué de Castro.

Sempre querendo estudar Max. Sorre e Josué de Castro, quando submeti o projeto ao
processo seletivo, em 2016, apresentei-o com o titulo Soberania Alimentar e Seguranca
Alimentar e Nutricional, alterando para A Geografia dos Regimes Alimentares no Brasil: da
segunda metade do século XX ao primeiro quintil do século XXI, até finalmente chegarmos a A

Geografia dos Regimes Alimentares no Brasil no Primeiro Quintil do Século XXI.

Quando cheguei a Franga, ainda no ultimo trimestre de 2019, pensamos em falar sobre
A fome e direito a alimentagdo no Brasil de 1988 a 2020. Contudo a pandemia global do
coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), conhecido como COVID-
19, fez ressurgir velhas problematicas sobre alimentacao e fome, sendo ainda mais importante
compreender as contribui¢des dos dois autores para a atualidade, pois o problema que nos

atormenta ainda ¢ a fome e as mudancgas dos regimes alimentares.

Concentramos, assim, nossos estudos em O lugar do alimento no pensamento
geogrdfico: uma andlise a partir de Max. Sorre e de Josué de Castro, ndo apenas pela
necessidade desse estudo, mas por sua contribuicdo para a compreensao da fome e de outras
questdes da alimentacio que servirdo para debates tedricos posteriores, pela sua riqueza teorica
e para transmitir ao mundo as contribui¢des de Josué de Castro, ndo apenas na Geografia, pelas

quais muitas vezes nao lhe ¢ atribuido o merecido reconhecimento.
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5. Organizacaio da Tese
Nossa tese O lugar do alimento no pensamento geogrdfico: uma andlise a partir de

Max. Sorre e de Josué de Castro, € entdo dividida em seis capitulos, além da Introdugao.

Dedicamos o primeiro capitulo a apresentar Josué de Castro e seu pensamento e obra,
num contexto particular no Brasil, porque nele temos esse didlogo com as ciéncias naturais e as
ciéncias sociais, mas em Castro encontramos o percurso intelectual trans/multi/interdisciplinar.
Josué vem da medicina para chegar ao método geografico, passando pela nutri¢ao, pela defesa
econdmica do saldrio minimo, trabalhando na administrag@o publica, sendo politico (deputado
federal), professor académico, representante da FAO etc. E quem introduziu a fome no debate

cientifico, sobretudo como resultado da miséria, e ndo o contrario.

Por isso o segundo capitulo versa sobre essa introducdo da fome no debate cientifico,
oriunda dos seus estudos sobre alimentacdo. E como fome ¢ o tema realmente desenvolvido por
Josu¢ de Castro, analisamos a trilogia da fome, ¢ vemos posteriormente o dilema entre miséria

e fome, para chegarmos aos tabus que Josué¢ denunciou: o da fome e o da reforma agraria.

O terceiro capitulo ¢ dedicado ao Max. Sorre, porque Sorre, gedgrafo “puro”, dialoga
com as ciéncias naturais ¢ as ciéncias sociais € humanas, por isso vemos algumas de suas trés
principais obras: Les fondements de la Géographie humaine; Rencontres de la Géographie et
de la Sociologie; e sua Ultima obra, L’Homme sur la Terre : traité de Géographie humaine, de
1961, na qual ele sintetiza, um ano antes de sua morte, os 60 anos de estudo sobre a Geografia.

Entendemos também suas influéncias e como chega a Geografia no Brasil.

No quarto capitulo, analisamos como Josu¢ de Castro influenciou Max. Sorre € o mundo

com a fome por ele abordada, por desvelar a fome como consequéncia da desigualdade social.

O quinto capitulo aborda as transformagdes ocorridas no ultimo quarto do século XX
até o ano de 2019, entendendo algumas mudancas nos regimes alimentares, que fizeram
aumentar a producao de objetos comestiveis nao identificados, oriundos das commodities, por
exemplo. Transformagdes essas observadas por Max. Sorre na padronizacdo dos regimes

alimentares urbanos, primeiramente de influéncia britanica, posteriormente, estadunidense.

Chegamos ao sexto capitulo, das nossas consideragdes finais, para no post scriptum

apresentarmos reflexdes geradas pela sindrome do Coronavirus.
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CAPITULO I: JOSUE DE CASTRO E SEUS PENSAMENTOS, OBRAS E
PERCURSOS

Se um dia tiver que escolher entre o mundo e o amor
lembre-se: se escolher o mundo ficara sem o amor, mas
se escolher o amor com ele vocé conquistard o mundo.

(Albert Einstein)

[...] a formulag¢do de um pensamento novo se torna
indispensavel se a humanidade deseja sobreviver e se
mover para planos mais elevados.

(EINSTEIN apud CASTRO, 1968, p. 12)

Neste primeiro capitulo, para compreendermos quem foi Josué de Castro e o que ele &,
apresentamos o contexto histérico do comeco do século XX e de como o curso universitario de
Geografia foi implantado no Brasil, mais precisamente no Rio de Janeiro, onde Josu¢é de Castro
foi docente. Para posteriormente vermos a biografia e as obras do pernambucano, para vermos
as influéncias que Josué de Castro teve no arranjo epistemoldgico de sua analise geografica da
fome. Embora tudo esteja entrelagado, propomos essa divisdo para melhor visualizarmos a
importancia de Josu¢ de Castro para o Brasil e para o mundo. Finalmente, encerramos nosso

primeiro capitulo com algumas conclusdes.

Por isso, organizamos este capitulo em quatro se¢des: a primeira contempla o contexto
académico da Geografia e historico do Brasil; a segunda, a biografia e as obras de Josué; a

terceira, Josué e a Escola francesa de Geografia; e a quarta, nossas conclusdes do capitulo.

L.1. Contexto académico da Geografia no Brasil
Antes de apresentarmos Josué de Castro, partimos do contexto historico, académico e
politico no qual o médico pernambucano esté inserido. Para isso dividimos esta se¢do em duas

partes: a do contexto historico e a da Geografia na Universidade do Distrito Federal (UDF).

1L.1.1. Contexto historico do Brasil

No Brasil, ainda agrario, do inicio do século XX, prevaleciam discursos sobre a nacao
brasileira, para consolidar a Independéncia do Brasil (1822), “ancorado na nocdo de
‘civilizagdo’ e “sob o impulso catalizador de outro conceito de espacialidade — o de

moderniza¢do” (ADAS, 2007, p. 8). Ainda segundo Adas (2007) “a integridade do territorio
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ensejava uma possibilidade de recuperacdo positiva do passado e a Geografia aflorava, junto
com a Histdria, como um saber considerado estratégico para a formagdo de uma consciéncia

nacional” (Idem, p. 9).

Nesse contexto, os discursos geograficos surgidos desde a Republica Velha (1889-
1930'%) chegam a Repuiblica Vargas (1930-1945) das conquistas, manutencdo das fronteiras
brasileiras e integra¢do nacional, com uma série de medidas como impostos regionais, um
aparato de leis, centralizagdo do poder, politicas publicas, inclusive para a educagao nacional,
entre outras. Ademais, como Sirlandia Schappo (2008) enfatiza, esse contexto ¢ marcado por
projetos de modernizag¢ao do Brasil, mesmo havendo divergentes grupos politicos envolvidos,

como os dos agroexportadores, por exemplo.

Discursos esses que influenciaram a organizagdo politica e econdmica
desenvolvimentista na primeira metade do século XX, que também chega as escolas, nas
ementas das disciplinas, influenciando as formagdes socioculturais, politicas e economicas do

Brasil a partir de conteudos programaticos, por exemplo (ADAS, 2007; FERREIRA, 2012).

Mesmo que tenham sido criadas escolas de nivel superior quando o Brasil foi elevado a
categoria de Reino Unido, a partir de 1815, foi somente com a Republica Velha, principalmente
no inicio do século XX — mais precisamente entre 1909 e 1928, conforme afirma Machado
(2009) —, que houve a configura¢do do ensino superior no Brasil. E somente na Era Vargas, a

criacdo das Universidades.

Salientamos que a Era Vargas, de acordo com Gisele Becker (2013) nomeia de Estado
de Compromisso, divide-se em trés fases: a primeira foi a do governo provisorio, de 1930 a
1934, a segunda, do governo constitucional, de 1934 a 1937, e a terceira, ditatorial, do Estado

Novo, de 1937 a 1945 (BECKER, 2013).

Mas nessa estruturacao do Estado, temos a consolidagdo das universidades brasileiras,

que foram criadas a partir de escolas isoladas, sendo efetivadas no governo de Getulio Vargas.

Conforme Monica Sampaio Machado (2009) apresenta, em 1934 temos a implantacao

13 Segundo Rui de Campos (2004), nesse periodo da Republica Velha traduziram-se algumas obras estrangeiras
que continham ideais do positivismo comtiano, provocando uma renovagao nos estudos geograficos no periodo
republicano. Mesmo que a Proclamacdo da Republica tenha sido “um golpe militar, sem povo e sem rupturas
significativas”, essa ultima década do século XIX e as trés primeiras do século XX trouxeram uma redefinicao da
identidade nacional. “Nesta redefinicao buscou-se, no exterior, teorias que ajudassem a levar o Brasil ao grupo das
nagdes modernas. Por isto, ndo deve ter sido coincidéncia o fato de as principais ideologias cientificas importantes,
como o darwinismo social e o positivismo, estarem impregnadas de idéias de mudanga, de evolugdo” (CAMPOS,
2004, p. 63).
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da USP e no ano posterior, a UDF no Rio de Janeiro, hoje Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), lembrando que de 1891 a 1960, a cidade do Rio de Janeiro era o Distrito

Federal®.

Institucionalizada a partir de dois polos (o paulista e o carioca), temos a implantagdo da
geografia universitaria moderna no Brasil, com distintas especificidades. Como Josué de Castro
vai para a UDF, concentraremos nossa apresentagdo no contexto da Geografia carioca

(MACHADO, 2009).

Sob o comando de Getulio Vargas (1930-1945), o Brasil passa por grandes
transformagodes, como a do projeto de deixar a condi¢do de pais agrario-exportador, para
modernizar o pais, produzindo “um novo modelo institucional que permitiu ndo sé a construgao
de sua unidade nacional, mas, sobretudo, da nova sociedade brasileira” (MACHADO, 2009, p.

125).

Nesses trés lustros da Era Vargas, o Estado brasileiro foi estruturado, havendo a
forma¢ao de um Estado capitalista-industrial, centralizador do poder politico (na Republica
Velha, o poder era descentralizado, oligarquico, agroexportador), com um discurso nacionalista

e de integracdo do territdrio nacional.

O Estado assumiu caracteristicas de “promotor, organizador ¢ mecenas o mundo
econdmico e cultural” (MACHADO, 2009, p. 125), contudo, como observa a autora, sobre o

processo de implantacao das universidades no Brasil:

Embora a modernizagdo institucional tenha sido gerada entre 1930-1945 e as
transformagdes no sentido de construgdo de uma politica publica datarem deste
periodo, algumas das principais mudangas vinham sendo lentamente geradas no bojo
da Primeira Republica (1889-1930). Eram embrides de mudancas de origens e
motivagdes diversas que convergiam numa aguda preocupacdo com relagdo a
debilidade do Estado. Essas debilidades vinham sendo debatidas desde a I Guerra
Mundial por intelectuais, politicos, empresarios ¢ militares. O projeto politico e
cultural sobre o qual o Estado Novo se assentou foi sendo, nesse sentido, elaborado
entre 1920 a 1940 (OLIVEIRA, 1999). Frente a importancia que os intelectuais
desenvolveram neste projeto, especificamente, no caso da implantagdo da
universidade, nos ocuparemos agora em tragar 0s principais matizes que sustentaram

14 Rio de Janeiro passou a ser capital da Coldnia portuguesa (1763-1815), quando a capital deixou de ser Salvador,
por causa da mineragdo ocorrida em Minas Gerais, quando a capital politica deixou de estar na Bahia para estar
no Rio de Janeiro, deixando o Espirito Santo como “barreira verde” para evitar o contrabando do ouro e/ou para
controlar a cobranga dos 20% sobre o ouro e sobre os demais minérios em nome da Coroa Portuguesa. Depois,
com a elevagdo da Categoria de Reino Unido, com a chegada da Familia Real em 1808, o Rio de Janeiro passou a
ser a capital do Reino Unido de Portugal, Brasil e Algarves (1815-1822). Com a Independéncia do Brasil, o Rio
de Janeiro passou a ser capital do Império do Brasil (1822-1889) e, posteriormente, capital da Republica dos
Estados Unidos do Brasil (1889-1960) (COSTA, 2010). Lembrando que a segunda Constituicdo do Brasil
estabeleceu que a capital do Brasil Republica seria no Distrito Federal, sendo correto dizer que de 1891 a 1960 o
Rio de Janeiro foi a sede do Distrito Federal, até haver a transferéncia geografica do DF localizado no centro do
Brasil, onde foi construida Brasilia.
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as atuagdes mais representativas da intelectualidade brasileira no periodo
(MACHADO, 2009, p. 126).

Para a criacdo de instituicdes efetivamente nacionais, houve a necessidade do
aprofundamento do conhecimento da cultura nacional pelo governo e pelos intelectuais, estando
o nacionalismo presente em todos e diversificados movimentos artisticos, como os surgidos nos
anos da década de 1920, obtendo incentivos apds a década de 1930 (MACHADO, 2009).
Machado (2009) atenta para o ambiente intelectual para a comemoracao do Centenario da
Independéncia do Brasil e para a Semana de Arte Moderna, ambas em 1922, com outras
manifestagdes que permitiram a constru¢do da nova nacionalidade, com o debate efervescente

do movimento modernista, redirecionando a arte e a cultura brasileiras.

Como Machado (2009) afirma o movimento intelectual do modernismo caracterizou-se
pela polarizacao de ideias como regido vs. nacdo e tradi¢ao vs. futuro, ideias iniciadas na década
de 1920 e integradas na década de 1930, “permeando a modernizagdo institucional e a
construcdo do projeto universitario brasileiro”. Desta forma, Machado (2009) afirma que teve
atencao para o eixo existente na década de 1930 sobre o debate da questao nacional, “que incluia
pensar os rumos da politica e da cultura brasileiras [... para] vivenciar ativamente uma grande
preocupagdo com as questdes sociais do pais”, discutindo “certa faléncia moral, econdmica e

social”, buscando-se “as virtudes basicas da nacionalidade” (MACHADO, 2009, p. 128). Assim:

A busca dessas virtudes ficaria a cargo dos homens esclarecidos, de uma elite de
cultura e ciéncia, capaz aos poucos de construir um pensamento dominante e
influenciar a grande populagdo brasileira. A crenga de que essas elites, desde que
recebam treinamento especializado, possam transformar o Brasil, é marcante na
década de 1930. E nesta mesma década que sdo instaladas a Escola Livre de
Sociologia e Politica de Sao Paulo, a Universidade de Sdo Paulo e a Universidade do
Distrito Federal. Estas instituicdes de ensino superior, guardando suas devidas
especificidades com relagdo aos seus projetos politicos, foram marcadas por esse
espirito e revelam a complexidade do panorama intelectual daquele momento. Essas
universidades se constituiram como polos privilegiados, entretanto diversificados, de
construgdo e difusdo do pensamento nacional. Cada uma, a sua maneira, buscava a
questdo nacional a partir de perspectivas e anseios distintos. Seus cursos, dessa forma,
refletiam tal diversificagdo. Com o intuito de situar a geografia universitaria
implantada no Rio de Janeiro nesse debate, apresentaremos a seguir alguns dados
historicos referentes a concepgdo e formagdo da Universidade do Distrito Federal.
(MACHADO, 2009, p. 128).

E chegamos a criagdo da UDF, em 4 de abril de 1935, pelo Decreto 5.513, instituida por
Anisio Teixeira e mantida pela Prefeitura do Distrito Federal. Segundo Machado (2009) a UDF
surge do conflito dos projetos dos liberais representantes da politica educacional (tendo como
expoentes Anisio Teixeira, Carneiro Ledo e Fernando e Azevedo) e dos projetos dos
conservadores representados por lideres catolicos, sobressaindo-se Alceu de Amoroso Lima e

Francisco Campes (MACHADO, 2009).
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Com intervencao direta do Presidente Getulio Vargas, a UDF foi instituida entdo por
decreto, via gestdo de Anisio Teixeira, havendo “certa vitoria do projeto politico dos liberais”

(MACHADO, 2009, p. 129).

Em discurso de inaugurag@o dos cursos da UDF, em 1935, Anisio Teixeira afirmava a
necessidade de estabelecimento da relagdo entre universidade, cultura e
aperfeigoamento da sociedade na dire¢ao da superagdo das distorgdes presentes nas
atividades intelectuais do pais, principalmente o isolacionismo académico. Para
Anisio Teixeira, a universidade se constituiria como fonte de formagao da identidade
de um povo e do carater nacional. Nada mais natural construir isto a partir da UDF,
sediada no Rio de Janeiro, entdo capital do pais, indiscutivelmente um dos grandes
polos nacionais de irradiagdo cultural. Caberia a UDF contribuir no combate ao
autodidatismo e ao isolamento intelectuais, constituindo-se em nucleo de formacao
do quadro intelectual do pais, até aquele momento formado ao sabor do mais
abandonado e mais precario autodidatismo (FAVERO, 1989a:26) (MACHADO, 2009,
p- 129-130).

Marieta Moraes Ferreira atenta para as mudangas ocorridas a partir de 1930, como a
criacdo do Ministério de Educacdo e Saude, ja em novembro de 1930, inaugurando “uma nova
fase para as politicas educacionais no pais” (FERREIRA, 2012, p. 613). Segundo a autora, a
UDF estava comprometida com o ensino publico, laico e gratuito. Sendo escolhidos os
melhores intelectuais do Brasil e alguns da Franga para compor o corpo docente. Entre eles,
Josué de Castro, ministrando geografia humana. A selecdo dos professores ndo era por concurso
publico e sim “nas redes de relagdes que os candidatos possuiam” (FERREIRA, 2013, p. 615),
e na UDF:

[...] era clara a importancia de lagos com os educadores da Associagdo Brasileira de
Educag@o, liderada por Anisio Teixeira, como via de acesso aquela universidade.
Percebe-se também a presenga marcante de nomes ja com expressdo intelectual e
politica na esfera nacional, como Afonso Arinos (histdria da civilizagdo brasileira) e
Gilberto Freyre (sociologia), bem como de um nucleo de professores oriundos do
Colégio Pedro II, como Delgado de Carvalho (historia contemporanea), Jayme Coelho
(historia da Antiguidade), Fernando Raja Gabaglia (geografia), Isnard Dantas Barreto
(historia medieval). A vinculagdo com o Colégio Pedro II funcionava como um
passaporte de prestigio para garantir o acesso a universidade recém-criada. A presenga
dos professores Luis Camillo de Oliveira (historia da civilizagdo brasileira), Josué de
Castro (geografia) e Vitor Leuzinger (geografia) também permite evidenciar o papel
dos lagos de amizade nos mecanismos de selecdo. Luis Camillo foi trazido por Afonso
Arinos; Eremildo Vianna e Sérgio Buarque foram indicados respectivamente por
Eugeéne Albertini (historia da Antiguidade) e Henri Hauser (histéria moderna e
contemporanea); Josué de Castro e Vitor Leuzinger, por Pierre Deffontaines
(FERREIRA, 2012, p. 615).

Assim sendo, a UDF foi pensada nessas propostas e implantada na capital do Brasil.
Com apoio de grandes nomes da época, no corpo docente da UDF estavam intelectuais
importantes que aderiam ao pensamento de Anisio Teixeira, como Josué de Castro, Carlos
Delgado de Carvalho, Carlos Ledo, Candido Portinari, Cecilia Meirelles, Heitor Villa-Lobos,
Lucio Costa. E do lado conservador, destacando-se Alceu de Amoroso Lima, que seguindo

Machado (2009) foi um dos principais responsaveis pela demissdo de Anisio Teixeira do cargo
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de Diretor de Instrug¢do, quatro meses apos a inauguracdo da UDF e, posteriormente, da

incorporagdo da UDF a Universidade do Brasil (MACHADO, 2009).

1.1.2. Contexto da Geografia na Universidade do Distrito Federal (UDF)

Raja Gabaglia, Delgado de Carvalho e Everardo Backheuser foram “os mentores do
Curso Superior Livre de Geografia, criado no Rio de Janeiro em 1926” (ADAS, 2007, p. 12).
Segundo Adas (2007):

[...] Os esforcos desses homens estavam voltados para a defesa e o impulso do
processo de modernizagdo do ensino, em que se buscava estabelecer um perfil mais
cientifico para a educacdo. Isso significou a queda-de-brago contra os moldes da
Geografia até entdo praticada e ensinada, basicamente assentados na descri¢do ¢ na
nomenclatura, de forte cardter mnemonico. O objetivo perseguido consistiu em dotar
a disciplina de um rumo mais analitico, real¢ando as relagdes entre os fendmenos com
a introdugdo de novos temas. Por intermédio dessas mudangas, os articuladores do
Curso Superior Livre de Geografia buscavam colocar seu campo de conhecimento a
altura das transformagdes pelas quais o pais passava, minimizando o sentido
memoralizante ¢ de nominata dos estudos geograficos até entdo vigente e divulgado,
substituindo-o por uma abordagem mais cientifica. [...] (ADAS, 2007, p. 12).

Vemos, pois, que a Geografia se organiza para influenciar as esferas educacionais,
politicas, econdmicas, sociais, culturais etc. do Brasil. E € nesse contexto que Josué de Castro
estd inserido, mesmo porque € no Rio de Janeiro que ele atuou, tanto na administragdo publica
(Governo Vargas), quanto na Universidade, como docente, posi¢do esta que ja exercera em

Pernambuco.

A UDF, entdo, foi criada em 1935, ap6s a promulgagdo da terceira Constitui¢do
brasileira, a de 1934%°, ¢ em 1939 viria a ser fechada e incorporada a Universidade do Brasil,
esta organizada pela Lei n® 452, de 5 de julho de 1937, e tornada Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), em 1965.

Machado (2009) afirma que os intelectuais que constituiram o grupo inicial da

15 O Brasil teve ao total sete Constituigdes, considerando a iltima, de 1988. Sua primeira Constituigio promulgada
depois da Independéncia do Brasil em 1822, isto ¢, em 1824, no Brasil Império; seguida da Constituicdo da
Republica Velha, em 1891; e no Governo de Getilio Vargas tivemos a promulgacdo de duas Constituigdes: a de
1934, ainda no periodo democratico do Governo Vargas, ¢ a de 1937, na instauragdo do Estado Novo. Assim elas
estdo organizadas, desde a primeira até a ltima:

I Constituigdo Politica do Império do Brazil, de 25 de marco de 1824;

II Constituicdo da Republica dos Estados Unidos do Brasil, de 24 de fevereiro de 1891;

IIT Constituicao da Republica dos Estados Unidos do Brasil, de 16 de julho de 1934;

IV Constitui¢do dos Estados Unidos do Brasil, de 10 de novembro de 1937,

V Constituicao dos Estados Unidos do Brasil, de 18 de setembro de 1946;

VI Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, de 24 de janeiro de 1967; ¢

VII Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988. (LEITAO, 2009, p. 12, nota

12).
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comunidade cientifica de geografia, que contribuiram para a formagdo da UDF, em 1935, e da
Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil (FNFi/UB), esta organizada pelo
Decreto-Lein® 1.190, de 4 de abril de 1939, foram Pierre Deffontaines, Josu¢ de Castro, Hilgard
Sternberg, Francis Ruellan, Fernando Antonio Raja Gabaglia e Carlos Delgado de Carvalho que,
mesmo atuando em dire¢des diferenciadas, compartilharam na Geografia o grande projeto de
“implantar e difundir a geografia moderna no Brasil, utilizando-a na busca do conhecimento da
realidade territorial brasileira, a época extremamente carente de investigacdes, conhecimento
fundamental para a montagem da tdo aclamada identidade nacional” (MACHADO, 2009, p.
138).

Apesar da efémera existéncia de quatro anos, de 1935 a 1939, a UDF foi como um

“viveiro de capacidade intelectual do Brasil” (MACHADO, 2009, p.134).

Adas (2007) chama aten¢do que o curso de Geografia na Universidade do Distrito
Federal (UDF) “foi iniciado no ritmo da supressao crescente das liberdades politicas” (ADAS,
2007, p. 20). Além da UDF, a Universidade de Sao Paulo (USP) também tem presente a
ideologia para alicercar um padrao identitario nacional, sendo “um denominador comum entre
governo e educadores progressistas e catolicos, todos envoltos em lastro de intenso ‘patricismo’
em matéria de cultura” (Idem, p. 21), diante da necessidade de se fazer planos e “propostas de
desenvolvimento e de constru¢do nacional, sob a coordenacao ascendente do governo federal

[...] que apontava para a ampliagcdo dos servigos publicos federais” (Idem, p. 22).

Os membros fundadores da Associacdo dos Geografos Brasileiros (AGB), em 17 de
setembro de 1934, foram Caio Prado Jr., Luiz Flores de Moraes Rego, Pierre Deffontaines e
Rubens Borba de Moraes. Outras instituigdes da Geografia foram fundadas, como o Conselho
Nacional de Geografia (CNG) em 24 de margo de 1937, implantado no Conselho Nacional de
Estatistica (CNE), criado em 1934. E que passaram a integrar um unico 6rgdo, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1938, autarquia subordinada a Presidéncia da

Republica (CARVALHO, 2007, p. 55).

Trilhando esse percurso nasceu e desenvolveu-se a Geografia no Brasil. Porém, dentro
dessa trajetoria convém ndo olvidar a contribuicdo de grandes mestres brasileiros, a
exemplo de Arthur Ramos, Alberto Lamego, Victor Ribeiro Leuzinger e Josué de
Castro, dentre outros, que tiveram significativa importancia nesse processo. Nao por
acaso, ao esbocar uma periodizagdo do pensamento geografico brasileiro, no
intersticio entre 1946 e 1964, ressalta Dias (1989, p. 197) “ndo saberiamos como
esclarecer esta passagem sem destacar a contribui¢do original de Josué de Castro”
(CARVALHO, 2007, p. 56).

Vejamos a biografia e as obras de Josué de Castro para entendermos a Geografia

académica no Rio de Janeiro, da qual Josué¢ de Castro faz parte. Por isso voltaremos a ela na
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secdo 1.3. Mas conhegamos primeiro a trajetoria do nosso pernambucano.

1.2. Biografia e obras

Filho tinico do proprietario de terras em Cabaceiras, Paraiba, Manuel Apolonio de
Castro (filho de Jodo Evangelista de Castro e Izabel Victorina de Castro), e de Josepha Barbosa
de Castro (filha de Francisco Carneiro da Silva e Florentina de Barros da Silva), conhecida
como “Dona Moca”, Josué Apolonio de Castro nasceu no Recife no dia 5 de setembro de 1908
(GASPAR, 2009; CARVALHO, 2007), de uma familia de classe média de origem sertaneja
(ANDRADE, 1997). Segundo Josué de Castro “Sou filho de Manoel Apolonio de Castro e de
Josefa Carneiro de Castro. Meu pai era homem pobre, da Paraiba, Cabaceiras, o lugar mais seco
do Nordeste. Mamae era professora” (Josué de Castro apud Anna Maria de Castro, s/d, p. 1). E

morreu no exilio em Paris, no dia 24 de setembro de 1973.

Conforme Castro relata, ele nasceu numa rua que homenageava Joaquim Nabuco, o
grande abolicionista dos escravos no Brasil Império. “A casa que nasci tinha ao lado um grande
viveiro de peixes, de caranguejos, e siris. Se ndo nasci mesmo dentro do viveiro, com 0s
caranguejos, ja com dois anos estava dentro dele” (CASTRO, 2001, p. 16 apud CARVALHO,
2007, p. 57).

Passou a infancia as margens do Rio Capibaribe:

Criei-me nos mangues lamacentos do Capibaribe, cujas aguas fluindo diante dos meus
olhos avidos de crianga, pareciam estar sempre a me contar uma longa historia. O
romance das longas aventuras de suas dguas descendo pelas diferentes regides do
Nordeste: pelas terras cinzentas do Sertdo seco, onde nasceu meu pai e de onde
emigrou da seca de 1877 com toda a familia, e pelas terras verdes dos canaviais da
Zona da Mata, onde nasceu minha mae, filha de senhor de engenho (CASTRO, 2001,
p. 18 apud CARVALHO, 2007, p. 57).

Esse contexto o fez observar a miséria, sobretudo das populagdes ribeirinhas do Recife.
Na concepgao de Castro, “os mangues do Capibaribe constituem o paraiso dos caranguejos,
onde tudo ¢, foi ou estd para ser caranguejo, inclusive a lama e o homem que nela vive. [...]”

(CARVALHO, 2007, p. 57).

Seu estudo superior, concluido em 1929, foi na Faculdade Nacional de Medicina da
Universidade do Brasil, no Rio de Janeiro. Conforme Schappo (2008) salienta, Josué de Castro
foi para o México em 1929, presenciando “um dos maiores movimentos camponeses da historia
e que constituia a Revolugdo Mexicana, emergente na primeira década do século XX”

(SCHAPPO, 2008, p. 22), que sucedeu a ditadura de Porfirio Diaz (1876-1911). Depois dessa
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experiéncia, estagiou por quatro meses nos Estados Unidos.

Ao voltar para o Recife, como médico, Josué¢ encontrou um periodo conturbado, devido
a Revolugao de 1930. Schappo (2008) afirma que, as ligagdes politicas que Josué tinha até entao,

sucumbiram com a Revolucao de 1930. E sua alternativa foi abrir uma clinica de nutrigao.

Segundo Schappo (2008), Josué esteve proximo a pessoas como Gilberto Freyre, Nelson
Chaves, José Américo de Almeida, Ricardo de José Lins do Rego, Jorge Amado, Raquel de

Queiroz:

[...] Se com Gilberto Freyre as aproximagdes condizem com a constru¢do da
nacionalidade, da identidade nacional e com um pensamento que se opunha aos
preconceitos de ordem racial, com os romancistas sociais nordestinos, chamados de
Geracdo de 30, além destas aproximacgdes, enfatiza-se ainda o desvendamento das
desigualdades sociais entre a casa grande e a senzala, a questdo agraria e o processo
perverso de modernizagao para os trabalhadores no meio rural e urbano (SCHAPPO,
2008, p. 26).

Em 1932, Josué tornou-se livre-docente em Fisiologia na Faculdade de Medicina do
Recife e em 1933, participou do grupo que idealizou e fundou a Faculdade de Filosofia e

Ciéncias Sociais do Recife.

Sobre a vida académica de Josué de Castro, sobretudo de docente, Carvalho (2007)
chama ateng¢ao para a fundacdo da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais do Recife, em 22

de setembro de 1933, da qual Josu¢ de Castro:

[...] foi vice-diretor e professor de Antropogeografia Social, que na sua concepgao
consistia numa introdugdo geografica a Historia e a Sociologia. Na elaboragdo do
conteudo programatico da disciplina optou por dividi-la em trés partes: (1) influéncias
geograficas: a vida e o meio exterior; 0 homem e o meio fisico. Geografia Humana,
morfologia social: meio fisico e organizagao social. Evolu¢do humana e evolucdo
historica; (2) estudo dos meios naturais. Fatores teltiricos e climaticos. O clima e a
aclimata¢do humana. Fatores fisiologicos e teoria da aclimatacio; (3) estudo das ragas,
dos povos, género de vida. Habitos e costumes, organiza¢do econdmica, a cidade e o
campo. Certamente esse foi seu primeiro contato com a Geografia na condigdo de
docente (CARVALHO, 2007, p. 63).

A importancia da criagdo da Faculdade de Filosofia para Josué de Castro se refere

sobretudo ao que Carvalho (2007) reconhece ser a inspiracao no modelo europeu, pois Josué:

[...] via na criacdo da Faculdade de Filosofia o ponto de partida para criacdo de uma
universidade, ainda inexistente no pais naquele momento®® [em 1933]. Partia do

16 Numa entrevista concedida ao jornal O Estado, José de Castro afirmara sobre a natureza tedrica que a nova
Faculdade poderia apresentar: “E bem verdade que ha quem julgue iniiteis essas escolas chamadas de tedricas,
alegando nos faltarem técnicos e que o Brasil vive cheio de cientistas teoricos, absolutamente desnecessarios. Mas
¢ um engano, ¢ preciso nao confundir erudicdo com verdadeira cultura. Nao nos faltam apenas técnicos, mas
também elementos como cultura tedrica bem formada. Esses nos sdo ainda mais indispensaveis, porque fazer as
cousas ¢ muito mais facil — o dificil € fazé-las e compara-las com espirito rigorosamente cientifico. E esse espirito
s0 se forma com uma larga cultura viva, com o conhecimento direto dos fendmenos naturais, do campo sociologico
— pela investigacdo e comparacdo dos problemas sociais” (O ESTADO, 24/09/1933 apud CARVALHO, 2007, p.
63).
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entendimento que em grandes centros culturais, a exemplo da Russia, Alemanha e
Estados Unidos, as Universidades giravam em torno da Escola de Filosofia
(CARVALHO, 2007, p. 63).

Também sua preocupagao com a qualidade nutricional foi tanta que, juntamente com
Cecilia Meireles, Josué¢ de Castro passa a escrever uma cartilha para o publico infantil,
difundindo hébitos alimentares saudaveis. A proposta dele era esclarecer e disseminar
conhecimentos sobre alimentagdo, via educagdo alimentar ¢ nutricional. Na introducdo da

cartilha, os autores escreveram:

[...] o tipo de alimentagdo de cada individuo ¢ o resultado de habitos que, uma vez
adquiridos, dificilmente se modificam na idade adulta. Pouca influéncia tém os
conselhos cientificos dados no meio da vida, por mais sugestivo que sejam: sdo
tentativas tardias, porque a resisténcia do habito inconsciente é bem mais forte do que
a logica da ciéncia e que a propria for¢a de vontade a servigo dessa logica. [...]
Esquece-se que comer ndo basta, que ¢ preciso ficar-se alimentado. E a alimentagdo ¢
coisa muito mais complicada do que se pensa. Um desses problemas ¢ o da educagao
— de que depende a formagdo dos habitos (CASTRO e MEIRELES, 1996 apud
NASCIMENTO, 2012a, p. 608).

Conforme sua filha informa, Josué de Castro chegou a nutrigdo por acaso. Segundo ele

mesmo:

“Eu, na realidade, queria ser psiquiatra, mas o Ulhda Cintra (outro médico) tinha dois
aparelhos de metabolismo. Me vendeu um, e resolvi fazer nutrigdo. Apenas um livro,
‘O tratado de Umber’, figurava na minha biblioteca. As doengas da nutrigdo eram
cinco, na época: obesidade, magreza, diabete, gota e reumatismo. Como era coisa
nova, consegui ter uma boa clientela, apesar de minha cara de menino, que as vezes
assustava os clientes” (Josué de Castro apud Anna Maria de Castro, s/d, p. 1).

No seu trabalho numa grande fabrica como médico, pdde avaliar as consequéncias da
fome, verificando que os doentes ndo tinham doenca definida e que ndo podiam trabalhar.
Acusados de preguiga, esses trabalhadores sofriam do mal da fome. E quando Josué de Castro
disse: “Sei 0 que meus clientes t€ém. Mas nao posso cura-los, porque sou médico, e ndo diretor
daqui. A doenca desta gente ¢ fome”. Foi quando Josu¢ foi demitido e compreendeu que a fome
¢ um problema social e geografico. “Era um problema mundial, um drama universal” (Josu¢ de

Castro apud Anna Maria de Castro, s/d, p. 1).

Dedicando-se a especialidade de fisiologista, introduziu tratamentos endocrinoldgicos.
Paralelamente ao exercicio da medicina, Josué de Castro ingressou como professor na
Faculdade de Medicina, recém-fundada pelo famoso médico Otavio de Freitas, defendendo a
tese para livre-docente intitulada “O problema fisiologico na alimentagdao” (ANDRADE, 1997,
p. 172). “[...] Escritor, Cientista e Professor Universitario, foi o pioneiro no Brasil dos estudos
sobre os problemas de alimentacao e nutricdo, tendo realizado em 1932 o primeiro inquérito
social levado a efeito no pais para apurar as condi¢des de vida do nosso povo” (CASTRO, 1968,

p. 179).
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E como Anna Maria de Castro afirma;:

E com o Inquérito Sobre as Condi¢des de Vida das Classes Operarias no Recife,
realizado em 1932 por Josué de Castro, que, pela primeira vez, sdo estabelecidas
relagdes diretas entre a produtividade do trabalhador e sua alimentagdo, bem como
sdo examinadas suas condigdes de vida, seu tipo de moradia, seu salario. Este trabalho
pioneiro ¢, sem divida, um divisor de aguas para a histéria da nutricdo no Brasil. A
partir da publicacdo do inquérito, ja era possivel identificar nos jornais noticias sobre
o assunto. Falava-se em vitaminas, fosforos, célcio, ferro; discute-se o que se
denominou “alimentagdo racional do povo” (CASTRO, s/d, p. 1).

Em 1934, Josu¢ de Castro casou-se com Glauce Rego Pinto, que fora Miss Pernambuco
em 1930 e sua aluna, e seria sua unica mulher, a senhora Glauce do Rego de Castro, com quem
teve seus trés filhos: o economista Josué Fernando de Castro, a sociéloga Anna Maria de Castro

e a gedgrafa Sonia de Castro.

Figura 1: Glauce e Josué de Castro

Fonte: PROJETO MEMORIAS JOSUE DE CASTRO, 2004. Disponivel em:
<http://www.projetomemoria.art.br/JosuedeCastro/verbetes/glauce.htm>. Acesso em: 11 nov. 2020.

Apesar do periodo agitado no Recife na época de Josué¢ de Castro, o médico dedicava-
se as pesquisas sobre as condi¢des de vida do operariado pernambucano, ndo se envolvendo
politicamente nessa conturbada conjuntura. Desenvolveu o trabalho pelo Departamento de

Saude Publica do Estado, dando origem a um ensaio sobre “As condi¢des de vida das classes


http://www.projetomemoria.art.br/JosuedeCastro/verbetes/glauce.htm
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operarias no Recife”, publicado no Rio de Janeiro, em 1935, pelo Departamento de Estatistica

e Publicidade do Ministério do Trabalho, Industria e Comércio (ANDRADE, 1997, p. 172-173).

Mesmo fazendo referéncias as habitagdes (mocambos edificados em palafitas, sobre os
rios onde se desenvolviam os manguezais, casas construidas com palhas de coqueiro, pedagos
de papeldo prensado, folhas de flandres ou feitas de taipa, cobertas por folhas), Josué de Castro
ndo discutiu se eram ecologicas ou condenaveis. O autor destacou prioritariamente o problema

da fome (ANDRADE, 1997):

[...] salientando a tese que desenvolveria posteriormente em livros, sobre o problema
ndo ser apenas fenémeno bioldgico, mas sobretudo econdémico e social. Nao era o
homem que procurava ndo comer ou comer mal, mas o sistema econémico que, para
privilegiar os controladores dos meios de produgao, pagava a classe operaria salarios
insuficientes ao atendimento do minimo de suas necessidades.

Numa época em que se atribuia o atraso ¢ a pobreza as origens climaticas e étnicas,
ele afirmava serem tais estigmas causados por razdes sociais, estruturas impostas a
sociedade. O ensaio seria publicado em 1936, no livro Alimentagao e raga, no qual foi
incluido um apéndice a respeito de inquérito sobre as condi¢des do trabalho agricola
no Brasil, demonstrando a preocupagdo com os habitantes do campo, ampliando desse
modo a gama de suas preocupagoes, passando do Recife para o Brasil (ANDRADE,
1997, p. 173).

Importante aqui esse Ultimo paragrafo supracitado, porque como veremos no capitulo
I1I, muitos estudos estavam atrelados as caracteristicas climaticas, étnicas, a visdo eurocéntrica
de povos civilizados etc. E foi Josué de Castro que observara a questdo da pobreza, da ma
alimentagdo, impactando o desempenho, a satde e outras capacidades dos humanos, como, por

exemplo, do grupo que ele analisou numa fabrica.

Saindo de Pernambuco em 1935 para retornar ao Rio de Janeiro, a época capital do
Brasil, assumiu uma Cadeira na Universidade do Distrito Federal (UDF), organizada pelo
educador Anisio Teixeira. Josué de Castro ainda ndo teria assumido militancia politica bem
definida, apesar de sua aproximagao a grupos de esquerda (ANDRADE, 1997). Schappo (2008)
atribui essa saida de Pernambuco ao impacto que seu conto O Ciclo do Caranguejo, escrito

em 1935, causou em seu estado natal, devido as dentincias socioecondmicas nele contidas.

Abriu um consultério em 1936 e ingressou como professor de Antropologia na UDF a
convite do Reitor Azevedo do Amaral. Schappo (2008) diferencia as universidades de Sao Paulo

e do Rio de Janeiro:

[...] Enquanto em Sdo Paulo a intelligentsia se organizava em um departamento
universitario, visando muito mais influir decisivamente no circuito da opinido publica
e da sociedade civil do que se instituir, seja no Estado ou nos partidos, como ator
direto do processo de transformacdo social, no Rio de Janeiro, os intelectuais
denominados por Werneck Vianna de intérpretes do moderno e da modernizagdo
localizam-se em posi¢des chave no Estado, assumindo a representagdo em geral de
tais temas, privilegiando o papel do Estado na mudanga social e os modelos de
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interpretacao desenvolvimentistas (SCHAPPO, 2008, p. 29).

Assim, no Rio de Janeiro, para efetivar o ideal universitario, os melhores intelectuais
modernizantes do pais, com contribuicdo seminal de professores estrangeiros, compdem “o
plantel nacional na area de ciéncias sociais, letras e artes” (ALMEIDA, 1989, p. 196 apud
SCHAPPO, 2008, p. 29). Maria Herminia Tavares de Almeida (1989) destaca nomes como
Afonso Arinos de Mello Franco, Alvaro Vieira Pinto, Arnaldo Estrela, Arthur Ramos, Candido
Portinari, Heitor Villa-Lobos, Gilberto Freyre, Sérgio Buarque de Holanda, Jorge de Lima,

Lourenco Filho, Mario Casasanta, Mario de Andrade, entre outros, ao lado de Josué ¢ Castro.

Entdo a cultura politica no entdo Distrito Federal favorecia “a emergéncia de uma
intelligentsia que adotava uma perspectiva de modernizacdo e de reformas ‘por cima’,
privilegiando o papel do Estado na ‘mudanca social provocada’. A modernizagao induzida pelo
Estado provocaria uma transformacdo da sociedade” (SCHAPPO, 2008, p. 29-30). Assim, a
intelligentsia mannheimiana !’ adotada geralmente provia a representacio dos temas da

moderniza¢do e da mudanga social intervindo diretamente como estrato social na vida publica.

[...] Como afirma Werneck Vianna, a Sociologia, nesta perspectiva revelada no
pensamento de Josué e emergente no Rio de Janeiro, seria um recurso cientifico de
uma intelligentsia que se inscreve diretamente na vida publica em nome da luta pela
mudanga social. O desenvolvimento ndo seria um processo espontaneo devido a
incapacidade dos interesses em agdo na sociedade civil para superar os impasses a
modernizagdo. Para tanto, seria necessaria uma intelligentsia influente na agéncia
estatal para que a partir dos seus diagnosticos apontasse com precisdo quais os
obstaculos para superagdo do atraso e do subdesenvolvimento e se chegar a uma nagao
moderna (SCHAPPO, 2008, p. 30-31).

Assim, Schappo (2008) afirma que a proposta da Sociologia “¢ interventiva, assumindo
a representagdo em geral da sociedade, em nome da erradica¢do do atraso e orientada pelos

problemas macroestruturais” (SCHAPPO, 2008, p. 31). E prossegue:

[...] Esta vis@o de intelectuais como intérpretes da sociedade, bem como o papel que
eles desempenham na superagao do atraso, perpassa o pensamento de Josué de Castro.
Primeiramente, Castro observa no Estado o grande responsavel pela mudanga social,
[...] o autor ressalta também o papel dos intelectuais na formagdo da consciéncia
coletiva, em que o povo seria um dos grandes atores do processo de “revolugdo social”.

17 A nota 35 da pagina 30 contém a seguinte constatagio:

“Josué aproxima-se da concepgdo de Mannheim no que se refere a possibilidade de um grupo de intelectuais voltar-
se para os interesses gerais da sociedade, o que ndo significa que estes intelectuais estejam completamente alheios
as relagdes de classe. Segundo Mannheim a infelligentsia representa um agregado situado entre e ndo acima das
classes. Seus membros podem ou ndo terem uma orientagdo particular de classe ou de partido, mas acima destas
orientagdes eles estardo preparados para encarar os problemas do momento a partir de varias perspectivas e ndo
apenas de uma. ‘Dissemos que ele estd equipado para encarar os problemas de sua época a partir de mais de uma
unica perspectiva, ainda que em diferentes casos ele possa atuar como partidario e alinhar-se como uma classe.
Seu equipamento adquirido torna-o mais instavel que os outros. O membro da intelligentsia pode mais facilmente
mudar seu ponto de vista e esta menos rigidamente engajado num lado do conflito, pois ele é capaz de experimentar
concomitantemente varias abordagens conflitantes da mesma coisa. Essa propensao pode ocasionalmente entrar
em conflito com os interesses de classe da mesma pessoa’ MANNHEIM, Karl. Sociologia da cultura. Sdo Paulo:
Editora Perspectiva, 1974, p. 81” (SCHAPPO, 2008, p. 30).
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Neste ultimo periodo, aparece mais claramente a influéncia de Jean Paul Sartre na
concepcao de Josué sobre o papel dos intelectuais.

A crenga de Josué de Castro na necessidade de “homens espiritualmente capazes” para
a concretizagdo de um governo eficiente encontra-se explicitada no artigo Ensino
Universitario, publicado em 15 de junho de 1935 sob o clima intelectual de criagéo
da Universidade do Distrito Federal no Rio de Janeiro. Nesse escrito, Josué argumenta
que as revolugdes sociais nos impdem sempre nido apenas novos problemas de
economia e de politica, mas também novos problemas de cultura. Seria imprescindivel
que o pais armazenasse conhecimentos e sistematizasse as suas forgas de pensamento
e de vontade. O ensino universitario, que até entao se situava a margem de incentivos
no pais, teria esse papel. Josué deixa claro que ndo se refere ao ensino técnico-
universitario, este seria uma imagem deturpada da verdadeira finalidade do ensino
universitario (SCHAPPO, 2008, p. 31).

Josué de Castro aproximou-se do presidente da Republica, Getalio Vargas, quando
chefiou o Servigo Técnico de Alimentagdo Nacional (STAN), organizou e dirigiu o Servigo
Central de Alimentacdo (SCA), que originou o Servigo de Alimento da Previdéncia Social
(SAPS), e também, foi vice-diretor da Comissdo Nacional de Bem-Estar Social e integrou a
Comissao Nacional de Reforma Agraria. Ademais, representou o Brasil em importantes foruns
de debates ¢ em “planejamento de politicas alimentares, integrou e dirigiu entidades e
associagdes [...]. Os resultados exitosos, concederam-lhe as prerrogativas de principal
autoridade, seja do saber, seja da politica da alimentacao no pais e reconhecimento internacional”

(CARVALHO, 2007, p. 65-66).

Acrescenta-se o contexto historico da época deles, de Josué e de Vargas. Como muito

bem afirma Amorim (2016) sobre a configuracdo do Estado nacional brasileiro:

Entre as décadas de 1930 e 1960, o Estado brasileiro passou por um processo de
constitui¢do por meio do nacional-estatismo. Essa cultura politica foi marcada por um
Estado controlador e intervencionista que produziu politicas publicas
desenvolvimentistas e regulou o mercado. A formagido de uma alianga entre Estado,
empresarios e trabalhadores foi a base de sustentagcdo desse modelo. [...]

A formagdo desse modelo de Estado no Brasil, propiciou o engajamento de muitos
intelectuais que se inseriram em projetos politicos e estatais. Josué de Castro, durante
o primeiro ¢ o segundo governo de Getulio Vargas participou de politicas publicas
ligadas ao setor da alimentag@o e da nutri¢do. Posteriormente, no governo de Juscelino
Kubitschek, como deputado federal, defendeu a reforma agraria, ¢ a criagdo da
SUDENE. Durante o governo Jodo Goulart, se tornou embaixador do Brasil em
Genebra. Nesse sentido, acredito que Josué¢ de Castro foi se construindo enquanto
intelectual e politico, por meio do engajamento aos projetos do Estado nacional-
estatista no Brasil. A partir do golpe civil-militar de 1964, o Estado brasileiro rompeu
com esse modelo e as ideias e praticas politicas de Josué de Castro nao tiveram mais
lugar na configuracéo politica que se apresentou. [...] (AMORIM, 2016, p. 21).

Para Anna Maria de Castro, a histéria das politicas publicas alimentares se confunde
com a propria historia de seu pai, Josué de Castro. Em pareceria com Cecilia Meireles, Josué

elaborou uma cartilha para difundir principios de uma alimentag@o sana e adequada:

Em 1937, desejoso de difundir os principios de uma alimentagdo adequada para a
saude, elabora, juntamente com Cecilia Meireles, uma cartilha para o publico infantil,
denominada ‘A Festa das Letras’, em que cada letra representa uma licdo alimentar,
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proporcionando, com todo o alfabeto, a variedade necessaria ao equilibrio fisioldgico
humano. Fruto de uma década em que trabalha incansavelmente, langa, em 1938,
‘Fisiologia dos Tabus’, uma aproximagdo com a Psicologia (seu antigo interesse) e
com a Antropologia, sua catedra na universidade. Sentindo necessidade de pér em
pratica seus conhecimentos tedricos, funda a Sociedade Brasileira de Alimentagéo,
em 1940, constituido de futuros dirigentes do Servigo de Alimentagao da Previdéncia
Social (SAPS), criado em agosto do mesmo ano. Era uma criagdo do Ministério do
trabalho, Industria ¢ Comércio, para fazer frente a um decreto-Lei que estabelecia a
obrigatoriedade de as empresas com mais de 500 empregados instalarem refeitdrios
para os trabalhadores (CASTRO, s/d, p. 2).

Ressaltando a instituicdo do salario minimo, Mercés de Fatima dos Santos Silva e
Everardo Duarte Nunes (2017) afirmam que os estudos de Josué de Castro, abordando a relagao
entre trabalho e alimentagdo, influenciaram a institui¢ao do primeiro salario minimo nacional

(ACCIOLY, 2012).

Foi entdo criado o salario minimo em todo o territdrio brasileiro, no governo de Gettlio

Vargas, mediante o Decreto n® 2.162, de maio de 1940 (CASTRO, s/d).

Além disso, ndo descura das atitudes pioneiras, tdo ao gosto de sua personalidade
inquieta; ¢ assim que, em 1941, participa da fundag@o dos “Arquivos Brasileiros de
Nutrigdo”, editados sob a responsabilidade do Servigo Técnico da Alimentacdo
Nacional, em convénio com a Nutrition Foundation, de New York (CASTRO, s/d, p.
2).

Anisio Teixeira procurava implantar um sistema superior mais abrangente, que formasse
mais pesquisadores e cientistas, deixando de ser apenas profissionalizante. Essa proposta
universitaria colidiu com os propdsitos do governo Vagas, e em 1939 a UDF foi fechada e
incorporada a Universidade do Brasil, onde Josué de Castro ocupou interinamente a Catedra de
Geografia Humana, efetivando-se em 1957 por concurso, defendendo a tese sobre os Fatores

de localizagao da cidade do Recife (ANDRADE, 1997).

Josué de Castro, impressionado com o problema da fome, a principio no Recife e em
seguida no Brasil e no mundo, dirigiu seus estudos para a analise ndo apenas do
problema da fome em si e de sua incidéncia sobre as pessoas mal alimentadas, mas
das causas do problema e da ameaga que representava para a humanidade, das
sequelas que deixava nas populagdes mal alimentadas, com repercussdes na esperanga
de vida, na produgido e no desenvolvimento intelectual do homem. Partiu para os
estudos de Geografia, a fim de localizar as areas de fome endémicas no mundo, ¢ as
implicagdes provocadas pelas condigdes naturais e pela organizagdo social.
Preocupou-se também com os estudos da Sociologia e da Economia Politica, que tém
implicagdes acentuadas sobre o problema alimentar; dai a sua visdo de totalidade do
problema da fome e o norteamento dado tanto aos seus estudos quanto a agao politica
nos planos nacional e internacional (ANDRADE, 1997, p. 175).

Em 1938, obteve o titulo de Doutor em Filosofia pela Universidade do Brasil. Josu¢ de
Castro foi designado primeiro diretor do Servigo de Alimentagao da Previdéncia Social (SAPS),
criado no governo de Getulio Vargas, pelo Decreto-Lei n® 2.478, de 5 de agosto de 1940, como
organismo subordinado ao Ministério do Trabalho. Josué¢ de Castro, além de professor de

Geografia Humana na Faculdade de Filosofia, e de Nutricdo e Alimentag¢do no curso de pds-
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graduacdo da Faculdade Nacional de Medicina, atuava como diretor do SAPS (ANDRADE,
1997, p. 176-177; SILVA, 1995, p. 88; SILVA, 2010, p. 406; EVANGELISTA, 2011; SILVA,
2014, p. 18).

Devido a Segunda Guerra Mundial, foi criada no Brasil, em 1942, a Coordenagao da
Mobilizagao Econdmica (CME), que tinha incluido o Servigo Técnico de Alimentagdo Nacional
(STAN), sendo o diretor Josué de Castro, responsavel pelo abastecimento de alimentos. Josué

de Castro torna-se diretor do STAN em 1943.

Nas palavras de Renato Carvalheira de Nascimento:

Em 1943, Josué de Castro torna-se diretor do Servigo Técnico de Alimentacdo
Nacional (STAN) da Coordenagdo de Mobilizagdo Econdmica, 6rgdo mediante o qual
o governo federal coordenava todas as atividades relacionadas aos assuntos
econdmicos nacionais, criado a partir do contexto da Segunda Guerra Mundial. Cabia
ao STAN realizar pesquisas laboratoriais, experimentos, novos métodos de
conservagdo de alimentos, enfim, voltava-se para a area de tecnologia alimentar.

No esforco de aperfeicoar a induastria brasileira que poderia aproveitar aquele
momento de desestruturacdo da economia dos paises que participavam da Segunda
Guerra mundial, principalmente da Europa, é criado em 1944, por iniciativa do STAN,
o Instituto de Tecnologia Alimentar que terd um carinho e uma atencao especial de
Josué de Castro.

Em 1945, o STAN ¢ substituido pela Comissao Nacional de Alimenta¢ao (CNA), que
Josué de Castro passa a dirigir até 1954. Era um 6rgdo do Conselho Federal de
Comércio Exterior que tratava de dar um carater mais permanente as atividades
iniciadas pelo STAN: educagdo alimentar e assisténcia & industria nacional de
alimentos, no tocante ao aperfeicoamento de tecnologia alimentar também de base
nacional (NASCIMENTO, 2012a, p. 609).

Importante salientar que o debate da seguranca alimentar surge no periodo entre a

Primeira e a Segunda Guerra Mundial e intensifica-se ap6s o término desta.

A seguranca alimentar — depois recebe o termo nutricional — € tematica presente de
longa data na agenda publica, surgindo ha quase 70 anos nos paises europeus, como
Franga, Alemanha, Inglaterra, Espanha e Italia, que durante a I ¢ a I Guerras Mundiais,
e no periodo entre guerras tiveram um abalo muito grande nos sistemas alimentares.
Desde o periodo entre guerras, principalmente depois da II Guerra, esses paises
reduziram drasticamente os indices de desnutri¢do, fome e outros déficits nutricionais.
[...] NASCIMENTO, 2012b, p. 8).

E Carvalho (2007) atribui dois eventos que “marcaram excepcionalmente a trajetoria de
Josué de Castro [...] a implantag@o do Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil [... €] sua
atuacdo como Presidente do Conselho Executivo da FAO por dois mandatos consecutivos de

1952 a 1956” (CARVALHO, 2007, p. 66).

Assim, em 1951 Josué de Castro passa a integrar a ONU, onde realizou varias pesquisas
experimentais, divulgando-as em publicac¢des cientificas e em varios livros, dando-lhe projecao
mundial, culminando em sua “elei¢do em 1951 para o alto cargo de Presidente do Conselho da

Organizagao de Alimentacao e Agricultura das Nacoes Unidas, a FAO, e sua reelei¢do para o
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mesmo cargo em 1953 (CASTRO, 1968, p. 179).

A frente da FAO Josué persistiu na luta no combate a fome e a desnutrigdo. No entanto
viu frustrados os planos de alargar e concretizar os seus ideais em func¢ao dos preceitos
que norteavam as ag¢des da entidade, dentre os quais aqueles que preconizavam que
para “a humanidade alimentar-se melhor seria suficiente, apenas, educar os
agricultores e pescadores, fazendo-os seguir modernos métodos agrotécnicos” (Ritter,
1958: 26) ou, vé a questdo alimentar como sendo estritamente um problema agricola.
Apesar das muitas tentativas, ndo conseguiu sensibilizar os governantes dos paises
desenvolvidos para instituir uma reserva internacional contra a fome, ou mesmo, uma
campanha mundial de combate a este mal (CARVALHO, 2007, p. 66).

De volta ao Brasil, foi deputado federal por Pernambuco na década de 1950, reelegendo-
se nas eleicoes seguintes, quando “fez dobradinha com Francisco Julido, lider das ligas
camponesas ¢ que se orgulhou de ter transferido votos para Josué de Castro” (NASCIMENTO,
2012a, p. 614).

[...] A partir dessa parceria, a questdo agraria recebe uma maior atencgdo por parte de
Josué de Castro que culminara na obra Sete palmos de terra e um caixdo, em 1965,
ultimo livro do autor publicado no Brasil e uma obra de referéncia para quem se dedica
a questdo (NASCIMENTO, 2012a, p. 614)

Também se inicia na politica dentro do PTB e ao longo desse periodo (entre os anos
30 e os anos 50) publica o que ha de mais expressivo no conjunto da sua obra, desde
“A Alimentacdo Brasileira a Luz da Geografia Humana”, publicado em 1937, aos
classicos “Geografia da Fome” e “Geopolitica da Fome” em 1946 ¢ 1951
respectivamente, onde delata as causas e efeitos de espectros como a miséria, 0
subdesenvolvimento, mas, sobretudo, a fome, a qual desmistificou ¢ mostrou ao
mundo como o fendmeno criado pelo homem e que o tem acompanhado desde os
tempos mais remotos (CARVALHO, 2007, p. 66).

Importante porque, no Parlamento, nas legislaturas de 1955-1958 e 1959-1962, Josué
de Castro defendia a reforma agraria para resolver o problema da fome, uma vez que observou
sua adogdo exitosa em paises europeus e asidticos, € a via como instrumento essencial para
reversao da concentragao fundidria que mantemos desde a colonizagao portuguesa. No primeiro
mandato foi “o 7° deputado federal mais votado da coligacdo composta pelos partidos PTB,

PST, PSD, PDC, PSP, PRP!®” (MELO; NEVES, 2007, p. 56).

Voltando a sua atuagdo politico-administrativa e intelectual, foi fundador e vice-Diretor
da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais do Recife, fundador e primeiro diretor do SAPS,
Professor de Antropologia, de Geografia Humana no Brasil. Foi Delegado do Brasil em
Conferéncias e Congressos Internacionais importantes, e foi professor Honorario de varias
universidades estrangeiras, ¢ membro Honorario de outras varias associagdes cientificas em

diferentes paises, ganhador de prémios importantes, além de ter sido indicado duas vezes ao

18 Partido Trabalhista Brasileiro (PTB) — 1945-1965; Partido Social Trabalhista (PST) — 1947-1965; Partido Social
Democratico (PSD) — 1945-1965; Partido Democrata Cristdo (PDC) — 1945-1965; Partido Social Progressista (PSP)
— 1946-1965; e Partido de Representacao Popular (PRP) — 1945-1965. Os partidos politicos foram extintos como
Ato Institucional nimero 2 (AI-2), baixado pelo regime militar em 27 de outubro de 1965.
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Prémio Nobel.

Sobre seu ponto de vista politico, Mercés de Fatima Silva afirma que a critica de Josué
de Castro se direcionava tanto ao corpo politico de direita, que planejava o Golpe, quanto a
classe intelectual de esquerda, mencionando: “Sou da esquerda, mas nao tolero a ditadura. Por
isso, nunca fui nem serei do Partido Comunista. Ditadura, nem do proletariado” (Castro, 1963

apud Silva, 1998, p. 114) (SILVA, 2016, p. 30-31).

Voltando a intelectualidade de Castro, a interdisciplinaridade ¢ inerente a sua trajetoria.
Cleder Fontana em sua tese aborda a relacao feita entre fome e questado ambiental, mas com
maestria em demonstrar que, mesmo a fome sendo um fendmeno social, a questdo ambiental se

relaciona com ela. E obviamente a interdisciplinaridade esté inserida nessa associacao.

[...] Isso significa dizer que a propria superagdo da fome, para além de uma relagao
entre os homens, exige uma especifica relagdo dos homens com a natureza. Desta
forma, a superacdo da fome como fendmeno social é indissociavel de uma questdo
ambiental, ou seja, os homens, enquanto natureza, ao se relacionarem, relacionam-se
com a natureza, regulam-se socialmente, ao passo que regulam o metabolismo
homem-natureza (FONTANA, 2014, p. 15).

Sobre a publicagao de Geografia da Fome ser apenas em 1946, Amorim (2016) destaca:

No Brasil, o fim do Estado Novo ¢ a tentativa de reconstru¢do da democracia
significou um momento propicio para o langamento de um livro que promoveu uma
dentincia sobre a condi¢do de desnutricdo em que a maior parcela da populacdo
brasileira vivia. Assim como muitos outros intelectuais que estiveram ligados ao
Estado Novo, Josué de Castro ndo teria muita influéncia no recém-estabelecido
Governo Dutra. O processo de construgdo da nag@o e do homem brasileiro, ja ndo se
constituia como prioridade. Seguindo uma tendéncia internacional do Pds-Guerra, a
preocupagdo do Estado com os modelos de desenvolvimento passou a ser latente.
Josué de Castro fara, posteriormente, a leitura dos novos movimentos e projetos
politicos do Estado e adequara suas obras e posicionamentos a partir da nogdo de
desenvolvimentismo dos anos 1950 (AMORIM, 2016, p. 121).

Importante que como vinculado ao governo Vargas, uma dentncia desse teor poderia ir
de encontro com o presidente da republica. E mostra o viés desenvolvimentista do Josué, pois

atualiza suas obras, acompanhando o ideal desenvolvimentista, e suas mudancas.

A dimensdo nacional do problema da fome no Brasil provocou impacto no recente
processo de redemocratizagdo. A opinido de Edison Carneiro, que ¢ citado no prefacio
de Geografia da Fome como um dos colaboradores, valoriza o esfor¢o académico
empreendido, concedendo ao livro um estatuto inovador no ambito do pensamento
social brasileiro. Essa inovagao se devia principalmente pela condi¢ao de ser uma obra
propositiva no ambito das politicas publicas de combate a fome, e humanista, pela
preocupagdo com a dignidade humana (AMORIM, 2016, p. 139-140).

De acordo com Josué de Castro, para compreender o fendmeno da fome, o método
geografico ¢ o Unico que lhe permite “estudar o problema em sua realidade total, sem
arrebentar-lhe as raizes que o ligam subterraneamente a inlimeras outras manifestacdes

econdmicas e sociais da vida dos povos”. Enfatiza Castro que ndo se trata do “método descritivo
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da antiga geografia, mas o método interpretativo da moderna ciéncia geografica, que se
corporificou dentro dos pensamentos fecundos de Ritter, Humboldt, Jean Brunhes, Vidal de la

Blanche, Griffith Taylor e tantos outros” (CASTRO, 2008, p. 16).

E evidencia que sua Geografia da Fome nao trata estritamente da fome em si, mas que
contempla os aspectos biologicos, médicos e higi€nicos, acrescentando-lhes os principios
geograficos, para delimitar, correlacionar os fenOmenos naturais e culturais, permitindo
verificar melhor o fendmeno da fome decorrente de fatores como localizagdo, extensao,

causalidade, correlacao e unidade terrestre (CASTRO, 2008).

Assim, além do método geografico, foram contemplados aspectos bioldgicos, higi€nicos
e médicos nessa sua analise do fendmeno da fome (endémica e epidémica), conforme destaca

Vasconcelos (2008).

Ricardo Abramovay (2008) desenvolve a interdisciplinaridade presente em Josué de
Castro e a necessidade dela para o entendimento ¢ o combate a fome. O método geografico
presente em Josué de Castro tem como resultado uma sondagem de natureza ecoldgica, que
busca compreender as acdes e reagdes dos seres vivos em relagdo as influéncias do meio. Assim
sendo, Abramovay afirma que Josué de Castro ¢ um verdadeiro precursor da abordagem

socioambiental dos problemas do século XXI:

[...] Nenhum fendmeno se presta mais para ponto de referéncia no estudo ecologico
destas correlagdes entre os grupos humanos e os quadros regionais que eles ocupam
do que o fendmeno da alimentag@o — o estudo dos recursos naturais que o meio fornece
para subsisténcia das populagdes locais e o estudo dos processos através dos quais
essas populagdes se organizam para satisfazer suas necessidades fundamentais em
alimentos (CASTRO, 1980, p. 35 apud ABRAMOVAY, 2008, p. 2.705).

Sobre a interdisciplinaridade do Josu¢ de Castro, Abramovay (2008) ndo apenas a
enfatiza, mas sintetiza num paragrafo o que as ciéncias, sobretudo as humanas, negligenciaram

no decorrer da histéria. Segundo ele:

As ciéncias sociais contemporaneas desenvolveram-se de costas para o mundo natural.
O exemplo da economia é emblematico. No século X VIII, os fisiocratas identificavam
o valor a uma propriedade fisica exclusiva da agricultura, o inico setor, segundo
Frangois Quesnay, apto a realizar o milagre da multiplicagéo dos paes. A indistria s6
transforma o que ja existe e que o comércio faz mudar de mios. E s6 na agricultura
que se cria riqueza legitimamente nova. Adam Smith, contemporaneo e admirador de
Quesnay, ampliou seu quadro de analise fazendo do trabalho em geral — e ndo mais
apenas da atividade agricola — a base da formagdo do valor. E no século XIX, com a
revolucdo marginalista, o valor separa-se totalmente de sua base fisica e natural.
Emancipa-se da natureza e do proprio gasto humano de energia (o trabalho)
adquirindo conotagdo subjetiva, ligada & maneira como os individuos fazem escolhas.
Nos classicos da sociologia a distdncia do mundo natural também ¢ nitida. Para
Durkheim, o social explica o social. Max Weber fazia questdo de ndo confundir a
sociologia com a psicologia: embora o socidlogo tenha por missdo compreender o
sentido da a¢fo social, isto em nada o remete a0 mundo da natureza e muito menos da
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propria “natureza humana”. As Uinicas vertentes das ci€ncias sociais que, na primeira
metade do século XX, se voltaram para o estudo integrado entre sociedade e natureza
foram a antropologia e a ecologia humana. Nao € casual, nesse sentido, que Josué de
Castro tenha ocupado a cadeira de antropologia fisica em sua vida universitaria
(ABRAMOVAY, 2008, p. 2705).

E Abramovay (2008) atenta para duas dimensdes na abordagem interdisciplinar de Josué
de Castro: uma contemplando a biodiversidade e a outra, a reunificagdao da natureza a natureza
organica do proprio ser humano, ligando sistemas sociais a sistemas ecologicos. Também,
afirmando que a visdo naturalista de Josué¢ de Castro ndo ¢ apenas um patriménio da historia

das ciéncias sociais brasileiras, mas também:

[...] ele ajuda a enfrentar o mais importante desafio do pensamento contemporaneo:
como transformar os padrdes de producdo e consumo tornando-os compativeis com
preceitos basicos de ética ¢ equidade e, sobretudo, com a urgéncia de uma nova
relagdo entre sociedade e natureza. Esse desafio vai muito além da formulagdo dos
problemas alimentares e refere-se ao proprio cerne do processo de desenvolvimento
(ABRAMOVAY, 2008, p. 2.708).

Fontana (2012) ressalta a necessidade da dialética entre o social e o natural e, para sua
compreensdo, ¢ condi¢do que haja “uma socializagdo da natureza, no presente, mesmo que
indissociada da agao humana, em seus proprios movimentos de recomposi¢ao € a natureza
humana, sobretudo, no que diz respeito a necessidades bésicas como a alimentagdo”
(FONTANA, 2012, p. 22-23). Para ele, conhecer a trajetdria intelectual do Josué de Castro, que
vem da medicina, para ir para a nutri¢ao, a fisiologia e antropologia, chegando enfim a geografia
¢ fundamental para compreender esse entrelacamento das questdes naturais e sociais. Por isso,
Fontana (2014) faz uma metéafora apresentando a pintura Retirantes de Candido Portinari,

afirmando que:

O que Portinari expressou em forma de pintura, pode ser aproximado com o que Josué
exp0s tanto através da ciéncia, como da literatura. E o que se tenta demonstrar na
continuagdo: a fome, o desespero da fuga, os corpos mirados e grotescos, enfim, a
vida biolégica e de todas as potencialidades humanas esvaindo-se. A partir do que se
pode extrair da obra de Josué, manifestacdes da condigo social no corpo e na vida de
todas e todos (FONTANA, 2014, p. 59).

Além dessa interdisciplinaridade com as ciéncias, Fontana (2014) atenta para a conexao
entre fome e arte realizada pelo proprio Josué de Castro. Josué fez questao de inserir algumas
pinturas nas suas obras, para relatar a fome, como falaremos no decorrer, quando chegarmos ao

que chamamos de trilogia da fome.

Acrescenta-se a arte, a literatura, como no romance escrito por Josué: Homens e

Caranguejos, por exemplo.

Também apresentada na tese de Fontana (2014), a pintura de Candido Portinari

Retirantes, de 1944, que faz parte do acervo do Museu de Arte de Sao Paulo Assis
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Chateaubriand (MASP), ¢ a representagdo fidedigna a realidade observada e vivenciada por
Josué de Castro, além da observada por Graciliano Ramos, muito bem retratada em Vidas Secas
(1938). Ademais, Ana Paula Kiffer!® (2008) faz um belo artigo relacionando o romance
ficcional de Graciliano Ramos, que adota a verossimilhanga na sua obra?’, a Geografia humana
de Josu¢é de Castro, que retrata a realidade dos retirantes, que sdo habitantes da parte seca da

Regido Nordeste, migrando em busca de alimentos e de melhores condigdes.

19 Sob o titulo de Graciliano Ramos e Josué de Castro: um debate acerca da fome no Brasil, Kiffer (2008) faz
essa relagdo entre a literatura e a geografia humana sobre uma obra consagrada na literatura, Vidas Secas, do
alagoano Graciliano Ramos, e dos escritos sobre a fome na Geografia humana do pernambucano Castro.

20 Em Vidas Secas, Graciliano Ramos retrata a migragéo retirante de Fabiano, Sinh4 Vitéria, os dois meninos, o
papagaio e a Baleia (cadelinha da familia) de forma brilhante. Além da falta de humanidade de Fabiano, que
grunhia e desejava uma cama tal qual a do seu patrdo... a falta de didlogo na familia mostra o que a seca, as
condicdes hostis do meio provocam na familia em que os meninos ndo tém nome: ¢ o0 menino mais velho, o menino
mais novo. E condigdes hostis essas devido a pobreza socioecondmica e cultural que a condena. E a preocupagio
do autor alagoano em dar o nome de um mamifero ocednico a cadelinha, que cagava preds para alimentar a familia
¢ tocante. E quando ela falece, causa comogao, pois ao animal é dada a humanidade que fora tirada das pessoas
que compdem a familia pelas condigdes de miséria a ela imposta. Lembro-me da leitura em 1998 deste livro que
ficou marcada na minha memoria, e que despertou ainda mais um sentimento de lutar pelo fim da miséria que
maltratou essa familia ficticia, mas que maltratou e maltrata tantas outras familias reais.
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Figura 2: Retirantes, Candido Portinari (1944)

Fonte: MASP, Disponivel em: <https://masp.org.br/acervo/obra/retirantes>. Acesso em: 30 out. 2020.

Nas teses de Fontana (2014), Amorim (2016), na dissertagcdo (2002) e na tese (2007) de
Carvalho e em pesquisas realizadas por mim (pela internet) constam obras de Josué de Castro

(em ordem cronoldgica), também mostrando parte de sua produtividade?' além do debate

21 Para quem desejar toda a bibliografia do autor, sugerimos consultar o livro coordenado por T4nia Elias Magno
da Silva (2012), que consta das nossas referéncias. Ressaltamos que além das resenhas das principais obras de
Josué de Castro, ele contém um levantamento bibliografico detalhado, separado por: 1-Livros; 2-Publicagdes em
coletaneas; 3-Estudos e publicacdes realizados em conjunto; 4-Artigos produzidos e/ou publicados: 4.1- em lingua
nacional, e 4.2-em idioma estrangeiro; 5-Poesias; 6-Conferéncias, manifestos e mensagem: 6.1- em lingua nacional,
e 6.2-em idioma estrangeiro; 7-Discursos, entrevistas, debates, declaragdes, reportagens: 7.1- em lingua nacional,
e 7.2-em idioma estrangeiro; 8-Entrevistas concedidas e/ou publicadas: 8.1- na lingua nacional, e 8.2-em idioma
estrangeiro; 9-Projetos e relatorios; e 10-Prefacios de livros.


https://masp.org.br/acervo/obra/retirantes
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exaustivo da, e sobre a, fome, mas inserindo-a no meio artistico, ou em documentarios, que
elucidam sua interdisciplinaridade e seu percurso. A selecdo dessa bibliografia se encontra no

Anexo I: produgdes bibliograficas de Josu¢ de Castro.

Fontana (2014) afirma que além da preocupagdo médica, ou melhor, das ciéncias
médicas, de Josué de Castro, temos a preocupagdo com a questio da qualidade da alimentacao,
considerando o consumo adequado de vitaminas e de sais minerais, partindo da alimentagdo
individual, chegando a alimentacao coletiva. Assim, o “estudo do problema da alimentagao [...]
aborda uma série de aspectos que transitam entre as ciéncias naturais e as ciéncias humanas”

(FONTANA, 2014, p. 78).

Josu¢ de Castro escreveu romance, fez questao de fotografar pessoas que sofriam com
o flagelo da fome na Geopolitica da Fome (edigdo brasileira de 1965, por exemplo), para
permitir maior compreensao das suas consequéncias, inclusive comparando duas criangas: uma
nutrida e uma desnutrida, incluiu 12 ilustragdes no seu O Livro Negro da Fome (1968), de Anna
Kindynis, uma artista grega, que nao tinham legenda, pois para Josué de Castro todas podiam
ser intituladas “fome”. Isso porque a artista sofrera com a fome, tendo uma irma morta pelo
flagelo. Em suas palavras: “Sao ilustracdes que em seu mutismo suficiente dispensam titulos
ou legendas explicativas, porque na verdade todas elas carregam, bem visivel em sua aparéncia,

um unico titulo: fome” (CASTRO, 1968, p. 8).

E Carvalho (2002) assim o apresenta: médico, nutricionista, cientista social e geodgrafo.
Além do lado ativista de Josué de Castro, enfatizando que “uma das caracteristicas mais
salientes da sua obra € a priorizagdo da inter-relacdo entre o bioldgico e o social respaldada por
um cabedal de disciplinas” contemplando tanto as fisiologicas e de nutri¢ao, quanto a Geografia,
a Sociologia, a “Antropologia, a Filosofia, a Histéria, a Economia” ou, “a no¢ao de Ecologia

introduzida na andlise da fome” (Magalhaes, Op. Cit.: 50) (CARVALHO, 2002, p. 116).

Carvalho (2002) afirma que “o geodgrafo buligoso que denunciara que o capitalismo no
seu bojo, dimanava bolsdes de miséria, bem como a sua contribui¢do, ainda estdo por ser

resgatados a geografia” (CARVALHO, 2002, p. 137).

Helder Remigio de Amorim (2016) lembra que além de tudo que falamos da
interdisciplinaridade do Josué, ele também foi professor, embaixador, deputado federal,
intelectual, politico, presidente do Conselho Consultivo da FAO, presidente do Centro

Internacional de Desenvolvimento (CID), em Paris.

E além das contribui¢des no campo tedrico-cientifico, em escala mundial, Josué de
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Castro passou a integrar organismos internacionais de combate a fome, como a FAO, sem deixar
de olhar para o préprio pais, prova disso ndo sdo apenas os cargos politicos que ocupou, como
deputado federal ou integrando o governo, sobretudo o de Getulio Vargas, mas sendo a maior
referéncia de politicas publicas de combate a fome no seu pais. Cabe enfatizar aqui, como
Amorim (2016) ressalta, no retorno de Getulio Vargas a presidéncia (de 1951 a 1954). Josu¢ de
Castro, que nao se elegera deputado federal do Partido Trabalhista Brasileiro (PTB), partido do
presidente, nessas elei¢des de 1950, fora convidado a integrar mais uma vez o governo, no cargo

de membro da Comissao Nacional de Alimentacao (CNA):

Essa nomeagao possibilitou que Josué de Castro continuasse transitando e inferindo
nos debates sobre o tema da alimentagdo no Aambito estatal. A Comissdo Nacional de
Alimentacdo foi fundada ainda em 1945 e tinha como fungdo definir a politica
nacional de alimentacdo, estimular pesquisas, realizar campanhas educativas, e
aprimorar a industria de alimentos desidratados. Mas, no segundo Governo Vargas
essa comissdo passou a ter um novo papel, de acordo com o decreto presidencial N°
29.446 de 6 de abril de 1951 (AMORIM, 2016, p. 161-162).

Nesse decreto temos a ligacdo direta do Brasil, como pais-membro da ONU, no seu
artigo 1° consta que “Fica a Comissdo Nacional de Alimenta¢do investida nas funcdes de
Comité Nacional de Organizacao e Alimentacao e Agricultura das Na¢des Unidas” (AMORIM,
2016, p. 162). Amorim ressalta que “Essa politica da FAO se alinhava com o pensamento
nacional-desenvolvimentista defendido por Vargas e pelo PTB, bem como com as teses

defendidas por Josué de Castro em suas obras” (AMORIM, 2016, p. 163).

Sobre sua participacdo na FAO, o historiador afirma:

Josué de Castro atuou na presidéncia do conselho da FAO durante quatro anos, tendo
sido eleito em 1952 e reeleito em 1954. As reunides da FAO aconteciam
semestralmente, ndo havendo a necessidade de Josué de Castro residir em Roma.
Nessa fase a sua atuagdo no Brasil passou a ser mais incisiva no que concerne a
articulagd@o das acdes da FAO que trouxessem solugdes para o enfrentamento da fome
no pais. No entanto, grande parte dessas agdes ndo passou da fase de cooperagdo
técnica. Contudo, Josué de Castro passou a desenvolver trabalhos como a Campanha
Nacional de Alimentacdo, fomentada pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) e
pela FAO, que englobou diversas outras politicas, que tiveram como foco
principalmente o Programa Nacional de Merenda Escolar. Essas iniciativas estiveram
ligadas a Comissdo Nacional de Alimentagdo ¢ a Comissdo de Bem-Estar Social
(AMORIM, 2016, p. 169).

Mas em meio a Guerra Fria, mais se pensava nos armamentos massivos do que no
combate a fome, e Josué de Castro acreditava ser possivel acabar com a fome se esses recursos

fossem empregados na produgdo de alimentos:

Ao demonstrar frustragdo no desempenho da FAO no combate a fome no mundo,
Josué propde profanar as politicas alimentares entdo vigentes. A tentativa de criar um
banco de alimentos para ser utilizado em momentos de crise alimentar, que seria
abastecido pelas grandes poténcias, foi uma das suas principais propostas.
Concomitantemente, Josué¢ de Castro, no limiar dos debates, dos enfrentamentos,
produz um efeito de verdade, por meio do seu discurso que pretendia justificar a
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ineficacia das suas proprias agdes. Por outro lado, no periodo em que Josué de Castro
esteve a frente da FAO, passou a ser convidado por diversos paises para proferir
palestras, e a se comunicar diretamente com chefes de Estado de aproximadamente
68 nac¢des. Com a notoriedade internacional produzida por meio do cargo, as obras de
Castro foram publicadas nos mais variados idiomas (AMORIM, 2016, p. 170-171).

Assim, quando Josu¢ de Castro passa a integrar a FAO, o interesse de Vargas pelas agdes
da FAO aumentou, criando-se no Rio de Janeiro um escritorio regional da agéncia para América
Latina. “As experiéncias de Josué¢ de Castro durante o segundo governo Vargas no campo da
alimentagdo, do bem-estar social e da questdo agraria, tornaram-se importantes, sobretudo, em

meio a um governo em crise” (AMORIM, 2016, p. 173).

A situagdo polarizada culminou no suicidio de Getulio Vargas no dia 24 de agosto de
1954. Josu¢ de Castro candidatou-se a deputado federal, vencendo as elei¢des, sendo reeleito
no mandato seguinte. Foi entdo deputado federal pelo PTB de Pernambuco de 1955 a 1959 e
de 1959 a 1962. Isso porque ele renunciou em 10 de outubro de 1962 para exercer o cargo de

representante do Brasil junto aos Organismos das Nagdes Unidas, com sede em Genebra??,

E por sua bibliografia e contribui¢cdes a humanidade, Josu¢ de Castro fora agraciado
com o Prémio Roosevelt da Academia de Ciéncias Politicas dos Estados Unidos, pelo livro
Geografia da Fome, em 1952, foi agraciado com a Grande Medalha da Cidade de Paris, em
1953, foi indicado ao Prémio Nobel em 1954, mas ndo ganhou, e foi agraciado pelo Prémio
Internacional da Paz, criado pela Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), em 1955,

recebendo acusacdes de ser comunista por isso (AMORIM, 2016).

Ademais, teve divergéncias com Celso Furtado, importante economista, que ndo
detalharemos aqui. Mas enquanto deputado federal, Josué¢ defende a reforma agréiria no
Nordeste afirmando que seu problema “ndo era fisico ou climdtico, mas sim agrario”

(AMORIM, 2016, p. 220).

E durante seu exilio (de 1964, devido ao Golpe Civil-Militar, até sua morte, em 1973),
Castro vivenciara um dos principais acontecimentos do século XX: a Rebelido de Maio de 68.

Assim descreve o historiador:

[...] Os estudantes parisienses produziram um movimento de contestagéo da politica,
da economia, dos costumes tradicionais, mas, sobretudo, de luta pela liberdade. As
palavras de ordem: “E proibido proibir!” ganharam as ruas do Quartier Latin, quando
cerca de 20 mil estudantes seguiram em marcha, mobilizados contra a prisdo de um
grupo de universitarios de Nanterre. A noite do dia 10 de maio de 1968 foi marcada
pelo confronto entre os estudantes e a policia: barricadas se formaram em um dos
embates mais representativos da histéria da republica francesa. Em alguns dias os
protestos proliferaram, e deu-se inicio a uma greve geral que contou com a

22 Conforme informagoes da Céamera dos Deputados, Disponivel em:

<https://www.camara.leg.br/deputados/130825/biografia>. Acesso em: 16 nov. 2020
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participac@o de 10 milhdes de trabalhadores (AMORIM, 2016, p. 46).

Como uma das reivindicagdes dos estudantes parisienses era uma nova concepgao de
universidade que combatia o “academicismo francés e a hierarquia arcaica”, foi criado o Centro
Universitario Experimental de Vincennes. “A Universidade passou a funcionar provisoriamente
no Bois de Vincennes em um terreno do Ministério da Defesa, ao lado de um campo de tiro. As
instalacdes foram construidas as pressas para entrar em funcionamento no ano letivo

universitario de 1968-1969” (AMORIM, 2016, p. 59).

Essa nova Universidade foi, de fato, uma antitese da Sorbonne, tendo como principio
promover outros caminhos e abrir novas possibilidades de pesquisa. Vincennes adotou
uma perspectiva pluridisciplinar e “recusou de inicio os programas tradicionais de
preparacao para concursos nacionais a fim de permitir a expansao de suas capacidades
de pesquisa”. A Universidade de Vincennes se transformou em um centro de
exceléncia e uma expressdo da modernidade, do pensamento epistemoldgico ¢ um
lugar de referéncia para os estruturalistas. Essa Universidade foi principal refiigio dos
contestadores do movimento de maio de 1968; os fildosofos Michel Foucault e Pierre
Kuentz, o linguista Jean-Claude Chevalier foram os professores pioneiros (AMORIM,
2016, p. 60).

E nosso Josué de Castro que tinha uma importancia académica no Brasil, passa a compor

o corpo docente dessa Universidade:

Ainda em 1968, uma comissdo composta por intelectuais como Roland Barthes,
Jacques Derrida ¢ Emmanuel Le Roy Ladurie, se encarregou da nomeagdo do
conjunto do quadro docente, professores adjuntos e assistentes da Universidade. Josué
de Castro se candidatou para uma vaga na disciplina de geografia humana e se tornou
Professor Associado do Departamento de Geografia da Universidade de Vincennes
(Paris VIII), a partir do més de novembro de 1968. De acordo com o gedgrafo Alain
Bué, amigo ¢ assistente de Josué de Castro: “a proposta interdisciplinar da
universidade representou o reencontro com a sua propria trajetdria de médico,
nutrélogo, gedgrafo e socidlogo” (AMORIM, 2016, p. 60).

Amorim (2016) afirma que em Vincennes Josu¢ “pOde realizar experimentos
interdisciplinares, utilizando os conhecimentos que adquiriu durante a sua trajetoria, no transito
por varios campos de saber. Participou das primeiras reunides dos professores que formaram o
curso de geografia daquela instituicdo” (AMORIM, 2016, p. 60), continuando a estudar “as
condi¢des de vida das camadas populares da Zona da Mata de Pernambuco e da cidade onde

nasceu, o Recife. [...]” (AMORIM, 2016, p. 61).

Sua filha, Sénia de Castro, teve a oportunidade de ser estudante dessa universidade e

aluna de Josué, pois tornou-se também geodgrafa.

Como historiador, Amorim se preocupou em registrar a vida do Josu¢, também no seu
exilio na Franga, contemplando a sua morte. Na sua tese, ele apresenta as noticias em Paris e

no mundo, que davam aten¢@o a morte do brasileiro. E nas reportagens pdstumas:

[...] Josué de Castro é lembrado como um militante das causas humanitérias,
especificamente do combate a desnutri¢do, como um autor reconhecido no mundo,
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que por meio das suas obras, denunciou a fome como um instrumento de exploragao
dos homens contra os proprios homens. A imagem produzida pelo discurso
jornalistico identifica Josué de Castro a partir do local de nascimento, pelo status dos
titulos académicos, pelas obras de circulagdo internacional, mas, principalmente,
constroi a imagem de um homem que se engajou na luta contra a fome no mundo. [...]
(AMORIM, 2016, p. 32).

No Brasil, sob o regime militar, a noticia da morte do Josué ndo tivera a importancia
recebida em Paris e no mundo. Assim Amorim descreve o setembro de 1973, quando faleceu

nosso intelectual:

LRI

Em setembro de 1973, o Brasil vivia os chamados “anos de chumbo”, “o regime
voltava a legitimar-se, reagrupando a ampla frente de forcas de direita e de centro que
sustentara a intervencdo militar”. Nessa perspectiva, a ditadura civil-militar que
ascendeu ao poder por meio do golpe de 1964 intensificou o combate aos movimentos
sociais através da perseguigdo politica e da tortura. A retérica da democracia proferida
pelo regime foi refor¢ada pelos 6rgdos oficiais e pela censura. O milagre brasileiro ja
apresentava sinais de desgaste, mas havia cumprido o papel de beneficiar
economicamente as altas e médias camadas da sociedade (AMORIM, 2016, p. 32).

E como constata o historiador a partir de suas pesquisas, uma parcela consideravel dos
periddicos brasileiros, ao contrario dos destaques a morte do Josué de Castro em jornais
europeus, restringiu-se “a emitir pequenas notas sobre falecimento”. Isso porque o historiador
atribui a censura, “as praticas de controle de informagdes implementadas pelos 6rgaos oficiais
de censura” no Brasil “com diferentes objetivos, dentre os quais estavam: ‘garantir o controle
do fluxo publico da informagao, da comunicagdo e da produgao de opinido, reprimir o contetido
simbolico presente na producdo cultural, e manipular os mecanismos de memoria e
interpretagdo da realidade nacional’” (AMORIM, 2016, p. 35-36). E o pernambucano sofrera

com 1iSso.

Foram omitidas no Brasil “as razdes que o levaram a viver o exilio em Paris e a cassa¢ao
dos direitos politicos ocorrida em 1964” (AMORIM, 2016, p. 37). E ndo houve registro
fotografico da chegada do seu corpo. Ademais, o historiador revela que seu enterro no Cemitério

Sao Joao Batista, em Botafogo, na cidade do Rio de Janeiro, fora vigiado.

Apesar da proibigdo de fotografar a chegada do corpo ao Aeroporto do Galedo,
durante o enterro os fotdgrafos do periddico O Jornal conseguiram realizar alguns
registros. No entanto, aqueles que estiveram presentes “obedeciam as instru¢des dos
agentes de seguranga — que desde a noite de sexta-feira impediam o contato de
familiares de Josué de Castro com a imprensa”. Entre os presentes que decidiram falar,
se restringiram apenas a fazer breves comentarios sobre a obra e a atuagdo de Josué
de Castro em organismos internacionais. A partir dessas informacdes ¢ importante
pensar que mesmo depois de morto, o regime civil-militar considerava Josué de Castro
e as suas ideias, livros e memorias, um verdadeiro perigo para a Seguranca Nacional
(AMORIM, 2016, p. 41).

Conforme seu filho Josué Fernando de Castro relata numa entrevista realizada no dia 8

de outubro de 2013:
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Ele sempre achou que a cassacao foi de uma injustica enorme, se achava injusti¢ado,
tinha sido cassado, ndo podia voltar para o pais dele. Ele dizia: eu ndo sou comunista,
tiraram assim o meu direito de ir e vir. Entdo ele sempre achou que foi um negocio
muito duro. Mas eu dizia: claro, se tivesse de cassar tinham que cassar voc€ mesmo,
vocé estava envolvido no processo politico, como vocé queria que ndo cassassem?
Mas ¢ dificil realmente vocé aceitar (AMORIM, 2016, p. 46).

E como Amorim (2016) também observa, seu exilio em Paris fora monitorado pela

Delegacia de Ordem Politica e Social (DOPS).

Podemos constatar que Josué de Castro fora injusticado, perseguido, exilado do Brasil,
sem ter a chance de voltar para seu pais natal ainda em vida. E mesmo na Franga foi vigiado,
sem ter relagdes com acusagdes que recebeu, como seu envolvimento com comunismo, por

exemplo.

L.3. Josué de Castro e a Escola francesa de Geografia

Antdnio Alfredo Teles de Carvalho (2007) revela na sua tese de doutorado que Josué de
Castro, significativamente influenciado pela Escola Francesa, concebe o método geografico
como o unico meio capaz de contemplar toda a complexidade da fome. E os estudos do Josué
de Castro estdo mais concentrados no intersticio de 1937 a 1954, apesar do médico e gedgrafo
ter introduzido a geografia da fome na histéria do pensamento geografico no Brasil a partir de

1925.

Relatando o contexto historico desse periodo, o Brasil mudara substancialmente com a
implementa¢do da Republica Varguista, havendo a implantagdo da primeira universidade
brasileira em 1934, a Universidade de Sao Paulo (USP) e em 1935, a Universidade do Distrito
Federal (UDF), no Rio de Janeiro. Em 1939 a UDF ¢ incorporada a Faculdade Nacional de
Filosofia da Universidade Brasileira (FNFi/UB).

Temos a convivéncia de Josué de Castro com os mestres franceses que lecionaram na
UDF e/ou na FNFi/UB, como André Gilbert, Francis Ruellan (1940-1956) e Deffontaines. Na
UDF, Josué¢ foi professor de 1935 a 1938 de Geografia Humana e na FNFi/UB foi professor
catedratico interino de Geografia Humana entre 1940 e 1964, além do brasileiro Victor Ribeiro

Leuzinger, como professor de Geografia Fisica (MACHADO, 2009).

Mas quem sera o verdadeiro introdutor da escola francesa no Brasil, segundo Carvalho
(2007), ¢ Carlos Delgado de Carvalho, filho de brasileiros e nascido na Franca, fora um marco

para a moderna geografia cientifica no Brasil.
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A permanéncia desses mestres no pais, mais a passagem menos duradoura ou simples
visitas de outros tantos, a exemplo de Emmanuel de Martonne, Pierre Gourou e, mais
adiante, Jean Tricart, Michel Rochefort e Jacqueline Beaujeau-Garnier, dimanou e
difundiu no pais uma geografia calcada na “orientagdo da Escola Francesa sob a égide
lablachiana” (Monteiro, 1980, p. 14) que aqui predominou no decénio de 1930 até
meados de 1950. Momento em que se realiza no Rio de Janeiro, 0 XV Congresso
Internacional de Geografia sob os auspicios da Unido Geografica Internacional — UGI.
Onde ja é possivel perceber indicios de mudancas no que se refere ao paradigma
vidalino (CARVALHO, 2007, p. 51).

Carvalho (2007) apresenta outras contribui¢des como a do alemdo Leo Waibel, por

exemplo. Mas ¢ marcante a influéncia francesa.

Como ja exposto anteriormente, Josué de Castro fora docente da Faculdade de Filosofia
e Ciéncias Sociais do Recife, inaugurada em 1933. Mas ele se muda para o Rio de Janeiro,

ingressando na UDF.

Como Carvalho (2007) constata, na Geografia Classica, a alimentagdo aparece como
tema de destaque, especialmente em autores franceses ou vinculados a Escola Francesa. Cita
Vidal de la Blache, mas de uma forma mais vinculada ao género de vida. Foi Max. Sorre que

vé€ a Geografia da alimenta¢do como capitulo inicial de toda a Geografia Humana.

E quando Josué¢ de Castro se aproximou mais da Geografia para escrever suas obras
sobre alimentagdo (na década de 1930) ¢ que podemos ver a influéncia da Escola Francesa de

Geografia, sobretudo da linha vidalina (CARVALHO, 2007).

[...] o que é perceptivel na familiaridade demonstrada com autores como Emmanuel
De Martonne, Jean Brunhes, Max. Sore, Pierre Deffontaines e Lucien Febvre em
muitos dos seus trabalhos. A guisa de exemplo ancora-se em De Martonne, para
espacializar o fendmeno a partir do conceito de geografia como ciéncia dos fenbmenos
fisicos, biolégicos e sociais distribuidos na superficie terrestre, suas causas e relagdes
reciprocas, em Brunhes aprofunda a andlise acerca dos géneros de vida, ou mesmo
Reclus, para falar em fome universal a partir de “Nouvelle Géographie Universelle”
(CARVALHO, 2007, p. 85).

Como Carvalho (2007) observa, a influéncia da Escola Francesa ndo foi absoluta para

Josué, pois ele também reconhecia Humboldt, Ritter e Ratzel.

E a visao do pernambucano do papel da Academia ¢ revolucionaria, pois seu discurso:

[...] versou sobre a “Funcdo Social da Universidade”, destacando a dimensdo
humanista dessa institui¢do em detrimento ao tecnicismo. Para Josué de Castro, “as
universidades, mais do que oficinas de sabios devem ser fabricas de Homens”. Nessa
frase lembrou o fildsofo Spinoza, mas, principalmente, o tempo em que vivia, em que
estava na ordem do dia a reconstrucdo do homem que havia se despedagado com os
horrores da guerra. Josué de Castro também rememora os tempos de estudante de
medicina na Bahia e o inicio da carreira docente no Rio de Janeiro (AMORIM, 2016,
p. 105).

Carvalho (2007) organizou um quadro sinotico para melhor compreender os principios

geograficos em Josué nas suas obras da década de 1930:
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Quadro 1: Principios Geogrdficos

PRINCIPIO ENUNCIADO FORMULADOR
O gedgrafo, ao estudar os fatores geograficos ou uma area, inicialmente
Extensdo deve buscar localiza-la e estabelecer os seus limites, usando mapas Friedrich Ratzel

disponiveis e o conhecimento direto da area
Delimitada ¢ observada uma area em estudo, nio se deve prescindir de

Analogia compara-la com o que se observa em outras areas, estabelecendo as Karl Ritter
semelhangas e as diferencas existentes.
. Observando os fatos, se devera procurar as causas que os determinaram, Alexander von
Causalidade - .
estabelecendo relagdes de causa e efeito. Humboldt

Os fatores fisicos e humanos, ao elaborarem as paisagens, ndo agiram
separada e independentemente, havendo uma interpretagdo da agdo dos
Conexidade | varios fatores fisicos entre si, bem como de ambos. No decorrer do Jean Brunhes
processo, quaisquer fatores fisicos ou humanos agem de forma isolada,
mas sempre se da de forma integrada com outros fatores

Refere-se ao dinamismo do fato geografico, visto que o espago
Atividade geografico estd em continua mudanga, em face a constante acdo dos Jean Brunhes
varios fatores.

Fonte: Antonio Alfredo Teles de Carvalho, 2007, p. 79.

Rui Ribeiro de Campos (2011) mostra um certo esquecimento de Josué de Castro na
geografia nacional, possivelmente porque sua carreira ndo se resume a academia, pois ele
assumira postos politico-administrativos durante sua vida, o que nao o impediu de ser o
intelectual que se preocupava em propagar seus ideais e seus pensamentos, difundindo seus

conhecimentos para seus alunos também.

1.4. Conclusoes

A fome & um fenomeno geograficamente universal, a
cuja ag¢do nefasta nenhum continente escapa.
(Josué de Castro)

Admitimos a influéncia europeia de Josué de Castro, que comegara seus estudos vendo
alimentac¢do e raga, assim como Max. Sorre. Contudo € preciso respeitar 0 momento historico
que eles estavam vivendo. E a Escola Francesa de Geografia tinha ainda uma justificativa
colonizadora na consolidacao das Ciéncias Humanas, separando-as da Filosofia, € que nao fora

imparcial. Pelo contrario!

Enfatizamos que o brasileiro muito contribuiu nas suas andlises geograficas, devido ao
contexto no qual estava inserido, além dos fatos que Josué de Castro presenciou/presenciava.

Reconhecemos o intercambio de ideias, mas o Josué de Castro tem sua influéncia no tratamento
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do fendmeno da fome.

Como Schappo (2008) observa, as produgdes de Josué de Castro contemplam o resgaste
da cultura nacional, as denlncias das mas condigdes das pessoas, das desigualdades
socioecondmicas, da fome, da pobreza, da questdo fundiaria, entre outras contribui¢des do

médico no pensamento intelectual brasileiro.

Ademais, por um conservadorismo ou por uma falta de valoriza¢do do nacional, alguns
gebdgrafos contemporaneos a Josu€, e mesmo posteriores a ele, teimam em nao o considerar um
gedgrafo, ainda por preconceitos que ja foram superados mediante varios argumentos e estudos,
inclusive de outros geografos, como Carvalho, por exemplo. E ndo o consideram do movimento

critico da Geografia, mesmo tendo dividido a mesma universidade com Yves Lacoste.

Compreendemos a missao de Josué de Castro na sua luta no combate a fome. Fazemos
o uso da afirmac¢do de Tania Elias Magno da Silva (2012) que perfeitamente sintetiza o percurso

do brasileiro como médico, escritor, geodgrafo, socidlogo, diplomata, politico,

Em sua trajetéria de lutas tornou-se escritor, para narrar a fome e sua dor; médico,
para entender os mecanismos bioldgicos da desnutricdo e suas consequéncias;
geografo, para mapear a distribuicdo da fome no Brasil e no mundo e tipificar as
formas de fome que afligem os homens; socidlogo, para esclarecer como as
consequéncias da fome afetam o homem comum, sua vivacidade e sua atividade
produtiva; diplomata, para inscrever na agenda internacional a luta contra a fome e as
causas dos paises do terceiro mundo; por fim, como néo poderia deixar de ser, politico,
para dar sentido a um combate visceral que ndo poderia restringir-se ao plano
intelectual, mas que se fazia urgente no plano das a¢6es do Estado e da sociedade civil
(SILVA, 2012, p. 13).

Lembrando que a interdisciplinaridade € inerente ao Josu€, at€¢ mesmo por sua trajetoria,
e para compreensdo e difusdo dos problemas da fome, que ultrapassam quaisquer andlises

limitadas, superficiais...

Que o contexto histdrico no qual ele estava inserido contribuiu para a inclusdo da fome
no debate cientifico e das politicas publicas, seja no Brasil, com a Era Vargas (e posterior a ela),

seja no mundo, com a criagdo da ONU, depois dos horrores da Segunda Guerra.

E que suas contribui¢des subsistem até hoje. Exemplos disso sdo a merenda escolar
gratuita que temos nas escolas de ensino basico publicas do Brasil, e o Programa Fome Zero,
implantado por Luiz Indcio Lula da Silva enquanto presidente da republica, com o qual pela

primeira vez o pais saiu do Mapa da Fome da ONU, em 2014.

Josué de Castro também denunciou a maior responsabilidade das nagdes ricas no
combate a fome, devido ao passado imperialista, ¢ a0 aumento constante do fosso da

desigualdade sociais, sobretudo entre as nagdes ricas e pobres, sem esquecer da existéncia da
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desigualdade socioecondmica também nas nagdes ricas.

Ressaltamos que Josué de Castro ndo apenas via o0 acesso a um salario minimo
necessario para aquisicao de alimentos, mas também a questao fundiaria, defendendo interesses

dos pequenos agricultores e condenando o latifundio agroexportador, herancga da colonizagao.

Vejamos agora mais de perto a fome e a alimentacdo em Josué¢ de Castro para
entendermos melhor como nosso brasileiro impactou o Brasil e o mundo com seus estudos e

suas constatacoes.
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CAPITULO II: A ALIMENTACAO E A FOME EM JOSUE DE CASTRO

O desenvolvimento humano so existira se a sociedade
civil afirmar cinco pontos fundamentais: igualdade,
diversidade, participagdo, solidariedade e liberdade.
(Herbert de Souza, o Betinho)

Neste capitulo enfatizamos a alimentacdo e a fome em Josué¢ de Castro, porque para
chegar ao problema da fome, Josué de Castro comegara seus estudos na alimentagao (deficiente),

e nao por acaso ele consolidou o conceito de fome oculta, inexistente até entao.

Expomos esse percurso e seus conceitos ao longo das cinco se¢des em que subdividimos
0 presente capitulo: na primeira, historiamos a trajetoria de Josué¢ de Castro, partindo da
alimentagdo, chegando a fome; na segunda, focamos a trilogia da fome; na terceira se¢do,
analisamos o dilema entre fome e miséria, apontada pelo pernambucano, que expressa a
contraposicdo entre as ideias de Malthus e as de Josué de Castro; na quarta secdo destacamos
os tabus em Josué de Castro, importantes para compreender por que ha fome e por que ela fora
analisada mais devido ao meio do que as relagdes sociais; € a quinta se¢do apresenta as

conclusdes do capitulo.

1L.1. A partir dos problemas alimentares, Josué de Castro chega a fome

Conforme Fontana (2014) observa, o ponto de partida da produgdo escrita do Josu¢ de
Castro sobre a alimentagdo ¢ sua tese, de 1932, intitulada O problema fisioldgico da
alimentag¢do no Brasil. E a partir da atengdo a esse tema, houve progressiva inclusdo do tema
da fome nos estudos de Josu¢ de Castro. A evolugdo dos seus estudos parte da sua abordagem
do aspecto fisioldgico da questao da alimentacdo, passando a relacionar o fendmeno bioldgico
com varios aspectos sociais presentes na cultura brasileira. Dessa forma, a década de 1930 foi

destinada ao estudo de Josué de Castro a alimentacao (FONTANA, 2014).

Assim, além de O problema fisiologico da alimentagdo no Brasil em suas respectivas
edigdes, Alimentagdo e raca (CASTRO, 1936) e A alimentagdo brasileira a luz da
geografia humana (CASTRO, 1937) compdem os principais registros de Josu¢ de
Castro, nos anos 1930, sobre o tema da alimentago. A estes, com um carater empirico
e em forma de estudo de caso, deve-se incluir os inquéritos realizados pelo autor,
sobretudo, o estudo sobre as condi¢des de vida da classe operaria no Recife, publicado
com o titulo de O valor da alimenta¢do — Estudo econémico das condigoes de vida
das classes operadrias no Recife (CASTRO, 1935). Apesar do comportar objetivos
bem diferentes dessas, Fisiologia dos tabus (CASTRO, 1941) e A festa das letras
(MEIRELES; CASTRO, 1996) sdo publicagdes que também versam sobre o tema da
alimentagdo (FONTANA, 2014, p. 65-66).
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Aqui Fontana (2014) desperta para o deslocamento de Josu¢ de Castro da questdo da
alimentacdo para o problema da fome, dizendo que nas suas trés primeiras obras sobre
alimentacdo, Josué atenta-se as necessidades de desenvolvimento dos individuos e do

desempenho no trabalho, chegando a fixacdo de um padrao alimentar racional.

Esse padrao alimentar definido como racional considera uma alimentacdo adequada a

combinagdo de habitos alimentares e exercicios fisicos (FONTANA, 2014).

Josué demarca a necessidade de encarar o problema da alimentacdo sob um ponto de
vista cientifico. Isso ndo significa que restrinja 0 mesmo a uma area, antes pelo
contrario, acautela que um trabalho sobre alimentacdo deve abranger os vérios
aspectos da questdo, sendo o mesmo consideravelmente vasto, indo da culinaria ao
econdmico, do higiénico ao moral, do social ao médico etc. De todo modo, isso ndo
impede o autor de considerar que o mesmo “é antes de tudo e principalmente
fisiologico” (CASTRO, 1939, p. 16) (FONTANA, 2014, p. 66).

E Josué entdo define o que ¢ alimento, do ponto de vista bioldgico, isto €, sua definicao
ndo ¢ fixa e varia com o desenvolvimento da ciéncia. Usando a nogdo de energia no estudo da
alimentac¢do, ou seja, a bioenergética, Castro rompe com a no¢ao adotada até entdo: de que o
alimento era “considerado ‘como simples trocas de matéria’, portanto ‘ideia de simples massas
inertes, de fungdo puramente plastica, servindo para a constru¢ao da matéria viva e para o reparo
dos seus gastos e estragos materiais’”’. Assim, sua no¢do de bioenergética faz brotar “‘a
concepgdo do valor biologico do alimento, como fonte de energia’ e, a partir disso, ficou
evidenciado que ‘todas as manifestacdes energéticas sdo retiradas dos alimentos pelo ser vivo’”

(FONTANA, 2014, p. 67).

Castro (1936, 1937 e 1939) estuda a influéncia das vitaminas na alimentagao,
registrando ocorréncias de doengas, quando as necessidades energéticas ndo eram atendidas,
mas que essas “doencas de caréncias” eram curadas ou agravadas com mudangas no regime

alimentar (FONTANA, 2014).

No seu conceito de alimentacao racional, o regime alimentar racional deve ser suficiente,
completo e harmonico (FONTANA, 2014). Sintetizemos a seguir trés observagdes salientadas

por Fontana (2014) nos trés estudos de Josu¢ de Castro na década de 1930:

1) “A alimentagdo ndo ¢ apenas um processo interno, mas também resultado das
condi¢des do meio” (FONTANA, 2014; p. 69);

2) A nutricdo € o total de processos por meio dos quais os seres vivos recebem e
utilizam os materiais exteriores necessarios a manutencao da vida. Na realidade, os
fendmenos vitais ndo sdo efeitos de uma atividade puramente interna; sdo, ao contrario,
resultantes da acdo reciproca entre a matéria viva e o ambiente, donde as duas condigdes
essenciais de vida, uma interna, que ¢ a organizagdo celular e outra externa, que ¢ a
existéncia de um meio conveniente (CASTRO, 1937, p. 31 apud FONTANA, 2014, p.
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69);

3) “O tema alimentacdo descortina-se entre naturais e possibilidades economicas,
sempre considerando a necessidade de conhecimento para estabelecer um padrao
alimentar coerente com ambos e com os habitos alimentares locais” (FONTANA, 2014,
p. 69-70).

Superando as “particularidades com a constitui¢do dos bidtipos, Josué preocupa-se com
a alimentagdo enquanto possibilidade econdmica. Abordando os cereais, analisa os trés
principais consumidos pelos brasileiros: o trigo, o milho e o arroz” (FONTANA, 2014, p. 75).
E Josué afirma que a farinha de mandioca poderia substituir o trigo na alimentagdo do brasileiro,
acrescentando ainda a batata-doce, o aipim (mandioca, macaxeira) e o inhame como capazes
de substituir o trigo, buscando justamente orientar uma alimentagdo nutritiva, e barata,

respeitando os hébitos e as tradi¢des alimentares (FONTANA, 2014).

Buscando uma sintese do problema da alimentacdo, ao estabelecer uma alimentacao

racional, Josué considera como fundamental:

[...]1) para a regulacdo das questdes econdmicas e sociais tendo em vista a sua relagdo
com a capacidade de trabalho dos individuos ¢ ii) pelo conhecimento do consumo dos
recursos naturais, pois estes sdo a base da qual depende a produgdo dos alimentos. A
contribui¢do da fisiologia para a resolug¢ao do “problema” da-se com a precisdo que a
mesma oferece do dispéndio de energia do metabolismo basal que, conforme defende
o autor, possuem particularidades de acordo com as condigdes climaticas, em
decorréncia da temperatura e da umidade (FONTANA, 2014, p. 77).

Josué de Castro escreveu um livro recomendado pela editora Nestlé, Fisiologia dos
tabus (CASTRO, 1939a), segundo o qual muitos tabus nos regimes alimentares eram criados
para desencorajar os escravizados a consumir alguns alimentos. Um exemplo disso ¢ a
supersti¢do, que perpassa geracdes, de que ingerir manga com leite faz mal. Josué¢ de Castro
entdo afirma que uma das estratégias adotadas pelas familias dos senhores de engenho para
garantir o consumo de alimentos ricos em vitaminas e pouco cultivados (pois estdvamos numa
logica de coldnia de exploragdo, com monoculturas e visando sempre a exportagdo) consistia

em impor interdigdes alimenticias as pessoas escravizadas, sobretudo de produtos lacteos.

A alimentacao do povo brasileiro ¢ objeto de analise detalhada de Josué de Castro, em
Geografia da Fome, ressaltando nao apenas o que predominava em cada regime alimentar, mas
o que faltava, inserindo o conceito da fome oculta, de que tratamos na proxima secao, referido
a subdivisao do territdrio brasileiro em cinco diferentes areas alimentares assim caracterizadas:
1) Amazdnia; 2) Mata do Nordeste; 3) Sertdo do Nordeste; 4) Centro-Oeste; e 5) Extremo Sul.
Dentre elas, considerando o conceito adotado, as areas Amazonica € da Mata e do Sertdo

Nordestinos sdo nitidamente areas da fome.
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Josu¢ Castro, compreendendo a extensao territorial do Brasil, com abundante variedade

climato-botanica, afirma que:

[...] seria possivel produzir alimentos suficientes para nutrir racionalmente uma
populacdo varias vezes igual ao seu atual efetivo humano; e se nossos recursos
alimentares sdo até certo ponto deficitarios e nossos habitos alimentares defeituosos,
€ que nossa estrutura econdmico-social tem agido sempre num sentido desfavoravel
ao aproveitamento racional de nossas possibilidades geograficas (CASTRO, 2008, p.
34).

Enfatiza também que ha diferentes tipos de solos e de climas, de quadros paisagisticos,
distintas linhagens étnicas, distintas culturas, ndo havendo uniformidade de tipos de

alimentacao.

O autor afirma, inicialmente, que o alimento estd para o organismo humano assim como

os combustiveis estdo para as maquinas. Em suas palavras:

O organismo humano é uma maquina muito semelhante aos maquinismos fabricados.
Qualquer trabalho que realiza é sempre resultado de uma transformagdo de energia
que se processa na intimidade de seu complicado mecanismo. O combustivel que a
maquina humana utiliza ¢ o alimento, o qual, queimado no motor humano, fornece a
energia necessaria ao seu funcionamento vital, tal qual o carvdo-de-pedra ou o
petrdleo, quando queimado nas maquinas de combustio (CASTRO, 1965, p. 81-82).

Entretanto, diferentemente das maquinas, “a maquina humana” ¢ “capaz de ampliar suas
engrenagens e de recompor os seus materiais usados, através do proprio trabalho. E o aparente
milagre do crescimento e do equilibrio vital que o organismo realiza a custa dos alimentos”
(CASTRO, 1965, p. 82). Isto ¢, os alimentos “fornecem, pois, os meios indispensaveis a
fabricacdo, manutencdo, trabalho e reparacdo da maquina viva. Dai sua extraordindria
importancia bioldgica; dai o fato, mundialmente reconhecido, de ser a alimentagdo a mais
fundamental das necessidades da vida” (CASTRO, 1965, p. 82). E prossegue, informando que,
por meio da alimentagdo, “obtém o homem a energia necessaria as suas fungdes, a matéria
indispensavel a formacdo dos seus tecidos e a recuperacdo dos seus gastos fisiologicos”

(CASTRO, 1965, p. 82).

Vemos a importancia do alimento para nutrir o ser humano, tendo ele qualidade e
variedade presentes na refeicdo. E conforme Castro, ha cerca de quarenta principios essenciais

“indispensaveis ao perfeito equilibrio do organismo” (CASTRO, 1965, p. §82).

Conforme Fontana (2014) aduz, “Josué de Castro deixou um legado de uma especifica
forma de conexao entre a dimensao natural e a dimensao social”, compreendendo os contextos
sociais, quando estudou a fome. “Por isso, a obra do autor representa um referencial historico,
teorico e metodologico que amplia a questdo do ambiente, permitindo, do ponto de vista

epistemoldgico, relacionar a fome e questdo ambiental” (FONTANA, 2014, p. 203).
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Temos, pois, a inclusdo da desigualdade social na questio da fome que ndo foi
considerada em Sorre antes de 1951, ou seja, mais do que a penuria causada por disponibilidade
do meio, temos a fome se manifestando na estrutura de desigual distribuicdo de recursos
(financeiros). Lembramos que Sorre considera a fome causada por conflitos politicos, como a

guerra, por exemplo.

José Raimundo Sousa Ribeiro Junior (2008) atribui a trés fatores esse percurso de Josué
de Castro. O primeiro ¢ o contato, desde a infancia, com a desigualdade social, a miséria e a
fome, mesmo que nao fosse vitima do flagelo; o segundo, sua trajetoria académica; e o terceiro,
sua abordagem de tratar simultaneamente a relagdo médica (biologica) com a social. Assim,
segundo o autor, o fendmeno da fome aparece “diretamente associado a causas sociais, em
especial a pobreza, o que revela o esfor¢o de Josué de Castro em desnaturalizar o fendmeno da
fome, de superar os discursos do determinismo racial e climatico que a naturalizavam”

(RIBEIRO JUNIOR, 2008, p. 36).

Importante aqui ressaltarmos o contexto histérico da publica¢do da Geografia da Fome.
Conforme Amorim (2016) destaca, devido aos conflitos da Segunda Guerra Mundial, houve a
necessidade da criagdo de um sistema organizacional internacional para auxiliar as nagcdes nos
conflitos diplomaticos e nas questdes humanitarias. Assim, foi concebida (entre 1942 e 1945) a

Organizagao das Nagdes Unidas, pelos paises que sairiam vencedores da guerra.

Com o estabelecimento da ONU, o campo da alimentagdo passou a fazer parte das
prioridades institucionais de diversos paises. Em 1946, na cidade de Quebec, no
Canada, houve uma reunido com Estados membros das Na¢des Unidas que realizou a
primeira conferéncia da Organizagdo para Alimentagdo e Agricultura (FAO). A
finalidade dessa nova institui¢do era promover a igualdade de distribuigcdo dos
alimentos entre a humanidade, de combater e erradicar a fome (AMORIM, 2016, p.
149).

Acrescenta-se a isso a Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), em 1948:

Nesse momento de criacdo de instituigdes que permitam acompanhar as tensdes
mundiais, também houve a elaboragdo de leis e decretos voltados para os direitos do
homem. A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948) traz em seu artigo 25°,
o direito a alimentacdo. O livro Geografia da Fome obteve reconhecimento nos meios
intelectuais e teve sua circulagdo favorecida pelas condi¢des e discursos daquele
momento historico. Josué de Castro passou a ser convidado para participar de
conferéncias e palestras promovidas pela ONU. O periddico Didrio de Noticias
publicou em 20 de outubro de 1948 um decreto que autorizava Josué de Castro a
representar o Brasil como um dos delegados na Conferéncia Geral de Organizacdo
das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura, na capital dos Estados Unidos.
Nessa mesma conferéncia, Josué de Castro foi eleito “Vice-Presidente da Comissao
de Atividades Técnicas” (AMORIM, 2016, p. 149-150).

E Josué de Castro adequa seu discurso de combate a fome, numa escala mundial,

afirmando que “a fome ¢ a maior sabotadora da paz no mundo” (AMORIM, 2016, p. 150).
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Amorim ressalta a contribui¢do da geografia para Josué, considerando como se dava seu

pensamento, sobretudo considerando as dimensdes politica e social. Assim, Josué:

[...] desenvolveu agdes para desnaturalizar a fome como atributo dos pobres e
resultado das condig¢des climaticas e de solo. Destacam-se, no ambito dos debates
acerca da sociedade brasileira, os estudos de Josué de Castro sobre as condigdes
alimentares da populacdo e as andlises referentes a estrutura agraria do pais. Para
desenvolver esses temas, Castro se situou academicamente no campo de saber da
geografia (AMORIM, 2016, p. 18).

Como estamos na fome, vejamos sua trilogia.

11.2. Trilogia da Fome

Chamamos de trilogia da fome as trés obras destinadas a fome: Geografia da Fome
(1946), Geopolitica da Fome (1951) e O Livro Negro da Fome (1957). Embora seja repetitivo
falar da fome, nossa preocupagao nesta tese, como foi a de Josu¢ de Castro, ¢ mobilizar a
humanidade sobre a necessidade de superar essa manifestacdo biologica fruto da enfermidade

socioecondmica, conforme Castro comprovou.

Mesmo a fome existindo desde sempre, assim como a pobreza, a humanidade passou a
ter consciéncia em relagdo a fome, reivindicando, por exemplo, as necessidades basicas.
Ademais, a ciéncia e o povo precisam ter consciéncia de que a fome e a pobreza sao sofrimentos
desnecessarios, € € dever da ciéncia e da sociedade elimina-los. Sobre essa consciéncia, Josué
de Castro exemplifica a situagdo da India, onde Mahatma Gandhi teve importincia na

conscientizacao dos hindus de sua miséria, para poderem libertar-se dela.

Consciéncia importante para a humanidade lutar contra a injusti¢a social, uma vez que
“a fome e a miséria ndo sdo indispensaveis ao equilibrio do mundo”, sendo, inclusive, possivel

suprimi-las, devido ao progresso técnico-cientifico.

Fontana (2014) relaciona a fome com a concepgao de natureza, “pois diz respeito a falta
de determinados elementos nutritivos que, diretamente, afeta o desenvolvimento do proprio
corpo humano” (FONTANA, 2014, p. 17). Sinteticamente, Josu¢ de Castro distingue dois tipos
de fome: a epidémica e a endémica. Considerando a fome individual (devido ao mecanismo
fisioldgico e ao aspecto subjetivo), a fome coletiva que € o foco de combate de Josué de Castro.
Josué de Castro via a fome, ou as fomes na relacio homem-natureza, ¢ da natureza humana,

incluindo a relacao social.

Segundo Silva e Nunes (2017):

Castro argumentava que essa naturalizagdo da desigualdade ndo foi operada apenas
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pela elite politica, mas também pela elite intelectual brasileira, que de forma
disfarcada ou escancaradamente optava por aderir e justificar este ato. Castro
constatava que parte da nossa sociedade, mais numerosa e faminta, estava privada do
direito primario: o de se alimentar. Para ele, a miopia da intelectualidade ou os 6culos
da ideologia dominante com seus interesses econdmicos trabalhavam para esconder o
fendmeno da fome, reprodutora da pobreza (SILVA; NUNES, 2017, p. 3.679).

Também os autores contemplam a importancia de se considerar o processo historico

para entender e sanar os problemas dessa fome e da desigualdade social.

Assim, ao abrir as cortinas do nosso pais, para apontar que somos um pais famélico,
Castro ndo operou apenas no plano das ideias passageiras com afirmagoes frageis de
que ¢ possivel reverter a situagdo de miserabilidade da nossa nagao por um decreto do
Estado, pelo contrario, analisou que a fome é um problema com varias ramificacdes
aparentemente desarticuladas entre si, mas que estdo estritamente vinculadas e, no
nosso caso, complexificam-se dada a extensdo territorial, as condi¢des do homem
tropical, a diversidade cultural do povo e a cultura politica da elite brasileira. Sendo
assim, os problemas sociais, tendo a fome como eixo central, ndo poderiam ser
baseados numa relagdo masoquista entre senhor de escravo (bem alimentado) e os
escravos (alimentado), conforme relatado por Freyre (SILVA; NUNES, 2017, p.
3.679).

Enfim, a fome foi exaustivamente apresentada por Josué de Castro e ele enquanto
trabalhou na FAO fez de tudo para combaté-la, propondo e criando a Associacdo Mundial de
Luta contra a Fome (ASCOFAM), a partir do terceiro livro do que denominamos trilogia da
fome. Vimos que Josué se dedicou a mostrar que na verdade ¢ vitima da fome quem era visto
como culpado por ela, isto é, os pobres, os miseraveis. Por isso veremos nesta se¢do as trés

obras em separado, ressalvada a presenca delas no decorrer da tese.

11.2.1. Geografia da Fome
A Geografia da Fome trata de um estudo pioneiro, que apresenta a fome nos seus dois
aspectos, a fome absoluta e a fome oculta (a subnutri¢ao), publicado pela primeira vez em 1946.

E o autor j4 afirma no comeco de sua obra:

Um dos grandes obstaculos ao planejamento de solu¢des adequadas ao problema da
alimentagdo dos povos reside exatamente no pouco conhecimento que se tem do
problema em conjunto, como um complexo de manifestacdes simultaneamente
biologicas, econdmicas e sociais. A maior parte dos estudos cientificos sobre o assunto
se limita a um dos seus aspectos parciais, projetando uma visdo unilateral do problema.
Sdo quase sempre trabalhos de fisidlogos, de quimicos ou de economistas,
especialistas em geral limitados por contingéncia profissional ao quadro de suas
especializagdes (CASTRO, 2008, p. 16).

Dessa constatagdo decorre a criacdo de conceitos alimentares, como areas de fome
endémica, areas de fome epidémica, areas de subnutricdo e mosaico alimentar, que Francisco

de Assis Guedes de Vasconcelos (2008) sintetiza desta forma:

Em Geografia da Fome, Josué de Castro introduz os conceitos de areas alimentares,
areas de fome endémica, areas de fome epidémica, areas de subnutri¢gdo, mosaico
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alimentar brasileiro e, por consequéncia, traca o primeiro mapa da fome no pais. Por
dreas alimentares, concebe uma determinada regido geografica que dispde de recursos
tipicos, dieta habitual baseada em determinados produtos regionais e com seus
habitantes refletindo, em suas caracteristicas bioldgicas e socioculturais, a influéncia
marcante da dieta. Por drea de fome endémica, concebe uma determinada area
geografica em que pelo menos metade da populagdo apresenta nitidas manifestagoes
de caréncias nutricionais permanentes. Por dreas de fome epidémica, concebe uma
determinada area geografica em que pelo menos metade da populagdo apresenta
nitidas manifestagdes nutricionais transitorias. Por dreas de subnutri¢do, concebe uma
determinada area geografica em que os desequilibrios e as caréncias alimentares,
sejam em suas formas discretas ou manifestas, atingem grupos reduzidos da
populacdo. E por mosaico alimentar brasileiro, concebe a diferenciagdo regional dos
tipos de dieta existentes no pais, oriundas das variadas categorias de recursos naturais
(alimentos) e das distintas etnias que constituiram a nag@o brasileira
(VASCONCELOS, 2008, p. 2.710-2.711).

Josué de Castro ja expde no primeiro paragrafo do prefacio de seu best-seller:

1. O assunto deste livro ¢é bastante delicado e perigoso. A tal ponto delicado e perigoso
que se constituiu num dos tabus de nossa civilizago. E realmente estranho, chocante,
o fato de que, num mundo como o nosso, caracterizado por tdo excessiva capacidade
de escrever-se e de publicar-se, haja até hoje tdo pouca coisa escrita acerca do
fenémeno da fome, em suas diferentes manifestagdes. Consultando a bibliografia
mundial sobre o assunto, verifica-se a sua extrema exiguidade. Extrema quando a
pomos em contraste com a minuciosa abundancia de trabalhos sobre temas outros de
muito menor significagdo. Tal pobreza bibliografica se apresenta ainda mais estranha
e mais chocante quando meditamos acerca do contetido do tema da fome — de sua
transcendental importancia e de sua categorica finalidade organica (CASTRO, 2008,

p-11).
Ressaltamos que esta obra pioneira ¢ resultado de suas reflexdes e pesquisas

direcionadas as politicas sociais de alimentacao, denunciando a fome como fendmeno politico-
social. Silva e Nunes (2017) afirmam que Geografia da Fome ¢, pois, sintese de seus estudos

anteriores € que:

Em sintese, Geografia da fome traz a tona algumas das interpretagdes mais relevantes
sobre a situacdo alimentar brasileira, langando o primeiro manifesto-cientifico-
propositivo para construgdo de um Plano de Politica Publica de Seguranga Alimentar
no Brasil. Subjazem a esta sua discussdo os aspectos do processo de construgdo do
Estado-nacdo, o desenvolvimentismo nacional e o papel dos intelectuais brasileiros.
Tais questdes somam-se a preocupacdo do autor com a formagdo de agdes propositivas
que levassem a mudangas sociais e redefini¢des das condigdes de exclusio social de
parcela significativa da populagdo brasileira (SILVA; NUNES, 2017, p. 3.683).

Vejamos a seguir os mapas contidos na obra de Josu¢ de Castro especificando as areas
alimentares do Brasil, conforme apresentada na figura 3; e o mapa das principais caréncias nas
diferentes areas alimentares do Brasil (Figura 4). Extraimos as ilustracdes do artigo do
Vasconcelos (2008), que contém os mapas de Geografia da Fome numa versao que permite

melhor visualizagao.
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Figura 4: Principais caréncias nutricionais existentes nas diferentes areas alimentares do
Brasil

Areas
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ID - de lodo (bédcio cretinico) VD - de Vitamina D (raquitismo)

VA - de Vitamina A (hemeralopia xeroses,
xeroftalmia e queratomalaca)

Fonte: VASCONCELOS, 2008, p. 2.715

Respeitando a cultura local, e os cultivos, Josué¢ de Castro observa que o regime
alimentar na area amazoOnica consistia, basicamente, de farinha de mandioca adicionada a outros
alimentos de origem vegetal tipicos da regido, e da fauna local, como antas, crustaceos, jabutis,
macacos, peixes, patos, tartarugas, tracajas. Destacava-se a existéncia de buriti (Mauritia
flexuosa), acai e castanha-do-Para (Bertholletia excelsa) com caracteristicas nutricionais

importantes, ensejando, no entanto, a conclusdo de que a dieta amazonica era pouco trabalhada
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e havia inimeras deficiéncias nutritivas. Fazendo, pois, uma andlise geografica,

socioeconomica e historica da regido, analisando a dieta amazonica bioldgica e quimicamente.

Para Castro, um regime alimentar racional “quaisquer que sejam as substancias
alimentares que entrem em sua formagao, deve ser suficiente, completo e harmdnico. Deve
conter um total de energia correspondentes aos dispéndios do organismo, a fim de ser julgado
suficiente” (CASTRO, 2008, p. 53-54). E para ser completo, deve oferecer diferentes elementos
para crescimento e equilibrio funcional que o organismo necessite. E para ser harmonico, €
preciso que esses diferentes elementos componham a dieta, em propor¢des adequadas.

Explicitando como a deficiéncia alimentar impacta o ser humano, o autor afirma:

Na insuficiéncia alimentar quantitativa e na forcada adaptacao organica a esta situagao
permanente, residem as explicagdes da apregoada preguica dos povos equatoriais. A
preguica no caso € providencial: ¢ um meio de defesa de que a espécie dispde para
sobreviver, e funciona como o sinal de alarma numa caldeira que diminui a
intensidade de suas combustdes ou para mesmo automaticamente, quando lhe falta o
combustivel (CASTRO, 2008, p. 56).

J& as deficiéncias qualitativas sdo ainda mais graves, como a proteica e em sais minerais,

considerando a pobreza do solo acarretando a pobreza mineral dos alimentos.

O porqué de no Brasil serem relativamente raras as doencas relacionadas a caréncia de
vitamina D explica-se pela insolagao abundante. Nao obstante a populagdo possa desenvolver
caracteristicas fisicas adversas devido as caréncias alimentares, de maneira geral os 0ssos sdo

saudaveis.

Sem raquitismo, porém com “grande incidéncia de caries dentdrias (principalmente nas
areas urbanas de populagdes mesticadas de indios com brancos, sendo bem menor a incidéncia
nas populacdes rurais mais puras e de alimentacdo mais natural e até certo ponto mais variada)”
(CASTRO, 2008, p. 63). A deficiéncia em ferro ¢ responsavel por um tipo de anemia
caracteristico na regido que, antes, era atribuido erroneamente ao clima. Aqui mais uma vez

Josué de Castro mostra que o problema ndo ¢ fisico, mas sim da qualidade da alimentacao.

O autor chama aten¢ao para que esse déficit mineral ndo se limita a 4rea amazonica, € o
correlaciona ao fendmeno da geofagia ou geomania, que se trata do habito ou mania de comer
terra, comum em pessoas anémicas, buscando no solo elementos minerais. Esclarece também

que “anemia tropical” nao ¢, portanto, uma fatalidade climatica.

A deficiéncia em cloreto de soédio também é acentuada, abordando a necessidade de se
compreender o mecanismo de aclimacao, isto ¢, o ajustamento bioldgico de grupos humanos

sob a acdo de diferentes atributos climaticos (CASTRO, 2008, p. 68). Apesar de ter havido
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investimentos para melhorar a alimentacdo local, a Amazonia continua sendo uma regido

marginal no conjunto da economia nacional (CASTRO, 2008).

Josué de Castro afirma que poucas regides no mundo tém natureza tdo bela como o
Nordeste agucareiro, contudo, devido a extrema exploragdao por acdo do homem, sofreu

impactos na sua populacao.

Quatro séculos de historia a servigo de uma finalidade deram ao Nordeste brasileiro seu
processo de constituicao e de transformagdo socioecondmica e politica. Geograficamente, o
Nordeste Acgucareiro “abrange uma estreita faixa de terrenos de decomposi¢ao e de
sedimentacdo, estendendo-se ao longo de todo o litoral do Nordeste brasileiro, do Estado da

Babhia at¢ o Cearda” (CASTRO, 2008, p. 95-96).

Segundo o autor, ao estudar as condi¢des de alimentacdo, surpreendemo-nos com o
contraste em relacdo a regido amazonica, onde a fome se justificaria até certo ponto pela luta
desigual entre 0 homem desarmado e as forcas extremamente agressivas do meio geografico
pobre em recursos alimentares, isto €, a fome na Amazonia ¢ oriunda principalmente da pobreza
natural da floresta equatorial em alimentos (CASTRO, 2008, p. 96). J4 no Nordeste agucareiro,
a fome nao se explicaria por fendOmenos naturais, € sim, socioeconomicos ¢ de seu processo
historico. Entdo podemos ver que Josué de Castro também considera os fatores fisicos como
responsaveis pela fome, mas ele extrapola essa andlise ao considerar os fatores

socioecondmicos.

Por uma andlise minuciosa, constata-se que a pobreza na regido deve-se ndo apenas a
impactos dessa explorac¢do na estrutura socioecondmica e cultural, mas também na ambiental,
consubstanciados na perda da fertilidade do solo e no processo erosivo, sobretudo pela
monocultura em latifindios. Apesar da riqueza de variedades de frutas e outros recursos
naturais abundantes em nutrientes que ha nesta area alimentar, as tentativas de fortalecer a
policultura ndo prosperavam, em virtude da ameaca que os minifindios acarretavam a produgao

colonial.

Entao, o processo de transformacao e de desvalorizagao que o cultivo da cana-de-agucar
deflagrou no Nordeste destruiu suas florestas, abrindo com queimadas as clareiras para cultivo,
expandindo as propriedades em grandes latifindios monocultores. E a partir de 1870, “com o
estabelecimento dos chamados ‘engenhos centrais’, precursores das grandes usinas atuais, a
absor¢do das terras pelo latifundiarismo progrediu assustadoramente, acentuando a miséria

alimentar nesta zona” (CASTRO, 2008, p. 103).
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Sobre o empobrecimento do solo devido ao latifindio e a monocultura, Castro também
cita os impactos dos cafezais paulistas na perda da fertilidade pela adogdo dessa pratica na
producao, pratica essa que afeta ndo apenas o solo, mas a sociedade como um todo, por sufocar
a policultura, as pequenas propriedades e devido a exploracao também do trabalho, aumentando
a desigualdade socioecondmica, além de degradar a vida humana, os seres vivos envolvidos

nesse modo produtivo.

Muitos produtos como leite € ovos eram inacessiveis a populacdo que ganhava muito
pouco para adquirir esses alimentos, por exemplo, explicando sua deficiéncia alimentar pela
pobreza. Castro atenta que o regime alimentar deficiente impacta diretamente o perfeito
desenvolvimento e equilibrio do individuo. Descrevendo algumas riquezas naturais alimentares,
e mesmo outras culturas trazidas da Africa, da India, Josué de Castro aborda também a questao
dos tabus alimentares implantados na populagdo nordestina, tendo ele realizado um estudo

encomendado pela Nestlé para sua desmistificacdo. Em suas palavras:

Muito contribuiram para esse desamor — mais do que desamor, desprezo mesmo —
do camponés pelas frutas do Nordeste, os tabus, as interdigoes de toda ordem criadas
contra as mesmas e hoje enraizadas na alma do povo. Num estudo que realizamos ha
tempo sobre os tabus alimentares no Brasil recolhemos no Nordeste grande nimero
dessas superstigdes alimentares, proibigdes, restricdes ao uso de certos alimentos em
determinados periodos, tudo sem nenhum fundamento bioldgico, puras
sobrevivéncias culturais das interdigdes dos senhores a seus escravos e moradores.

A verdade ¢ que esses tabus se constituiram como uma espécie de policiamento moral
que os proprietarios mantinham para defesa dos seus bens (CASTRO, 1984, p. 153).

Para o autor ndo restam duvidas que esses tabus foram criados por fundamentos
econdmicos. E afirma o maleficio do regime alimentar da familia rica do senhor de engenho,
que provoca ndo apenas avitaminose, mas também diabetes, devido ao consumo elevado de

hidrocarbonetos.

Nao faremos aqui todas as mencgdes a riqueza de detalhes e de aspectos apontados pelo

autor, contudo, ndo podemos deixar de expor o paragrafo no qual ele afirma que:

E bom que se ponha em destaque o fato de que os estudos recentes da nutrigdo,
valorizando mais os aspectos vitaminicos e minerais dos regimes e deixando em
segundo plano seu valor energético, vém reabilitando por toda parte as dietas por
grupos humanos mais primitivos, com seus menus instintivamente organizados, a base
dos recursos naturais de cada quadro regional (CASTRO, 1984, p. 163).

E mais, ele também declara a importancia de manter o regime alimentar o mais natural,
fazendo usufruto da alimentacdo local, o que evocard mais adiante a importancia das cadeias

curtas.

Além da area do agucar, também ha a da monocultura do cacau, que se estende do

Recdncavo para o sul da Bahia até o Espirito Santo, tendo algumas diferencas, descritas por



84

Castro. Contudo, sua conclusdo ¢ a seguinte:

A area do cacau é, sociologicamente, uma area do agucar despida daqueles arranjos
acomodativos que o patriarcalismo criou no Nordeste, daquele sossego aparente da
doce vida dos engenhos, deixando-se arrastar, no impeto dos seus desenfreados
interesses mercantilistas, aos graves extremos da miséria fisica e moral. E mais uma
zona de fome, alimentada pela ficticia riqueza do cacau (CASTRO, 1984, p. 172).

Josué de Castro conheceu na primeira metade do século XX os impactos das
avitaminoses agindo negativamente no fisico, no psicoldgico e nos principios morais dos

acometidos por essa deficiéncia alimentar.

Especificando o regime alimentar do sertanejo, Josué afirma que ¢ basicamente de milho
em suas variadas formas, como angu, canjica e cuscuz, por exemplo, geralmente acompanhados
do leite e seus derivados, “completando a caseina do leite as deficiéncias em aminoacidos da
zeina do milho” (CASTRO, 1984, p. 194). Juntamente aos produtos agricolas e ao leite e seus

derivados, quase tudo para autoconsumo, temos as carnes de suas criagoes.

Uma observagdo muito importante que Josu¢ faz em relagdo a carne ¢ que mesmo nao

sendo elevada a quantidade consumida pelo vaqueiro?

, 0 seu consumo ¢ generalizado por todas
as populagdes do sertdo. “Além do milho, do leite e da carne, fazem habitualmente parte da
alimentacdo do sertanejo o feijdo, a farinha, a batata-doce, o inhame, a rapadura e o café¢
(CASTRO, 1984, p. 198). Alimentagdo essa pobre em frutas, como exposto no decorrer do

capitulo de Geografia da Fome. Contudo ¢ evidente o equilibrio proteico que impacta

positivamente a satide do sertanejo.

Entretanto, os periodos de seca desequilibram a alimentacdo do sertanejo. Entdo, mesmo
fazendo uso de produtos ndo apropriados, quando a seca € intensa, vemos o movimento de
migracao, dos retirantes. Dai decorrem vérias caréncias vitaminicas que atingem
principalmente as criangas, comprometendo seu crescimento e desenvolvimento cognitivo,

aumentando a propensdo a doencas, por exemplo.

Conforme Castro afirma, existem dois tipos de géneros de vida: o da agricultura e o da

criagao.

Nao se constituiu o sertanejo num agricultor de produtos de exportagdo, para fins
comerciais, como se praticava nas terras do litoral, mas um plantador de produtos de
sustentagdo para seu proprio consumo. Um semeador, em pequena escala, de milho,
feijao, fava, mandioca, batata-doce, abdbora e maxixe, plantados nos vales mais
sumosos, nos baixios, nos terrenos de vazante, como culturas de hortas e jardins.
Pequenas boladas de verdura que os senhores de engenho do brejo, plantadores de

23 Segundo Queiros et al. (2019), vaqueiros figuram como representacdes psico-socioculurais, fundadas na histéria
de quem trabalha com gado na Regido Nordeste, mais precisamente no sertdo, fazendo parte da cultura, de mitos
e ritos especificas da construgdo subjetiva do sertanejo.
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extensissimos canaviais sempre olharam com desdém, chamando depreciativamente
a este tipo de policultura do sertanejo, de “roca de matuto”. Rocas de matuto diante
das quais o homem do agticar torcia o nariz de grande senhor agrario, e que, no entanto,
vieram a constituir um magnifico elemento de valorizagdo das condi¢des de vida
regional, de diversificacdo do regime alimentar do sertanejo, bem superior em épocas
normais ao da area da cana (CASTRO, 1984, p. 190-191).

Sendo preciso no que a fome provoca, Josué descreve:

A sensa¢do de fome ndo ¢ uma sensagdo continua, mas um fenémeno intermitente
com exacerbagdes e remiténcias periddicas: De inicio, a fome provoca uma excitagao
nervosa anormal, uma extrema irritabilidade e principalmente uma grande exaltagao
dos sentidos, que se acendem num impeto de sensibilidade, a servigo quase que
exclusivo das atividades que conduzam a obtengdo de alimentos e, portanto, a
satisfagdo do instinto mortificador da fome. Destes sentidos ha um que se exalta ao
extremo, alcangcando uma acuidade sensorial incrivel: é o sentido da vis@o. No faminto,
enquanto tudo parece ir perecendo aos poucos em seu organismo, a visdo cada vez
mais se vai acendendo, vivificando-se espasmodicamente (CASTRO, 1984, p. 245).

E mais, sdo “limites perigosos para a seguranca do espirito” no qual a personalidade se

vai desagregando, esfumagando-se ¢ apagando as suas reagdes normais a inimeras outras

solicitacdes do meio exterior, sem correlacdo com a fome. Nesta desintegracdo do eu

desaparecem as atividades de autoprotecao, de controle mental e da-se, finalmente, a perda dos

escrupulos e das inibi¢gdes de ordem moral (CASTRO, 1984, p. 248).

Assim ha trés fenomenos estorvando o sertanejo: a seca, o fanatismo religioso e o

banditismo. Mesmo que essa passagem seja polémica, pois ha discussdes sobre as limitagdes

dessas constatacdes, deixamos essas observagdes feitas por Josué de Castro que buscou explicar

fendmenos socioculturais a partir da fome. Isso porque Josué de Castro atribui as caracteristicas

do sertanejo mais como consequéncia da sua alimentacdo deficiente do que aos aspectos

culturais, por exemplo.

Além desta agdo direta sobre a personalidade do sertanejo, fazendo-os uns
desorientados e desajustados, age a fome periddica desorganizando ciclicamente a
economia da regido e criando um meio social extremamente receptivel as atividades
do cangaceirismo e do beatismo. Meio social formado de massas humanas
predispostas a aceitacdo e a adoragdo desses tipos singulares que simbolizam a sua
aspiracdo de fuga a miséria — fuga pela for¢a do fuzil ou pela forca da magia. A
verdade € que, para o sertanejo, o cangaceiro raramente € um criminoso, um celerado,
sendo cantado e louvado como um homem valente que joga cavalheirescamente a sua
vida para defender os oprimidos e alimentar os famintos, roubando dos ricos para
distribuir com os pobres (CASTRO, 1984, p. 255).

Buscando concluir as caracteristicas do sertdo, Josué de Castro ressalta a importancia

do conhecimento geografico, pois

[...] Grande parte das dilapidagdes das riquezas naturais, da violentagdo e do
desequilibrio provocado pelo homem nos quadros ecoldgicos regionais € mesmo das
violentagdes dos grupos culturais, se deve ao pouco conhecimento das realidades
geograficas em sua expressao dindmica, exercida através do jogo de suas interacdes e
implicagdes do natural sobre o cultural e vice-versa (CASTRO, 1984, p. 258).

Seu reconhecimento de que a seca em si ndo ¢ responsavel pelo fendmeno da fome ¢
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inovador. Contundentemente, Josué afirma que a luta contra a fome na regido deve ser contra o
subdesenvolvimento, que ¢ a expressao “da monocultura e do latifundio, do feudalismo agrario

e da subcapitalizagdo na exploracao dos recursos naturais da regiao” (CASTRO, 1984, p. 260).

Temos, pois, a exposi¢do do diagnostico de Josué: a fome € um problema de miséria
socioeconOmica, da estrutura agraria monocultora e latifundidria, necessitando uma reforma
agraria racional para transformar a estrutura social. Houve enfim a proposta da criacdo da
Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste (Sudene)?*, sobre a qual Josué de Castro
apresenta algumas criticas, mostrando-se otimista com a possivel evolugao do 6rgao para buscar

o desenvolvimento respeitando as necessidades regionais € 0s interesses nacionais.

Concentrando nas areas central e sul, Josué esclarece que nao se trata de areas de fome,
“no sentido rigoroso da palavra, mas areas de subnutricdo, de desequilibrio e de caréncias

parciais, restritas a determinados grupos ou classes sociais” (CASTRO, 1984, p. 264).

Ha nessa regido incidéncia de obesidade e de diabete, e da caréncia de iodo, causadora
do cretinismo e do bdcio endémicos. E Castro continua demonstrando algumas sequelas da ma
alimentagdo, dizendo que além do bocio endémico, ha outras endemias como a verminose € 0

paludismo, também consequentes do regime alimentar.

Falando do Sul do pais®, agregando-se o Rio de Janeiro aos estados Sao Paulo, Paran4,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul, temos a carateriza¢do do regime alimentar composto por
uma variedade de verduras e frutas. “Sendo a zona mais rica do pais, de maior desenvolvimento,
tanto agricola como industrial, compreendendo 80% da capacidade econdmica de toda a nagao,
ndo ¢ de estranhar que disponha de elementos para tornar-se um tanto mais elevado o seu padrao

alimentar” (CASTRO, 1984, p. 274).

Josué de Castro atribui essa melhoria a sua base econdmica mais solida, a producdo mais
abundante, favorecida pelas condi¢des do solo e do clima, como pela influéncia dos imigrantes
que contribuiram para a diversificacdo dos recursos alimentares. Contudo o autor conclui que
o Sul ¢ “uma zona de subnutri¢ao cronica, cujas populagdes, embora libertadas em sua maioria
das formas mais graves da fome, estdo, no entanto, longe de gozar dos beneficios de um

metabolismo perfeitamente equilibrado” (CASTRO, 1984, p. 277).

Ressaltamos aqui que ndo estamos focando as limitagdes de Geografia da Fome, como

24 Fundada em 1959.

%5 Até meados da década de 1950, a Regidio Sul era composta por Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul; o Distrito Federal e os estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito Santo, Bahia e Sergipe compunham
a Regido Leste.
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o da generalizacdo que Josué de Castro faz dividindo o pais em cinco areas alimentares, por
exemplo, e sim as contribuigdes que temos nas observagdes e descobertas do pernambucano,

as quais serdao pontuadas nas consideracdes finais.

11.2.2. Geopolitica da Fome

Geopolitica da Fome, publicado pela primeira vez em 1951 e no idioma inglés, ¢ um
livro composto de dois volumes, divididos em trés partes, contendo ao total oito capitulos,
acrescido, na edicdo que estamos adotando (de 1965, em portugués), do manifesto O Livro

Negro da Fome, com 25 paginas.

A primeira parte ¢ intitulada O fenémeno universal da fome, contendo dois capitulos:
I - O tabu da fome; e II - Os matizes da fome. A segunda parte, Distribuicdo regional da fome,
é composta por quatro capitulos: IIT - A fome no novo mundo; IV - A fome na velha Asia; V -
A fome no continente negro; ¢ VI - A Europa faminta. A terceira e Gltima, Um mundo sem

fome, tem os capitulos VII - A luta contra a fome, e VIII - Geografia da abundancia. Nas duas

J4

primeiras partes, “o mundo da fome ¢ analisado em sua expressdo universal e em suas
peculiaridades regionais” (CASTRO, 1965, p. 74). Ja a terceira parte, destina-se ao estudo de
um mundo sem fome, “um mundo de homens libertados desta terrivel escravidao bioldgica”

(CASTRO, 1965, p. 74).

No prefacio de Geopolitica da Fome, temos o que foi traduzido da edigdo norte-
americana, escrito por Pearl S. Buck, ganhadora do Prémio Nobel de Literatura, que contém a
afirmacdo contundente de que a paz ¢ possivel, embora haja quem insista em querer a guerra.
A paz ¢ possivel com a melhoria da alimentagdo, com a sua distribui¢cdo, acabando, assim, com

a fome. Nas palavras de Buck:

E este o mais encorajador, o mais esperangoso e o0 mais generoso livro que eu ja li em
toda a minha vida. Livro escrito por um famoso cientista, um técnico que sabe o que
esta dizendo, um conhecedor dos problemas praticos, um homem do mundo no melhor
sentido da palavra, porque conhece o mundo e suas popula¢des e apresenta-nos numa
obra magistralmente escrita o conhecimento fundamental para a felicidade e a paz dos
homens.

A paz tem sido largamente discutida por individuos que ignoram por completo o
assunto. Individuos que ndo t€m a menor ideia de como obter-se a paz porque nao
conhecem ou recusam conhecer o que ¢ essencial para a sua obtengdo. Aqui estad um
livro que nos diz quais sdo esses aspectos essenciais e prova que eles sdo capazes de
assegura-la, o que torna a obten¢do da paz um objetivo pratico e realizavel. Esta deve
ser uma noticia desagradavel para aqueles que preferem a guerra a paz, mas ¢ uma
gloriosa noticia para a maioria da humanidade.

E por essa razdo que eu afirmo que este livio — a Geopolitica da Fome, do eminente
cientista Josué de Castro — ¢ o mais importante livro que ja foi publicado nestes
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confusos, perigosos e ridiculos tempos atuais. Ridiculos porque, embora a paz seja
pratica e possivel, individuos ha, em varias partes do mundo, tocando seus tambores
para manufaturar uma guerra (CASTRO, 1965, p. 9).

Importante ressaltar o paragrafo a seguir, que ndo apenas mostra que a teoria
malthusiana ndo condiz com os fatos, mas também porque da énfase a necessidade de se
planejar, organizar o mundo pensando no combate a fome em vez de se cultivar a pratica da

guerra, da morte:

Como sobreviver, eis o tema central, ¢ ¢ alentador verificar-se que na alimentacdo
adequada, e ndo na bomba atémica, reside a resposta adequada. A superpopulagio é
resultado da fome e ndo a causa desta, e ndo ha pais inteiramente livre dos efeitos
daninhos da fome. A palavra de ordem deve ser a de uma organiza¢do adequada dos
suprimentos alimentares do mundo e a do desenvolvimento de vastas areas cultivaveis,
mesmo na Africa (CASTRO, 1965, p. 10).

Ja o prefacio a edigdo inglesa, escrito por Lord John Boyd Orr, ganhador do Prémio
Nobel da Paz, inicia-se sugerindo outro titulo ao livro, “Fome e Politica”, porque sdo as
perspectivas politicas que exsurgem dos debates sobre a fome, conforme Josué de Castro

apresenta no seu livro. E Lord John Orr ressalta que a fome ¢ desnecesséaria.

Segundo suas palavras, muitas vezes temos fome por conflitos de interesse politico-
econdmicos, € a quem se propuser a ler o livro de Josué de Castro sem ideias preconcebidas,
sem preconceito, ¢ possivel ver a importancia de se acabar com a fome. Em relacao a fome, o
Lord Orr chama atencao para as diferencas da palavra “fome”, que no passado fora usada para
exprimir falta de alimento para satisfazer o apetite, enquanto Josué¢ de Castro a usa para
expressar a “falta de quaisquer dos quarenta ou mais alimentos nutritivos indispensaveis a

manuten¢do da saude” (CASTRO, 1965, p. 14).

Também Lord Boyd Orr mostra argumentos contra a teoria malthusiana/neomalthusiana.
Num contexto de Guerra Fria, de bipolaridade, também expressa na fome o argumento comum
capaz de fazer a luta contra a qual poderia por fim as divergéncias politicas, as ideologias

politicas.

Comentamos a seguir os prefacios de Josué¢ de Castro as primeiras quatro edi¢des do

seu Geopolitica da Fome.

O prefacio a 1.? edigdo, escrito em dezembro de 1951, faz meng¢do, ja no seu primeiro
paragrafo, ao Geografia da Fome, Josué afirma que a expressdo “Geografia da Fome” fora
empregada pela primeira vez, soando aos ouvidos de muita gente como algo chocante, porque
a geografia, no seu sentido usual, tratava “muito mais dos aspectos positivos e favoraveis do
mundo que de seus aspectos negativos — mais das riquezas da terra e das vitorias do homem do

que de suas misérias e de seus fracassos”. A Geografia Humana apresentava mais o que o
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homem fizera, alterando o meio natural, como um verdadeiro agente geografico. A geografia
I4 113 . ~ ~
proposta por Josué era aquela que “tratava, exatamente, daquilo que o homem nao fez, nao
soube ou ndo quis fazer. Tratava das possibilidades geograficas que ele nao aproveitou ou que
malbaratou. Nao era, pois, uma geografia das grandezas humanas, mas uma geografia de suas
misérias”. Sendo assim, essa geografia que Josué propunha era a que “estudava, ndo a terra que
da de comer a0 homem, mas o homem servindo apenas para alimentar a terra” (CASTRO, 1965,

p. 25).

E o autor relata o reconhecimento da obra, tornando a problematica apresentada
inteligivel, em diversos paises. Essa relacdo de escalas, partindo da local e regional para a
mundial € propria do “método geografico” da época. Entdo, para Josué de Castro era possivel

estudar o fendmeno da fome na expressao universal.

Para ampliar a escala, entdo limitada ao Brasil na obra anterior, Josué¢ de Castro abordou
o globo terrestre e suas manifestacdes dessa enfermidade social, a fome. “Seria, pois, o livro
encomendado, um pouco mais do que uma Geografia da Fome. Teria que ser uma Geopolitica
da Fome, correlacionando a crise biologica com a crise politica contemporanea” (CASTRO,

1965, p. 26).

Para expor seus motivos, Castro afirma:

[...] temos em mira esclarecer o leitor brasileiro certos pontos que nos parecem
indispensaveis para a melhor compreensao de nossas intengdes ao escrever este ensaio.
Primeiro, desejamos acentuar que o livro foi escrito especialmente para o publico
norte-americano, procurando o autor atender, da melhor maneira, as exigéncias do
leitor médio dos Estados Unidos. Esta contingéncia influi de maneira decisiva no
plano de elaboragdo — tanto no tratamento do material como na forma de exposigdo
do problema —, tornando o presente livro, sob certos aspectos, bem diferente dos
anteriores.

Outra explicacdo que desejamos dar diz respeito ao titulo da edi¢do brasileira,
destinada inicialmente ao publico norte-americano: Geopolitica da Fome. Usamo-lo
porque ndo encontramos outro que correspondesse ao conteudo do livro sem trair a
intencdo do autor e o desejo dos editores, de que este livro fosse realmente uma
geopolitica da fome. Esta a razao de figurar na capa uma denominagdo tao perigosa,
ainda mais perigosa que a do nosso livro anterior — a Geografia da Fome. Perigo que
ndo deriva apenas da palavra tabu fome, mas desta outra palavra tdo comprometida,
tdo destorcida em sua significacdo essencial, tdo contaminada e tdo execrada — a
geopolitica. Contudo, embora degradada pela dialética nazista, a palavra geopolitica
continua mantendo sua hierarquia cientifica e precisa ser reabilitada em seu sentido
real. Tal reabilitacdo merece o mesmo sacrificio do autor, expondo-se ao perigo das
interpretacdes apressadas a simples leitura do titulo do livro. O sentido real da palavra
Geopolitica ¢ o de uma disciplina cientifica, que busca estabelecer as correlagoes
existentes entre os fatores geograficos e os fendmenos de categoria politica, a fim de
demonstrar que as diretrizes politicas ndo tém sentido fora dos quadros geograficos,
isto é, destacadas da realidade e das contingéncias do meio natural e do meio cultural.
E claro que a Geopolitica, assim compreendida, nada tem que ver com a Geopolitik
germanica, pseudociéncia de Karl Haushoffer, que ndo passava de uma nebulosa
mistura de principios contraditdrios, concebida com a finalidade tinica de justificar as
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aspiracdes expansionistas do Terceiro Reich (CASTRO, 1965, p. 26-27).

Esclarecido sobre o conceito de Geopolitica, que se diferencia, pois, do que foi adotado

: rer 0026 4 4 : ~
pelo nazismo, o autor prossegue afirmando que Geopolitica”™ ¢ “um método de interpretagao
da dinamica dos fendmenos politicos em sua realidade espacial, com as suas raizes mergulhadas
no solo ambiente”. E confirma que “Poucos fendmenos tém interferido tdo intensamente na
conduta politica dos povos, como o fendmeno alimentar, como a tragica necessidade de comer;

dai a viva e crua realidade de uma Geopolitica da Fome” (CASTRO, 1965, p. 27).

Ao dar seguimento as avalia¢des da primeira edi¢do, no prefacio a segunda edicao de
1952, o autor ressalta a “alta compreensao e o espirito de tolerancia dos criticos em relagao a
pontos de vista, falhas e mesmo acusagdes as vezes asperas que este livro encerra”. E afirma
que isso tudo transparece promissoramente ao caminho “de uma nova era de convivéncia e de

melhor entendimento entre os povos” (CASTRO, 1965, p. 29).

O livro foi rapidamente difundido pelo mundo, sendo traduzido em 14 idiomas. E o
autor ainda enfatiza que as criticas a poténcias imperialistas ndo despertaram nelas agdes
defensivas, e sim de aceitagdo para possiveis melhorias nas instituicdes. Nessa perspectiva,
dedica um paragrafo aos Estados Unidos e a Inglaterra, e outro aos continentes americano e

curopcu.

Além desse reconhecimento dos erros da historia, temos também esta importante

sugestdo: a da criagdo de um Fundo Internacional de Emergéncia para combate universal a fome.

Numa troca de ideias que mantivemos na Camara dos Comuns com parlamentares
britanicos, acerca do problema da fome e da necessidade de ser criado um Fundo
Internacional de Emergéncia para um combate no plano universal, ouvimos as
opinides de lideres da envergadura de Aneurin Bevan, Harold Wilson, Sir Richard
Acland, Gilbert Mc Allister, Clements Davis ¢ Julian Snow, todos eles unanimes em
reconhecer a necessidade urgente da substitui¢do da economia colonial por uma
economia de mutua cooperagdo de interesses, tal como preconizamos em nosso livro
(CASTRO, 1965, p. 31).

O autor inicia o prefacio a 3%, edigdo, escrito em novembro de 1954, informando que
fora avisado pelo editor de que seria necessaria a tiragem, com urgéncia, da terceira edi¢ao do
livro, devido ao esgotamento da anterior. Por isso, ndo houve tempo habil para atualizagdes

estatisticas dos dados basicos em relacao a situag¢ao alimentar do mundo.

E com a contribui¢ao de seu testemunho como Presidente do Conselho Executivo da

FAOQ, o autor afirma, apreensivo:

Estando, ha trés anos, a frente do organismo internacional que se ocupa do problema
da alimenta¢do mundial, como Presidente do Conselho Executivo da FAO, temos

%6 Nio aprofundaremos o debate a respeito das inter-relagdes entre Geografia Politica e Geopolitica naquela época.
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verificado, através da volumosa documentagao estatistica coletada por este organismo,
como vem mudando constantemente a fisionomia alimentar de certas regides, com
nitidas repercussdes sobre outros setores das atividades sociais de varios povos.
Encontramo-nos, pois, numa situa¢do privilegiada para obter os elementos
indispensaveis a permanente atualizagdo do retrato que ha trés anos tragamos, das
areas de fome do mundo. Mas, por outro lado, pesado encargo de administragdo néo
nos tem deixado nenhum tempo disponivel para este trabalho de elaboragdo — de
selecdo, comparacao e interpretacdo destes dados, dentro da estrutura do nosso livro.
Diante deste impasse, resolvemos transferir o projeto de uma revisao completa do
mesmo para o advento provavel de uma quarta edigdo (CASTRO, 1965, p. 35).

Entretanto, Josué ¢ assertivo quanto a situagdo da fome, apesar das modificagdes
ocorridas na economia alimentar a partir de entdo, “a situagdo geral nao se diferencia muito da
que expusemos na primeira edicdo do nosso trabalho: dois ter¢os da humanidade continuam a
passar fome e as vitimas desta fome endémica continuam concentrando-se, predominantemente,

nas regides subdesenvolvidas do mundo” (CASTRO, 1965, p. 35).

Como o retrato da fome em 1954 nao é menos sombrio do que o de 1951, o autor reforga
que ndo sdo necessarios os reparos de atualizacdo. Contudo, devido as mudangas mais visiveis
da situagdo da China, houve inclusdo de paginas ressaltando a reorganizag¢do socioeconomica

da China de Mao Tse-tung em relagdio a China de Chiang Kai-shek?’.

Finalmente, o autor comega o prefacio a 4*. edi¢do, escrito em julho de 1957, com o

contundente pardgrafo, mesmo com a redundéancia de “fatos concretos™:

Desde o aparecimento deste livro em 1951 que a evolugdo do mundo vem trazendo,
através de fatos concretos, uma confirmagdo cada vez mais sélida as nossas teorias.
Teorias que nos cinco anos passados pareciam em contradi¢gdo com o0 senso comum e
mesmo com a ciéncia mais ortodoxa e por isto foram julgadas por muitos como
temeridade (CASTRO, 1965, p. 39).

Elucidativamente, o autor prossegue:

As ideias-chave em que baseamos nosso trabalho, tais como a da existéncia de
recursos naturais suficientes para alimentar bem a toda humanidade, a da fome como
causa da superproducdo e a da correlagdo entre os altos consumos de proteinas e os
baixos indices de natalidade ndo podiam deixar de surpreender a certos espiritos
impregnados dos preconceitos malthusianos, da convicg@o de que os solos cultivaveis
do mundo sdo limitados e esgotaveis e o crescimento das popula¢des naturalmente
ilimitado (CASTRO, 1965, p. 39).

E continua a apresentar outros fatos e argumentos categoéricos que comprovam sua teoria
em contraposicao a de Malthus, tanto socioecondmicos como experiéncias laboratoriais com
nutricdo e desnutricdo. Encerrando a analise deste prefacio, transcrevemos seus trés ultimos

paragrafos que ndo apenas diagnosticam a realidade a partir de seu processo histoérico, como

27 Apés o triunfo da Revolugio liderada por Mao Tse-tung, em outubro de 1949, ja no cenério da Guerra Fria,
proclamou-se a Republica Popular da China e manteve-se a Republica da China, presidida por Chiang Kai-shek,
apenas na ilha de Taiwan e em alguns arquipélagos menores.
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apresentam prognostico otimista e possivel.

Sendo este o panorama cientifico e social dos nossos dias, panorama tdo de acordo
com 0s Nossos principios e as nossas ideias, julgamos ao apresentar esta nova edigao
deste nosso livro, ndo ser necessario proceder a nenhuma alteragdo de base. As
caracteristicas da evolu¢ao mundial cada vez mais difundidas constituem a sua melhor
ilustragdo e a sua mais patente atualidade.

Apenas, tivemos o cuidado de atualizar uns quantos dados estatisticos e de acrescentar
com maiores detalhes alguns dos fatos acima aludidos em consondncia com o
desenvolvimento geral de nossos principios.

Cada vez mais somos otimistas acerca do futuro da humanidade, apesar dos erros
cometidos pelos homens contra a propria humanidade, muitos dos quais sdo
apresentados e criticados em nossa obra (CASTRO, 1965, p. 40-41).

Concluimos desses prefacios nao apenas a importancia, a relevancia da Geopolitica da
Fome, mas também que, com racionalidade, Josué de Castro deixa o legado de que ¢é possivel

pensar um mundo melhor, um mundo sem fome, realizando-o.

E fazendo uma sintese dessa parte pré-textual, podemos ver que a escritora Pearl S. Buck,
o Lord John Boyd Orr e, por fim, Max. Sorre, sdo undnimes nos elogios e na adesdo as
contribuicdes de Geopolitica da Fome. Nao apenas pelas contribui¢des pertinentes para o fim
da fome, entendendo-a sob o prisma das causas e consequéncias fisiologicas, tanto como nas
socioeconomicas. E ao reconhecimento da faléncia da teoria de Malthus e tudo que dela deriva,

evidenciando a fome como causadora do crescimento populacional e ndo o inverso.

Encontramos nesses prefacios as classificacdes dos tipos de fome: fome absoluta ou
fome oculta; fome aguda ou fome cronica/latente/especifica. Em relagdo ao comportamento
sexual, a fome cronica (especifica ou latente) exacerba a intensidade do interesse sexual,

aumentando a taxa de natalidade, diferentemente da fome aguda, que age amainando a libido.

Nos prefacios de Josué de Castro as edi¢des anteriores, houve a inclusdo da China pos-
1949, que ndo obstante as controvérsias de cunho politico e ideologico entre os adeptos da
revolucdo e os que a ela se opdem, a Republica Popular da China adotou como politica publica

o combate a fome aos seus habitantes. E ¢ nisso que Josué¢ de Castro foca, embora

desconhecesse a fome que a China passara de 1958 a 1961.

Conforme o proprio Josué de Castro, o presente livro “é uma pequena contribui¢do
individual ao indispensavel trabalho coletivo, visando a apressar o amadurecimento desta ideia
— a premente necessidade de iniciar-se uma batalha mundial pelo exterminio da fome”

(CASTRO, 1965, p. 71).

Josué de Castro desmistifica a profecia da “erosao dos solos” que afirma que “na marcha

em que as aguas vém removendo os solos e carregando-os para o mar, a Terra sera dentro em
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breve um planeta morto, com seu esqueleto de pedra a mostra sem a carne do solo nem a pele

viva da vegetagdo para lhe recobrir a velha carcaga” (CASTRO, 1965, p. 66-67).

E o autor continua demonstrando argumentativamente que existem dois tipos diversos
de erosdo: a natural e a provocada pelo homem. A erosao natural € inerente a evolugao dos solos
e do seu equilibrio vital, sendo um fenémeno geoldgico. Ja o processo de erosdo provocada pela
interferéncia humana, precisa de controle, regulagdo para uso racional do solo sem seu

esgotamento.

Castro afirma: “Muito mais grave do que a erosao da riqueza do solo, que se processa
em camera lenta, ¢ a violenta erosao da riqueza humana, ¢ a inferiorizagdo do homem provocada
pela fome e pela subnutricdo” (CASTRO, 1965, p. 68). Comprovando essa afirmagdo com
dados, com empirismo, o autor menciona o relatdrio do cientista Lord John Boyd Orr, segundo
o qual, antes do comeg¢o da Segunda Guerra Mundial, na Inglaterra, “cerca da metade da
populacdo estava sujeita aos efeitos nocivos da fome vivendo 40% num regime de fome parcial
(deficiéncias especificas) e 10%, num regime de fome global, de grave deficiéncia de todos os
principios alimentares” (CASTRO, 1965, p. 69). Mesmo na Alemanha de 1936, apenas 75%
dos jovens nazistas que se apresentaram ao servi¢o militar puderam ser aceitos. Em 1938, essa
taxa declinou para 55%, pois, devido a fome, “O niimero de incapazes, de débeis mentais e de
deformados crescia assustadoramente no seio da raga ‘superior’” (CASTRO, 1965, p. 69).
Comparando com dados dos alistados nos Estados Unidos, pais considerado como “o mais bem
alimentado do mundo”, houve uma rejei¢ao de 15% devido as consequéncias da fome, fazendo
com que Josué afirmasse que a fome ndo afeta isoladamente, isto €, “ndo € apenas um grupo,
uma raga ou um pais que esta em decadéncia, mas a humanidade in totum” (CASTRO, 1965, p.

69).

Com o objetivo de estudar o fendmeno da fome coletiva, “da fome que atinge endémica
ou epidemicamente grandes massas humanas” (CASTRO, 1965, p. 72), tanto a fome total, a
verdadeira inani¢do, denominada em inglés de starvation, como a fome oculta, existente devido
a falta de determinados principios nutritivos, Josué de Castro conceitua fome que “abrange
desde as deficiéncias latentes e as caréncias alimentares rotuladas normalmente como estado de
subnutri¢do e desnutricdo, até os estados de inani¢dao absoluta” (CASTRO, 1965, p. 72). Para
1ss0, o autor apresenta os diferentes tipos de fome, com base em observagdes cientificas ao
longo de vinte anos de constatagcdes dos problemas de alimentacao e nutri¢do, tanto no Brasil,
pais com extensdo continental, quanto em outros trés diferentes continentes, recolhendo

informagdes sobre as disfun¢des da fome, além das experiéncias com renomados especialistas
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em sucessivas conferéncias mundiais da FAO.

Josu¢ de Castro afirma que a “fome constitui um fendmeno de extrema variabilidade”.
Assim, entre os dois extremos de fome, “a devastadora inanicdo aguda” ¢ “a insidiosa
deficiéncia cronica”, Josu¢ de Castro levanta o mapa da fome, de todos os tipos de fome. A

fome quando for tratada como coletiva ndo se limitara apenas a devastadora inani¢do aguda.

Josu¢ de Castro expoe que a fome global, como os episddios de fome aguda, usuais na
Idade Média, tornou-se mais rara, enquanto as fomes especificas ficaram mais frequentes e
graves, sendo a fome oculta “forma tipica da fome de fabricagdo humana” (CASTRO, 1965, p.
84). Entdo, segundo Castro, algumas razdes explicam a fome oculta: comecemos pela
monotonia alimentar, isto ¢, o habito das pessoas se nutrirem a base de um nimero restrito de

componentes alimentares.

Ha, entdo, uma reducao da variedade do consumo de alimentos, devido a domesticagao,
ao cultivo, entre outros fatores que facilitam a producdo alimenticia, a0 mesmo tempo que
limitam sua variedade. Em suma, a limitacdo do numero de alimentos usados por grupos
civilizados causa o agravamento das caréncias especificas, na medida em que a alimentacdo
monotonamente igual impede a compensacdo semanal de certa deficiéncia nutricional que

possa ocorrer dia apos dia.

Outro fator de agravamento das caréncias especificas, apresentadas pelo autor, € “o uso
generalizado dos alimentos concentrados, purificados ou refinados” (CASTRO, 1965, p. 85),

presente nos grupos civilizados.

Ja no Continente Africano, no Extremo Oriente e noutras areas chamadas pelo autor de
“menos civilizadas” ainda era possivel encontrar “sementes alimenticias cujo teor em sais € em
vitaminas ¢ muitas vezes superior aos das sementes dos cereais com que se alimenta o grosso
da humanidade” (CASTRO, 1965, p. 85-86). Isso explicaria, até certo ponto, a pouca incidéncia
de certas caréncias entre as populagdes primitivas que se mantiveram isoladas, ou quase
isoladas, do contato com a civilizagdo eurocéntrica. Isso porque esses grupos primitivos,
“embora disponham de alimentagdo quantitativamente insuficiente, incluem em sua dieta, em
geral, produtos nativos extremamente ricos em principios minerais e vitaminicos” (CASTRO,
1965, p. 86). E, paradoxalmente, o contato dito civilizatorio com os “grupos brancos”, ao invés

de melhorar, acaba piorando o tipo de alimentacdo desses grupos primitivos.

Cabe ressaltar que Josué de Castro ja apresentava o processo de industrializacao

alimenticia, como empobrecimento de seus nutrientes:
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Os progressos técnicos de polimento do arroz, de refinagdo do agucar, de fabricagdo
de farinha de tipo alvo, de extrag@o baixa, eliminando os involucros das sementes
alimenticias ou as supostas impurezas existentes sdo fatores de empobrecimento da
alimentagdo, em vitaminas e sais minerais, condicionando, desta forma, as fomes
especificas de seus consumidores. Ainda outro fator da frequente existéncia das fomes
especificas entre os povos civilizados foi a perda, por parte da maioria dos grupos
humanos, de sua capacidade instintiva de sentir esse tipo de fome. [...] (CASTRO,
1965, p. 86).

Logo, ocorre perda nutricional com o polimento do arroz, o refinamento do agticar, o
branqueamento da farinha, enfim, tirando do arroz, do agticar da cana-de-agucar, da farinha de
trigo a propriedade nutricional desses produtos no seu estado integral, inicial do processo
industrial, gerando calorias vazias no sentido nutricional. E a maioria dos grupos humanos, com
esse consumo “ocidental”, perde sua capacidade instintiva de buscar no alimento a corre¢do da
caréncia nutricional, tendo apenas um apetite artificial. “O apetite do homem civilizado ¢ mais
de ordem psiquica e visa mais a satisfacdo do prazer de comer do que a satisfagdao de suas
necessidades de nutri¢ao” (CASTRO, 1965, p. 87). Comparando o homem civilizado ao animal,
este, orientando-se institivamente, alcanga o equilibrio nutricional por alimentar-se das

substancias de que o organismo se sinta desfalcado:

[...] Enquanto o animal experimenta sempre a sensacdo da falta de um determinado
principio alimentar e busca institivamente os meios de corrigir a deficiéncia especifica,
o homem civilizado entorpeceu o seu instinto de nutri¢do a tal ponto que ja ndo tem
discernimento do que seu organismo necessita para viver bem. O civilizado apenas
sente apetite, mas uma espécie de apetite artificial, ndo diretamente orientado por suas
necessidades especificas. O apetite do homem civilizado ¢ mais de ordem psiquica e
visa mais a satisfacdo do prazer de comer do que a satisfagdo de suas necessidades de
nutri¢do. J& entre os animais o instinto orienta o apetite para determinadas substancias
capazes de fornecer certos principios especificos de que o organismo se sinta
desfalcado. A galinha com certa deficiéncia em calcio, durante o periodo de postura,
procura suprir-se desse mineral, quando deficiente em sua alimentagdo, bicando a cal
das paredes ou os grdos calcarios do solo. Os gatos de estimagdo das casas ricas,
alimentados com uma dieta de iguarias pouco equilibrada, fogem para os jardins, onde
cacam lagartixas e outros bichos e lhes roem os 0ssos para se suprir do calcio que lhes
falta em seus defeituosos regimes domésticos. Os cdes de luxos que abandonam sua
dieta sofisticada para pastar como se fossem herbivoros, comendo a grama dos jardins,
fazem-no levados pelo instinto que os orienta para uma alimentagdo mais rica em
principios vitaminicos. Em todos esses animais, a fome especifica serve de
orientadora de suas preferéncias alimentares, para evitar a instalagdo das graves
caréncias especificas (CASTRO, 1965, p. 86-87).

Em certos casos, prevalece essa orientagdo alimenticia instintiva, como a geofagia, €
outros consumos, como ocorrem na Africa Equatorial, na América do Sul e com os inuites. Isso
acontece mais frequentemente com grupos humanos considerados “primitivos”, uma vez que

os “civilizados” perderam quase totalmente a sabedoria instintiva.

Josué de Castro expoe que a fome de proteinas se trata de uma das formas mais grave e
generalizada de caréncias de fome especifica, pois as proteinas sdo os elementos essenciais da

estrutura do protoplasma vivo, sendo, por isso, substrato da propria vida. O “vegetal representa
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destarte o elo indispensavel entre o homem e o meio fisico ¢ por seu intermédio que se processa

a maior influéncia do ambiente sobre os grupos humanos” (CASTRO, 1965, p. 88).

[...] Apesar de sua ubiquidade — de sua capacidade de viver em todos os quadrantes
da Terra — o homem s6 existe onde encontra uma base de vida vegetal, porque, em
ultima analise, 0 homem tem que ser sempre vegetariano, seja diretamente utilizando
os alimentos vegetais, seja indiretamente, alimentando-se de animais que subsistem a
custa do mundo vegetal (CASTRO, 1965, p. 88).

Mesmo que a proteina ndo seja exclusividade de espécies do reino animal, cada espécie,
seja animal ou vegetal, tem caracteristicas distintas, devido a sua estrutura quimica, a propor¢ao
e a qualidade de seus componentes (dcidos aminados). Assim, o “valor bioldgico de uma
proteina depende de sua riqueza nesses acidos aminados, que constituem os materiais de
construcao do seu edificio molecular” (CASTRO, 1965, p. 89). As proteinas de origem vegetal
sdo incompletas, por serem, quase sempre, desfalcadas de um ou mais acidos aminados, mas
como as proteinas completas costumam ter um custo mais elevado, torna-se dificil a obtengao

do ideal recomendado de consumo proteico.

Destarte, o consumo insuficiente de proteinas manifesta-se primeiramente no retardo
e/ou na insuficiéncia do crescimento das criangas. E de suma importancia ressaltar que existem
motivos genéticos, mas também os provenientes da alimentacdo sdo evidenciados. Josué de
Castro comprova tais afirmagdes com estudos antropologicos que observavam povos com
diferentes regimes alimentares, além da experiéncia em ratos, constatando-se a importancia da
proteina e os efeitos de sua caréncia. A questdo apontada pelo autor, entdo, ndo necessariamente
estd relacionada com o poder aquisitivo, apenas, mas na disponibilidade alimenticia encontrada
no seu entorno, ¢ da mesma regido geografica. Sobretudo, que a fome de proteina ndo ¢ um
“fendmeno excepcional, localizado em algumas poucas areas do mundo. Nao. [...] Mas, na
verdade, em escala maior ou menor, o fendmeno € universal” (CASTRO, 1965, p. 92). Assim
sendo, todos nods estamos sujeitos a essa fome, seja pela questdo econdmica, seja por adogdo de
habitos alimentares que, se ndo dispensam totalmente o consumo de proteina animal, contudo

nao a repdem adequadamente, com todos os componentes de acidos aminados necessarios.

E nao ha apenas as consequéncias nos tamanhos, dos fenotipos de certos grupos
humanos. Também ha a diminuigdo da resisténcia organica as doengas em geral, principalmente
as de natureza infectuosa, como consequéncia do consumo de proteina aquém do recomendado.
“Desde a primeira Guerra Mundial que os especialistas tinham evidenciado o fato de que, a
proporcao que a quota de proteina baixa na dieta, vao também aumentando a incidéncia e a
viruléncia de doencas como a tuberculose, pneumonia, disenteria, tifo etc.” (CASTRO, 1965,

p- 93), a ponto de se chegar a afirmar, com veeméncia, “que a tuberculose ¢ tanto uma doenga
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infecciosa quanto uma doenca de deficiéncia alimentar — uma doencga de fome” (CASTRO,

1965, p. 93), e o autor afirma que:

[...] Os individuos bem alimentados, com uma dieta rica em ferro e outros principios
essenciais, assim como podem abrigar em seus intestinos inimeros vermes sem
apresentar qualquer sintoma de doenga, também poderdo ser portadores do terrivel
bacilo de Koch, sem jamais ficarem tuberculosos. A inica maneira realmente eficaz
de realizar a profilaxia da tuberculose nessas areas de misérias, ¢ procurar alimentar
bem os individuos, porque, bem alimentados, ficardo eles como que imunes aos
ataques do bacilo tuberculoso (CASTRO, 1965, p. 91-92).

Entdo, além de haver problemas no crescimento e maior tendéncia das pessoas a adoecer,
ocorrem também — e o que ¢ mais alarmante, ocasionados pelo regime alimentar deficiente em
proteina — os sinais clinicos dessa caréncia proteica que, segundo Josué de Castro, sdo
inconfundiveis. Trata-se, entdo, do fendmeno aparecendo, ndo apenas nas guerras mundiais e
na guerra civil espanhola — quando varias pessoas sofreram com os sinais clinicos da falta
proteica na alimentagdo, conforme descrito pelo autor —, mas sendo frequentemente observado
no nordeste brasileiro, nos retirantes da seca que, ao chegarem ao lugar de destino, carregam
em si as deformacdes fisicas causadas pela fome: magreza extrema, membros afinados e ventre

estufado, devido a retencdo de 4gua (CASTRO, 1965).

Ha outro grupo de fomes especificas, de determinados principios minerais no regime
alimentar, que atingem uma grande parte da humanidade. “A importancia dos sais minerais na
economia decorre da infinidade de fun¢des que estas substancias tém a desempenhar no
mecanismo vital ¢ do fato de ndo serem as mesmas mutuamente substituiveis nessas funcoes”
(CASTRO, 1965, p. 94). Tanto o baixo consumo de alimentos, cujas fontes de sais minerais sao
abundantes, como os solos pobres em nutrientes podem constituir fatores causadores dessa
fome especifica. “Embora possam ocorrer esporadicamente, ao homem, caréncias de todos os
principios minerais que compdem os seus tecidos, de habito s6 o atingem em escala social
caréncias de um pequeno nimero desses principios — o ferro, o célcio, o so6dio e o i0do”
(CASTRO, 1965, p. 95-96). Como o célcio € o elemento mineral mais abundante no organismo

humano, sendo o principal componente da estrutura ossea, ¢ necessario seu consumo didrio.

Todavia, ¢ uma das caréncias mais frequentes (CASTRO, 1965).

Exibimos ao longo desta se¢ao cinco fotografias com criancas vitimas da fome, contidas
no livro Geopolitica da Fome. E observamos o sofrimento de todas as criangas famintas que

ndo sdo culpadas pelo flagelo.
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Figura 5: Crianga com Edema da fome

Fonte: Geopolitica da Fome, 1965. Figura 3: Edema da fome.

Josué¢ de Castro continua a explicar algumas incidéncias de doengas resultantes da
caréncia da vitamina D, devido a ndo exposi¢do ao sol, por exemplo, mesmo que o regime
alimentar contenha calcio, comparando com regides onde a insolagdo ¢ intensa durante o ano,
mesmo sem haver tanto consumo de calcio, por exemplo. E para compensar a caréncia de
vitamina D, por ndo haver a absor¢ao do calcio pela menor insolagdo, Josué¢ de Castro sugere
como solucdo aumento de consumo de 6leo de peixe, como presente na dieta dos inuites — que
quase ndo tomam sol e ndo dispdem nem de leite nem de vegetais na sua alimentacao tradicional
— e ndo sofrem “de raquitismo, porque se saturam de vitamina D, a qual fixa magnificamente o
pouco calcio que eles arranjam, roendo os 0ssos das cagas e comendo as barbatanas dos peixes”

(CASTRO, 1965, p. 98).

A figura 6 retrata duas criancas, da mesma idade. A da esquerda, bem alimentada, a da
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direita, faminta. A diferenca ¢ explicita no desenvolvimento fisico das duas meninas. Além da

expressao de sofrimento da crianga a direita.

Figura 6: Nanismo alimentar: Duas crian¢as da mesma idade, uma faminta

Além das caréncias alimentares, Josué aponta a incidéncia massiva de verminose nas
populagdes. “A infestacdo verminotica em alta escala, principalmente pelo Ancilostomas
duodenalis e pelo Necator americanus, constitui tremendo fator coadjuvante da anemia
alimentar — da fome de ferro”, quando o regime alimentar tem caréncia de ferro. Caso contrario,

esses vermes tornam-se quase inofensivos (CASTRO, 1965, p. 101).

Outra situagdo ¢ a da fome de iodo, que se manifesta “sob a forma do bdcio endémico
ou da endemia bocio-cretinica. [...] O bdcio constitui terrivel praga carencial, que conduz a
degeneracdo do individuo”, sendo consequéncias de sua auséncia o nanismo, o papo, a surdo-

mudez, a debilidade mental (CASTRO, 1965, p. 102). Também ha a incidéncia da fome de
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sodio em algumas situagdes, devido a elimina¢do do suor, tendo como manifestacdo a

neurastenia e a preguica tropical (CASTRO, 1965, p. 103).

Na figura 7 temos uma crian¢a com pelagra purpuriforme.

Figura 7: Crianga com pelagra purpuriforme

Fonte: Geopolitica da Fome, 1965. Figura 5: Crianga com pelagra purpuriforme.

Josué¢ de Castro declara, enfatico e assertivo, que “O mais variado, o mais rico em
matizes de todos os grupos de fomes especificas ¢, sem divida alguma, o das caréncias em

vitaminas. Mas ¢, também, o mais conhecido em nossos dias” (CASTRO, 1965, p. 104).

Ja houve tempo em que as vitaminas eram vistas com mistério, de efeitos obscuros e
milagrosos, contudo, atualmente, as criancas na escola ja conhecem os nomes e as propriedades
desses principios essenciais a nutricdo, inclusive o que a(s) sua(s) caréncia(s) pode(m) causar
na saude humana. E as experiéncias cientificas, consequentes do aparecimento da polinevrite

em aves alimentadas com arroz polido, evidenciaram o que a falta de vitaminas ocasiona: nao
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apenas “doengas tipicas, caracteristicas, como ¢ o caso da xeroftalmia, do beribéri, da pelagra,
do escorbuto, mas também estados indefinidos de mal-estar, perturbagdes obscuras que

traduzem a fome oculta ou latente” (CASTRO, 1965, p. 104-105).

Na figura 8 temos uma crianga que sofre de fome e de pelagra.

Figura 8: Crian¢a mexicana com edema de fome e pelagra
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Fonte: Geopolitica da Fome, 1965. Figura 7: Crianga mexicana com edema da fome e pelagra.

Sem apresentar os sintomas de cada uma das caréncias vitaminicas, Josué¢ de Castro
destaca as caracteristicas marcantes desse grupo de fomes especificas. Segundo o autor, um

pequeno numero de vitaminas “possui nitida significacdo social, sendo responsaveis as suas
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deficiéncias por maleficios que atingem coletivamente as massas humanas. Estas sdo as

vitaminas A, B1, B2, C, D e G” (CASTRO, 1965, p. 105).

Importante atentar para a existéncia de varias doengas no extenso periodo da historia

humana, sendo algumas apenas descobertas, efetivamente, no século XX.

A figura 9 ¢ a fotografia de uma crianga em estado de desnutri¢do maligna.

Figura 9: Crian¢a da América Central em acentuado estado de desnutri¢do maligna.

maligna.

Por exemplo, ndo sdo apenas as perturbagdes oculares e visuais que a caréncia da
vitamina A provoca. Citemos algumas. A fome da vitamina A também determina a diminui¢ao
ou a parada do estiramento de individuos na fase de crescimento. Encontrada nas fontes naturais
de gorduras animais e certos vegetais, a fome de vitamina A foi endémica em varios lugares,

além de ter entravado o crescimento de muitas criangas e cegado muitas pessoas. Essa endemia
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foi apontada pelo autor no interior da China e do Japao; durante a Idade Média, muitos cegos

“mendigavam nos burgos europeus” (CASTRO, 1965, p. 106).

Josué de Castro afirma que, ainda que “nos tempos modernos” tenha havido o
decréscimo desse tipo de fome especifica no continente europeu, a presenga dela em outras
areas, “‘como no Extremo Oriente ¢ na América Latina, continua cobrando altos tributos a

humanidade” (CASTRO, 1965, p. 105).

Especificando assim o caso do Brasil, Josu¢ de Castro menciona os efeitos das secas
que costumam assolar periodicamente as terras centrais do Nordeste. Quando as condi¢des
estdo normais, ha suprimento de vitaminas. Contudo, em época de secas, ao desaparecerem os
animais e as fontes vegetais de alimento, as populagdes dessas areas costumam ficar
desamparadas e sofrendo os efeitos, inclusive, de fomes. O autor cita o trabalho de Euclides da

Cunha, no qual ha registro do aparecimento da cegueira noturna durante a época de secas.

Em relagdo a fome especifica de vitamina B1, ha diversos males, dos quais o mais
conhecido ¢ o beribéri, uma “doenga que se caracteriza por paralisias musculares, perturbagdes
nervosas periféricas e outros sinais de origem nervosa ou circulatdria; grassa endemicamente
no Extremo Oriente e surge esporadicamente em surtos epidémicos em outras regides do mundo”

(CASTRO, 1965, p. 107).

Desvelando o que causava o beribéri, o médico colonial holandés Dr. Christian Eijkman
comegou a observar sua existéncia nas Indias Orientais Holandesas, inclusive nas galinhas, e
descobriu o porqué da incidéncia da doenca nos doentes de um hospital e nos galinadceos: ambos
se alimentavam de “restos de arroz descorticado e cozido” (CASTRO, 1965, p. 110) o que o
levou a concluir que a causa ndo era outra sendo “erro ou deficiéncia da alimenta¢do”. E quando
passou a alimentar as galinhas com arroz integral, ndo descorticado, observou que se curavam

do beribéri “como por encanto” (CASTRO, 1965, p. 110).

Infelizmente as teorias do Dr. Christian Eijkman ndo foram facilmente aceitas. E entre
os anos de 1900 e 1910 observou-se a morte de, aproximadamente, meio milhdo de pessoas no

continente americano, na extensa bacia amazonica.

O insucesso das medidas sanitarias experimentadas no enfrentamento a essa epidemia
levou muitas pessoas a dbito, até que “[...] Um dia, de repente, a epidemia acabou. O beribéri
desapareceu da regido. O mesmo ocorreu nas plantagcdes de borracha do Extremo Oriente, mas
em poucos anos a ciéncia da nutrigdo ganhava mais terreno € impunha seus pontos de vista

acerca do mal” (CASTRO, 1965, p. 111-112).
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O autor relatou a informagdo recebida do médico sanitarista Dr. Victor Heiser que, ao
visitar uma imensa plantagao de borracha na ilha de Sumatra, e encontrar 400 leitos para atender
as necessidades de 10.000 operarios, aconselhou a empresa, em vez de ampliar o numero de
leitos para 800, que “desenvolvesse o cultivo regional e os meios de abastecimento adequado
de alimentos frescos” (CASTRO, 1965, p. 112). Como resultado, “algum tempo depois, quando
o numero de operdrios ja atingira a 20.000, o primitivo hospital, ao invés de insuficiente, era
demasiado grande para atender aos poucos doentes que se apresentavam (CASTRO, 1965, p.

112).

Na contemporaneidade de Geopolitica da Fome, Josué afirma que embora o beribéri
tenha se tornado raro, as caréncias da vitamina B1 continuam comuns, sendo manifestadas “sob

a forma de nervosismo, inapeténcia, insonia, fadiga facil etc.” (CASTRO, 1965, p. 112).

Ha o relato também do médico espanhol da corte de Felipe V, Gaspar Casal, que, em
1735, descreveu minuciosamente o quadro clinico de uma terrivel doenca conhecida como mal-
da-rosa, cujo sintoma comum era o aparecimento de manchas rubras na pele, semelhantes as
pétalas de uma rosa. No século XVIII, entdo, essa doenca foi confundida como uma espécie de
hanseniase. Além do mal-da-rosa, o escorbuto e a pelagra sdo de origem alimentar, sendo
encontradas também em regides da Italia, da Roménia e da Bessarabia?®. Pelagra significa em
italiano pele dspera e esse nome universalizou-se para designar a caréncia de vitamina
causadora da doenca. Sintomas cutaneos, digestivos e nervosos caracterizam a pelagra, que foi
observada nos Estados Unidos, atingindo pessoas mal alimentadas e desnutridas. Contudo,
chegaram a pensar que se tratava de uma doenca contagiosa, e depois a associaram a uma toxina

possivelmente presente no milho, base de alimentacdo de muitos pacientes da pelagra.

Lamentavelmente, os produtos alimenticios para evitar a doenga requerem elevado
poder de compra (isto €, poder aquisitivo) das pessoas para adquiri-los. E as populagdes dos
estados do sul conseguiam consumir com seus recursos farinha de milho e toucinho, como ja

faziam ha tempo e, consequentemente, continuavam a morrer de pelagra.

Ainda sobre o mal da fome condenando os pobres, Josué¢ de Castro mostra o exemplo
das rachaduras nos cantos da boca, vulgarmente chamadas de “boqueiras”, presentes em
meninos e adultos que habitavam os corti¢os, “das vilas operérias e das cabanas pobres das
diferentes areas rurais do mundo. Sabia-se assim, ha muito tempo, que a ‘boqueira’ era um sinal

de vida apertada, sem conforto, sem limpeza, sem higiene, (...) traduz[indo] também um tipo

2 Denominagio de uma regido da Europa Oriental cujo territorio se divide entre a Moldévia e a Ucrania.
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de fome especifica” (CASTRO, 1965, p. 115). Ou seja, a caréncia de vitamina B2, abundante
em figado, leite e em certos vegetais, também causava “inflamag¢des da lingua e a invasao da
cornea ocular pelos vasos sanguineos” (CASTRO, 1965, p. 116). E foram observadas tanto no

sul dos Estados Unidos quanto em zonas agucareiras da América Latina.

E pior, a combinacdo de fomes especificas estampa na face dos famintos a “expressao
de maldade”, além de comportamento colérico, devido aos descontroles do sistema nervoso
consequentes da falta de riboflavina (vitamina B2) — “que provoca congestdo dos olhos” —,
associada com a falta de tiamina (vitamina B1) — “que protege os nervos e cuja deficiéncia
desconcerta o sistema nervoso, ficando os individuos irasciveis e violentos” (CASTRO, 1965,

p.116).

O escorbuto, conhecido desde a antiguidade, ¢ uma das mais terriveis manifestacdes de
fome especifica. “Hipocrates, em seus escritos, fala de uma feia doenga que provoca frequentes
hemorragias e nojentas ulceragdes das gengivas — sintomas cardeais do escorbuto” (CASTRO,
1965, p. 116). O autor relata também sua presenga em varios momentos e em diversos lugares.
Contudo, nas palavras do autor, apenas no século XX, “porém, € que se esclareceu o mistério
dessas curas, as razdes biologicas que salvaram os marinheiros de Colombo em Curacau, os de

Cartier no Canada e os da Marinha inglesa nos setes mares da Terra” (CASTRO, 1965, p. 119).

Em relacao a fome de vitamina D, ha, tipicamente, duas doengas que se manifestam: o
raquitismo e a osteomaldcia. Castro analisa a manifestacdo do raquitismo desde a remota
antiguidade, entre as populacdes de zonas frias. Inclusive foram encontrados esqueletos do
primeiro século da nossa era nas planicies hungaras, mostrando a frequéncia da doenga naquela
época e naquela regido. “Cedo verificou-se que a doenca aparecia principalmente nas terras
pouco insoladas do Norte e grassava, de preferéncia, entre as criangas das classes mais pobres”

(CASTRO, 1965, p. 120).

Em contraste, em zonas tropicais, onde as regides sdo intensamente insoladas, ndo ha
essa incidéncia de avitaminose D, mesmo entre classes mais pobres. Nao obstante, ha excegoes,
como na India e na China, onde mulheres de elevadas castas e de classes abastadas,
respectivamente, ndo se expdem ao ar livre, por questdes socioculturais. Importante ressaltar
que a ndo epidemia da caréncia de vitamina D nas regides com elevada insolagdo esta
relacionada aos habitos gerais da populacdo, mas pode vir a existir a incidéncia em casos

particulares.

Josué de Castro salienta que geralmente a pessoa ndo sofre apenas de uma, e sim da
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associacgdo de vérias caréncias alimentares, desenvolvendo quadros enfermigos, extremamente

complexos. Tanto que o autor pondera:

[...] para o fato de que é excepcional um tipo de caréncia apresentar-se isoladamente.
Em regra, o que ocorre ¢ a associacdo de varias delas, desenvolvendo quadros
morbidos de extrema complexidade. Mesmo algumas doengas que até ha pouco eram
consideradas expressdes da deficiéncia de determinado principio nutritivo essencial,
sabe-se hoje que sdo produtos da deficiéncia conjunta de alguns deles. A pelagra, por
exemplo, ja ndo é mais tida como uma fome especifica de 4cido nicotinico, mas de
diferentes elementos essenciais. Na patogenia de certas formas de beribéri ha também
uma tendéncia a admitir-se o mesmo ponto de vista (CASTRO, 1965, p. 122).

Destaca também Castro que “sejam em formas isoladas, sejam associadas, as fomes
especificas atuam poderosamente sobre os grupos humanos, marcando o corpo ¢ a alma dos
individuos” (CASTRO, 1965, p. 122). E mais, o autor prossegue assertivamente: “A verdade ¢
que nenhum fator do meio ambiente atua sobre o homem de maneira tao despdtica, tdo marcante,

como o fator alimenta¢do” (CASTRO, 1965, p. 122, grifo nosso).

Josu¢ de Castro atenta ao fato de que a fome aguda ndo se trata de uma sensagao continua
e sim de um fendmeno intermitente. Explica-se a fome cronica, ou deficiéncia alimentar, que
tem acdo prolongada e persistente, ndo apenas por seu conceito, mas também pela diferenciagao

entre as fomes cronica e aguda:

[...] Se, em sua atuagdo desequilibrante do comportamento humano, a fome aguda
tende a determinar, de preferéncia, a exaltagdo anormal do espirito, a fome cronica
tende a provocar depressio e apatia. E que os individuos que sofrem de fome cronica
perdem em pouco tempo o apetite, a sensagdo de fome, ¢ se desfazem desta forma do
aguilhdo que com mais intensidade impulsiona o homem a atividade. As populagdes
cronicamente desnutridas quase que ndo sofrem da sensagdo da falta de alimentos,
porque o seu apetite é escasso, as vezes mesmo quase nulo. Para que nos desnutridos
desperte o apetite, ¢ necessario, muitas vezes, o estimulo de aperitivos com temperos
picantes, como a pimenta. E o que se passa, por exemplo, no México, o que levou o
antropologista Ramos Espinosa29 a afirmar que o povo daquele pais, “para vencer sua
inapeténcia, cauteriza a boca ¢ o estobmago com pimenta, a fim de produzir uma
secregdo reflexa de saliva que simule a provocada pelo bom apetite” (CASTRO, 1965,
p. 128).

Sobre a deficiéncia alimentar, que ¢ uma fome crdnica, Josué de Castro compara um
experimento feito em laboratdério, com ratos, com o que se passa com populagdes como a
mexicana, algumas latino-americanas, a chinesa e a indiana, seja por sua apatia, devido a pouca

ingestdo de alimentos, acostumando-se a isso, seja pelo conformismo a injustica social.

Além desse comportamento, hd também a tristeza, a depressao.

A tristeza ¢ outro sinal emocional dos povos cronicamente famintos. Nao ha
propriamente ragas tristes, como afirmam liricamente certos socidlogos, sem atentar
bem no problema. O que ha sdo povos tristes, possuidos desta tristeza que a fome
acarreta, ¢ que ndo conseguem alegrar-se, muitas vezes, nem mesmo sob a acdo

2 Conforme encontramos no livro na nota 26, a fonte estd presente em ESPINOSA, Alfredo Ramos. La
Alimentacion en México, 1939.
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estimulante do alcool. A tristeza do indio mexicano, por exemplo, ¢ uma consequéncia
da sua alimentacdo escassa ¢ deficiente, a base de milho, e nem o “pulque”, com sua
boa dose de alcool, consegue vencé-la (CASTRO, 1965, p. 129).

Exemplo disso foi observado no povo francés tanto em tempos normais como em
guerras, e foi nitida a diferenga entre os estados de abundancia alimentar e de fome estampadas

nas faces das criancas (CASTRO, 1965).

Investigagdes realizadas em paises americanos revelaram que o “continente constitui
como uma das grandes areas mundiais de subnutri¢ao e de fome” (CASTRO, 1965, p. 141).
Isso surpreendeu o autor. E esta fome ndo se limita a uma das Américas, ou seja, ha fome na
América do Sul, na América Central e na América do Norte. Assim, ndo se atém tampouco a

consequéncia de certo tipo de colonizagao.

Dividindo-se as Américas segundo as matrizes linguisticas determinadas pelos
processos de colonizagdo, observam-se dois tipos diferenciados de fome, o da América
anglofona e o da América Latina, sendo que quando foi publicado o livro Geopolitica da Fome,

dois tercos do total das populagdes latino-americanas sofriam com a fome.

Na América do Sul ha diferentes tipos de fomes devido aos habitos alimentares. Em
limitadas areas, e em contingéncias excepcionais, surgem avitaminoses tipicas em surtos
epidémicos ou em forma endémica (CASTRO, 1965, p. 160). O caso da caréncia de vitamina
A ¢ raro, devido ao consumo de azeite-de-dendé (Elaeis guineenses), de cha-mate, conforme o
regime adotado em cada grupo em diferentes regides. Em relagdo a caréncia da vitamina B,
ocorreu especificamente na Amazonia, com a exploracdo do latex, mediante o beribéri, a

pelagra e as arriboflavinoses (CASTRO, 1965, p. 161).

Josué de Castro quando fala da Asia expde que no continente a fome é algo preocupante

e lamentavel:

A Asia é, por exceléncia, a terra dos homens e a terra da fome. Em nenhuma outra
parte do mundo os homens imprimiram na superficie da Terra tdo profunda marca de
sua presenga; em nenhuma outra parte do mundo a fome imprimiu, na estrutura dos
grupos humanos, sinais mais profundos de sua a¢ao. [...] (CASTRO, 1965, p. 221).

Sobre a Africa:

Entre os mais antigos documentos auténticos da historia das fomes no mundo, conta-
se a famosa “Lapide da Fome” encontrada num timulo de granito, na primeira catarata
do Nilo. Nessa pedra tumular acha-se gravado o relato de uma terrivel epidemia de
fome que assolou as terras do Egito no reinado de Tosorthrus, cerca de dois mil anos
antes dos tempos de Abrado. Foram as proprias lamenta¢des do monarca que ficaram
preservadas por aqueles hierdglifos, até os nossos dias: “Do alto do meu trono” —
lamentava-se o antigo rei — “choro essa grande desgraga: durante o meu reinado, a
inundacdo do Nilo falhou durante sete anos. Os grdos estdo minguados, as safras
escassas e ha falta de toda espécie de alimentos. Todos os homens se transformaram
em ladroes de seus vizinhos. Querem correr € nem ao menos podem andar. As criangas
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choram, os jovens caminham como velhos: as almas estdo alquebradas, as pernas
recurvadas, arrastando-se pelo chdo, ¢ as mios repousam em seus regagos. O
Conselho dos Grandes estd deserto. Abertos estdo os celeiros, mas, ao invés de

géneros alimenticios, encontramos neles apenas ar. Tudo se esgotou”30 (CASTRO,
1965, p. 311).

O autor afirma que ha provas de que a fome existe no segundo maior continente do

mundo, o africano, desde a antiguidade. E mesmo tao extenso, ¢ um dos menos povoados.

Para entendermos a fome no continente, o autor se propoe a apresentar a multiplicidade
de fatores que conspiram contra a libertagao da fome, ou da pressao da necessidade de alimentos,
fatores esses que sdo naturais e outros culturais, sobretudo de submissdo a pressdo do

colonialismo europeu (CASTRO, 1965, p. 302).

Analisando a Europa, temos a assertiva otimista de Montesquieu:

Em meados do século XVIII, afirmou Montesquieu: “A Europa ndo é mais do que
uma nagdo formada pela reunidio de varias delas”. Os fatos politico-sociais ocorridos
no continente europeu, nos ultimos dois séculos, desautorizam por completo a
afirmag@o otimista do célebre filosofo francés — a existéncia de uma suposta unidade
politica na Europa (CASTRO, 1965, p. 339).

E aduz mais explicagdes sobre o continente onde ha varios interesses antagdnicos e, na
época em questdo, ainda havia o a “cortina de ferro” e que “nenhuma outra regido da Terra
viveu em tao constante e tio estreita dependéncia econdmica do resto do mundo, como a velha

Europa” (CASTRO, 1965, p. 340).

Entdo ha “varios mundos” no continente europeu: o Atlantico, o Eslavo e o
Mediterraneo, que imprimiram na constitui¢do da civilizagdo europeia distintas e multiplas
influéncias. Todavia, a cortina de ferro separou o continente em dois grandes compartimentos
estanques. Isso dificulta a analise de Josué de Castro em abordar a fome num plano continental.
Contudo, buscando obedecer ao método geografico adotado, admite o ponto de vista adotado

pela ONU.

Para compreender a situacao alimentar na Europa, o autor entende que “é preciso que
se tenha conhecimento do estado ali reinante antes da ultima guerra, das alteragcdes e
transformagdes ocorridas durante a guerra e do que se passou no periodo de pds-guerra”

(CASTRO, 1965, p. 345-346).

Abordando a segunda década do periodo entre as guerras (de 1930 a 1939), na qual a
Alemanha se recuperava economicamente da decisdo do Tratado de Versalhes, assinado em

1919, Josu¢ de Castro desmistifica que a Europa vivia em excelentes condigdes, ou, a0 menos

30 Conforme encontramos no livro na nota 1, a fonte esta presente em GRAVES, Ralph, A. “Fearful Famines of
the Past”, in Nat. Geog. Mag., julho 1917, vol. XXXII, n°. 1.
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melhores, em relagdo as demais populagdes de outros continentes.

Em pesquisa realizada pela entdo Liga das Nacdes, evidenciou-se que “a Europa
constituia uma grande area de fome, com densos grupos de populagdo permanentemente

submetidos a dietas insuficientes e incompletas” (CASTRO, 1965, p. 346).

E o autor relata em vérios paises essas fomes ocultas, sobretudo na Inglaterra, e suas
consequéncias a populagdo, fazendo uma retrospectiva historica; e prossegue descrevendo a
manuten¢do do feudalismo agrario na Espanha, o que impacta com a desnutri¢ao da populagao
causando pelagra, bocio, por exemplo. Entretanto, no passado, quando prevalecia a policultura,
a Espanha ja fora famosa pela boa alimentacdo de sua populagdo. A decadéncia da qualidade
do regime alimentar da Espanha comecara nos séculos XV e XVI com a Mesta, a Organizagao
de Criadores de Carneiros, havendo a conservacdo a partir de entdo do latifundiarismo

(CASTRO, 1965).

Com mais riqueza da descricdo da situagdo europeia, agravada ainda mais pela crise
econdmica, de aumento do desemprego, da fome cronica, a falta de mercados consumidores,
aumento das tarifas protecionistas etc. houve uma Conferéncia Mundial de Economia,
convocada em Londres, em 1933, na qual a unica recomendagao com aprovagao unanime “foi
a necessidade inadidvel de uma maior restricdio de producdo [de alimentos], apesar da
comprovada existéncia da fome e da subnutri¢do universais” (FAO, 1946 apud CASTRO, 1965,
p- 359):

E Josué de Castro detalha todo o planejamento de mobiliza¢do dos recursos alimentares,
de racionamento, de criagdo de reservas alimentares. Assim, quando desencadeou a guerra, a

Alemanha atravessava uma situagdo alimentar favoravel (CASTRO, 1965).

Chegando a Segunda Guerra Mundial, “Europa, campo de concentracio”, Josué
compara a fome no Holocausto dessa Guerra com os constantes holocaustos que a fome gera
no mundo. Se o campo de concentracio impactou a opinido publica, por que a fome nio

impacta, se dizimou, e dizima, populacdes, ou as fazem sofrer como ja descrito e detalhado?

Josué de Castro associa a discriminagao racial com a discriminagao alimentar, sendo os
~9

unicos bem alimentados os da “raca superior alema”, e os inimigos eram privados, intensamente,

de alimentos, e submetidos a um regime de verdadeiro exterminio (CASTRO, 1965, p. 362).

Medidas de confisco de controle alemao dos alimentos sdo descritas no livro, com
riqueza de detalhes tanto do racionamento, quanto das a¢des desesperadas das pessoas em busca

de alimentos, comendo até caes, gatos e ratos, preparando sopas com suas peles € com a casca
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das arvores, por exemplo, e a disseminacdo de bacilos e demais doencas devido a essa fome
enfrentada pelos povos europeus (CASTRO, 1965, p. 366-367). O sofrimento do povo judeu

atingiu o paroxismo dessa politica de exterminio infligida aos europeus.

Concluimos, pois, que a fome foi usada como arma nazista para dizimar povos europeus.
E evidente que a populacdo judia foi a grande vitima desse flagelo, a que todos os habitantes

do globo terrestre estdo suscetiveis, na sua forma oculta ou absoluta.

A Alemanha, submetida a situagdes graves de alimentacao por trés anos que sucederam
a guerra, e outros paises europeus vivenciavam situagdes peculiares. Contudo na Alemanha
chegou-se a cogitar ser “vinganga” essa situagdo de fome sofrida no pais, tendo os médicos
alemaes escrito o memorando no qual endossavam a impressdo do povo germanico “de que
havia um plano de ‘fome organizada’, pelos aliados, para exterminar o inimigo derrotado”

(CASTRO, 1965, p. 376).

A fome se agravou na Alemanha em 1947, assim como em quase toda a Europa, devido
a seca no ano anterior, que reduziu o rendimento das colheitas (CASTRO, 1965). E a divisao

do territdrio posterior a guerra ndo contribuiu para sua ascensao.

Havendo outro erro, o do plano de desmantelamento industrial da Alemanha, obtendo
déficits na Balanga Comercial. Isso tudo que ocasionou problemas politicos e econdmicos na
Alemanha também contribuiu para agravar a situagdo alimentar até 1949 (CASTRO, 1965). Do
mesmo modo, a Franga sofreu com esses anos que seguiram o fim da Guerra, assim como a
Inglaterra e a Holanda, entre outros paises. Cabe ressaltar que o autor estava num mundo bipolar,
0 que vai remeter-nos a analise de “Por tras da Cortina de Ferro”, no qual veremos o que

havia no lado soviético.

Atribui-se ao ministro da propaganda de Hitler, Joseph Goebbels, ainda durante a guerra
a autoria da expressdo ‘“cortina de ferro” para referir-se aos paises do bloco socialista
controlados pela Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). Essa denominagao foi
celebrizada por Churchill e foi amplamente empregada durante o periodo da Guerra Fria.
“Procurou esta expressao traduzir a impenetrabilidade da mais rigida fronteira do mundo, a qual
divide a Terra em dois hemisférios econdmicos e separa a Europa em dois “compartimentos

estanques, sem mutua cooperagdo” (CASTRO, 1965, p. 387-388):

Do lado de ca da Cortina, encontram-se os paises cuja situacdo acabamos de passar
em revista; do lado de 14, as Republicas Populares, politicamente estruturadas em
moldes socialistas. A verdade ¢ que estas duas Europas sempre foram bem diferentes
uma da outra, sempre contrastaram em suas caracteristicas, mas sempre se
complementaram em suas economias. Das duas partes, a Oriental foi sempre a mais
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pobre e a mais atrasada, intensamente impregnada pelas tradi¢des de um feudalismo
agrario que mantinha as massas camponesas num estado muito préoximo ao da
serviddo dos tempos medievais. Howard K. Smith assim descreve, em linhas gerais,
a Europa Oriental de antes da guerra: “A metade oriental da Europa tem sofrido de
pobreza cronica, atraso e acentuado feudalismo de concepgdes e tradigdes, mesmo nos
pontos onde a reforma agraria ja data de uma geragdo. Com excegdo da
Tchecoslovaquia e da Finlandia, essa parte da Europa jamais conhecera democracia e,
sem uma grande classe média ou sem certas concessoes sociais, — consideravel riqueza
nacional — o liberalismo nunca criou raizes entre as populagdes camponesas,

predominantemente pobres”>L.(CASTRO, 1965, p. 388).
Ficando, assim, durante a guerra, no “fogo cruzado” entre os gigantescos exércitos
alemao e soviético, os paises da Europa Oriental encontraram-se “a beira do abismo economico,
com a economia despedacada e com os sobreviventes de suas populagdes gravemente

ameagados por uma epidemia de fome” (CASTRO, 1965, p. 388-389).

Foi nessa atmosfera de angustia e de necessidade que os sete paises, cognominados
hoje satélites da Russia, deram inicio aos seus planos de reestruturagdo econdmica,
para escapar do cerco implacavel da fome e da destruigdo definitiva. Destes planos,
faziam sempre parte as reformas agrarias, o incremento da produgdo, a
industrializacdo em grande escala e a elevagdo do nivel de vida das populagdes. Pondo
em jogo toda uma série de fatores ligados ao momento politico mundial, os lideres
soviéticos dirigiram os rumos daqueles paises para o regime de progressiva
coletivizagdo da riqueza. E a verdade ¢ que essa politica socializante ndo encontrou
grandes resisténcias locais, desde que as massas, espoliadas pelo feudalismo agrario
e pelos partidos politicos opressores, indo até ao regime fascista, receberam com
grandes esperangas o advento de uma nova era econdmica que lhes prometia, antes de
tudo, a melhoria das condigdes de vida. Condi¢des de vida que naquele tragico
momento tinham descido ao nivel mais infimo de toda a historia da regido (CASTRO,
1965, p. 389).

Assim iniciou-se nesses paises a busca da melhoria de vida, tendo como medidas iniciais
adotadas a reforma agréria para promover aproveitamento racional do solo para aumento da
producdo de alimentos e findar a manuten¢do da relacao feudal no campo. Josué de Castro
descreve com detalhes como se passou na Hungria, havendo determina¢do de tamanhos
maximos da propriedade, com atencdo as familias descendentes de camponeses, amparando os
novos proprietarios rurais via Estado, estimulando a organizagdo de cooperativas agricolas para
corrigir possiveis consequéncias desfavoraveis do parcelamento das terras. Assim, melhoraram
as produgdes Hungria e Polonia, conforme descrito pelo autor, mediante planificacdo da
economia, via planos trienais ou quinquenais. A Europa Oriental passou por um periodo de

expansdo social, enquanto a Ocidental, por um de contragdo social.

Assim o autor v€ a diferenca entre as condutas das duas Europas:

A diferenca essencial na conduta das duas Europas, a do Oriente e a do Ocidente, é
que uma tomou seu caminho — certo ou errado — e por ele marcha com confianga,
enquanto a outra se mantém indecisa e se afasta do caminho, ficando a margem da
estrada, pedindo conselho e amparo aos transeuntes para os seus males e vicissitudes.

31 Conforme encontramos no livro na nota 75, a fonte esta presente em SMITH, Howard. op. cit.
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Os perigos que envolvem esta anomala situacdo, para a seguranca do mundo, ndo
podem escapar & visdo de quem quer que encare o mundo em sua unidade espacial. E
necessario e urgente que, por todos os meios, seja tirada a Europa Ocidental dessa
absurda retragdo a que se recolheu, e a Unica maneira coerente com a realidade
geografica é promover-se a unifica¢do das duas, numa s6 Europa (CASTRO, 1965, p.
395).

Concluindo, o autor afirma que a URSS abrange extensao de um sexto da superficie
terrestre, com grande importancia politico-econdmica, com a ressalva de que quando escreveu
a primeira edi¢do do livro, o autor ndo disponha de muitos elementos informativos, ndo podendo
falar muito sobre ela. Contudo, em 1955 visitou a URSS, onde observou “multiplos aspectos
dos problemas da agricultura e da alimentacao no regime socialista” (CASTRO, 1965, p. 396),
que o fizeram cogitar de escrever “Socialismo e Fome”, contemplando a “anélise do problema

da fome no mundo” (CASTRO, 1965, p. 396).

11.2.3. O Livro Negro da Fome

O ultimo livro da trilogia da fome, O Livro Negro da Fome, foi publicado pela primeira
vez em 1957 “como um manifesto recomendando a criacdo da Associagdo Mundial de Luta
contra a Fome (ASCOFAM)” (CASTRO, 1968, p. 1). Na edi¢ao de 1968, constam os prefacios
as edi¢des norte-americana, inglesa e francesa, escritos, respectivamente, por Pearl S. Buck,
Lord John Boyd Orr e Max. Sorre. Também temos os prefacios de Josué¢ de Castro as quatro

primeiras edi¢des. Conforme Silva e Nunes (2017):

A escolha de escrever um livro-manifesto teve o objetivo de chamar a atengéo para a
necessidade de criagdo de um governo supranacional entre nagdes, povos e diferentes
classes, voltado para a formulagdo de uma nova teoria do desenvolvimento econdmico
nos paises subdesenvolvidos. Essa nova teoria deveria integrar os fatores humanos a
Economia, de modo a fazer com que o desenvolvimento econémico fosse um meio de
proporcionar dignidade a todos.

Esse manifesto foi publicado em varios idiomas e concentrou-se em quatro setores de
atuacgdo: 1) sensibilizar e despertar a consciéncia universal sobre o problema; 2)
realizar pesquisa, investigacdes e inquéritos sobre a situacdo alimentar; 3) formar
pessoal qualificado; 4) elaborar projetos especificos de &mbito nacional ou regional
(SILVA; NUNES, 2017, p. 3.684).

O livro contou com doze ilustra¢des da grega Anna Kindynis, intituladas “fome”.

Agradecendo ao economista francés Maurice Lengellé (p. 7), Josué de Castro deixa
claro o objetivo principal do livro, “o de demonstrar que fome e subdesenvolvimento sdo uma
coisa s0, ndo havendo outro caminho para lutar contra a fome, sendo o da emancipagdo
econdmica e da elevacdo dos niveis de produtividade das massas de famintos, que constituem

cerca de dois tercos da populacdo mundial” (CASTRO, 1968, p. 1).

A ASCOFAM foi criada gragas ao apoio de grandes personalidades internacionais, como
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Abb¢ Pierre, Alber Schweitzer, Lord Boyd Orr, Padre Joseph Lebret, Kuo-Mo-Jo, Louis Maire,
Max Habitch, Paul Martin, Raymond Schevein, René Dumont, Tibor Mende.

Foram realizadas viagens pelo mundo, para melhor entender e buscar combater a fome.
E notavel que paises com regimes politico-econdmicos distintos foram unanimes na luta contra

a fome, como podemos perceber nas palavras do autor:

Através de sucessivas viagens que realizamos nos ultimos trés anos, em varios
continentes, do Canad4 & China, do Chile a Unido Soviética, por toda parte, pudemos
bem aquilatar como mudou a atitude do mundo, como se permeabilizou rapidamente
o pensamento oficial a todas estas ideias que vimos defendendo, ideias da necessidade
de melhor distribui¢do da riqueza, de mais adequada estrutura da economia universal
— ideias até bem pouco por muitos condenadas como perigosas ou dissolventes. E
impressionante constatar-se como hoje se cristalizam depressa certos conceitos e se
propaga o seu impacto pelo mundo afora. O apoio dado 8 ASCOFAM por parte dos
governos dos mais diferentes coloridos ideoldgicos e dos mais diversos niveis de
poder econdmico ¢ bem uma evidéncia de que conquistamos a consciéncia universal
para nossa causa (CASTRO, 1968, p. 6).

Apresentamos a ideia de todos os capitulos desse livro historico, para que entendamos
melhor a necessidade do reconhecimento da fome, para podermos combaté-la. Josué de Castro
estabelece uma relagdo entre a fome e o desequilibrio econdomico do mundo, enaltecendo a

missdo de acabar com a fome, sobretudo para garantia da paz.

A fome nao deve ser limitada a visdo geral do problema, e sim enquadrar-se como
calamidade presente tanto em paises industrializados, quanto nos agrarios. Constatou, ademais,
maior impacto da alimentacdo sobre a vida do que devido as condicdes climaticas, propriamente
ditas, na relagdo até mesmo “homem-natureza”. Assim, ¢ possivel verificar enfaticamente a
relagdo do fator alimentar sobre a satde, incluindo tanto as sindromes nutricionais quanto as
clinicas. Se por um lado houve diminuic¢do da incidéncia de certas caréncias alimentares, devido
a era pré-cientifica, por outro lado, aumentou-se o estado de caréncias parciais e de
desequilibrios alimentares. Josué de Castro nos apresenta uma das manifestacdes mais funestas

da degenerescéncia da estrutura alimentar: a fome oculta.

Necessaria ¢ a diferenga que Josué de Castro faz entre fator predominante e fator

determinante, sendo a alimentagao defeituosa um fator predominante da doenca.

Em todo este capitulo das fomes especificas ou caréncias alimentares, a alimentacao
defeituosa € o fator predominante da doenga. Nao diria o fator determinante porque
cada vez mais, a luz dos modernos conhecimentos de fisiopatologia, se chega a
evidéncia de que os desequilibrios da satde sdo, no mais das vezes, os resultados da
acdo conjugada de inimeros fatores, uns hereditarios, outros de categoria mesologica,
uns predisponentes, outros desencadeantes dos mesmos desequilibrios (CASTRO,
1968, p. 19).

Josué de Castro chama atencao que deve haver prudéncia, tanto na medicina, quanto no

campo das ciéncias sociais ou geograficas, “ao falarmos em determinismo, desde que mais
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consentaneo se apresenta o conceito de possibilismo, ou seja, da ac¢do de fatores que
possibilitam o aparecimento de determinados fendmenos, quer sejam bioldgicos ou sociais

(CASTRO, 1968, p. 19-20).

Assim, o autor continua a discorrer sobre as demais condigdes que afetam grupos
humanos, como as “climaticas, o regime de trabalho, os agentes vivos do meio biotico e as suas
proprias condigdes psiquicas dos grupos humanos, submetidos a diferentes impactos de
categoria social” podendo influenciar nas deficiéncias especificas da alimentagdo. Ele atenta
para o fato de que os habitos alimentares criaram “uma forma de equilibrio dindmico entre o
organismo ¢ o meio ambiente”, assim sendo, as necessidades especificas do organismo variam
e distinguem-se, e por isso as deficiéncias especificas sdo mais ou menos proeminentes

(CASTRO, 1968, p. 20-21).

Conclui que efetivamente o fator alimentar ¢ predominante. Além desse fator, Josu¢ de
Castro apresenta as doengas de massa como sendo o fator predisponente ou preparador do
terreno, devido a incidéncia em grupos subnutridos, como “a tuberculose, o tracoma, a lepra,
as verminoses e outras parasitoses gastrointestinais”. Josué considera que “todas estas doencas
possuam um agente patogénico especifico”, entretanto “as suas manifestacdes morbidas, a sua
propagacdo ¢ a sua evolucao dependem enormemente do estado de resisténcia organica dos

grupos humanos, isto €, do seu estado de nutricao” (CASTRO, 1968, p. 21).

Josué de Castro também aduz as doengas degenerativas, mas por nao serem expressao
biologica da fome, ndo aprofunda suas consideragdes. Sem embargo, seja como fator
determinante ou predominante, seja como fator predisponente de incontaveis males, “a fome
rebaixa aos niveis mais infimos o estado de satde das populagdes subnutridas” (CASTRO, 1968,

p- 22).

Josué de Castro faz afirmagdes célebres sobre a fome: tanto aquela que “¢ a fome a mais
generalizada de todas as doencgas endémicas e a mais grave manifestagdo do pauperismo
mundial” quanto aquela que a miséria universal dividiu o0 mundo em dois grupos de seres

humanos: “o grupo dos que ndo comem e o grupo dos que ndo dormem” (CASTRO, 1968).
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11.3. Dilema entre miséria e fome

Les lois sont des toiles d’araignées a
travers lesquelles passent les grosses
mouches et ou restent les petites.
(Honor¢é de Balzac)

O grande dilema: ¢ a fome que gera a miséria ou a miséria que gera a fome?

Para os primeiros economistas classicos e Malthus, ¢ a miséria que gera a fome. Para

Josué de Castro ¢ a fome que amplia a miséria. Vejamos um pouco seus pensamentos.

O meio cientifico inicialmente era ocupado por pessoas oriundas da elite, e que
defendiam seus interesses porque o povo alijado era excluido do acesso a educagdo, pois tinha
de trabalhar. Acrescentamos que a educagao por muito tempo ndo era universal, pelo contrario,
seu acesso era privado as mulheres, por exemplo, e restrito a essa elite que vinha com teorias
que fizeram parte de mudangas sociopoliticas, econdmicas e culturais (as vezes determinando-
as “teoricamente”’), como a mudanga do fim do feudalismo europeu. As revolucdes francesa e
gloriosa (no ambito politico, sobretudo) e as industriais (no &mbito econdmico, principalmente)
promoveram rupturas, € as teorias emergentes foram um fio condutor para essa nova realidade.

3

Vejamos na nota de rodapé sobre a Escola classica de economia® contida no Dicionario de

Economia de Paulo Sandroni (1999).

Notemos que ¢ justamente na segunda metade do século XVIII que comega a Revolucao
Industrial, principalmente na Inglaterra, consolidando o capitalismo. E nessa Escola Cléssica
estdo Adam Smith, David Ricardo, Thomas Malthus, John Stuart Mill, Jean-Baptiste Say, por

exemplo. Tendo a Inglaterra obtido esse pioneirismo na Revolucdao Industrial gragas a um

32 “Linha de pensamento econdmico que vai da publicagdo do livro 4 Riqueza das Nagbes, de Adam Smith, em
1776, aos Principios de Economia Politica, de John Stuart Mill, de 1848, e é marcada pela obra de David Ricardo,
Principios de Economia Politica e Tributagdo, de 1817. Fundada por Smith e Ricardo, a escola classica
desenvolveu-se nos escritos de Malthus, Stuart Mill, McCulloch, Senior e do francés Jean-Baptiste Say. Com os
representantes da escola cldssica, a economia adquiriu carater cientifico integral quando passou a centralizar a
abordagem tedrica na questdo do valor, cuja unica fonte original era identificada no trabalho em geral. Além da
teoria do valor-trabalho, do uso do método dedutivo, do materialismo e da preocupag¢do em simplificar e
generalizar as proposigdes economicas e de uma visdo de conjunto da evolugdo econdmica, a escola classica
baseou-se nos preceitos filosoficos do liberalismo e do individualismo e firmou os principios da livre-concorréncia,
que exerceram decisiva influéncia no pensamento revolucionario burgués. [...]” (SANDRONI, 2005, p. 303).
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processo que inclui acumulagio primitiva de capital®®, revolucdo comercial®*, enclosures® etc.,
ndo por coincidéncia os primeiros tedricos econdmicos falavam de livre comércio, de vantagem
absoluta (Smith), vantagem comparativa (Ricardo), por exemplo, estimulando a especializagao
de certo(s) produto(s) para o mercado internacional, com a promessa de se tornar uma “nagao

rica”, como se isso fosse possivel para todas as nagdes, e para todos os cidadaos.

E mesmo no século XXI ecoam discursos ideoldgicos que favorecem uma minoria em

detrimento da maioria da populacdo. Nao nos cabe detalhar esses fatos, mas nao ¢ dificil

3 Segundo Sandroni (2005), também conhecida como acumulago originaria, a acumulagio primitiva de capital
corresponde ao “Processo de acumulacdo de riquezas ocorrido na Europa entre os séculos XVI e XVIII, que
possibilitou as grandes transformagdes econdmicas da Revolugdo Industrial. Foi estudado e descrito por Karl Marx,
que tomou a Inglaterra como modelo de sua teoria. A acumulagéo primitiva de capital, para Marx, se desenvolveu
a partir de dois pressupostos: 1) a concentragdo de grande massa de recursos (dinheiro, ouro, prata, terras, meios
de producdo) nas maos de um pequeno numero de proprietarios; 2) a formagdo de um grande contingente de
individuos desprovidos de bens e obrigados a vender sua for¢a de trabalho aos senhores de terra e donos de
manufaturas. Historicamente, isso foi possivel gragas as riquezas acumuladas pelos negociantes europeus com o
trafico de escravos africanos, ao saque colonial (metais preciosos), a apropriagdo privada das terras comunais dos
camponeses, ao protecionismo as manufaturas nacionais e ao confisco e venda, a baixo prego, das terras da Igreja
por governos revolucionarios. Com o advento da Revolugdo Industrial, conclui Marx, a acumulagio primitiva foi
substituida pela acumulagdo capitalista (SANDRONTI, 2005, p. 20).

3 Também segundo Sandroni (2005), a revolucio comercial trata-se do “Conjunto de transformagdes ocorridas
nas relagdes de troca entre a Europa e o resto do mundo no periodo que vai do século XV ao XVII. Decorreu da
formagao dos mercados nacionais e do desenvolvimento do comércio no continente europeu, a partir do século XI.
Incrementando a economia monetaria € o comércio com o Oriente, dominado até fins do século XV por genoveses
e venezianos, a Revolucdo Comercial foi o fator determinante da destruigdo do feudalismo. O ponto culminante
da Revolugdo Comercial foi a descoberta do caminho das Indias através do Atlantico por Vasco da Gama (1498),
0 que acabou com a hegemonia das cidades italianas que dominavam as rotas comerciais entre o Ocidente e o
Oriente pelo Mediterraneo. Com esse feito e a descoberta do Novo Mundo por Colombo, Portugal e Espanha e,
mais tarde, Inglaterra, Holanda e Franca ascenderam a poténcias comerciais. Abriram-se para a Europa as fontes
fornecedoras de especiarias da Asia e da Africa, além das riquezas minerais do Novo Mundo. A ampliagio do
comércio mundial, englobando quatro continentes, tornava-se uma monumental fonte de recursos para os
mercadores europeus. SO na primeira viagem de Vasco da Gama os portugueses auferiram lucros de 6 000%. A
Europa abarrotava-se de seda, cha, noz-moscada, pimenta, cravo — as famosas especiarias —, até entao trazidas
do Oriente com dificuldade e a precos elevados. Formaram-se entdo as grandes companhias de comércio (indias
Ocidentais e Indias Orientais), que, aliadas as Coroas europeias, empreenderam a luta pelo dominio das fontes de
metais preciosos ¢ especiarias. Com isso, desenvolveu-se o mercantilismo, fruto da acirrada concorréncia entre
Inglaterra, Holanda, Franca, Portugal e Espanha. O ouro e a prata proveniente do México e Peru vieram atender a
crescente necessidade de cunhagem de moedas, pois a falta desses metais na Europa constituia, havia muito tempo,
um obstaculo ao desenvolvimento das relagdes comerciais no continente € no comércio com o Oriente. O
desenvolvimento do comércio e as grandes viagens transoceanicas, bem como a construgdo de navios € armamento
de tropas para garantir a cada poténcia europeia regides conquistadas ou descobertas, levaram a um incremento
sem precedentes das atividades bancarias; muitos historiadores chegam mesmo a chamar o periodo da Revolugao
Comercial de Idade dos Fugger, a casa bancaria mais importante da Europa. A riqueza acumulada na Europa com
o comércio colonial, junto com o trafico de escravos, o saque das terras descobertas e os metais preciosos
provenientes do Novo Mundo foram alguns dos elementos econdmicos que possibilitaram ao continente os
recursos monetarios posteriormente aplicados nas atividades produtivas que viabilizaram a Revolugao Industrial”
(SANDRONI, 2005, p. 732).

35 Segundo Sandroni (2005), Enclosure é uma expressio inglesa que significa cercamento. A partir do século X VII,
na Inglaterra, passou a designar o processo de eliminacdo dos campos abertos ou pastos comuns mediante o
cercamento de terras, que passaram a constituir propriedade privada dos landlords. O processo de cercamento
provocou a substituicdo de lavouras por pastagens para a produgdo de 13 (matéria-prima por exceléncia da
florescente industria téxtil inglesa), causando a ruina dos camponeses que antes habitavam essas terras e sua
migragao maciga para as cidades” (SANDRONI, 2005, p. 295).
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encontrar aqueles que ainda responsabilizem os pobres pela miséria, mesmo que quem assim
se manifeste ndo pertencga a classe dominante, ou seja, pobres que responsabilizam os pobres
pela pobreza, defendem os ricos por sua riqueza, mesmo que ela nao tenha sido adquirida por
“meritocracia”. Um exemplo € o que ocorreu na Inglaterra com os enclosures que, além de
expulsar os camponeses do campo, gerando sua migracdo para as cidades, aumentando a

pobreza urbana, beneficiou direta e exclusivamente o enriquecimento dos landlords®.

Enfim, a ciéncia nunca foi nem nunca sera imune a ideologia: seja uma ideologia para
proteger uma minoria dominante proprietaria de meios de producao, terra, capital etc., seja uma
ideologia para combater isso, buscando a justica social. Basta olhar a biografia de Adam Smith,
de David Ricardo e de Thomas Malthus, por exemplo. E ja nessa época tinhamos intelectuais

que divergiam de Malthus, como, por exemplo, o Marqués de Condorcet®’.

O embate entre Malthus e Condorcet, ocorrido no final do século XVIII, se deu num
cenario em que prevaleciam altas taxas de mortalidade e fecundidade. Segundo
Condorcet (1993) essas altas taxas eram frutos da ignorancia, do fatalismo e do
preconceito e poderiam ser reduzidas com a aplicacdo das luzes da inteligéncia, da
razdo e do progresso material da sociedade. Para Malthus (1983), contudo, as altas
taxas de mortalidade e de fecundidade eram elementos de uma sina inevitavel, fora do
alcance da intervencdo humana. A espécie humana ndo poderia, por simples esforcos
racionais, reduzir essas taxas e escapar da fome e da pobreza. A natureza avara e a
populacéo prolifera condenariam a humanidade a sofrer indefinidamente nesse mundo
cheio de vicios e maculado pelo pecado. As leis demogréficas e os rendimentos
decrescentes da agricultura seriam, segundo Malthus, os fatores responsaveis pela
miséria e a depauperacgéo dos povos (ALVES, 2002, p. 7).

José Eustaquio Diniz Alves (2002) também afirma que:

[...] No que tange as ideias demogréficas, a ideologia gris de Malthus adquiriu
indiscutivel hegemonia nos séculos seguintes e tem sido utilizada, muitas vezes, de
forma acritica, anacrdnica e fora do contexto. A maior parte do tempo, o
malthusianismo tem funcionado como uma justificativa para a defesa de teses
conservadoras e reacionarias, que se opdem ao progresso € a justica social (ALVES,
2002, p. 7).

E antes de prosseguirmos na andlise entre Malthus e Josué de Castro, ainda na

divergéncia entre Malthus e Condorcet, Alves (2002) aduz:

% Também segundo Sandroni (2005), landlords sdo “termo em inglés que significa, literalmente, ‘senhor da terra’.
E o correspondente ao latifundiario no Brasil” (SANDRONI, 2003, p. 465).

37 Marie Jean Nicholas Caritat, pensador francés liberal, condenado a morte durante a Revolugdo Francesa (periodo
da ditadura jacobina, época do Terror), escreveu o livro Esquisse d 'un Tableau Historique des Progrés de L ’Esprit
Humain (Ensaio de um Quadro Historico do Progresso do Espirito Humano) em 1794 [...]. Em seu livro defendeu
apropriedade privada, que considerava estimulante ao estudo, a educacdo e ao desenvolvimento da individualidade.
Propds também a criacdo de uma “Caixa de Socorro e Poupanga” para eliminar a pobreza e, dessa forma, a
humilhagdo e a corrupgdo que a acompanhavam, e todos os seus membros seriam felizes. Esta proposta foi muito
criticada por Malthus, que dizia: “Se os ociosos e negligentes sdo colocados em pé de igualdade em relagdo a seus
créditos e ao sustento futuro de suas familias, da mesma forma que os ativos trabalhadores, podemos esperar ver
os homens exercerem aquela animada atividade de melhorar sua condicdo, que forma hoje a principal causa da
prosperidade publica?” (SANDRONI, 1999, p. 120).
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E impressionante como o pensamento de Malthus teve tanta repercussdo e tantos
adeptos. Talvez seu sucesso decorra da sua maneira simples de explicar e justificar a
pobreza e a miséria. Nada melhor que a lei do menor esforco para justificar o atraso.
O paradigma malthusiano apresentou um bode expiatério — o crescimento ilimitado
da populagdo — para explicar a fome, as guerras e os vicios. Por outro lado, a existéncia
desses fendmenos se transformou em evidéncia do suposto carater utopico do
paradigma de Condorcet. Muitas pessoas viram o pessimismo de Malthus como
realismo e o otimismo de Condorcet como idealismo (ALVES, 2002, p. 7-8).

Na polémica entre os dois, inclui-se a discuss@o entre desenvolvimento e populagao. E
fazendo uma reflexao no século XXI dessas contraposi¢des entre Malthus e Condorcet, Alves

(2002) também declara:

[...] A reducdo das taxas de mortalidade e natalidade modificou os parametros da
polémica. Os fatos mostram que o desenvolvimento econémico e a transi¢do
demografica nasceram no mesmo momento histérico, porém apresentam dindmicas
distintas. S&o dois fendmenos gémeo, mas ndo siameses. [...] (ALVES, 2002, p. 8).

Vejamos a seguir como Malthus e Josué de Castro viam fome e miséria.

11.3.1. Para o principio malthusiano

José Eustaquio Alves (2002) faz uma brilhante analise do Malthus. Como nosso objetivo
ndo ¢ focarmos nele, faremos uso de alguns estudos sobre Thomas Robert Malthus e seus
legados. Nascido em 14 de fevereiro de 1766, numa familia abastada, no condado de Surrey,
Inglaterra, Malthus morreu em 23 de dezembro de 1834. Seu pai era Daniel Malthus, “adepto
dos ideais de Rousseau e Condorcet € amigo dos pensadores David Hume e Godwin”. (ALVES,
2002, p. 16). E ele “recebeu uma educagao de primeira linha, graduou-se em 1788 e obteve o
titulo de Master of Arts Degree em 1791. Em 1797, recebeu as ordens eclesidsticas, tornando-

se sacerdote da Igreja Anglicana” (ALVES, 2002, p. 16-17).

Fundamental ¢ entendermos as contribui¢des de Malthus e suas influéncias, porque até

o presente sofremos com elas. Como Imanol Zubero afirma:

[...] En enero de 2013 el conocido naturalista britanico David Attenborough
declaraba que los humanos son “una plaga sobre la Tierra” e instaba a controlar el
crecimiento de la poblacion para sobrevivir: “No se trata solo del cambio climdtico.
Es también una cuestion de espacio, de si habra suficiente sitio para cultivar
alimentos que suministrar a toda esa enorme multitud”, seialaba [...] (ZUBERO,

2015, p. 5).

Para Zubero:

El argumento es sobradamente conocido y se remonta hasta la temprana fecha de
1798, cuando Malthus escribe la primera version de su Ensayo sobre la poblacion.
El principio malthusiano reza asi: “La capacidad de crecimiento de la poblacion es
infinitamente mayor que la capacidad de la tierra para producir alimentos para el
hombre. La poblacion, si no encuentra obstdaculos, aumenta en progresion geométrica.
Los alimentos solo aumentan en progresion aritmética. Basta con poseer las mds
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elementales nociones de numeros para poder apreciar la inmensa diferencia a favor
de la primera de estas dos fuerzas”. Darwin se basara en esta regla de la progresion
geométrica para elaborar su principio de la lucha por la existencia. Como
consecuencia, Malthus nos confronta con una sencilla alternativa: o se equilibran
ambas tendencias, a saber, el crecimiento de la poblacion y la provision de alimentos,
o0 el desequilibrio resultante afectara cruelmente a las posibilidades de supervivencia
de amplios sectores de la humanidad (ZUBERO, 2015, p. 6-7).

Explicando as limitagdes da “lei de Malthus™8, Alves prossegue contestando o principio
relativo ao crescimento geométrico, como se os casais fossem ter muitos filhos, vindo do
principio biblico “Crescei e multiplicai-vos” e ao principio do crescimento aritmético da “/ei
dos rendimentos decrescentes”, “para dizer que a terra ¢ avara e que os meios de sustento
familiar s6 podem crescer em progressao aritmética. Em nenhuma passagem do ‘Ensaio...” ele
comprova ou apresenta fortes argumentos para demonstrar a impossibilidade de crescimento

geométrico dos recursos de subsisténcia” (ALVES, 2002, p. 18-19).

Temos, pois, convicgdes, e ndo evidéncias, acerca dos argumentos de Malthus, e uma
visdo limitada dos rendimentos da terra, como Alves (2002) alegou. Ademais, matematicamente
jé& era improvavel tal conta: alimento crescer em progressdo aritmética enquanto a populagao

crescia em progressao geométrica.

Malthus establecié que la poblacién, si ningin obstaculo viene a impedirselo,
creceria indefinidamente en razdn geométrica. Si la progresién geométrica de la
poblacion fuese: 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, las subsistencias aumentarian segin
la progresion aritmética; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Evidentemente no es mas que una
figura, pues que el aumento real de las subsistencias no puede determinarse de modo
tan simple, pero esta figura da una idea de la proporcion del acrecentamiento de los
factores de la ley de la poblacion. Excepto al principio de una colonia nueva, tiempo
relativamente corto representado por las cifras 1, 2 de las progresiones citadas, el
desequilibrio es, pues, constante entre la poblacion y las subsistencias. Sin embargo,
nos hacen observar los espiritus superficiales, todos los seres humanos que pueblan
la tierra hallan su subsistencia desde el momento que existen, por lo tanto, hay
equilibrio y la ley de Malthus es falta (DEVALDES, 1908, p. 6-7).

O contexto historico no qual Malthus esta inserido ¢ o da revolucao industrial, no qual
além de muitos pobres, sobretudo devido aos enclosures (cercamento de terras), ha

ultraexploracdo das pessoas nas fabricas. Segundo Gentil Corazza:

[...] a realidade social decorrente da Revolugdo Industrial, no final do século XVIII,
era muito preocupante e desafiava intelectuais, politicos e governantes. Os efeitos
sociais da industrializacdo eram agudos: desemprego, pobreza, doengas, habitacdes
precérias, transformacfes no campo, éxodo agricola e migracdo populacional para as
cidades, provocando oferta abundante de mao-de-obra e queda dos salarios. Os
registros historicos sdo dramaticos: jornadas de 18 horas para mulheres e criangas,
promiscuidade social, epidemias, doengas e mortes (CORAZZA, 2005, p. 2-3).

38 Segundo Sandroni (2005): Lei de Malthus estabelece que, “enquanto a populacdio cresce numa progressio
geométrica (2, 4, 8, 16, 32...), os meios de subsisténcia crescem em progressao aritmética (2, 4, 6, 8...), o que
significaria uma falta cronica de alimentos e a condenagao a fome e a miséria da populagdo, se medidas de controle
ao crescimento populacional ndo fossem tomadas” (SANDRONI, 2005, p. 475).
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Por sua vez, as “leis dos pobres”, que garantiam o auxilio a populacdo carente,
comecavam a ser contestadas pela classe proprietaria de terras e pelos capitalistas
industriais, devido aos seus elevados custos e aos obstaculos que criavam para a
formacdo do mercado de trabalho, restringido a mobilidade da méao-de-obra. Tanto
Ricardo quanto Malthus defendiam a revogacéo dessas leis.

Ao mesmo tempo, o fermento das ideias revolucionérias vindas da Franca encontrava
terreno fértil entre os pobres e contestadores sociais na Inglaterra. A reacéo da classe
proprietaria e dos ricos foi a de negar qualquer responsabilidade sua pela pobreza
generalizada. Os pobres eram considerados como 0s maiores responsaveis pela sua
pobreza e eles mesmos é que deveriam encontrar a solucdo para ela (CORAZZA,
2005, p. 3).

Vemos ndo apenas os pobres sendo responsabilizados pela pobreza, havendo omissao

do processo de expropriagdo de muitos e o enriquecimento de poucos, mas tendo a contestagao

do auxilio a populagdo carente via a “lei dos pobres”. E necessario “entender que a pobreza e

sua estigmatizacdo funcionam como uma estratégia de manutencao da desigualdade social e

nunca se deve apontar a pessoa pobre como culpada pela sua situacdo” (MOURA JR, 2015, p.

184).

Numa visdo que culpa os pobres pela miséria, pela fome, “Malthus considera que

somente o salario de subsisténcia seria capaz de garantir o equilibrio homeostatico entre a

populacdo e o fundo de manutengdo do trabalho” (ALVES, 2002, p. 20). Contrariando os ideais

iluministas, Malthus:

[...] descarta qualquer possibilidade de “esforc¢o racional” para acabar com a pobreza
e faz uma defesa do fatalismo. Enquanto Condorcet considerava a fome, as doencas,
as epidemias, as guerras e a miséria como frutos do preconceito, das supersticdes e da
falta de progresso, Malthus as considera “freios positivos” necessarios para o controle
da populacéo e um entrave a qualquer tipo de progresso: “Essa desigualdade natural
dos dois poderes, da populacéo e da producdo da terra, e essa grande lei da nossa
natureza que deve manter constantemente uniformes suas consequéncias constituem
a grande dificuldade, que a mim me parece insuperavel no caminho da
perfectibilidade da sociedade. Nao vejo nenhuma forma pela qual o homem possa
escapar da influéncia desta lei que impregna toda a natureza viva.” (p. 282). Todavia,
uma forma racional e vidvel de restringir o crescimento da populacdo seria o controle
da natalidade através do uso de métodos contraceptivos (artificiais ou naturais),
esterilizagdo, aborto, abstinéncia sexual no casamento etc. Mas esse “esforgo
racional” ia contra os (pre)conceitos religiosos do autor, que condenava o aborto e
qualquer tipo de regulacdo da fecundidade entre os casais (ALVES, 2002, p. 21).

Sobre o salario de subsisténcia, Alves (2002) esclarece que Malthus, como “idedlogo

conservador e porta-voz declarado dos ricos fazendeiros, ele defendia os ganhos do latifundio

contra os interesses da burguesia nascente e o progresso das classes populares”, “elaborou o

principio da populagdo para justificar o saldrio de subsisténcia” (ALVES, 2002, p. 21).

[...] © modelo econémico/demogréafico de Malthus visava a defender a inflexibilidade
do salario de subsisténcia em beneficio da renda da terra. Por conseguinte, ele foi
contra a liberagdo do comércio e a importacdo de cereais, como reivindicavam os
setores urbanos da Inglaterra de seu tempo. Essa liberacdo possibilitaria a reducéo do
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preco dos alimentos, barateando o custo de reproducdo da forca de trabalho, o que
beneficiaria o lucro da burguesia industrial e elevaria o poder de compra dos salarios.
Dessa forma, Malthus defendia o salario de subsisténcia como forma de equilibrar as
taxas de natalidade e mortalidade, mantendo a populacdo sob controle (ALVES, 2002,
p. 21).

As taxas de mortalidade e fecundidade ndo poderiam ser reduzidas para Malthus, uma

VezZ:

[...] que eram consequéncias de uma “lei de populac¢do” fora do alcance da intervengao
humana. A dindmica populacional seria determinada por for¢as naturais e pelos
designios da Providéncia, sendo que o crescimento populacional descomedido seria
limitado pela triade fome-doengas-guerras (Oliveira e Szmrecsanyi, 1980). Entretanto
a transi¢do demografica tirou a populagdo da condigdo de réu e veio demonstrar que
a racionalidade humana esta acima das pequenas armadilhas da natureza, das forgas
sobrenaturais ¢ das crendices religiosas. A vitoria que possibilitou o controle da
mortalidade e a autolimitagdo da fecundidade ¢ a mais pura expressdo do avanco da
ciéncia e do autoconhecimento do Espirito, instrumentos de emancipagdo da espécie
humana (ALVES, 2002, p. 48-49).

Devaldés (1908) enfatiza a influéncia religiosa de Malthus, sendo, por isto, o meio de
Malthus um meio moral. E Corazza (2005) demonstra como Malthus faz um problema social
ser tratado como um problema natural. Veremos a seguir como Josué¢ de Castro combate os

argumentos malthusianos, mas que continuam ainda sendo utilizados para condenar os pobres.

11.3.2. Para Josué de Castro

Josué ndo se mimetizou, nem se
multiplicou. Ao contrario, se fez modelo a
copiar, ou pelo menos a reconhecer, mas
apenas para ser livre. Compos sua
propria provincia cientifica, que ensinou
o mundo a cultivar: o estudo
socioecologico dos condicionantes sociais
e culturais da nutri¢cdo e da desnutricdo
humana. Aprofundou-se, como ninguém,
na denuncia da ordem fundada no
latifundio, que esfomeia o Brasil. Josué
foi o intelectual mais brilhante que
conheci e foi talvez, nos seus ultimos anos
de vida, o brasileiro mais admirado la
fora, em qualquer tempo. Tinha ditos
fantasticos, como o de afirmar que no
Brasil todos morrem de fome. Uns de
Jfome mesmo. Outros de medo dos que tém
fome.

(Darcy Ribeiro, 2012, p. 109 apud
Amorim, 2016, p. 65)

Josué de Castro desvenda a fome, demonstrando que ela ndo ¢ causada estritamente por
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questdes climaticas nem por questdes de guerras, mas devido as desigualdades sociais, um
problema mais relacionado a ma distribuicdo da comida do que pelas catastrofes. Por isso,
desnaturalizando a pobreza e outras perversidades socioecondmicas, Josué¢ de Castro também
demonstra que a fome ¢ que causa a miséria € ndo o contrario, como defendido por Malthus e

seus seguidores.

Castro também analisou os maleficios das deficiéncias alimentares nos
desenvolvimentos fisico, intelectual e moral dos individuos, e se o pobre continuar sendo pobre,
condenara ainda mais a populacdo a miséria. A saida para o fim desse ciclo ¢ melhorar a

condicdo da populagdo, sobretudo a qualidade de sua alimentagao.

Em Geografia da Fome, Josué de Castro ja mostrava que a fome ¢é causa e ndo efeito

da superpopulacao, contradizendo o que a teoria de Malthus defende.

Castro demonstra que a taxa de fecundidade ¢ reduzida quando a dieta € rica em proteina,
enquanto a deficiéncia proteica na dieta faz com que a fecundidade aumente. Castro evoca a
humanizagdo da nossa civilizagdo, em vez da condi¢do desumana que acentua a desigualdade
social vis-a-vis a exploragao das riquezas, condenando muitos seres humanos a miséria, devido

a ma distribui¢do dessas riquezas.

Quanto a relagdo entre producao de alimentos e crescimento populacional, o primeiro
crescendo em progressao aritmética (PA) e o segundo em progressdao geométrica (PG), ja se
mostrava inviavel na época de Josué. E ele justamente defende a teoria de que a fome especifica
(cronica ou latente), estimula a intensificacdo do interesse sexual, observado pelo aumento na

taxa de natalidade. Nas palavras do autor:

No que diz respeito ao comportamento sexual, verifica-se que a fome cronica —
especifica ou latente — age de maneira bem distinta da fome aguda. Os povos
submetidos a a¢do continua de uma alimentagdo deficitaria, longe de diminuirem seu
apetite sexual, apresenta exaltacdo do mesmo e nitido aumento de fertilidade. Esta
intensificagdo da capacidade reprodutiva dos povos cronicamente famintos explica-se
através de um complexo mecanismo onde entram fatores de ordem psicologica e de
ordem fisioldgica. Psicologicamente, a fome cronica determina exaltagdo das fungdes
sexuais, como um mecanismo de compensagdo emocional. Todos os fisidlogos sdo
undanimes em reconhecer que, em condicdes normais, existe uma espécie de
competi¢do entre os dois instintos — o de nutri¢do e o de reprodugdo — e, toda vez que
um se atenua, o outro, imediatamente, se exalta (CASTRO, 1965, p. 129-130).

E continua explicando o fendmeno:

Como a fome cronica, principalmente a fome de proteinas e de certas vitaminas,
determina inapeténcia habitual, perda de interesse pelos alimentos, da-se em
consequéncia um enfraquecimento da for¢a do instinto de nutri¢ao diante da forga do
instinto de reprodugdo, que passa a predominar. Com o apetite embotado,
satisfazendo-se facilmente com qualquer coisa, o faminto cronico pode desviar seus
interesses para outras atividades independentes da obtengao do alimento, e o primeiro
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grupo de atividades bioldgica, como também como compensagao psicologica, ¢ o das
atividades de ordem sexual. Neste mecanismo psicologico baseia-se o exagerado
sensualismo de certos grupos humanos ¢ de certas classes que vivem num regime de
desnutrigdo cronica (CASTRO, 1965, p. 130).

O instinto de sobrevivéncia ¢, entdo, despertado pela desnutri¢do, fazendo com que a
reproducdo aumente. Isso foi observado em animais estéreis, que foram submetidos a restri¢ao

alimentar, recuperando assim a fertilidade.

[...] Mas o fato empirico ndo tivera grande repercussao nos meios cientificos. Hoje,
no entanto, dispomos de dados experimentais ¢ de observagdes sistematizadas que nos
permitem compreender como atuam as deficiéncias alimentares parciais, como fator
de aceleragdo da multiplicagdo da espécie. E exatamente a fome de proteinas,
acarretando o fornecimento deficitario de certos acidos aminados indispensaveis, que
atua de maneira mais intensa sobre a capacidade reprodutiva dos animais (CASTRO,
1965, p. 130-131).

Em experiéncias realizadas com ratos por J. R. Slonaker®®, de 1925 a 1928, concluiu-se
que “com boas doses de proteinas, capazes de garantir uma boa sobrevivéncia da prole, caia o
numero de filhos e que, com dietas proteicas insuficientes, a natureza multiplica o nimero de

individuos, para garantir a sobrevivéncia da espécie” (CASTRO, 1965, p. 132).

Nos seres humanos, Josué observava o mesmo fendmeno, como apresenta o autor, tendo
altos indices de natalidade onde ha caréncia nutricional, sobretudo de proteina, em certas
popula¢des do Extremo Oriente, da Africa e da América Latina, contrastando com certas
populagdes com elevada propor¢do de alimentos de origem animal na dieta na Europa Ocidental

(17%), nos Estados Unidos (25%) e na Australia e Nova Zelandia (36%).

Agrupando segundo um critério geografico os paises com elevados coeficientes de
natalidade, Josué de Castro constatou que “sao todos paises tropicais, de condigdes geograficas
e econdmicas improprias, tanto a producdo como ao consumo das proteinas de origem animal”

(CASTRO, 1965, p. 132). Continuando:

[...] A alimentagdo, de predomindncia vegetal, desses paises, constitui um dos fatores
decisivos, influindo no segredo de sua prolificidade. Se comparamos os coeficientes
de natalidade e os consumos de proteina de origem animal, no mundo inteiro,
verificamos que existe franca correlagdo entre os dois fatores, baixando a fertilidade
a proporg¢do que sobe a taxa de consumo destas proteinas (CASTRO, 1965, p. 132).

Valendo-se para isto de estatisticas produzidas por Lynn Smith*® numa publicacdo da
FAO sobre problemas populacionais e de consumo de proteinas no mundo, encontram-se dados

irrefutaveis sobre a relagdao inversamente proporcional entre consumo diario de proteina animal

39 Conforme encontramos no livro na nota 27, a fonte estd presente em SLONAKER, J. R. Amer. J. Physiol, n°
71, 83,96, 97, 98, 123, de 1925-1928.

40 Conforme encontramos no livro na nota 29, a fonte estd presente em SMITH, T. Lynn. Population Analysis,
1948.
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e natalidade. Logo, mais uma vez, a teoria malthusiana ndo explica a realidade.

Todavia, houve discordancias do que fora apresentado por Josué de Castro. Em suas

palavras:

Estes aspectos do problema alimentar referentes a influéncia da dieta sobre a
reprodugdo t€m constituido o ponto mais debatido e controvertido de nosso trabalho.
Desde que apareceu a primeira edigdo deste livro em 1951, varias criticas foram
formuladas, principalmente tendo-se em vista que a ciéncia classica da nutricdo
sempre considerou o fato de que uma dieta rica em proteinas constitui uma condigao
indispensavel a boa capacidade reprodutiva. Considerando a alta importancia deste
assunto, pela repercussdo e aplicagdo social que podera ter esta teoria no campo
pratico da politica demografica, tomamos a deliberacdo de prosseguir em nossos
trabalhos experimentais sob cujos resultados pretendemos publicar um trabalho
especialmente dedicado ao problema de alimentagdo e reprodugdo. Aproveitamos, no
entanto, a oportunidade do aparecimento desta nova edi¢do para apresentar, de forma
sintética, alguns fatos novos oriundos da investigagdo de outros estudiosos da matéria
e da observagdo de fatos sociais que confirmam os nossos pontos de vista (CASTRO,
1965, p. 133-134).

H4, portanto, descrigdes de experimentos laboratoriais com ratos, com protozoarios ¢
com aves, bem assim de observagdes sociais. Josué¢ de Castro demonstra que “ndo ¢ a
superpopulagdo que cria € mantém a fome em certas areas do mundo, mas que ¢ a fome que
origina a superpopulacdo” (CASTRO, 1965, p. 75). Evidenciando, assim, que ndo ¢ possivel
moderar o crescimento das populacdes com controle da natalidade. As taxas de natalidade
diminuem com a erradicacdo da fome. E a historia mostra aumento da taxa de fecundidade em
situagdes de pobreza, de miséria, de fome, em oposicdo a sua redug¢do, em situacdo de
crescimento econdmico, de pessoas sem fome. Isto €, a teoria malthusiana nao condiz com a

realidade, como j4 provado e como ¢ comprovado no decorrer do livro de Josué.

Para ele, com a instauracdo de uma economia da abundancia ndo apenas serdo
solucionados os aspectos qualitativos, como também seres humanos sadios, bem alimentados
terdo sua redugdo na taxa de fecundidade, ajustar-se-ao as possibilidades naturais e culturais de
cada grupo. E afirma que o caminho da sobrevivéncia do mundo estd na decisdo de encarar a
realidade social, buscando superar as dificuldades naturais, € mesmo socioecondmicas.
Atualmente temos ja muito avango tecnoldgico, faltando-nos ainda pensar na distribui¢do de

renda, no acesso de todos as oportunidades.

Na Geopolitica da Fome, Josué de Castro escreve uma secao intitulada “O espantalho

malthusiano”, para se contrapor ainda mais diretamente a teoria de Thomas Robert Malthus.

Segundo o proprio autor:

Outro grupo de especuladores em torno do fendmeno da fome acusa a natureza de
provocar essa calamidade mercé de um mecanismo indireto: dando ao homem a
capacidade de reproduzir-se de maneira intempestiva e provocando, em consequéncia,
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a superpopulagdo da Terra. Pertencem a esse grupo os chamados neomalthusianos,
ressuscitadores das teorias do célebre economista inglés Thomas Robert Malthus, que
as apresentou em fins do século XVIII, na fase em que as primeiras experiéncias
industriais davam a impressdo de que a maquina poderia substituir o homem e,
portanto, conviria ir logo diminuindo a fabricagdo deste, isto é, da maquina humana,
para evitar sua concorréncia com as novas maquinas. Foi esta uma das razdes por que
suas teorias tiveram, a principio, larga aprovagao, principalmente em seu pais, bergo
do industrialismo. Afirma Alfred Sauvy que também o medo do socialismo nascente
contribuiu, em larga escala, tanto para a criagdo como para a aprovacao das teorias de
Malthus (CASTRO, 1965, p. 61).

Segundo Josué, faltam bases cientificas a sua teoria. Primeiro, porque Malthus errou em
“considerar o crescimento da populagdo como uma variavel independente, como um fendmeno
isolado no quadro das realidades sociais, quando, na verdade, esse crescimento estd na mais
estrita dependéncia dos fatores politicos e economicos” (CASTRO, 1965, p. 61-62). E Josué de
Castro ja observava a reducao das taxas de natalidade, fazendo-o afirmar que estava surgindo,

“ao lado do perigo da superpopulacdo, o perigo da subpopulagdao” (CASTRO, 1965, p. 62).

Josué de Castro pergunta por que a teoria principal de Malthus estava ressurgindo, se
ela ja era desmentida na primeira metade do século XX. E a resposta ¢ dada no mesmo paragrafo,
no qual a inquietagdo ¢ a incerteza do futuro fazem emergir argumentos sem fundamentos, que

defendem um grupo privilegiado em detrimento de grande parcela da populagao.

A doutrina principal de Malthus “foi, assim, completamente desmentida pela evolugdo
real”, afirma o notavel demografista Imre Ferenczi. “Na civilizagdo ocidental o
espectro levantado por Malthus foi derrubado” escreveu em 1937 o Dr. W. R. Aykroyd,
atual Diretor da Divisdo de Nutrigdo da Organizacdo de Alimentacdo e Agricultura
das Nacdes Unidas. Como se explica, entdo, que esta teoria, enterrada sob os
escombros de suas profecias aterradoras, seja desencavada nos nossos dias €, com 0s
seus materiais, se estruture nova profecia ainda mais aterradora — a do proximo fim
do mundo, despovoado pela fome em massa? E que existem, no momento atual,
condigdes de receptividade coletiva muito semelhantes as do tempo do velho Malthus.
Viveu o economista inglés numa fase revolucionaria — a era da revolugdo industrial —
e, portanto, numa fase de inquietagdo e de incerteza do futuro, fendmeno que se repete
ainda em maior escala na revolugdo social dos nossos dias. A atual revolu¢do mundial
envolve uma transformagdo tdo radical nos processos sociais, que torna inteiramente
imprevisivel o futuro do mundo. Com razdo afirma Julian Huxley que a atual
revolugdo, mesmo dentro do quadro comparativo das revolugdes, € inteiramente
revolucionaria (CASTRO, 1965, p. 62-63).

Assim, os povos famintos passam de vitimas a “criminosos culpados desse feio e

tremendo crime de passar fome” (CASTRO, 1965, p. 63).

Segundo Josué de Castro, a teoria neomalthusiana seria uma “teoria do faminto-nato”,
pois:

[...] O faminto passa fome porque ¢ faminto-nato, como o criminoso da antiga teoria
lombrosiana mata e rouba por ser criminoso-nato. Como os criminosos-natos,
merecem os famintos um castigo exemplar e, por isto, os neomalthusianos os
condenam ao exterminio, individualmente, levando-os a morrer de inani¢do, e
coletivamente, controlando-lhes os nascimentos, até que desapare¢a do mundo a raca
dos famintos-natos, desses criminosos-natos, culpados do crime masoquista de criar
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a fome e sofrer suas consequéncias ... (CASTRO, 1965, p. 63).

E concluindo esta parte, o autor explica o termo “espantalho malthusiano™:

Aos olhos dos neomalthusianos, a populagdo da Terra aparece como algo ainda mais
calamitoso do que um bando de passaros famintos — como uma densa nuvem de
gafanhotos ameagando devorar toda a produg¢do do seu pequeno pomar. Desse
pequeno pomar que, como vimos, ndo ocupa mais de 10% da superficie da Terra.
Contra essa praga humana que ameaga a seguranca alimentar e o nivel geral de vida
das populagdes mais ricas, levantam os neomalthusianos, nos quatro cantos do mundo,
os espantalhos de suas teorias do excesso de populagdo — espantalhos que sdo um
simbolo e um fantasma. Tem razo o poeta que fala dos espantalhos como “esculturas
do medo, de nossa gente e de nossa época” (CASTRO, 1965, p. 66).

Castro inclusive acentua que as diferencas entre grupos étnicos sao devidas “mais aos
recursos € hébitos alimentares dos grupos humanos do que de seus patrimdnios genéticos”
(CASTRO, 1965, p. 123). Os efeitos da fome ndo se limitam ao fisico, pois afetam também o
espirito, a estrutura mental e a conduta social dos individuos. Castro observa um grande efeito
nocivo na conduta mental do ser vivo, inclusive do ser humano, quando atinge o limite da
verdadeira inani¢do e a fome o fustiga a necessidade imperiosa de comer, a ponto de ele poder

ter comportamentos coléricos.

Num primeiro momento, pois, ocorre aumento do apetite sexual, contudo, com a fome
acentuada, diminui-se a libido. Entretanto, veremos mais a frente que o estado de fome oculta
aumenta o apetite sexual, diferentemente da fome absoluta. Ao anular o que condiciona os
comportamentos humanos, ou seja, a ordem moral, a fome desagrega a personalidade, podendo
incitar certos fenOmenos antissociais e/ou que abalam a integridade humana, como o

comprovam as palavras do autor:

Anulando as outras for¢as condicionadoras do comportamento humano, a fome
desagrega a personalidade, apaga ou mesmo inibe suas relagdes normais a todas as
outras solicitagdes do meio ambiente alheias a satisfagdo do instinto de alimentagao.
Nessa desintegragdo mental progressiva, desaparecem as atividades de autoprotecdo
e de controle mental e da-se, finalmente, a perda dos escrupulos e das inibi¢des de
ordem moral. Nestas contingéncias, o homem se manifesta, mais do que nunca, como
o animal de rapina, de que fala Spengler e que representa “a forma suprema da vida
movediga, o extremo da necessidade de afirmar-se, lutando, vencendo e aniquilando”.
No decorrer deste trabalho teremos ocasido de chamar a atengdo para certos
fendmenos sociais, tais como o do banditismo e do misticismo morbido, de certas
areas atrasadas do mundo, o das revolucdes episddicas de outras areas, o da
prostituicao e depravagdo moral — tudo isso como consequéncia mais ou menos direta
dos efeitos dissolventes da fome aguda, sobre o equilibrio mental e a integridade da
pessoa humana. Nas experiéncias, ja referenciadas, do Dr. Ancel Key, foi verificada
uma verdadeira neurose da fome de variada intensidade, mas denunciadora de reag¢des
antissociais perigosas. Quando a fome atinge o auge, chega-se mesmo a um estado de
faria ou raiva, chamada pelos navegadores dos séculos XVI e XVII, bons
conhecedores das crises de alimentos, de “hidrofobia de fome” (CASTRO, 1965, p.
127).

Max. Sorre fala de Malthus e de Josué de Castro sobre esse dilema populacional. Sobre

Malthus:
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Desde o século XVIII, desde Malthus, economistas, socidlogos e moralistas tém
estudado a progressdo das multiddes humanas e suas consequéncias. O problema ¢
examinado aqui de um angulo geografico, sem preocupagdo com teorias e
controvérsias. O equilibrio demografico geral depende da propor¢do de natalidade-
mortalidade, considerando também a migragdo. Podemos definir como regra que o
segundo termo apresenta uma diminuicdo acelerada na maior parte do globo, enquanto
o balango das variagdes regionais do primeiro permanece positivo (SORRE, 1961, p.
61, tradugio nossa*!).

Max. Sorre entdo ressalta que houve uma diminui¢do da taxa de mortalidade, devido ao
progresso da medicina e da higiene, havendo um aumento da expectativa de vida por causa da
melhoria da higiene, dos medicamentos, da elevacao do padrao de vida, como fora observado

por Halbwachs. Quanto a natalidade:

[...] A taxa de natalidade esta, de fato, sujeita a influéncias complexas, cuja natureza
e intensidade variam de acordo com os grupos. Poderiamos citar tribos cuja fertilidade
natural ¢ limitada (Fuégiens). Essa esterilidade fisioldgica invocada por Corrado Gini
so ¢é certa em casos isolados de infectados por doengas venéreas. Por outro lado, se
limitarmos os casos de esterilidade fisiologica, ndo estaremos inclinados a aceitar a
associagdo sobrenatalidade — fertilidade da miséria fisiologica —, a maneira de Castro
(SORRE, 1961, p. 62, tradugdo nossa).

Embora Abramovay (2008) afirme com veeméncia que faltam pesquisas cientificas que
confirmem tal associagdo ao aumento da fertilidade feminina nos humanos, na natureza, a vida
animal d& seu jeito para perpetuacdo da espécie em situacdo de ameaga a vida. Consultemos
pesquisas de biologistas e de ecologistas, para entendermos que essa perpetuacdo ¢ possivel
quando a a¢do de destruicdo dolosa do ser humano, ou mesmo de catdstrofes naturais, afeta
certa(s) espécie(s). Assim 0s seres-vivos procuram retornar ao equilibrio dos ecossistemas para

manter a vida, para perpetuar a espécie...

E Abramovay (2008) estd correto com a cautela dessa afirmagdo castrina no ambito
social, porque infelizmente faltam pesquisas destinadas a qualidade nutricional humana,
relacionando com a capacidade cognitiva, por exemplo, além do aumento da popula¢do humana.
Contudo ¢ uma explicacao aceitavel a de Josué¢ de Castro para dizer que a miséria gera o
aumento populacional e ndo o aumento populacional que gera a miséria, porque observando
dados atuais populacionais, houve um decréscimo da taxa de fecundidade em quase todos os
paises do mundo, e passamos por um processo demografico de envelhecimento populacional,

assim como também afirmava Condorcet.

De toda forma, verificamos a necessidade de incentivar maiores pesquisas sobre a
qualidade nutricional para ver quais sdo seus impactos nos individuos, ja que na sua conduta

social e na sua relacdo com o meio nao depende tanto da alimentagdo e sim das relagdes sociais

41 As traducdes feitas nesta tese dos textos em francés foram feitas pela autora. Além da traducdo do capitulo
Geografia dos regimes alimentares, publicado na revista Geografares em 2018, juntamente com José Ramos.
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e humanas estabelecidas, propriamente ditas. Mas para o desenvolvimento do individuo e de
outros comportamentos, ou patologias, diretamente relacionadas a alimentagdo (a qualidade
nutricional), faltam pesquisas médico-nutricionais relacionando-as com os comportamentos

morais e/ou sociais.

11.4. Os tabus em Josué de Castro

1l arrivera donc, ce moment ou le soleil
n’éclairera plus sur la terre que des
hommes libres, ne reconnaissant d’autre
maitre que leur raison ; ou les tyrans et
les esclaves, les prétres et leurs stupides
ou hypocrites instruments n’existeront
plus que dans [’histoire et sur les

théatres ; ou l’on ne s’en occupera plus
que pour plaindre leurs victimes et leurs
dupes ; pour s’ entretenir, par [’horreur de
leurs exces, dans une utile vigilance ;
pour savoir reconnaitre et étouffer, sous le
poids de la raison, les premiers germes de
la superstition. et de la tyrannie, si jamais
ils osaient reparaitre !

(CONDORCET, 2005, p. 198)

Segundo Oliveira-Cavalcanti (2011) quando se pensa na palavra fome, o estudioso do
pensamento social brasileiro a associa ao Josué de Castro, que se dedicou ao combate do “maior
flagelo que tem fustigado a humanidade desde sua historia mais remota” (OLIVEIRA-

CAVALCANTI, 2011, p. 70).

Indagando “Quais sdo as causas ocultas desta verdadeira conspiracdo de siléncio em

torno da fome?”, Josu¢ de Castro responde:

[...] O fendomeno ¢ tdo marcante e se apresenta com tal regularidade que, longe de
traduzir obra do acaso, parece condicionado as mesmas leis gerais que regulam as
outras manifesta¢des sociais de nossa cultura. Trata-se de um siléncio premeditado
pela propria alma da cultura: foram os interesses e os preconceitos de ordem moral e
de ordem politica e econdmica de nossa chamada civilizagdo ocidental que tornaram
a fome um tema proibido, ou pelo menos pouco aconselhdvel de ser abordado
publicamente. O fundamento moral que deu origem a esta espécie de interdicao
baseia-se no fato de que o fendmeno da fome, tanto a fome de alimentos como a fome
sexual, ¢ um instinto primario e por isso um tanto chocante para uma cultura
racionalista como a nossa, que procura por todos os meios impor o predominio da
razdo sobre o dos instintos na conduta humana. Considerando o instinto como o
animal e s a razdo como o social, a nossa civiliza¢do, em sua fase decadente, vem
procurando negar sistematicamente o poder criador dos instintos, tidos como forgas
despreziveis. Ai encontramos uma das imposi¢des da alma coletiva da cultura, que fez
do sexo e da fome assuntos tabus — impuros e escabrosos — ¢ por isto indignos de



129

serem tocados. Sobre o problema do sexo, foi mantido um siléncio opressor, até o dia
em que um homem de génio, num gesto inconveniente e providencial, afirmou, diante
do fingido espanto da ciéncia e da moral oficiais, que o instinto sexual ¢ uma forca
invencivel, tdo intensa que atinge a consciéncia e a domina inteiramente. Freud
demonstrou com tal genialidade o primado do instinto, que ¢ essencial, sobre o
racional, que € acessorio, no desempenho do comportamento humano, que ndo houve
remédio sendo aceitar-se, mesmo a contragosto, a sua teoria e deixar-se abrir os diques
com que se procurava ingenuamente afogar as raizes da propria vida. Desde ento foi
possivel debater-se em altas vozes o problema do sexo (CASTRO, 2008, p. 12-13).

De uma forma geral, “o Brasil é realmente um dos paises de fome no mundo atual. Tanto
em seus quadros regionais como em seu conjunto unitario, sofre o Brasil as duras consequéncias
dessa condicdo bioldgica aviltante de sua raga e de sua organizacao social” (CASTRO, 1984,

p. 278).

O autor fala da influéncia do poder politico central e dos interesses colonialistas que
manipularam o progresso econdmico brasileiro, fazendo que “se limitasse a ampliar os lucros
de um pequeno nimero de proprietarios agricolas, associados em sua aventura colonial, sem

atingir, entretanto, o conjunto da populagdo. [...]” (CASTRO, 1984, p. 281).

Entdo, foi esta caracteristica essencial do desenvolvimento econdomico do tipo

colonialista, que difere do desenvolvimento econdmico auténtico do tipo nacionalista, que

[...] promoveu pelo mundo uma certa forma de progresso, mas sempre a servigo dos
seus lucros exclusivos, ou quando muito associado a um pequeno nimero de nacionais
privilegiados que se desinteressam pelo futuro da nacionalidade, pelas aspiragdes
politicas, sociais e culturais da maioria. Dai o desenvolvimento andmalo, setorial,
limitado a certos setores mais rendosos, de maior atrativo para o capital especulativo,
deixando no abandono outros setores basicos, indispensaveis ao verdadeiro progresso
social. Como consequéncia desta visdo egoistica do progresso econdomico se
constituiu em varios paises de economia dependente o que alguns socidlogos
chamaram de uma “estrutura social dualista” com a superposi¢do do quadro social
bem desenvolvido sobre outro quadro de total estagnagdo econdémica. Ainda hoje,
perdura em certos meios uma atitude mental fiel as tradi¢des colonialistas inclinada a
conceber o progresso econdmico em termos de lucros a curto prazo ou de simples
injegdo de dolares para exploragdo imediata de certos recursos mais abundantes. [...]
(CASTRO, 1984, p. 282-283).

Castro também atribui o relativo abandono das regides mais pobres do pais no
desenvolvimento econdmico, sendo pouco favoravel a melhoria da alimentagdo de suas
populagdes. “[...] Faz-se necessario que as areas mais ricas, de maior poder, tanto econdmico
como politico, tenham mais respeito pelas regides mais pobres € procurem cooperar para sua

emancipa¢do, em beneficio da nacionalidade. [...]” (CASTRO, 1984, p. 284).

Para Josué de Castro, o desenvolvimento econdmico-social auténtico atenua os
desniveis economicos — as disparidades “entre os indices de produg¢do, de renda e de consumo
entre diferentes camadas sociais e diferentes regides que compdem o espaco socio-geografico

de uma Nacao” (p. 285) — “através de uma melhor distribui¢cdo de riqueza e de um mais justo
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critério de investimentos nas diferentes regides e nos diferentes setores das atividades

econdmicas do pais” (p. 285).

Castro também ressalta a questdo da agricultura, prejudicada principalmente pela
existéncia de latifundios improdutivos. Quanto a producao de alimentos, ndo atende as
necessidades vitais da populagdo, que ndo pode pagar pelos alimentos. Entdo, esse nao
desenvolvimento do mercado consumidor interno prejudica e perpetua a desigualdade
socioecondmica. Para Josué¢ de Castro, para haver libertagao “da opressdo e da escravidao
econdmica que esmagam a maioria de nossas populagdes” ¢ preciso que haja a “tomada de

consciéncia da realidade social brasileira” (CASTRO, 1984, p. 293).

Sua ideia de desenvolvimento buscava o equilibrio entre o desenvolvimento industrial

e o desenvolvimento da economia agraria.

Luitgarde Oliveira-Cavalcanti (2011) revela um pouco de Josué¢ de Castro e sua
dedicacdo para o combate da injustica humana, da condi¢do indigna de parte numerosa da

populagdo.

Como Abravomay (2008) sintetiza, Josué¢ de Castro teve a maestria de reunificar o que
a constituicdo das ciéncias contemporaneas separou: a natureza em si, € a natureza humana
(considerando seu instinto, seu lado racional e sua natureza social). Assim, Josu¢ de Castro
alude aos dois tabus presentes na Geografia da Fome: o tabu da fome e o tabu da reforma

agraria. Falaremos deles nesta se¢ao, cada um numa subsecao.

11.4.1. A fome

Uma das cruéis ironias da vida: so os

bem alimentados podem lutar pelos
famintos. Os muito miserdveis nem sequer
se revoltam: deixam-se morrer a mingua.
E preciso muita proteina para fazer uma
revolucgado.

(Paulo Leminski)

Comparando fome ao sexo, dois temas tabus na sociedade, Oliveira (2015) afirma que
para Josué de Castro “a fome de alimentos e a fome sexual sdo instintos primarios do homem.
O sexo foi mantido em siléncio por muito tempo, até que Freud (a quem ele chamou de génio)

teve a coragem inconveniente e providencial de levantar o tema” (OLIVEIRA, 2015, p. 242).
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Josu¢ de Castro ja comega o primeiro capitulo de Geopolitica da Fome, O tabu da fome,
com a veemente afirmativa: “A histoéria da humanidade tem sido, desde o principio, a histéria

de sua luta pela obtencdo do pao-nosso-de-cada-dia” (CASTRO, 1965, p. 45).

E continua:

[...] Parece, pois, dificil explicar e ainda mais dificil compreender o fato singular de
que o homem — este animal pretensiosamente superior, que tantas batalhas venceu
contra as forcas da natureza, que acabou por se proclamar seu mestre ¢ senhor — nédo
tenha até agora obtido uma vitoria decisiva nesta luta por sua propria subsisténcia.
Basta ver que, depois deste longo periodo de algumas centenas de milhares de anos
de batalha, hoje se verifica, sob critério de observagéo cientifica, que cerca de dois
tercos da populacdo do mundo vivem num estado permanente de fome; que cerca de
um bilhao e meio de seres humanos nao encontram recursos para escapar as garras da
mais terrivel de todas as calamidades sociais (CASTRO, 1965, p. 45).

O autor nos diz que a fome ¢ uma calamidade social que, apesar de todos os avangos
tecnologicos, apesar da superioridade do ser humano perante outros seres vivos, ainda ¢ uma
espécie que sofre dessa calamidade chamada fome. Numa questdo crucial, j4 no segundo
paragrafo, Josué de Castro indaga: “Sera a calamidade da fome um fenomeno natural, inerente
a propria vida, uma contingéncia irremovivel como a morte? Ou sera a fome uma praga social
criada pelo proprio homem?” (CASTRO, 1965, p. 45). E ¢ justamente a resposta a essa
indagacdo que ¢ abordada na presente obra, uma vez que ¢ um assunto, conforme o autor,
delicado e perigoso e que permaneceu (e permanece?) tabu na nossa civilizagdo. Usando
conceitos freudianos, Josué de Castro associa o conceito de tabu a calamidade social chamada

fome.

Assim, tornou-se a fome qualquer coisa de vergonhoso como o sexo. Qualquer coisa
de impuro e escabroso e, portanto, indigna de ser tocada — um tabu. A verdade é que,
embora na antiguidade Buda haja afirmado que “a fome e 0 amor constituem o germe
de toda a historia humana” e, mais recentemente, Schiller haja dito que “a fome e o
amor dirigem o mundo”, bem pouca coisa tem sido escrita acerca do fendmeno da
fome em suas diferentes manifestagdes. [...] (CASTRO, 1965, p. 45-46).

Na época em que Josué de Castro escreveu suas obras, o tema da fome era ainda mais
censurado, por isso, para ele “o siléncio tem sido mais opressor” (CASTRO, 1965, p. 46), e
porque mata mais do que guerras e epidemias, procuramos evitar discutir e solucionar a

aterrorizante fome.

Encontramos varios fatores que explicam o siléncio em torno do fendmeno calamitoso
da fome: 1° obedece a um principio de ordem moral, por se tratar de um instinto priméario; 2°
esté atrelado as desigualdades socioecondmicas, resultantes do imperialismo, conforme o autor

desenvolve em “Fome e imperialismo econémico”.

Quanto ao tabu da fome, havia razdes ainda mais fortes do que os preconceitos de
ordem moral. Razdes cujas raizes mergulhavam no escuso mundo dos interesses
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econdmicos, dos interesses de minorias dominantes e privilegiadas, que sempre
trabalharam para escamotear o exame do fendmeno da fome do panorama intelectual
moderno. E que ao imperialismo econdmico e ao comércio internacional, controlados
por aquelas minorias obcecadas pela ambi¢do do lucro, muito interessava que a
producdo, a distribui¢do e o consumo dos produtos alimentares continuassem a
processar-se indefinidamente como puros fendmenos econdmicos, dirigidos no
sentido de seus exclusivos interesses financeiros e ndo como fendmenos do mais alto
interesse social, para o bem-estar da coletividade. [...] (CASTRO, 1965, p. 49).

O fendmeno econdmico sobrepde-se ao fendmeno da fome: o fruto da ascensdo,
expansao das economias capitalistas europeias muito se deve a exploragdo, a colonizagao,

mesmo ao trafico humano e a escravidao.

Foram fatores de natureza econdmica especial que esconderam aos olhos do mundo
feias tragédias como a da China, onde, durante o século XIX, cerca de 100 milhdes
de individuos morreram de fome, por falta de um punhado de arroz, ou como a da
india, na qual 20 milhdes de vidas humanas foram destruidas por esse mesmo flagelo,
nos ultimos 30 anos do século passado (CASTRO, 1965, p. 49).

Exemplo marcante foi dado no episddio de quando as tropas aliadas resgataram pessoas
dos “campos de concentragdo”, em 1945, em situagdo avancada de fome, de “Gltimo grau de
inani¢do” (CASTRO, 1965, p. 51) e ndo adiantava o uso de inje¢do nem a ingestao de alimentos,
pois o estado dos edemas da fome era gravissimo. Descobriram que o melhor alimento no caso

era o leite desnatado.

Argumentado sobre a necessidade de sobrepor a humanizagdo ao dinheiro/ao poder,
Josué de Castro via nas revolugdes ocorridas em contraposi¢do ao sistema econdomico do

capitalismo, um esboco:

[...] de por-se o dinheiro a servigo do homem e ndo de fazer o homem escravo do
dinheiro. De dirigir-se a produgdo de forma a satisfazer as necessidades fundamentais
dos grupos humanos e ndo deixar que o homem continue a matar-se estupidamente
para satisfazer a insaciavel ganancia de lucro da empresa de producdo (CASTRO,
1965, p. 53).

Essa (re)humanizacao ultrapassaria sistemas economicos, diferencas espaciais etc. pois:

[...] o progressivo interesse do homem pelo proprio homem e a s6frega busca do bem-
estar coletivo marcam o ponto para onde deverdo convergir os sistemas economicos,
a fim de obter, através de uma progressiva aproximacgao, a vitoria definitiva sobre os
antagonismos que marcam esta critica circunstancia atual da convivéncia do homem
com o proprio homem (CASTRO, 1965, p. 54).

Josué de Castro provava com dados que o problema da fome mundial ndo esta
relacionado a produgdo, ou a limitagdo da produgdo, e sim ao problema de distribuigdo
adequada da producdo desses alimentos. E confirmamos isso no século XXI, pois, mesmo com
a Revolugdo Verde, ndo sanamos o flagelo da fome, visto que seu problema ¢ essencialmente

de distribui¢do. Vamos ao segundo de tabu de Josué de Castro na proxima subsecao.
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11.4.2. A reforma agraria

Apresenta-se ... a reforma agrdria como
uma necessidade historica ... como um
imperativo nacional.

(Josué de Castro)

O segundo tabu a ser combatido, e que foi intensamente abordado no seu Geografia da

Fome, ¢ sobre a reforma agraria. Como Amorim (2016) afirma:

A dimensado histdrica da obra de Josué de Castro é pouco ou quase ndo lembrada nos
diversos trabalhos académicos sobre o autor. A escrita de Castro, especialmente em
Geografia da Fome, questiona a estrutura agraria do Brasil que até hoje ¢
essencialmente amparada no latifindio. Josué de Castro constata, na década de 1940,
que o passado da colonizagdo portuguesa contribuiu para que o Brasil tivesse uma
concentragdo fundiaria perversa, que contribuia substancialmente para cerceamento
do direito a alimentacdo de uma parcela significativa da populac¢do. Nesse sentido,
compreender que a fome é um fendmeno social, ndo seria possivel sem estudar o tema
localizado no tempo ¢ nas relagdes entre os homens. A historia enquanto disciplina,
apesar de ndo ser uma ferramenta explicita na estrutura da obra, foi utilizada pelo
autor como um mecanismo para a leitura do presente (AMORIM, 2016, p. 147).

Para Castro, do latifundio decorrem: a) a infima porcentagem de area cultivada no pais
(de baixo rendimento e de alto grau de destruicao da fertilidade dos solos), b) a existéncia das
grandes massas dos sem-terra, dos trabalhadores rurais explorados, € ¢) mesmo a existéncia do
minifindio, que “significa a exploracdo antiecondmica da terra, a miséria cronica das culturas

de subsisténcia que ndo dao para matar a fome da familia” (CASTRO, 1984, p. 298).

Sendo contundente na sua conclusdo, Josué¢ de Castro evidencia ser “indispensavel
alterar substancialmente os métodos da produgdo agricola, o que s6 ¢ possivel reformando as
estruturas rurais vigentes” (CASTRO, 1984, p. 299). Assim, a Reforma Agraria se configura

como uma necessidade historica.

O tipo de reforma que julgamos um imperativo da hora presente ndo ¢ um simples
expediente de desapropriacdo e redistribuigdo da terra para atender as aspiragdes dos
sem-terra. Processo simplista que ndo traz solug@o real aos problemas da economia
agraria. Concebemos a reforma agraria como um processo de revisdo das relagdes
juridicas e econdmicas, entre os que detém a propriedade agricola e os que trabalham
nas atividades rurais. Traduz, pois, a reforma agraria uma aspiracao de que se realizem,
através de um estatuto legal, as necessarias limita¢cdes a exploragdo da propriedade
agraria, de forma a tornar o seu rendimento mais elevado e principalmente melhor
distribuido em beneficio de toda a coletividade rural (CASTRO, 1984, p. 299).

E Josu¢ aduz alguns obstaculos para essa reforma agraria, que sdo “produtos da lei
natural da inércia ajudada pela reacdo que sempre criam ao progresso os direitos e os privilégios

adquiridos” (CASTRO, 1984, p. 299). Ele também alude que:

Como um imperativo nacional esta medida exige a participagdo de todos os brasileiros
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verdadeiramente patriotas para ser realizada em termos de interesse coletivo. Exige,
pois, uma preparagdo psicologica através de uma campanha de esclarecimento da
opinido publica. De esclarecimento de que ndo se trata de uma medida visando
beneficiar um s6 grupo, o dos péarias rurais — os sem-terra — mas que beneficiara a
todas as classes e grupos sociais, interessados no desenvolvimento econdmico
equilibrado do pais (CASTRO, 1984, p. 300).

Enfatizando que sua visdao de desenvolvimento ¢ socioecondmica, melhorando a
estrutura da sociedade, rompendo com o pré-capitalismo que persiste no mundo rural,
responsavel pela perpetuacao e pelo aumento da desigualdade social, o éxodo rural, e mesmo a
fome, por ndo produzir adequada e suficientemente a alimentagdo do povo brasileiro, por ndo
pensar no fortalecimento do mercado consumidor interno, entre outros argumentos mais bem

detalhados no seu livro.

Josu¢ apresenta diagnostico sobre o que causa a fome atual no continente. E esse tipo
de latifindio agrario, monocultor e exportador desestimula o desenvolvimento do
abastecimento alimentar. Segundo nosso autor, “[...] Monocultura e latifundio constituem dois
dos maiores males do continente, que entravam de maneira terrivel seu desenvolvimento
agricola e, consequentemente, suas possibilidades de abastecimento alimentar” (CASTRO,

1965, p. 169).

Temos nao apenas eclevada concentragdo de terras no Brasil, mas latifindios
improdutivos e pequenissima produgao de alimentos no contexto relatado. E esse desequilibrio
regional da producdo alimentar e a falta de comunicacdo entre diferentes ilhotas econdomicas

constituem o agravamento do abastecimento alimentar, segundo Josué de Castro (1965).

Abramovay (2008) ressalta que:

[...] Os que estdo hoje em situagdo de fome vivem, na sua maioria, nas areas rurais e
dependem, para sua reprodugdo, da atividade agricola. Basear sua subsisténcia em
importacdes alimentares inibe a expansdo local da agricultura, uma das poucas
atividades que se encontram a seu alcance. Ao mesmo tempo, é preciso reconhecer
que essas populacdes vivem em sistemas ecoldgicos frageis, cuja exploragdo agricola
com base em insumos de origem industrial poderia ser catastrofica. A solucdo para
esse dilema, preconizada por Conway e Swaminathan traduz-se nas expressdes
revolugdo sempre verde (evergreen revolution) ou revolugdo duplamente verde
(doubly green revolution). Trata-se de intensificar a producao agricola, sem o recurso
em larga escala aos meios quimicos que consagraram a revolucdo verde e cujo uso
nesses ecossistemas pode ser desastroso. A vitdria sobre a fome, nesse sentido, passa
pelo fortalecimento do direito dos povos em garantir sua propria alimentag¢ao: ndo se
trata de uma consigna panfletaria isolacionista. E claro que hd iniimeras situagdes em
que o comércio internacional de alimentos é socialmente benéfico e deve ser
estimulado. No entanto, no caso das sociedades onde a fome se abate com maior
intensidade, a exploracdo sustentavel da biodiversidade para estimular a satisfagdo das
necessidades alimentares da populagdo ¢ uma das poucas alternativas para a sua
integragdo e sua emancipacdo social. Isso traz notaveis desafios para a pesquisa
cientifica, pois exige melhoramento do material vegetal em consonédncia com as
regulagdes biologicas e em coevolugdo com os sistemas de producdo. Valorizar os
conhecimentos locais e utilizar melhor a biodiversidade, fazer modelos referentes a
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decisdo dos agricultores e estimular formas de inovagdo que se apoiem no
conhecimento do mundo natural ¢ nfo apenas na gestdo de insumos de origem
industrial, eis os grandes desafios da pesquisa cientifica nas regides ecologicamente
frageis onde se concentra a fome no mundo de hoje (ABRAMOVAY, 2008, p. 2706-
2707).

E denunciamos a manuten¢ao dos latifindios no Brasil que, ndo apenas persistem, mas
também crescem e continuam tendendo a crescer. E ndo ¢ por nenhuma causa aleatéria. O
Congresso Nacional ¢ ocupado pela bancada ruralista (BR), isto ¢, latifundiarios que ocupam

cargos publicos, quando nio cooptam politicos para defender seus interesses particulares.

Mencionamos alguns estudos que denunciam a manutencdo e a ampliagdo desses
privilégios tdo criminosos para a estrutura fundidria, para a estrutura politica, para a estrutura

socioeconOmica, para a estrutura cultural, para a maioria das estruturas do Brasil.

Ivete Simionatto e Carolina Rodrigues Costa (2012) verificaram que prevalece um
projeto dessa BR que privilegia os setores mais capitalizados da sociedade, utilizando o Estado
como meio de cooptacdo de fazer e refazer suas aliangas, debilitando “os frageis elos politicos
existentes entre as classes subalternas, acirrando a dificuldade de inscrever suas demandas”

(SIMIONATTO; COSTA, 2012, p. 234).

Elizangela Cardoso de Araujo Silva (2017) apresenta o estudo sobre o conservadorismo
da BR que atinge os povos indigenas, fazendo regredir seus direitos e acirrando os conflitos no

campo.

A Bancada Ruralista (BR) constitui-se como amplo grupo politico que atua na esfera
parlamentar buscando intervencdes determinantes para mudangas nos processos
regulatdrios e nas decisdes do poder executivo e judiciario, no que se refere a protecao
dos interesses do agronegécio ¢ das formas de avango do capital no campo,
comandado pelas maos dos latifundiarios e do patronato rural. A bancada constitui-se
com a presenga de ruralistas em partidos politicos, que sdo eleitos parlamentares e
passam a intervir sistematicamente em negociagdes e formagdo de aliangas com
objetivos de intervengdes nos processos de votagdo no poder legislativo como
ressaltam Simionatto e Costa (2012). Praticas apoiadas pela ago lobista, com vistas
a assegurar a ampliagcdo do seu poder e influéncia no Congresso Nacional (SILVA,
2017, p. 446).

Silva (2017) também chama aten¢do para a manutencdo arcaica dessa estrutura:

Nao ¢é recente a exploracdo do capital no campo brasileiro. Temos uma formagao
social e historica baseada na concentracdo e exploragdo de grandes extensdes de terra
que constituiram o latifindio e a produgdo predominantemente agroexportadora
baseada na exploragdo da mio de obra escrava. Ou seja, a presenca ¢ a dominagdo
patronal rural dos grandes proprietarios e empresarios rurais fazem parte da propria
constitui¢do historica das relagdes sociais no Brasil, como bem explicaram grandes
intérpretes brasileiros, como Caio Prado Junior na obra Formagdo do Brasil
Contempordneo (SILVA, 2017, p. 447).

Mayré S. Lima (2016) traz a tona ndo somente as vantagens de mobilizacao dos recursos

financeiros, mas também as vantagens politicas que a BR tem mediante a ocupagao dos espacgos
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politicos, acontecendo uma atualizagdo de mecanismos ao longo da histéria. Eis “um exemplo
em que as questoes relacionadas a classe social interferem na manuten¢ao de poder de um grupo
que opera nas duas faces do poder: seja por estar a frente da tomada de decisdes por maioria

numérica, seja pela capacidade de manipular valores sociais e politicos” (LIMA, 2016, p. 116).

Deysi Cioccari e Simonetta Persichetti (2020) atentam para o fato de a BR ser formada
por parlamentares de diversos partidos politicos, contudo defendendo um assunto ou um tema
especifico, culminando na defesa “dos seus interesses da classe, como proprietarios de terra ou
capitalistas da agricultura” (CIOCCARI; PERSICHETTI, 2020, p. 26). E prosseguem na

explicacdo:

[...] um grupo de deputados federais e senadores que se mobilizam para defender no
Congresso Nacional os interesses dos ruralistas, encaminhando Projetos de Lei,
mobilizando suas bases eleitorais e outros deputados e senadores aliados para fazerem
pressdo sobre o Congresso e o Governo. Além da autoidentificagdo como ruralistas,
em geral tém diferentes formagdes profissionais e ao longo de sua trajetoria politica
exerceram cargos publicos eletivos ou ndo eletivos de esfera municipal, estadual e
federal. Esses deputados federais podem ascender a outras posi¢gdes no Senado. [...]
Ou seja, transitam para outros cargos do Legislativo e do Executivo para continuar a
defesa da expansdo capitalista da agricultura. [...] A capilaridade politica ¢ uma de
suas principais caracteristicas. Os representantes dessas bancadas tém um historico
ligado a terra que vem desde a Republica com parentes na politica e ascendéncia de
familias tradicionais que se entranham pelos estados onde haja representatividade
(CIOCCARI; PERSICHETTI, 2020, p. 26-27).

Regina Bruno (2015) chama ateng¢do para o discurso dos grandes proprietarios de terra
e empresarios rurais e agroindustriais, que se apresentam como solu¢do para a sociedade

brasileira. Nas suas palavras:

[...] gostariamos de chamar a ateng@o o discurso patronal rural e agroindustrial que se
apresenta cada vez mais marcado pela ideologia da competéncia técnica e da
rentabilidade empresarial como solug@o para os problemas da sociedade brasileira,
mas, sem abrir mao, quando necessario, da retdrica da tradi¢do justificadora da
existéncia do latifindio, do uso da terra como reserva de valor, da violéncia, do
recurso a relagdes de trabalho similares ao trabalho escravo, dentre outros. H4 um
habitus social conservador “ruralista” profundamente enraizado, que ndo consegue se
desvencilhar dos valores ligados ao patrimonialismo, ao clientelismo, embora, em
alguns momentos apoiem pleitos considerados “progressistas”. Um discurso que
carrega consigo uma visao essencialista pautado na auséncia de alternativas historicas
hoje expressas na defesa da inexorabilidade do agronegécio € no “destino” Brasil,
celeiro do mundo. Uma concepgdo que naturaliza as lutas por terra e defesa do
territorio e apaga as relacdes de poder onde as desigualdades sdo percebidas como
inevitaveis (BRUNO, 2015, p. 20).

Possivelmente por causa dessa presenca dos latifundiarios no Congresso Nacional, o
tabu da Reforma Agraria estd longe de ser combatido no Brasil. E para combater a fome, ¢
preciso rever a questao agraria, a producao alimenticia, vendo a policultura, a qualidade do solo,
a agroecologia etc. que ndo € possivel num sistema monocultor latifundiario, e agroexportador,

sem se preocupar em alimentar a populagdo do pais, nem de preservar o meio ambiente, nem
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0s pequenos agricultores.

I1.5. Conclusoes

Ndo existe verdadeira inteligéncia sem
bondade.
(Ludwig van Beethoven)

Vimos aqui como Josué de Castro chega ao problema da fome, isto €, partindo do seu
estudo sobre a alimentagdo. Assim, o médico pernambucano viu as consequéncias de uma
alimentacdo deficiente no organismo humano, estendendo essas sequelas individuais a seus
comportamentos sociais, isto ¢, de como uma alimentacao deficiente pode impactar as relagdes
sociais dos individuos, devido a caréncias nutricionais, provenientes, principalmente, das

desigualdades socioecondmicas.

E extrapolando as escalas de local a regional, de regional a nacional, de nacional a
internacional, associando com o passado colonizador, imperialista que formou a sociedade
humana, gerando pobreza vs. riqueza, por isso, € sem criminalizar a vitima, ou seja, os pobres,
como eram culpabilizados desde entdo pelas ciéncias, para justificar seja a dominagao, seja o

enriquecimento via exploragao (dos recursos naturais e das pessoas) até entdo.

Apesar de repetitivo o contetido sobre a fome no que chamamos a Trilogia da fome,
Josué de Castro empenha-se para denunciar o problema socioecondmico mais do que o natural,
sem desconsiderd-lo, como vimos na fome na Regido Norte no Brasil, por exemplo, em
Geografia da Fome. Dessa forma Josué de Castro rompe com o tabu da fome, denunciando

que ela ¢ causada sobretudo pela desigualdade socioeconomica.

Isso porque na sua €poca os tabus estavam relacionados a querer ndo falar da fome,

assim como de sexo, segundo suas observagdes para classificar a fome como um tabu.

Na atualidade, com a produgao de objetos comestiveis ndo identificados, extrapolamos
esse tabu com a perversao, gerando as DCNTSs, por exemplo, ou entdo a perversdo econdmica
sobrepondo-se a vida, ou seja, as pessoas sO podem consumir esses objetos comestiveis nao
identificados pela auséncia de recurso financeiro e/ou de condi¢des materiais para aquisi¢ao de
alimentos e/ou por incitacdo ao consumo de mercadorias industrializadas, por exemplo. E uma

dessas perversdes vemos também na relacdo fundiaria, além da concentragcdo de renda sempre
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crescente nas maos de um grupo progressivamente menor.

Quanto a relacdo fundiaria, Schappo (2008) apresenta na sua tese a interface entre a
agricultura de sustentagdo, de policultura que amplia as possibilidades alimentares para as

populagdes, ¢ a reforma agraria defendidas pelo Josué de Castro.

Entendamos melhor o que ¢ agricultura de sustentacdo. Conforme Schappo (2008), ela
aparece em diferentes temporalidades e espagos em Geografia da Fome. A autora destaca as
oposicdes tragadas na obra pelo Josué de Castro quando ele compara dois espagos geograficos,
o da Area do Sertdo e o da Area do Norte Agucareiro, por exemplo. Neles predominam “dois
modos de producao e de vida distintos: policultura x monocultura, trabalho familiar x trabalho
assalariado, pequena propriedade x grande propriedade, agricultura de subsisténcia x
agricultura mercantil, preservacdo x degradacdo ambiental, fome epidémica x fome. [...]”
(SCHAPPO, 2008, p. 4-5). Sirlandia Schappo faz questdo de ressaltar o destaque dado pelo
Josué de Castro ao demonstrar “a importancia da cultura e das formas de cultivo indigenas e
africanas, especialmente aquelas presentes nos quilombos, para a superacdo da monotonia
alimentar na regido agucareira do Nordeste”, por exemplo e a questdo que também esta presente
na obra, “que opunha diferentes propostas: a realiza¢cdo ou ndo de uma reforma na estrutura

agraria do pais” (SCHAPPO, 2008, p. 5).

Schappo (2008) ¢ enfatica ao afirmar que para um plano de politica alimentar, Castro
aparta um conjunto de medidas de carater urgente buscando reformular a economia agraria do

pais, incluindo o combate ao latifindio e & monocultura, além do incentivo a policultura.

Vimos em Josué de Castro a busca de nutrientes na terra, por exemplo, quando havia
certas caréncias, ou seja, o saber instintivo das pessoas em busca de nutrientes necessarios na

alimentacdo prevalecia em algumas situagdes, como o da geofagia observada pelo autor.

Concluimos este capitulo enfatizando que além da interdisciplinaridade do pensamento
castrino, temos as questdes socioeconomicas sendo consideradas, inclusive da qualidade
nutricional, para explicar comparativamente os povos, sem a limitacdo eugénica e de

darwinismo social predominante em alguns argumentos pretensamente cientificos.
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CAPITULO I1I: MAX. SORRE E SUAS PRINCIPAIS OBRAS

Je ne suis pas, messieurs, de ceux qui
croient qu’on peut supprimer la
souffrance en ce monde ; la souffrance est
une loi divine ; mais je suis de ceux qui
pensent et qui affirment qu'on peut
détruire la misere.

Remarquez-le bien, messieurs, je ne dis
pas diminuer, amoindrir, limiter,
circonscrire, je dis détruire. [...]

(Victor Hugo, 9 juillet 1849)

Neste capitulo apresentamos Max. Sorre, incluindo sua biografia e parte de suas
produgoes, para que possamos bem compreender nosso gedgrafo francés, seus pensamentos,
suas trajetorias etc. lembrando que ele foi um intelectual do seu tempo, escrevendo a partir dos
conhecimentos que tinha, ¢ do que estava observando, e, de certa forma, prevendo. Também
iniciando, pois na sua época nao havia tanto dialogo entre as ciéncias, como vemos hoje, embora

ainda existam os defensores das “ciéncias puras”.

Entdo dividimos o presente capitulo em trés segoes. A primeira que trata da biografia do
geografo, a segunda, uma breve andlise das trés principais obras do autor, quais sejam Os
fundamentos da Geografia Humana, Encontros da Geografia e da Sociologia ¢ O homem

na Terra: tratado de geografia humana. Ja a terceira secao contém nossas conclusdes.

II1.1. Biografia

A pessoa conscientizada tem uma compreensdo
diferente da historia e de seu papel nela. Recusa
acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para mudar o
mundo.

(Paulo Freire)

Embora a trajetoria intelectual de Sorre esteja na geografia, ele dialogou com outras
ciéncias, numa transdisciplinaridade necessaria para a compreensdo geografica. Max. Sorre,
como geografo “puro”, ndo apenas dialoga com todas as ciéncias de forma geral (como as
naturais), mas enfatiza alguns didlogos, como explicita em suas obras Rencontres de la
Géographie et de la Sociologie e no seu L’Homme sur la terre: traité de la géographie humaine,

sobretudo com a sociologia, além de suas frequentes mencdes a economia, a psicologia, € a
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outras ciéncias humanas. Vejamos um pouco sobre a biografia e a bibliografia dele.

Nascido em Rennes, no dia 16 de julho de 1880, no dia 10 de agosto de 1962 em
Messigny-et-Vantoux, faleceu Maximilien Joseph Sorre, mais conhecido como Max. Sorre, o
gedgrafo francés que carregou e desenvolveu, na primeira metade do século XX, as institui¢des
e as orientagdes incialmente formuladas por Vidal de la Blache, ocupando um lugar singular na
posteridade vidalina. Max. Sorre “solicita, com leituras e referéncias muito amplas, as
contribuic¢des das ciéncias biologicas e das técnicas para atualizar e aprofundar o programa que
Vidal estabeleceu em seus Principios da Geografia Humana™ (TISSIER, 2014, s/p, tradugao

nossa).

Max. Sorre foi aluno, de 1899 a 1901, da Ecole normale de Saint Cloud, que formava
professores das escolas normais departamentais. Em Montpellier, em 1903, ele iniciou um curso

universitario de histéria e de botanica, onde segue os cursos de Charles Flahault*?

, que o
apresentam as particularidades do ambiente mediterraneo. Este curso lhe permite matricular-se
no doutorado, sob a dire¢do de Paul Vidal de la Blache, sobre um tema da geografia biologica,

rendendo-lhe em 1913 um trabalho pioneiro (TISSIER, 2014).

Segundo Pierre George (1962a), Max. Sorre foi diretor dos Annales de Géographie e,
mesmo octogenario, o gedgrafo estava em plena atividade cientifica, vindo inclusive a publicar
uma sintese de sua obra sob um tratado da geografia humana. Sobre os Annales, segundo
Ribeiro (2008), os Annales de Géographie sao uma revista geografica fundada em 1891, por

Paul Vidal de la Blache, manifestando a pluralidade das ideias vidalinas.

Max. Sorre ensinou até a Primeira Guerra Mundial (de 1901 a 1914) nas Ecoles
Normales em Roche-sur-Yon e depois em Montpellier, e defendeu sua tese em 1913.Casou-se
em 15 de dezembro de 1910 com Marguerite Marie Soulas**, com quem teve um filho, Maurice

Sorre, nascido em 24 de dezembro de 1919 e morto em 9 de outubro de 20014,

A partir de agosto de 1914, participou da guerra, até ser gravemente ferido no outono de

1915, recebendo a Croix de guerre e a Légion d’honneur sobre o leito do hospital, pois se

42 Grande botanista Francés, nascido em 1852 e morto em 1935, Charles Flahaut, professor da Université de
Montpellier focava seus estudos na botanica, mas relacionando a geografia, sobretudo a geografia humana. Eis
algumas de seus escritos: Le Devoir des botanistes en matiére de géographie humaine, . Disponivel em:
<https://data.bnf fr/fr/12315094/charles_flahault/>. Acesso em: 10 dez. 2020.

4 BOULVAIS, Patrick. Geneanet. Disponivel em:
<https://www.geneastar.org/genealogie/?refcelebrite=sorremaximi&celebrite=Maximilien-SORRE>. Acesso em
11 out. 2020.

4 BNF DATA. Maurice Sorre. Disponivel em: <https://data.bnf.fr/fr/12544613/maurice_sorre/>. Acesso em 7 set.
2020.



https://data.bnf.fr/fr/12315094/charles_flahault/
https://www.geneastar.org/genealogie/?refcelebrite=sorremaximi&celebrite=Maximilien-SORRE
https://data.bnf.fr/fr/12544613/maurice_sorre/
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duvidava que ele sairia vivo. Posteriormente, ele comega a lecionar no ensino superior,
inicialmente em Bordéus (Bordeaux), depois em Strasbourg, contribuindo na organizag¢do do
ensino francés juntamente com Henri Baulig, Lucien Febvre e Marc Bloch. Retorna a Bordeaux
em 1919, onde permaneceu menos de trés anos. Posteriormente, ensina nove anos na Faculté
de Lettres de Lille, tornando-se reitor em 1929, o que o leva a administragdo (GEORGE, 1962a).
Assim, foi “[...] nomeado reitor em Clermont-Ferrand em outubro de 1931; em Aix-Marseille,
em agosto de 1934; e tornou-se diretor da educagao primaria em 1937. Assumiu as funcgdes até
um decreto do governo de Vichy, de 29 de julho de 1940, substitui-lo no quadro das faculdades
[...]” (GEORGE, 1962a, p. 449, tradu¢ao nossa). Eleito em outubro de 1940 “[...] professor na
Sorbonne para a cadeira deixada vaga pelo desaparecimento de Albert Demangeon, ele somente
foi nomeado vérios meses depois, no decorrer de 1941. Ele agora estava determinado a ndo

mais deixar sua cadeira e recusou sua reintegracao na Alta Administracdo em 1945 (Idem).

Importante paréntese aqui para o gedgrafo Albert Demangeon que teria morrido na
ocupac¢do da Franga. Voltando ao Sorre, George (1962a) assinala sua extensa biografia na area
administrativa, tendo trabalhado em vérias fungdes, até chegar ao proprio campo da Geografia:
(1) presidente do Comité Nacional de Geografia, sendo um dos fundadores em 1920; (2) vice-
presidente da Unido Geografica Internacional; (3) membro correspondente de varias sociedades
estrangeiras de geografia; (4) vice-presidente da Associagao dos Geodgrafos Franceses; (5)
membro da Comissdo de Trabalhos Historicos e Geograficos; e (6) sua participagdo por quinze
anos nos trabalhos da Comissao Executiva dos Annales de Géographie, tendo escrito seu

primeiro artigo em 1904 (GEORGE, 1962a).

Conforme Jean-Louis Tissier (2014), esse posicionamento de Sorre, “sob o signo do
paradigma mesologico das relagdes entre homem e ambiente” (TISSIER, 2014, s/p, traducao
nossa) afasta-o das orientacdes dominantes da geografia francesa do pds-guerra. Sorre foi um

geografo com visdo humanista, que aproximou a Geografia a Ecologia e a Sociologia.

Um homem engajado, com multiplas responsabilidades académicas, editoriais e
cientificas, Sorre foi um observador atento aos novos desenvolvimentos nas ciéncias biologicas
e sociais. Ao acompanhar as pesquisas médicas sobre pandemias, “foi sem duvida um dos
primeiros na Franca a relatar o trabalho da Escola de Chicago, e, nos ultimos dez anos de sua
vida, debateu com os socidlogos os modos de vida, para atualizar a heranca vidalina do género

de vida” (TISSIER, 2014, s/p, tradugdo nossa).

Para Sorre, o principal problema da geografia humana ¢é esclarecer a relacdo entre o

homem e o meio, considerada sob um angulo espacial e como reciproca, uma vez que as
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técnicas humanas modificam o ambiente natural ao mesmo tempo que elas devem se adaptar as

suas necessidades (SORRE, 1961).

Como George (1962a) afirma, a constante preocupacdo de Sorre ¢ descrever e
compreender a vida, sobretudo do homem na Terra. Tendo estabelecido contatos com médicos,
bidlogos, e socidlogos, foi quem impulsionou os primeiros estudos de geografia médica na
Franca, tornando-se um dos lideres da Sociedade de Biogeografia e chegando a presidir o
Centro de Estudos Sociolégicos do Centro Nacional de Pesquisa Cientifica (CNRS). Segundo
George (1962a), Sorre “quis, durante toda sua vida, ser exclusivamente gedgrafo. Discipulo
direto, como todos os de sua geracdo, do grande Vidal de la Blache, adquirira uma erudigdo
excepcional lendo todos os tratados, examinando todas as dissertagdes, todas as revistas
estrangeiras”. Muito familiarizado com a literatura geografica alema, ele fora influenciado por
Alexander de Humboldt e Karl Ritter, assim como por Elisée Reclus e Vidal de la Blache,
esforcando-se “para seguir a linhagem de seu pensamento por meio do trabalho de seus
sucessores. Mesmo em momentos de sua vida em que dedicava a maior parte do tempo as
responsabilidades administrativas como reitor, ou entao como diretor da educacao primaria do
Ministério”, Sorre lia e acumulava anotacdes de sua leitura, sempre pensando como um
geografo, “refinando seu julgamento ao expor dos encontros ao acaso as ultimas conclusdes de
suas reflexdes, as ultimas descobertas de suas leituras” (GEORGE, 1962a, p. 450, tradugao

nossa).

Chevalier (1952) afirma que a concepcao de mesologia de Sorre fez dele um precursor
mais ou menos reconhecido das questdes ambientais, como nas esta¢des escuras da Ocupagdo

uma meditagdo premonitoria.

A bibliografia de Max. Sorre ¢ vasta. Exibimos no Anexo II: produgdes bibliograficas
de Max. Sorre o que Frangoise Grivot (1963) apresentou, com selecdo, adi¢do e/ou corregdes
da autora da tese. Ressaltamos que algumas sele¢des de obras, artigos e outras publicagdes

variam entre relatorio, nota critica e outras categorias.

Observamos a variedade de temas publicados pelo Max. Sorre, além do ritmo ativo,

sobretudo no final de sua vida.

Acrescentada a énfase que ele d4 a alimentagdo, aos regimes alimentares, como veremos
no decorrer da tese, esta presente o estudo sobre agricultura, por exemplo. Sorre dedicou-se aos
estudos geograficos, buscando compreender muitas nuances e questdes contemporaneas,

respeitando o processo histdrico e as particularidades de diferentes meios, culturas, localidades
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etc. Nao havendo apenas estudos da Franga, da Europa ocidental, mas da América Latina, como,
por exemplo, no Brasil, na Colémbia, na Argentina, no Chile etc., sobretudo de 1929 a 1932.

Vejamos algumas de suas publicacdes sobre a América Latina:

L’économie du Mexique d’aujourd’hui (1958), Deux ouvrages sur le Brésil (1955), Une
contribution a la géographie agricole de Porto-Rico (1955), Une nouvelle carte économique
de I’Argentine (1932), Les problemes de Porto Rico (1932), L utilisation des avions dans
[’Amérique latine (1932), Le probleme agraire au Chili (1931), L’industrie brésilienne (1931),
Les nitrates chiliens (1930), La nouvelle division du Chili et I’Etat de Chiloé (1930), La
population du Chili au 1° janvier 1928 (1930), La Pampa argentine est-elle une véritable
steppe ? (1930), L’expédition péruvienne de L’« American Geographical Society » (1930), La
marche des températures dans I’Amérique du Sud (1930), Les frontieres du Honduras et du
Guatemala (1929), Le cyclone des Antilles (septembre 1928) (1929), Races et civilisations
indigenes de I’Amérique (1929), Deux cartes de la végétation de I’Amérique du Sud (1929),
Une colonie Nord-américaine dans I’Etat de Sdo Paulo (Brésil) (1929), L aire de drainage
intérieur de Callao (1929), Voyages d’études dans les Andes centrales (1929), L exportation du
café colombien (1929), La question sucriere a Cuba (1929), La population de la Colombie
(1929), La population de Costa Rica au 11 mai 1927 (1929), La crise du henequen et I ’économie

du Yucatan (1929), La canne a sucre dans le monde (1923).

Ademais, temos o foco dado por Sorre aos meios de transporte, a urbanizagdo, a energia,

a ecologia, por exemplo.

De acordo com Ruy Moreira,

Sorre tem em mente uma geografia ecologica, nomenclatura que ndo deve ser
confundida com o entendimento ambiental que o termo ganhou recentemente. A visdo
ecologica de Sorre casa-se com a dos géneros de vida, habitat e ecimeno, dos
classicos da Geografia. E, numa incrivel coeréncia, ¢ sob este modelo que compreende
do clima ao homem. A referéncia dos entendimentos ¢ a relagdo homem-meio. Assim,
clima ¢ o que sai dessa relag@o, nestes termos vindo para ela. Ndo vem de fora, ja que
Sorre abjura a visdo meteoroldgica de clima, para ele um conceito fisico e distante.
Sua proposta de Geografia Médica € o que melhor ilustra essa concepg¢do ecoldgica
de natureza, de homem e de relagdo homem-meio, uma geografia de fluxos com o
processo biogeografico da vida no centro (MOREIRA, 2003, p. 135-136).

Ou seja, para Moreira (2003) Sorre € coerente nas suas relacoes dos géneros de vida, do
habitat e do ecimeno. Ele também acentuou que o relacionamento entre a Sociologia e a

Biogeografia na sua Geografia Humana ¢ uma contribui¢do original de Sorre:

[...] Sorre é um gedgrafo absolutamente original. J4 comeca que sua Geografia
Humana ¢ fruto do relacionamento de um lado com a Sociologia e de outro com a
Biogeografia. Nao por outra razao, ¢ ele o criador da Geografia Médica. O modo como
v€ os fendmenos € o dos complexos. Nenhum fendmeno ¢ isolado. E dentro do seu
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“nicho” proprio, € parte de um complexo. A técnica é um complexo técnico. A cultura
¢ um complexo cultural. A alimentagdo ¢ um complexo alimentar. Os complexos
interagem dentro do real, de modo que o todo é uma rede de complexos. Além de
complexos relacionais, os fendmenos estdo em permanente movimento, como um
fluxo constante, a exemplo dos complexos patogénicos (Idem, p. 135).

No seu artigo Economistes ruraux et géographes, de 1950, Sorre ja fala da necessidade
do dialogo entre os economistas e os gedgrafos na Franga, enumerando trés principais razoes
dessa comunicacdo. A primeira, refere-se aos problemas humanos do mundo agricola; a
segunda, havia pesquisadores da geografia humana curiosos da economia rural; finalmente, a
terceira razao se deve a colaboracao que os geografos tém dado a um conhecimento propagador
dos homens e da regido, buscando compreender “em cada lugar a totalidade do complexo
geografico e de procurar as conexdes de seus elementos — um sentido persistente humano que
domina todas as consideragdes puramente técnicas ou puramente econdémicas — uma recusa em
mutilar a realidade viva” (SORRE, 1950a, p. 3, traducdo nossa). E assim que Sorre via o

verdadeiro gedgrafo.

Megale (1983) afirma que indiscutivelmente pertence a Escola Francesa de Geografia,

mas com a originalidade de se aproximar da sociologia.

Entre as caracteristicas proprias do Sorre estdo:

1) o dinamismo dos fatos geograficos ou o seu processo em permanente atividade;

2) a ecologia como orientagdo ou método na pesquisa geografica;

3) a criacdo da explicitacdo do conceito de complexo patogénico;

4) a aproximagdo com a sociologia no sentido de fixar mais ainda o carater social da
geografia humana;

5) a unidade da ciéncia geografica, embora compartimentada em varios ramos para
fins de pesquisa académica e investiga¢do empirica;

6) a previsdo de ocorréncia de fendmenos com base em estudos e observagdes do
ponto de vista geografico; e

7) o desejo de continuidade de suas pesquisas geograficas e o incentivo aos demais
geografos, que encontram em suas obras, sugestdes € mesmo roteiros para esta tarefa
(MEGALE, 1983, p. 8).

Nas alusdes de Januario Megale a Sorre, “Homem e meio ambiente sdo os dois termos-
chave da geografia humana. Ora, o homem ndo surge nem sobrevive isoladamente. Falar em
homem significa falar em grupo social, em comunidade, em sociedade”. Surge ai o conceito de
origem grega, o ecumeno. “Meio natural designa o habitat, num primeiro momento
representando a natureza sem a presenga humana; e, num segundo momento, esta mesma
natureza modelada pela agdo antropica”. Uma vez que “a agdo humana sobre a natureza se da
pela técnica” e “o grupo social pode subsistir se imbuido de valores e aspiragdes que criardo e
manterao as institui¢cdes sociais”. Assim, segundo Megale (1983), “Temos entdo os trés termos
classicos da geografia sorriana: ecimeno, técnica e habitat. Ora estes conceitos sdo os da

propria ecologia humana. Dai a identificagdo feita por Sorre entre geografia humana e ecologia



145

do homem” (MEGALE, 1983, p. 11).

Em relag@o ao complexo patogénico, sua criagdo e sua explicitagdo sdo atribuidas “como
de autoria de Max. Sore na ciéncia médica e nos estudos de higiene”. “A importancia do
complexo patogénico se prende ao seu conteudo de modificador do ecimeno a curto e médio,
ou mesmo longo prazo, através da mortalidade, da diminuicdo da expectativa de vida e da
expansdo das moléstias contagiosas em consequéncia da migra¢do”. Sendo o termo de
complexo patogénico apropriado “devido ao ciclo vital do vetor ou do parasita que infesta o
individuo”. Assim, a “diversidade e as etapas da infeccao contagiosa justificam” o complexo
patogénico, que designa “exatamente a teia de relagdes entre o meio natural, o elemento
bioldgico ¢ o homem vivendo lado a lado com o portador da doenca, seja inseto, seja
protozodrio, sejam ovos de vermes, seja o proprio alimento ou a agua” (MEGALE, 1983, p. 9-

10).

Em relagdo a aproximagao com a sociologia, Megale (1983) a explica como sendo “uma
consequéncia légica de seu pensamento e de sua investigagdo de cunho multidisciplinar para a
compreensdo da ciéncia geografica”. O cunho marcadamente social da Geografia contempla a
acdo sobre o espago, que ndo se da “por um individuo isolado, mas pelo grupo social, pela
sociedade primitiva ou agrafa, pela sociedade agraria e pela sociedade urbano-industrial”

(MEGALE, 1983, p. 10).

Em L’Homme sur la Terre, Max. Sorre ateve-se apenas ao essencial do que fora
elaborado em Les fondements de la géographie humaine (VEYRET-VERNER, 1962) e
focaremos nesta ultima obra publicada por Sorre para vermos a relagdo homem e meio ambiente
e meio ambiente e homem na visdo da geografia. Como Sorre (1961) ja afirmava, o homem ¢
um organismo vivo submetido a determinadas condi¢des de existéncias e que reage as

excitacdes do meio natural.

Sorre j4 assegurava que a revolugao técnica, a aceleragdo do progresso e a multiplicagao
dos homens no mundo contemporaneo sdo responsaveis pela aproximacdo e ocasides de
conflito entre as varias ciéncias humanas em Rencontres de la géographie et de la sociologie
(SORRE, 1957). Nesta obra, Sorre faz “ligacdes entre a vida humana e a biologia, em algumas
paginas onde as comparagdes — por vezes levadas ao extremo” (BRUNET, 1957, p. 192,

tradugdo nossa).

Em sua busca pela compreensdo da condigdo humana, a interdisciplinaridade foi

necessaria para analise do tema complexo e dinamico.
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Sobre Sorre, podemos ver que ele foi influenciado por Vidal de la Blache, sua Geografia
¢ regional, que ele procura compreender a realidade na qual estéd inserido, mas com suas bases
definidas. Pois todo o cientista ¢ influenciado de uma forma, seja pelo contexto no qual se
encontra, seja por uma defesa de interesse (de uma Nag¢do, de um grupo dominante, de um grupo

dominado).

Como Claval (2014) observa, Os Fundamentos da Geografia Humana (1943-1952)
explica a base biologica da geografia vidalina. E encerrando essa analise do Max. Sorre, Claval
observa o mal-estar na geografia francesa apds a Segunda Guerra Mundial, porque os métodos
de Vidal de la Blache nao eram mais adequados para a nova realidade mundial de urbanizagao
e industrializacdo aceleradas, porque “a descricdo dos géneros de vida ndo foi feita para
sociedades que se tornaram muito complexas. Max Sorre, sensivel ao carater concreto do
género de vida, se propde a manter seu uso, mas aplicando-o a categorias restritas e homogéneas

— os trabalhadores das ferrovias, por exemplo” (CLAVAL, 2014, p. 14).

Vimos um pouco sobre quem foi Sorre, veremos agora o que ele escreveu.

111.2. Breve andlise de trés principais obras

Veremos a seguir um pouco das trés principais obras de Max. Sorre: Les fondements de
la Géographie humaine, Rencontres de la Géographie et de la Sociologie, ¢ L’Homme sur la
Terre: traité de Géographie humaine. Também alguns de seus artigos e de autores que falaram

dele.

111.2.1. Os fundamentos da Geografia Humana

O primeiro tomo do que posteriormente faria parte de Les fondements de la Géographie
humaine foi publicado em 1943, com 440 paginas sob o titulo Les fondements biologiques de
la géographie humaine. Essai d 'une écologie de [’homme., sem a inclusdo de Tomo I, pois essa
ideia de fazer um estudo completo dos fundamentos da geografia humana ¢é posterior a
publicacdo de Os fundamentos bioldgicos da geografia humana: ensaio de uma ecologia do
homem. Dividimos em trés subsecdes cada tomo: a. Os Fundamentos Bioldgicos: ensaio de uma
ecologia do homem; b. Os Fundamentos Técnicos; e c. O Habitat para uma breve apresentagao

dessa obra.



Figura 10: Capa de Les fondements biologiques de la Géographie humaine: essai d 'une
écologie de [’homme (1943)

Fonte: Tissier; Simon, 2020.
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Sobre Les Fondements de la Géographie humaine, Germaine Veyret-Verner afirma, de

forma sintética que:

[...] O tomo I estuda a relagdo entre o clima e 0 homem, os problemas de alimentagao
e a geografia médica. Com os dois volumes do tomo II, sdo os problemas da geografia
social, a geografia da energia, da circulagdo, de geografia agraria e industrial que sao
examinados. Finalmente, o tomo III € inteiramente dedicado ao habitat € a uma
conclusdo geral. Todos os aspectos da Geografia Humana e Econdmica sdo, portanto,
reunidos nestes quatro volumes. Além disso, este tema ja muito rico é acompanhado
por uma bibliografia abundante que, por citar os trabalhos mais recentes, ¢
extremamente Util para pesquisadores e professores. Por fim, os fatos e as ideias
expressas por M. Sorre mostram que o autor ndo interrompeu sua documentagao
quando comegou a escrever sua obra, mas que se manteve constantemente a par dos
livros ou artigos. publicado nos tltimos anos [...] (VEYRET-VERNER, 1953, p. 382,
tradug@o nossa).

Prova desse didlogo com as obras contemporineas se expressa na publicagdo de trés
edi¢des do Tomo I, que comegou sob o titulo de “Les fondements biologiques de la géographie
humaine: essai d’une écologie de [’homme” (em 1943), alterado ja em 1947 para Tome premier:
Les fondements biologiques. Essai d 'une écologie de [’homme, ¢ com a Geografia da fome, de
Josué de Castro, publicado pela primeira vez em francés em 1949, Sorre inclui os estudos do
brasileiro na terceira edi¢gdo do Tomo I, de 1951 acrescentando a nota n° 31 da secdo “Regimes
alimentares e geografia humana. 2° Métodos. Subalimentacdo e fome” do capitulo, que
analisaremos no decorrer da tese, a seguinte observacdo: “Este livro quebra a verdadeira
conspiracdo de siléncio em torno da fome, um assunto tabu” (SORRE, 2018, p. 49). Além dessa
nota, no suplemento ao capitulo Géographie des Régimes alimentaires, Sorre volta a fazer
alusdo ao Josué de Castro e a importancia de seus estudos. Se em Geografia da Fome foi André
Mayer a fazer o prefacio da edicdo francesa, em Geopolitica da Fome, fora Max. Sorre o

responsavel pela apresentacdo da obra a comunidade francofona.

Esclarecendo seu conceito de meio, o geodgrafo elucida que “o termo meio (milieu) se
refere ao conjunto das condigdes exteriores a vida do individuo ou do grupo. Na pratica, meio
tem o mesmo valor das palavras ambiente (ambiance) ou meio ambiente (environnement)”
(SORRE, 1958, p. 1.343, traducao nossa). Vejamos brevemente sua obra dos Fundamentos da

Geografia Humana, a partir de seus trés tomos (a, b e ).

a. Os fundamentos biologicos: ensaio de uma ecologia do homem

Dividido em trés livros, o Tomo primeiro: os fundamentos biologicos, aborda a relagao
entre o clima e o homem (Livro Primeiro); o ambiente vivo (ou meio vivente) e a alimentagdo
do homem (Livro II); e o organismo humano em luta contra o ambiente vivo. Além dos trés
livros, 0 Max. Sorre preocupou-se em fazer uma introdugao e uma conclusao geral deste tomo,

que se trata de um ensaio de uma ecologia do homem (Les fondements biologiques: essai d 'une
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écologie de [’homme).

Assim sendo, o Livre Premier: Le climat et [’homme contém trés capitulos: o clima,

elementos do clima e fungdes organicas, € a formagao do ecimeno.

O Livre II: Le milieu vivant et [’alimentation de [’homme ¢ dividido em cinco capitulos:
as associacdes do homem: formagdo e evolugdo; da espécie selvagem a espécie cultivada;
condi¢do de manutengdo e equilibrio de associa¢des humanas; as necessidades do organismo e

o ambiente vivo; e geografia dos regimes alimentares.

O Livre IlI: L’organisme humain en lutte contre le milieu vivant ¢ composto por trés
capitulos: os complexos patogé€nicos; a vida dos complexos patogénicos; principios gerais da

geografia médica. Geografia Médica e ecimeno.

Sorre afirma que a conclusdo se trata de um balanco da ecologia do homem. Assim, ele

apresenta algumas reflexdes gerais.

O autor entdo principia expondo a maneira de conceber as relagdes entre o organismo
humano e o meio geografico, que mudou prodigiosamente em um século € meio, sob nossos
olhos, a medida que o conhecimento do meio progride na fisiologia humana. E Sorre ressalta o
beneficio do método geografico, que permite englobar essas transformacdes e ler a nova
realidade, uma vez que a histéria nao se repete, embora possa parecer que nao tenha mudado a

realidade.

Para Sorre, a realidade estda em constante mutagdo, e assim alguns pensamentos
cientificos ndo servem mais para explicar um momento posterior ao que eles foram criados. E
ele busca nas caracteristicas do meio as condi¢des fundamentais da constitui¢ao do ecimeno.
“O clima determina seus limites e as margens de tolerancia onde jogam as possibilidades de
adaptacdo dos organismos humanos. Ele regula a distribuicdo de associacdes de animais e
vegetais as custas das quais o homem atende suas necessidades alimentares” (SORRE, 1951, p.
412, traducdo nossa). Sorre deixa claro que o clima explica parcialmente o porqué de os grupos
patogénicos terem sua atividade limitada no crescimento de grupos humanos, ndo em expansao.
Isso “porque a competicao vital dentro dos grupos patogénicos e a adaptacdo mutua também
intervém” (SORRE, 1951, p. 412, tradu¢dao nossa). Eis ai o que Sorre chama de capitulo
essencial da geografia humana: porque “estuda a figura do ecumeno, com seus limites, seus
vazios absoluto e relativo, suas zonas de espessamento — de alta densidade (...) porque nem a
situagcdo geografica, nem o clima, nem o potencial alimentar sdo suficientes para explicar a

distribuicdo dos homens” (SORRE, 1951, p. 412, traducdo nossa).



150

Consequentemente, abrimos outras perspectivas sobre a geografia humana. Aos ajustes

r

espontaneos dos organismos (isto ¢, as adaptagdes que os organismos sofrem para a nova
realidade), as mudancas do clima, os homens se superpdem uma protecao empirica. A criagao
de microclimas artificiais exemplifica isso. Existem, pois, conforme Sorre, uma geografia do
abrigo, uma geografia do vestuario e a geografia do habitat. Ele também afirma que a geografia
do vestudrio € inseparavel da geografia das industrias téxteis, assim como a geografia do abrigo

esta em conexao com a geografia das fontes de energia, por exemplo.

[...] Em ambos os casos, os problemas surgiram na escala e na complexidade das
consideracdes ecoldgicas. Porque a necessidade fisiologica ndo ¢ o unico motor do
homem em qualquer um dos campos de sua atividade, porque sua engenhosidade
sugere-lhe varias maneiras de satisfazé-lo, porque finalmente ha uma margem
bastante ampla do grau de satisfacdo com essa necessidade. A geografia do abrigo nao
se reduz a um problema de ecologia. E, no entanto, é impossivel construi-la
satisfatoriamente para o espirito, se ndo colocarmos primeiro os dados do problema
ecoldgico que esta na base de todo o resto. As mesmas observagdes devem ser feitas
sobre a geografia da alimentacdo ¢ da geografia agricola (SORRE, 1951, p. 413,
tradugdo nossa).

Sorre afirma estar convencido de que as disposi¢des mentais mudam com o meio. E
relata fatos que ocorreram ha séculos, que foram confirmados posteriormente, trés séculos
depois, concluindo que para compreender os homens € preciso conhecer como eles viviam e se
mantinham segundo seu modo de vida permitia. Referindo-se aos relatos de M. Bloch, Sorre
apresenta as condi¢des da alta idade média na Europa, como a mortalidade infantil, a brevidade
existencial, os mortos prematuros, as aterrorizantes epidemias dos homens, evocando também
as consequeéncias da desnutricao entre os pobres e da perturbagdo entre os ricos € que essas

preocupagdes se perpetuam aos nossos tempos.

Frequentemente, Sorre ao longo do Tomo I atenta para o importante papel dos
sentimentos, das ideias, das disposi¢cdes dos homens na explicacao dos aspectos geograficos de

sua atividade. E assevera que nada pode ser completamente explicado por equagdes energéticas:

[...] Existe em tudo uma parte do sonho e da ilusdo. A maneira como nos vestimos,
nos alimentamos depende tanto da nossa imaginacdo, quanto das nossas reais
necessidades. Percebamos o quanto improprio € vestir roupas pretas em climas
quentes! No entanto, os malgaxes usam em pleno verdo os sobretudos pretos que caem
abaixo de seus joelhos. Eles veem isso como um ornamento, um sinal externo da
riqueza45. A fragilidade das explicagdes racionalistas dos jejuns e das proibigdes
alimentares. O uso dos excitantes e dos narcoticos, esses destruidores da humanidade,
para o que ele pode responder, se ndo a uma das inclinagdes mais gerais e mais
profundas de nossa alma, o desejo de evasdo? (SORRE, 1951, p. 414-415, tradugdo
nossa).

Temos aqui muito evidente a visao do autor em considerar as disposi¢des espirituais, 0s

4 Exemplo citado por M. HARDY, La géographie psychologique, Paris, 1934. No livro, aparece como uma nota
a.
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sentimentos, as ideias, as disposi¢des ndo apenas para explicar os aspectos geograficos, mas
para conduzir seus modos de vida. Claro que ¢ necessario considerarmos 0 momento historico,

as técnicas disponiveis...

Sorre enfatiza que a nogao central de todo este tomo ¢ o 6timo, que ¢ o “valor de cada
elemento do ambiente para o qual uma determinada fungdo ¢ mais bem realizada. O 6timo geral
¢ o resultado de todos os 6timos funcionais” (SORRE, 1951, p. 415, tradugdo nossa). Prossegue

o autor inserindo a comida nessa relagao:

[...] Fagamos entrar a comida entre os elementos do ambiente. E facil perceber a
relag@o entre a nogdo de 6timo e a constante fisioldgica cuja importancia ressaltamos
desde o inicio. O fato de que as constantes fisiologicas ndo sdo constantes no sentido
absoluto do termo, pois elas oscilam geralmente entre valores bastante proximos, nos
adverte que o 6timo, também, ndo deve corresponder um valor fixo e imutavel para
cada funcdo. Esta é a conclusdo a que chegamos sobre a adaptacdo das variagdes
térmicas. Ha, em vez disso, uma zona 6tima para cada fung¢do e para o conjunto das
fungdes. E cada grupo humano em equilibrio com seu meio ambiente, isto &,
sedentario por um longo tempo, possui sua propria zona: ela é a expressido de
adaptagdo ao meio. Se considerarmos o conjunto da humanidade, essa zona
corresponde a amplitude das variagdes normais no interior do eciimeno, e essa
amplitude mede a adaptacdo efetiva da espécie. Entre seus limites extremos e os
maximos e os minimos reais, ha uma margem bastante ampla na qual a adaptabilidade
funcional do grupo ou das espécies ainda pode funcionar corretamente. Essas
formulas gerais sugerem que nossas concepgoes ecologicas sdo marcadas por um certo
relativismo, — além daquilo que lhes ¢ atribuido pela deficiéncia de nossos meios de
exploragdo e de mensuracdo. Esta ¢ a condigdo da expansdo do ecimeno até os limites
da Terra (SORRE, 1951, p. 415-416, tradugdo nossa).

O ultimo ponto que Sorre evidencia € relativo a nossas relagdes com os complexos

patogénicos.

Desde o ultimo periodo glacial, a historia do ecimeno € de progresso. Considerando os
fatos, Sorre afirma que esse periodo na sucessdo de tempos geoldgicos poderia ser chamado de
“era do homem”, ou seja, antropoceno. Chamando aten¢do para a quantidade de comida, que
tende a diminuir com o aumento da deterioragao dos climas, e para o banimento do ser humano

de vastas regides do globo.

Vimos, pois, que o autor considera que temos um equilibrio, depois de ajustes
antecessores, sobretudo de variabilidade genética, que permitiram adaptagdes, certa atenuacao
das diferencas. A humanidade ndo estd imune a sua extingdo, seja por razdes naturais, seja por
consequéncias das a¢des humanas. E se for por agcdes humanas, termos entdo o declinio da era

humana, com ou sem destruicao do ambiente.

O autor explica como o gedgrafo precisa compreender a realidade, isto ¢, aliar ao viés
bioldgico as transformacdes socioecondmicas da sociedade — incluindo o processo historico e

as evolugdes —, sobretudo para explicar os movimentos demograficos, que nao se restringem as
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andlises superficiais e simplistas. Discordando parcialmente de Malthus*®, pode-se ver que a
questdo de escassez alimenticia ¢ passivel de ser resolvida, inclusive com a contribui¢do de uma

tendéncia de redugdo do crescimento vegetativo.

Sorre especifica entdo que o calculo do potencial biolodgico de produgdo dos alimentos
ndo ¢€ facil e que, por esses fundamentos, temos os alimentos fornecidos seja pela terra seja pelo

mar, buscando a estabilidade climatica, e o equilibrio bioldgico.

Ele conclui que a massa dos recursos alimentares limita o crescimento dos homens na
superficie terrestre. E que todas as incertezas e todas as dificuldades encontradas no calculo

desse limite correspondem ao problema final da ecologia do homem.

b. Os fundamentos técnicos

A base da explicagdo do Sorre ¢ a técnica, como veremos diversas vezes adiante, em
quatro partes, divididas em dois volumes: o primeiro volume contém as trés primeiras partes
(publicado em 1948) e o segundo (publicado em 1950), a quarta parte, o Tomo II: Os
fundamentos técnicos. Na primeira parte analisam-se as técnicas da vida social; na segunda
parte, as técnicas e a geografia da energia; na terceira, a conquista do espaco, € na quarta parte,

as técnicas de producio e de transformacao das matérias-primas.

A primeira parte, Les techniques de la vie sociale, contém cinco capitulos: o primeiro,
apresenta alguns dados essenciais de técnicas sociais; o segundo, os grupos anteriores ao Estado
moderno; o terceiro, as nacdes e os Estados: suas condi¢cdes geograficas; o quarto, estruturas

politicas e econdmicas e geografia, € o quinto, os impérios.

Ja a segunda parte, Les techniques et la géographie de [’énergie, organiza-se em cinco
capitulos: o primeiro, os motores animados; o segundo, os problemas geograficos atuais do
trabalho humano; o terceiro, a geografia das fontes naturais de energia; o quarto, as primeiras

formas de uso de energias naturais, e o quinto, progresso técnico e geografia da energia.

A terceira parte, La conquéte de l’espace, € composta por seis capitulos: o primeiro,
principios gerais; o segundo, a circulacdo continental de superficie; o terceiro, a circulagdo
oceanica; o quarto; a circulacdo aérea: o transporte do pensamento; o quinto; a circulagdo. A

rede universal, as regides de circulacdo; e o sexto; os efeitos geograficos da circulagao.

Finalmente a quarta parte, Les techniques de production et de transformation des

matieres premieres € a mais longa, contendo dez capitulos. O primeiro capitulo, a exploragao

46 Como vimos sobre o malthusianismo na se¢do I1.3.1 do capitulo precedente.
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do reino animal; o segundo capitulo, a formacao das técnicas de exploragao do solo; o terceiro
capitulo, a formagao das técnicas de exploracao do solo: as técnicas d’agua; o quarto, as técnicas
da fertilidade dos solos; o quinto, os sistemas de cultivo e de criacao e seus produtos; o sexto,
as matérias-primas de origem mineral: suas transformagdes iniciais; o sétimo, as criagdes do
homem no dominio das matérias-primas; o oitavo, transformacdo das matérias-primas e
necessidades essenciais: alimentacdo, abrigo; o nono, a satisfagdo das necessidades essenciais:
técnica e geografia téxteis; e, por fim, o décimo capitulo, a transformagao das matérias-primas:

as industrias de ferramentas.

A andlise dos elementos da paisagem humana fornece a chave de sua riqueza e sua
variedade, ambas resultantes de diferengas entre as possibilidades ofertadas a populagdo pelos
recursos do meio natural e a desigual evolugdo das técnicas praticadas pelos grupos humanos,

incluindo aqui as técnicas da vida social e as técnicas da produgao.

Pelos anacronismos, ndo apresentaremos aqui suas conclusdes.

J4

Mas o que ¢ importante ¢ que ele reconhece o processo historico, os impactos no
desenvolvimento dos paises, seja pelo passado colonial, seja pela posi¢do que assumira na
Guerra Fria. Sorre enfatiza a revolucdo iniciada na segunda metade do século XVIII, e que
prossegue “Desde o Neolitico, a humanidade ndo conheceu nada comparavel. Uma revolucdo
unica; nds mostramos suficientemente neste trabalho como as aquisicdes de técnicas se
condicionam e se penetram mutuamente”. Sorre ja informava que nao € possivel isolar as
transformagdes politicas e sociais, porque elas “nascem em uma esfera ideoldgica que tem sua

autonomia, mas uma autonomia relativa” (SORRE, 1950b, p. 1.017-1.018, tradug@o nossa).

Tragando a imagem dessa revolucao, a geografia humana vé nela sobrevivéncia de certas
estruturas, o desenvolvimento de outras. “Em particular, destaca a crescente interdependéncia
das atividades humanas em todo o globo. Este grande principio de conexdo geral, que a
geografia natural enfatiza na ordem fisica, agora nos aparece na ordem humana, tanto por
contradigdes como por harmonias”. E completa que de todas essas diversidades e combinagoes,
“nasce a variedade do mundo. Nelas se encontram o principio do ectimeno e as causas de seus

desequilibrios e de suas lutas” (SORRE, 1950b, p. 1.018, traducdo nossa).

¢. O habitat
Enfim, o terceiro, e derradeiro, tomo tem treze capitulos direcionados ao Habitat

propriamente dito, além de conclusdo da obra como um todo.

Assim temos o primeiro capitulo, a no¢ao de género de vida e sua evolugdo; o segundo,
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o habitat rural: os problemas, os fatos; o terceiro, o habitat rural: teoria do habitat; o quarto, a
habitagdo rural: a ecologia rural; o quinto, do habitat rural ao habitat urbano; o sexto, condigdes
histéricas e geograficas do desenvolvimento urbano; o sétimo, as fung¢des urbanas; o oitavo, a
paisagem e a vida das cidades; o nono, as metropoles; o décimo, a estrutura das grandes cidades;
o décimo-primeiro, a populacao das grandes cidades; o décimo-segundo, a estrutura das grandes
cidades, ambiente humano; e o décimo-terceiro, cidades e campos, tltimo capitulo do que seria
0 Tomo III. O ultimo capitulo do volume, denominado conclusdes gerais, ¢ o ultimo capitulo

de Os fundamentos da geografia humana, ou seja, a conclusao geral dos trés tomos.

Na conclusdo geral de L habitat, Sorre aborda os temas da diversidade do ectimeno; a
regido em geografia humana; significado humano dos grandes tratados fisicos; os focos das
civilizagdes da Asia Oriental: India e China; os focos das civilizagdes irano-mediterraneas e
ocidentais; outros focos primarios; os focos recentes; ¢ o homem moderno no ecumeno. E

analisa todo o globo terrestre, considerando suas caracteristicas (SORRE, 1952b).

E Max. Sorre conclui esta secdo com a esperanca de que dois séculos e meio apos esse
contato, seja possivel reinar um sentimento de fraternidade entre as civilizagdes, uma unidade
humana, uma unidade moral imanente respeitosa da rica diversidade das culturas, sendo assim
definitivamente o dom que a geografia humana leva aos homens de boa vontade*’(SORRE,

1952b).

111.2.2. Encontros da Geografia e da Sociologia

Escrito em 1957, Rencontres de la Géographie et de la Sociologie trata de uma obra
explicitamente interdisciplinar com as ciéncias humanas. Embora no titulo estejam contidas a
geografia e a sociologia de forma explicita nessa interdisciplinaridade, veremos no decorrer da

sua obra o didlogo com a psicologia, com a filosofia e com a economia.

47 Tout cela, sur les propos d’un sien serviteur, ancien compagnon de Villegaignon. Les théemes développés par
Montaigne avec cette complaisance feront la trame des méditations de Bayle et des philosophes du XVIII® siecle,
qui en tireront une lecon de relativisme, mais aussi le sentiment de ['unité de [’'oekoumene. Deux siécles et demi
d’ethnographie, de sociologie, de philologie nous ont mieux armés pour tiver tout le profit possible de ces contacts
répétés qui ne sont trop souvent traduits par des luttes et d’abominables massacres. Si la géographie humaine,
appuyee sur les autres disciplines de [’homme, a un sens, comme je crois qu’elle en a un, c’est de révéler
’humanité a elle-méme, de [’aider a prendre conscience d’elle-méme. Les hommes d’Occident ont découvert les
antiques sagesses de |’Orient et de ’Extréme-Orient, des civilisations qui ne le cédaient guére a la leur en valeur
humaine, au moins par quelques cotés. Je ne suis pas enclin pour ma part a diminuer le prix de notre civilisation
occidentale, humaniste, rationaliste, scientifique, mais comme attendrie par une longue tradition chrétienne.
Cependant ce large sentiment de fraternité exprime par la parole de [’apotre, Caritas omni generis humani,
d’autres aussi [’ont congu et [’ont étendu a tout ce qui vit. Leurs apports nous enrichissent spirituellement. Le
sentiment profond et exaltant de [’unité humaine, d’une unité morale immanente et respectueuse de la riche
diversite des cultures, — voila en définitive le don qu’apporte la géographie humaine aux hommes de bonne volonte.
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Composto por seis capitulos mais o prefacio, Rencontres de la Géographie et de la
Sociologie ¢ assim dividido: Prefacio, Capitulo I: Geografia e Sociologia; Capitulo II:
Permanéncia e Mobilidade; Capitulo III: O espaco do geografo ou do socidlogo; Capitulo 1V:
A ecologia; Capitulo V: Alguns casos particulares; e Capitulo VI: A geografia e a sociologia

diante da revolucao técnica.

Comegaremos apresentando andlises de alguns autores sobre a obra, para fazermos
nossas consideracdes a partir do préoprio livro, no que tange a interdisciplinaridade, mesmo que

nao tenha sido assim denominado pelos autores.

Nas palavras de Pierre Gourou (1958):

[...] Este novo livro é uma dupla medita¢do sobre a geografia e sobre os “encontros”
da geografia e da sociologia; o pensamento do autor esta expresso em seis capitulos:
« Géographie et sociologie », « Permanence et mobilité », « L’espace du géographe
et du sociologue », « L’écologie », « De quelques cas particuliers », « La géographie
et la sociologie devant la révolution technique » [...] Uma analise da sociologia
durkheimiana leva M. Max. Sorre a especificar a natureza dos “servigos que a
geografia humana pode receber da sociologia”. A geografia humana descreve,
classifica e explica os aspectos humanos das paisagens; a sociologia analisa os
mecanismos sociais de grupos reais ¢ os confronta com padrdes gerais; ha também
uma sociologia local e uma sociologia geral. O grupo que ocupa o territorio estudado
pelo geodgrafo possui um mecanismo social cujo conhecimento € indispensavel (mas
ndo é o unico conhecimento necessario) para compreender os aspectos humanos das
paisagens. Bem entendido, disputas de fronteiras ocorreram e ainda podem surgir. Elas
sdo futeis, pois ha “a unidade do homem, indivisivel e completo em cada um de seus
atos”. Mas a geografia humana, se ndo pode prescindir da ajuda da sociologia, sabe
que os aspectos humanos das paisagens ndao dependem exclusivamente de
mecanismos sociais; a sociologia, em sua preocupagdo em saber como os homens
organizam suas relagdes entre si, ndo pode negligenciar o conhecimento dos fatos da
paisagem que a geografia humana lhe d4; mas a sociologia deve recorrer a muitas
outras fontes de informagdo (GOUROU, 1958, p. 152-153, tradug@o nossa).

Georges Chabot (1957) declara a importadncia dessa obra em mostrar como as
preocupacdes geograficas sdo inerentes as populacdes, mesmo as mais primitivas. E a
importancia da sociologia, sobretudo a descrita por Durkheim permite o conhecimento do

substrato social e da psicologia social.

André Allix (1958) enfatiza a quebra da polémica entre geografia e sociologia, incluindo
também o didlogo interdisciplinar com a filosofia. E afirma sobre a importancia da obra, mesmo
se tratando de um livro pequeno, mas com leitura agradavel e inimeras contribuigdes, que as
conexoes “ligadas a natureza viva, a paisagem humanizada, sao a alma da geografia; ligados a
grupos ecologicos e movimentos coletivos, eles sdo a base da sociologia; ligados uns aos outros,

eles sdo o proprio conhecimento do homem na Terra” (ALLIX, 1958, p. 81, traducdo nossa).

Allix (1958) também contempla a ligacdo com as ciéncias naturais, & economia que

Sorre faz, ressaltando que a realidade estd em constante movimento.
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A. G. (1958) chama atencdo para a revolucdo técnica, a aceleracdo do progresso, a
multiplicagdo dos homens no mundo contemporaneo, expostas por Sorre na sua obra, porque
criaram ao mesmo tempo a necessidade da interdisciplinaridade e conflitos, por isso, as varias
ciéncias humanas tiveram de se adaptar (e continuam tendo a necessidade de se adaptar com as
novas realidades) e de dialogar entre si. “A rapidez das mudancas e a transformagdo dos
ambientes impdem o mesmo tema de pesquisa e reflexao aqueles cuja vocacao € estudar a vida
dos homens na terra, ou a vida dos homens em grupos, para usar sucessivamente a linguagem

do geografo. e a do sociologo” (G., 1958, p. 153, traducao nossa).

Temos, finalmente, a Gltima resenha do livro, antes de analisarmos a obra diretamente,

escrita por Roger Brunet, em 1957.

Depois de recordar a utilidade da histéria do desenvolvimento do espirito geografico,
Max. Sorre se pergunta sobre o objeto da geografia. Este capitulo é uma oportunidade
para ele afirmar vigorosamente a primazia da geografia regional, a futilidade de se
dividir em geografias especiais (“o homem indivisivel ¢ inteiro em cada um de seus
atos”), mas também o interesse da geografia geral [...] O objeto da sociologia é entao
definido como o estudo da morfologia do substrato social e da fisiologia da vida social
—uma distingdo que lembra o que ¢ praticado na biologia. Mas, ao procurar especificar
esses objetos, ¢ muito mais dificil marcar a separagdo entre as duas disciplinas: a
fronteira recua a medida que nos aproximamos. Isso porque o objeto da sociologia e
da geografia ¢ o mesmo: o grupo humano; e¢ cada uma das duas disciplinas é
considerada o centro das ciéncias humanas, a inica capaz de reunir dados das ciéncias
especiais. Na verdade, a distingdo essencial estd em uma atitude de espirito —um ponto
de vista, escreve M. Sorre — diferente: ha um espirito geografico e um espirito
sociolégico, e ndo um objeto de estudo geografico e um objeto de estudo socioldgico.
Grosso modo, a sociologia enfatiza a vida interior do grupo, a geografia na relagio
com o meio de um grupo que ela ndo estuda por si mesmo. A sociologia, portanto,
fornece a geografia uma luz de dentro, explica-lhe o comportamento do homem
(BRUNET, 1957, p. 191-192, traducdo nossa).

Ainda segundo Brunet (1957), Sorre ressalta a influéncia do meio nas caracteristicas da
paisagem e dos géneros de vida, a vida adaptando-se ao meio, evidenciando a mentalidade do
grupo derivando justamente deste género de vida, sobretudo no meio rural. Além do meio, a
nog¢do de espago merece destaque, por sua dificuldade e diversidade em significados, ou seja,
temos, por exemplo, os espagos geograficos, os espagos econdmicos € 0s espacos sociologicos
que sao diferentes entre si. Assim sendo, o espago topografico dos gedgrafos se opde ao espago
em movimento dos socidlogos, “os horizontes da vida”, as relagdes, que podem nao ter ligagao

com nenhuma area topografica, por exemplo (BRUNET, 1957).

Sorre deixa explicita em partes da sua obra a preocupacdo de humanizar a geografia
humana, o que nos faz ver essa necessidade do didlogo entre as ciéncias humanas cada vez mais

necessario e importante, sendo imperativa uma insurrei¢ao humanista.

Ja& no prefacio do livro, Sorre enfatiza a necessidade da sua época em entender a
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sociedade com uma visdo interdisciplinar, pois as sociedades passaram por varias
transformagdes nos anteriores cinquentas anos, isto ¢, da primeira a segunda metade do século
XX, dificultando o dialogo entre geracdes diferentes. Lembremos das duas guerras mundiais,
da Revolugado Russa, da divisao politico-econdomica do mundo na bipolaridade: capitalismo vs.

socialismo, por exemplo.

Além das conquistas relatadas em seus fundamentos da geografia humana, sobretudo
das técnicas, o que viriamos a denominar a posteriori de mundializacao e/ou de globalizagao
ainda estava na fase embrionaria. E Sorre ja observava a necessidade do didlogo entre as
ciéncias humanas, sobretudo entre a sociologia e a geografia humana. Nao obstante, havia quem

ignorasse a importancia da geografia humana.

De forma geral, Sorre considera como proveitoso, importante esse conflito inicial,
seguido de uma concertagdo, até porque diferentes civilizagdes ndo europeias ganhavam outros
destaques, o que ¢ considerado por uns como evolu¢ao, alterando também as concepgdes das
ciéncias humanas em relagcdo a esses outros lugares, a essas outras civilizagdes. Exemplos
desses destaques sao oriundos da rapida evolucdo das estruturas sociais em paises onde o
crescimento econdomico e o crescimento demografico acelerado geravam problemas urgentes
aos sociologos. Assim como questdes para os geografos como determina¢do do grau de

homogeneidade de grupos humanos em seu meio, por exemplo (SORRE, 1957).

Importante que Sorre procura dar um fim a discussdo, deixando explicito que era no que

ele queria acreditar.

Finalmente as barreiras cairam. Muitas pessoas se reconheceram, mas se ignoraram.
Todos acreditavam que a colaboracdo aberta era mais lucrativa do que a desconfianga
injustificada e o imperialismo ciumento. Os soci6logos admitiram que os geografos
traziam duas coisas: um sentido do meio total, a experiéncia da observacdo direta
adquirida durante suas investiga¢des. E os gedgrafos, por sua vez, perceberam que
uma descrigdo correta s6 faz sentido se os socidlogos langarem luz sobre o seu interior.
Pelo menos ¢é o que eu gostaria de acreditar (SORRE, 1957, p. 9, tradugo nossa).

E ele acrescenta que colaboracdo nao ¢ confusdo, porque socidlogos e geografos
abordam a realidade humana de formas diferentes. Nao faremos uma analise minuciosa do livro,
pois destacamos nesta subse¢do apenas essa interdisciplinaridade entre as ciéncias humanas, ja
que nos fundamentos da geografia humana Sorre dialoga bastante com a biologia, a ecologia,
as ciéncias mais naturais, como apresentamos na subsecdo anterior. Entdo, depois de maior
didlogo com as ciéncias naturais, Sorre se aproxima das ciéncias sociais, das ciéncias humanas,

sobretudo a partir da década de 1950.

Enfim, sobre a geografia e a sociologia, primeiramente ele faz a apresentacdo no
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capitulo I, para mostrar o espago do gedgrafo e do socidlogo no capitulo III, para no ultimo

capitulo mostrar as duas ciéncias ante a revolugao técnica.

Sorre parte de uma teoria geral, ultrapassando discussdes em vao, que ele chama de uma

classificagdo das ciéncias, perpetuando a heranga das ideias de Vidal de la Blache.

Sorre salienta inimeras vezes as transformacgdes socioecondmicas do seu tempo, além
das técnicas, isto ¢, nos meios de transporte, no encurtamento do tempo ¢ do espacgo entre
territorios antes distantes, mas que a revolugdo técnica os aproximou, por exemplo, além dos
conhecimentos nauticos, astronomicos etc. Também relata o conhecimento empirico, utilitario
do espago, que se mistura com outros conhecimentos. Inclusive contemplando as contribuigdes
gregas de antes de Cristo, com Anaximandro, por exemplo, para o nascimento da geografia,
para a ampliacao do horizonte humano. E ela nasce como geografia matematica (SORRE, 1957).

Essa separagdo das ciéncias é recente, isto é, do século XIX, com o Positivismo®, e,

possivelmente, ndo permanente, porque a necessidade da multi/trans/interdisciplinaridade esta
no comego das ciéncias e parece ressurgir com maior poténcia. Na Grécia antiga, por exemplo,

filésofos eram matematicos, médicos etc.

Conforme Coimbra (2000), foi “o paradigma cartesiano-newtoniano responsavel pelo
desencadeamento das infindaveis especializagdes e pela visdo mecanicista do mundo”
(COIMBRA, 2000, p. 61). Wolfgang Welsch (2007) analisa a trajetéria da segregacdo das
Geisteswissenschaften, em alemao, Sciences humaines, em francés, ressaltando que no final do
século XIX, “havia se tornado comum na Europa separar esses tipos de ciéncias e compreender
sua diferenga em termos de ciéncias compreensivas em oposi¢do as ciéncias explicativas — e,
mais tarde, como ciéncias ‘brandas’ em oposicao as ‘duras’ e pseudociéncias em oposi¢do as de
verdade” (WELSCH, 2007, p. 239), enfatizando as contradi¢cdes nessas separagdes.

Nao nos aprofundaremos nessas evidéncias historicas de segregacdo das ciéncias do

9

Positivismo®®, mas na necessidade de interacdo entre elas, como nos encontros do século XX

48 Particularmente nas altimas décadas do século XIX e nas primeiras do século XX, o Positivismo “pretendeu
conferir um novo estatuto ao saber, acentuando enfaticamente a ‘ordem e progresso’ através das ciéncias positivas,
privilegiando o absolutismo das Ciéncias Exatas (apesar de ter estado presente ao nascimento da Sociologia). Foi,
sem duvida, um golpe na interdisciplinaridade, ao menos sob o ponto de vista epistemoldgico e holistico”
(COIMBRA, 2000, p. 61).

4% Aqui mencionamos o ambiente que veio da Europa, e que chega ao Brasil, contemporaneo ao Josué de Castro.
Rui Ribeiro de Campos (2004) afirma que “Houve uma reducdo da realidade ao mundo dos sentidos,
circunscrevendo o trabalho cientifico ao dominio da aparéncia dos fendmenos e restringindo-os aos aspectos
sensiveis e dimensiveis do real, transformando o cientista em um simples observador por ndo caber a ele a procura
do porqué, a indagacdo da esséncia dos fenomenos [...]” (CAMPOS, 2004, p. 59).
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entre a geografia e a sociologia, por exemplo.

Ressaltamos a quem Sorre atribui a geografia nascente, isto ¢, a dois nomes que a
dominam: Alexandre de Humboldt e Karl Ritter, ambos alemaes. O primeiro, um naturalista e
viajante, fazendo usufruto de toda a ciéncia de seu tempo: fisica, geologia, botanica, economia.
Humboldt fora considerado um gedgrafo completo por Baulig (SORRE, 1957), mas a ele

também ¢ atribuida a geografia natural, com grande influéncia enciclopedista.

Ja para Sorre, Ritter tem uma inspiragao bem diferente:

[...] Ele ndo é um naturalista atento a conexao dos fatos, de mentalidade sintética, sem
davida, mas sobretudo um observador de realidades concretas. Ele é um historiador e
acima de tudo um filésofo. A Terra é a casa do homem, preparada para ele e cujas
caracteristicas permanentes prevalecem em todas as vicissitudes da histdria. A tarefa
¢, portanto, através de um estudo comparativo, descobrir as leis geograficas da historia
(allgemeine vergleichende Geographie, tal é o subtitulo de sua grande obra Die
Erdkunde im Verhdltniss zur Natur und zur Geschichte des Menschen). Toda a
descri¢do ¢ organizada em torno da ideia. Grande obra inacabada cujo impacto foi
enorme. Mas, por seu finalismo, contém em germe, com visdes fecundas, todas as
aberragdes do periodo que se segue (SORRE, 1957, p. 25-26, traducdo nossa).

As bases geograficas sdo, portanto, interdisciplinares, conforme vemos nas observagdes
de Sorre. E nas palavras dele, numa comparagao entre a geografia alema e a geografia francesa,

temos uma sintese de sua ideia para a primeira, e outra, para a segunda.

Ja sobre a Escola francesa, o autor afirma:

Na producdo da Escola Francesa ha outra preocupagdo com medida e com humanismo.
Esta Escola surgiu a partir do ensino de Vidal de la Blache. Apesar de sua natureza
incompleta, os Principes de géographie humaine publicados apos a morte do autor
por E. de Martonne tornam a espontaneidade humana em todas as manifesta¢des de
nossa espécie. O autor muitas vezes volta a esta ideia de que tudo o que diz respeito
ao homem ¢é marcado pela contingéncia. O traco mais original da atividade da Escola
Geografica Francesa ¢ ter desenvolvido, a partir do seu fundador, um método de
descricdo regional no qual a preocupacdo com os elos racionais estd associada a
pesquisa da expressdo. O Tableau de la géographie de la France continua sendo um
modelo desigual (SORRE, 1957, p. 27-28, traducdo nossa).

Sorre chama atenc¢ao para dois fendmenos que marcaram sua €poca. O primeiro se refere
a transformacao das duas categorias fundamentais: o tempo e o espago, sobretudo referente aos
meios de transportes, como j& explicamos. J& o segundo fenomeno ¢ a solidariedade de todas
as partes do globo, a interdependéncia de todos os grupos humanos, que fazem da unidade
terrestre um devir presente na consciéncia dos homens. Assim sendo, segundo Sorre “o homem
moderno pensa geograficamente em funcao do globo inteiro” (SORRE, 1957, p. 29, tradugao

nossa), o que representa grande importancia para o socidlogo.

E Sorre descreve também a sociologia, sobretudo a durkheimiana de forma

interdisciplinar “por natureza”.
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Entdo temos ai claramente a interligacao das ciéncias humanas, mesmo que cada uma

delas tenha suas particularidades. E Sorre completa:

Estou apegado, no que me diz respeito, ao principio geral da singularidade das
ciéncias humanas, no sentido de que expressa a unidade do homem indivisivel e
completo em cada um de seus atos. Serei desculpado por repetir esta féormula. Mas
também acho que essa singularidade nao exclui uma pluralidade de pontos de vista
que torna possivel considerar as coisas num conhecimento completo. Cada um deles
tem uma sintese focada. Todas essas disciplinas vivem nos mesmos dados. Elas tratam
esses dados de forma diferente. Que no campo das ciéncias humanas a sociologia
utilize, para a defini¢do do substrato, elementos conhecidos por outras disciplinas, que
lhes atribua o seu valor colocando-os na base da sua construgdo, nada ¢ mais legitimo.
Mas mostramos que a geografia se baseia na disposi¢do de considerar as coisas em
relagdo a Terra, que € de carater sintético e inclui varios elementos em suas tabelas.
Os grupos humanos desempenham um grande papel nisso — um papel criador —. Mas
a definicdo e a estrutura desses grupos, ela compartilha com a sociologia. A natureza
do vinculo familiar e sua for¢a, dentro da grande sociedade global, o socidlogo as
define e as mede. Mas, quando afetam as formas da economia e do habitat, entdo, a
luz dos resultados obtidos pelo socidlogo, o geografo as agarra. E sua acdo, o
socidlogo por sua vez, retomara quando quiser descrever completamente as formas do
substrato. Na verdade, no que eu gostaria de chamar de area basal de nossas disciplinas,
nos encontramos ¢ ajudamo-nos. Talvez seja justo dizer que por sua formagdo tanto
biologica quanto historica — especialmente histoérica — o geodgrafo estd mais bem
preparado para abordar o estudo dos elementos materiais do substrato. [...] (SORRE,
1957, p. 51-52, tradug@o nossa).

Para Sorre, cada ciéncia tem sua singularidade além de ter sua pluralidade. O ser humano
¢ indivisivel e completo. E acrescentamos que ele precisa de se relacionar. Ele ¢ um ser social,
isso ¢ inegavel! E a propria geografia tem suas bases bioldgicas e histdricas. Sendo também
mais relevante o fato historico para Sorre, devido a compreensao do processo e das relacdes
humanas, ou seja, socioculturais, além de econdmicas que a geografia analisa. E esse didlogo
entre sociologia e geografia ndo se interrompe em nenhum momento. Pelo contrério, ele ¢
constante e permanente. E ndo apenas com a sociologia. O que também ¢ explicado no
movimento migratorio, quando Sorre contrapde permanéncia (estabilidade) a mobilidade. Na

verdade, de forma dialética, afirmando que essas no¢des sdo antagdnicas e complementares.

Sobre a revolugdo técnica, enfatizamos que as relagcdes entre homem e natureza
mudaram e mesmo entre os seres humanos. Falaremos adiante sobre isso, mas podemos citar
por exemplo a mudanca da relagdo com tempo e espago, ou seja, ndo somos mais guiados no
meio urbano pelo tempo da natureza (apresentado pelo nascer e pelo pdr do sol), mas pelo
tempo do relogio, das horas, dos minutos... e do espago... estamos em prédios, € quando dentro
de centros comerciais (shoppings) estamos na abstracao total do tempo e do espago. Abstracao
total do tempo, pois ndo temos nocao alguma das horas (ndo ha nem reldgio nesses lugares,
nem como saber se € dia ou se € noite) e abstracdo do espaco, porque nao importa em qual pais,
em qual cidade estamos, as caracteristicas desses centros comerciais ndo alteram muito: ha

praca de alimentacdo com quase os mesmos restaurantes, hd quase as mesmas lojas... ndo
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costuma existir a identidade do local onde o shopping foi construido. Geralmente as lojas e
redes que estdo contidas neles sdo transnacionais ou grupos nacionais presentes em varios (ou

em todos) os estados e/ou cidades®.

Enfim:

Todas as ciéncias humanas obedecem as mesmas necessidades, seguem os mesmos
ritmos. Uma parte das reflexdes relativas a geografia, especialmente a necessidade de
um esforco de imaginacdo, de renovagdo dos pontos de vista, valeria a pena
igualmente para a sociologia. Contudo, ¢ preciso matiza-las; pois a pesquisa
socioldgica tem suas exigéncias especificas. E sobretudo ela toca muito perto o
homem para que os problemas ndo se ponham de uma maneira um pouco diferente
(SORRE, 1957, p. 199, tradugdo nossa).

E finalizando esta analise desse encontro entre a geografia e a sociologia, Sorre insiste
na necessidade de uma adaptacao espiritual as exigéncias da era técnica, que reconfigura o papel
do geodgrafo que descreve os complexos locais ou regionais, tendo a preocupacgao de mostrar as

ligagdes entre seus elementos.

Uma cidade ¢ para o gedgrafo uma solidariedade, assim como uma regido. Ja o estado
¢ uma solidariedade inter-regional, o universo ¢ uma solidariedade internacional. Mesmo que o
gedgrafo isole inicialmente um ou outro elemento do género de vida, todas as suas conexdes
sdo renovadas ao considera-lo no seu conjunto. E preciso contemplar a totalidade das relagdes
entre 0 ser humano e 0 meio e entre os seres humanos. E necesséaria, em suma, uma viso total,

dialética.

111.2.3. O homem na Terra: tratado de geografia humana

Em seu ultimo livro, Sorre esclarece que depois de sessenta anos de reflexdo geografica,
e a luz de uma revolucao tal que a humanidade nao conhecera desde o neolitico, aqui se
referindo a conquista do espago aéreo e a desintegragdo do atomo, pois ainda ndo presenciara
nem a chegada do homem a Lua, nem a Revolugdo Verde, nem a Revolucao nas Tecnologias
de Informacgao e Comunicacao (TICs), como vivenciadas a partir da década de 1970. Quanto as
TICs, as duas primeiras décadas do século XXI representam avangos ainda mais surpreendentes
dessas tecnologias, como, por exemplo, a qualidade da imagem, tanto em televisores,
computadores, quanto nos telefones celulares, a difusdo da internet, o Global Positioning

System (GPS), a qualidade digital e todos os demais adventos, superando fronteiras no mundo

50 A compressio espago-temporal é melhor aprofundada por Edward Soja e David Harvey, por exemplo; e os “néo-
lugares”, é um tema importante para uma nova Geografia social que tem em Pierre Levy um nome de peso.
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virtual.

Sorre admite seu conhecimento da geografia do homem, também chamada de geografia
humana, tendo como seus desejos nesta obra inteligibilidade e o sentimento de unidade da

geografia do homem.

Ao definir o lugar da geografia humana, Sorre esclarece que a geografia humana ¢ a
descri¢ao do ecumeno. A geografia humana também ¢ uma descrigdo cientifica das paisagens

humanas e de sua reparticdo sobre o globo. Defini¢des essas que se chamam e se completam.

Dessa forma:

Certos termos geograficos ficardo gravados em sua memoria, especialmente o de
“ecimeno”. Ao se esforgar para impd-lo no vocabulario geografico, Max. Sorre teve
a intengdo deliberada de dar sentido e limites a geografia. O meio fisico ndo ¢ para ele
um objeto de estudo geografico em si: ¢ a estrutura da vida, uma estrutura muitas
vezes pesada, mas ndo insensivel a agdo de grupos organizados suscetiveis de
influenciar certos imperativos. O que ¢ objeto de pesquisa para o gedgrafo é a parte
do globo ocupada pelos homens e as modalidades ou condi¢des de apropriagao desse
espaco pelas comunidades humanas. “Geografia, na descri¢do do sentido etimologico
da terra — escreveu ele em sua ultima obra, L’Homme sur la terre. E do consenso, da
terra com o que carrega ¢ da qual ela é inseparavel, de tudo o que vive em sua
superficie e a anima, da humanidade que a transforma e a enriquece com novos tragos”.
Ele admite que “a geografia fisica lida com elementos inertes”, mas apenas para levar
a um conhecimento cada vez mais profundo das condi¢des da existéncia humana.
Nesse sentido, a geografia difere das ciéncias naturais, embora estas se empenhem em
especializar e diferenciar os resultados de suas investigacdes de acordo com o espago.
Mas estudar as condi¢des de existéncia do homem — e especialmente em nossa época
de aceleragdo dos processos tecnoldgicos, a evolugdo, a transformagdo dessas
condigdes (ou os obstaculos a sua transformacdo) — € colocar implicitamente o
problema de a razao de ser da vida do homem na terra e os limites impostos a sua agao.
[...] (GEORGE, 1962a, p. 450-451, traducdo nossa).

Nas palavras de Sorre sobre a interdisciplinaridade, duas caracteristicas mantém a

autonomia da geografia sobre os diferentes ramos.

Primeiro porque entre as ciéncias naturais e humanas, a Geografia localiza os fendmenos
em primeiro lugar, por ser a disciplina dos espagos terrestres, devido a representacdo
cartografica. Segundo, porque ha conexdes estreitas entre os elementos das combinagdes locais
e conexdes distantes entre os fatos de todos os tipos que estejam na superficie terrestre,
destacando a interdependéncia de todas as partes do ecimeno. “O contexto fisico e vivo
representa o meio natural, enquanto o meio humano ¢ definido com a ajuda das ciéncias

humanas, entre as quais a sociologia estd em primeiro lugar” (SORRE, 1961, p. 2-3, tradugdo

nossa).

Entdo Sorre afirma enfaticamente sobre a multidisciplinaridade:

Assim, tendo marcado os vinculos originais e indissolUveis da geografia humana com
todos os ramos da geografia, reconhecemos 0s seus vinculos com o grupo das ciéncias
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humanas, antropologia somatica e fisiologica, patologia, psicologia coletiva,
etnologia, sociologia sob todos seus aspectos, inclusive o econdmico. Elas esclarecem
sobre as condigdes de atividade dos grupos dos quais o tecido do ecimeno é feito. Por
sua vez, traz-lhes esta opcédo de localizacdo e de sintese, esta visdo de mundo que
alarga sua capacidade intelectual e as fecunda. Esse é o carater complexo da geografia
humana, terra marginal no campo do conhecimento (SORRE, 1961, p. 3, traducéo
nossa).

O homem nao apenas se relaciona com o meio, mas também entre si numa relagao social.
Relacao social essa complexa e ndo monolitica. Assim sendo, ndo existe um modelo tnico, uma
maneira correta de se relacionar enquanto sujeito social e enquanto animal reagindo ao meio.
Entretanto, h4 um modo de se relacionar com o meio que estd sendo dominante, e prejudicial

ndo apenas ao meio, mas as relacdes socioecondmicas e culturais.

E nessa ultima obra fica clara a capacidade de sintese de todos os estudos anteriores do
autor, buscando entender os impactos da urbanizagdo, das mudancas na vida humana,

relacionando com as institui¢des existentes, e usando a interdisciplinaridade.

De acordo com Pierre George (1976), para Sorre, a desigualdade entre os homens ndo ¢é
apenas a de comida e de chance de viver, ¢ também a de eficicia e de poténcia. Sorre apresenta
os elementos do jogo: seu marco formal, o Estado com suas fronteiras e suas proprias formas
de organizacdo interna, isto €, das relagdes entre o poder politico e os fatores econdmicos.
Ademais, de sua relagdo com exterior, incluindo os setores da agricultura e da industria,

introduzindo um novo conceito de ocupacao e de controle de espago.

O principal efeito do desenvolvimento da industria sobre o sistema de ocupagédo do
globo pelo ser humano ¢ a sua concentragdo em regides urbanas onde todos os meios
de dominagdo ¢ dominio do espaco se reunem segundo padrdes de transmissdo e
retransmissdo mais ou menos complexas abrangendo distancias e oceanos por meio
de mais técnicas de comunicagdo de forma mais sutil. A proliferacdo das grandes
cidades deu origem a teorias explicativas dos mecanismos de uso do solo urbano e da
distribuigdo espacial das fungdes urbanas (GEORGE, 1976, p. 361-362, traducdo
nossa).

Para Veyret-Verner (1962), esta obra se refere a uma espécie de filosofia da geografia,
coisa que somente Sorre poderia fazer entre os gedgrafos humanos da escola francesa. Com o
objetivo inicial de definir a geografia a partir da consisténcia do ecumeno (dedicada a explicar
a divisdo dos seres humanos na Terra, os diferentes grupos étnicos e suas adaptagdes aos
diversos climas e ao seu modo de subsisténcia), a partir de seus diferentes tipos de regimes
alimentares. Com a revolugao das técnicas ¢ a industrializagao, temos uma brusca mudanca em
curto periodo. Mas Veyret-Verner (1962) resume o livro como uma obra da geografia humana

com viés humanista, que convida a reflexdo sobre o pensamento e a cultura expressos no livro.

Para Pierre George (1962b), Sorre no seu tratado de geografia humana contemplou

varias ciéncias, como, por exemplo, geologia, pedologia, medicina, historia. E se trata de um
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ato de coragem, cultura e autoridade, pois ndo se refere a um simples ponto de vista da geografia

humana, mas de um tratado de geografia humana.

Segundo René Clozier (1962), o humanismo da geografia humana de Sorre nesta obra
contempla a unidade profunda do ser humano, na sua totalidade e na sua particularidade, com
suas contradigdes. Clozier (1962) chama atengdo para o conhecimento do Sorre na antropologia,
na biologia e na sociologia, por exemplo, sobre todas as ciéncias humanas que ajudam no

conhecimento do homem na Terra.

Esta obra ¢ dividida em sete capitulos mais o prefacio, a introducao e a conclusao. Na
introdugdo, Sorre se preocupa em definir a geografia humana, explicando também o seu lugar,
falando de nog¢des fundamentais, do método e do humanismo na geografia humana. Os capitulos
sdo assim nomeados: I: Consistance de |’oekoumene; 11: L’intelligence a la conquéte du monde
vivant; l11: L’intelligence créatrice de techniques — L industrie; IV: La conquéte de I’espace; V:
La sociabilité et le milieu géographique; V1. Les paysages humains (I); e VII: Paysages
humains (Il) et régions humaines. E incontestavel a énfase dada ao poder de mudanga e de

modifica¢do inerente ao ser humano.

Ressaltamos que, embora o discurso eugénico tenha sido fortalecido sobretudo a partir
do século XIX com o neocolonialismo, Sorre, no seu estudo geografico afirma veementemente
que ndo existem ragas, e sim etnias, € que cada grupo humano tem suas caracteristicas fisicas
devido a adaptacdo ao meio, ou ao género de vida, ndo havendo superioridades entre esses
grupos étnicos. Embora ele use o termo raga posteriormente no decorrer do livro, essa afirmagao
de que ela ndo existe para os seres humanos estd contida na pagina 20 da edi¢do francesa.
Achamos importante enfatizar isso, porque podemos pensar que essa ideia tenha sido superada.
Mesmo perdendo o estatuto de “cientifico”, a ideologia ainda persiste, como analisam Teixeira
e Silva (2017), especialmente devido a ideologia do determinismo bioldgico, presente nas

modernas tecnologias relacionadas a reprodu¢d@o humana, por exemplo.

Percebemos, pois, grande preocupagao do Sorre em entender as diversidades humanas,

respeitando a premissa de que niio ha ragas nem razdes para a eugenia®!, darwinismo social etc.

51 Fazemos questdo de entender o contexto social, cientifico, historico etc. da eugenia, a partir do historiador Eric
J. Hobsbawm. Como ele afirma, “A eugenia, que era um programa para aplicagdo, as pessoas, do cruzamento
seletivo comum na agricultura e pecuaria, foi muito anterior a genética. O nome data de 1883. Era, essencialmente,
um movimento politico, em sua esmagadora maioria composto de membros da classe média e burguesia, que
pressionavam os governos para que implantassem programas de agdes positivas ou negativas visando a melhorar
a condigdo genética da espécie humana. Os eugenistas extremistas acreditavam que as condi¢des do homem e da
sociedade poderiam ser melhoradas apenas através da melhoria genética da espécie humana — por meio da



165

Embora para ele a mestigagem apare¢a como algo de dificil andlise no seu contexto historico,

que ndo vamos abordar aqui, a influéncia do pensamento de sua época ¢ notoria.

De toda forma, somos diversos ¢ vivemos uma unicidade. Vejamos o que Sorre (1961)
diz sobre as no¢des fundamentais da geografia humana considerando o conjunto dos grupos
humanos vivos, ou Homo sapiens, na linguagem dos naturalistas, que possui estas quatro
caracteristicas que o tornam original: a plasticidade, o elevado grau de desenvolvimento mental,

a mobilidade e a sua sociabilidade. Nas palavras de Sorre:

1* A sua notavel plasticidade é o segredo desta ubiquidade em que Darwin via um
privilégio tnico. S6 ¢ compartilhado por espécies que permanecem associadas a ela
até os limites de seu dominio: o cachorro, a urtiga.

2% O seu elevado grau de desenvolvimento mental torna-a uma criadora inesgotavel
de técnicas, originalmente produtos do empirismo, posteriores obras da razdo, cada

concentragdo ¢ do incentivo as estirpes humanas de valor (em geral identificadas a burguesia ou a ragas
adequadamente coloridas, como a ‘nérdica’), e da eliminagdo das indesejaveis (em geral identificadas aos pobres,
colonizados ou estrangeiros impopulares). Os eugenistas menos extremistas deixavam alguma margem as reformas
sociais, a educagdo ¢ as mudangas ambientais em geral. Se a eugenia, por um lado, podia se tornar a pseudociéncia
fascista e racista ternada genocidio deliberado com Hitler, por outro lado nio se identificava exclusivamente com
qualquer setor politico de classe média antes de 1914, ndo mais que as teorias sobre a raga, muito populares, entre
as quais figurava. Temas ligados a eugenia surgiram na musica ideoldgica dos liberais, dos reformadores sociais,
dos socialistas fabianos e alguns outros setores da esquerda, nos paises em que o movimento ficou na moda,
embora na batalha entre hereditariedade e meio ambiente ou, na expressdo de Karl Pearson, ‘natureza’ e ‘criagdo’,
fosse praticamente impossivel que a esquerda optasse exclusivamente pela hereditariedade. Dali, alids, a acentuada
falta de entusiasmo pela genética por parte dos profissionais da drea médica nesse periodo. Pois os grandes triunfos
da medicina na época se davam a nivel ambiental, tanto por meio dos novos tratamentos das doengas microbianas
(que, a partir de Pasteur e Koch, haviam propiciado o surgimento da nova ciéncia da bacteriologia) como do
saneamento basico. Os médicos eram tdo relutantes como os reformadores sociais em acreditar, como Pearson,
que ‘1.500.000 libras esterlinas gastas no incentivo da reproducéo sadia seriam mais proveitosas para a erradicagdo
da tuberculose que a criagdo de um sanatorio em cada aglomeragdo urbana’. Eles tinham razdo (HOBSBAWM,
1998, p. 351-352). O historiador ainda afirma que o “movimento pelo controle da natalidade guardava relagdes
estreitas como os argumentos eugenistas” (HOBSBAWM, 1998, p. 352). Ainda para ele, o surgimento da genética
foi o que justamente tornou a eugenia “cientifica”, “que parecia sugerir a exclusio total das influéncias ambientais
na hereditariedade e a determinacdo, por um Unico gene, da maioria ou de todas as caracteristicas; isto é, que o
cruzamento seletivo dos seres humanos segundo o processo mendeliano era possivel. [...] (HOBSBAWM, 1998,
p. 353). Ainda para Hobsbawm, “o desenvolvimento da genética deve ser situado no contexto da premente
preocupagdo com problemas sociais aos quais a eugenia dizia oferecer solugdes bioldgicas (por vezes alternativas
as socialistas), o desenvolvimento da teoria evolucionista, na qual estava imbricada, também tinha uma dimenséo
politica. O desenvolvimento da ‘sociobiologia’ em anos recentes chamou mais uma vez a atengéo sobre esse ponto.
Essa dimensdo ficara evidente desde o inicio da teoria da ‘selecdo natural’, cujo modelo chave, a ‘luta pela
sobrevivéncia’, fora basicamente derivado das ciéncias sociais (Malthus). Observadores da virada do século
registraram uma ‘crise no darwinismo’ que produziu varias especulagdes alternativas — assim o chamado
‘vitalismo’, o ‘neolamarckismo’ (como era chamado em 1901) e outras. Isso se devia ndo apenas as davidas
cientificas sobre as formula¢des do darwinismo, que se tornara uma espécie de ortodoxia bioldgica na década de
1880, mas também a duvidas quanto a suas implicagdes mais amplas. O acentuado entusiasmo dos social-
democratas pelo darwinismo bastou para garantir que ele néo seria discutido em termos exclusivamente cientificos.
Por outro lado, enquanto a tendéncia politico-darwinista na Europa o via como um esforgo para a perspectiva
marxista, segundo a qual os processos evolucionistas na natureza e na sociedade ocorriam independente da vontade
e da consciéncia dos homens — e todos os socialistas sabiam aonde esses processos inevitavelmente levariam — nos
EUA o ‘darwinismo social’ destacava a livre concorréncia como lei fundamental da natureza, e o triunfo do mais
apto (isto €, do homem de negocio bem-sucedido) sobre os menos aptos (isto €, os pobres). A sobrevivéncia do
mais apto também podia ser indicada, e de fato assegurada, pela conquista das ragas e povos inferiores ou pelas
contra Estados rivais (como sugeriu o general alemao Bernhardi em 1913 em seu livro Germany and the Next War)
(HOBSBAWM, 1998, p. 353-354).
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vez mais apuradas. Uma verdadeira memoria especifica garante a conservagdo do
conhecimento adquirido, enquanto o aperfeicoamento da ferramenta intelectual evita
a esclerose e gera diante de nossos olhos os desenvolvimentos em cadeia, a acelerago
do progresso técnico caracteristico de nossa era. O homem € um corpo capaz de se
adaptar ao meio, € espirito ¢ é por isso que o domina.

3* Este progresso ¢ particularmente eficaz na satisfacdo dada a necessidade da
mobilidade. As descobertas da arqueologia pré-historica atestam a antiguidade da
aspiracao a conquista do espago. Nosso sucesso supera todos os sonhos de ontem, pois
conquistamos espagos proibidos.

4% Finalmente, nem a acumulag@o dos progressos, nem os triunfos da circula¢ao sio
concebiveis fora das sociedades organizadas. Os naturalistas descrevem espécies de
plantas e animais que eles chamam de sociais. Nenhuma oferece um grau tao alto de
sociabilidade como o género humano, zoon politikon (Aristoteles). Ele ndo apenas
vive em grupos, mas os elementos sociais estdo tdo incorporados as manifestagdes de
espontaneidade na personalidade basica que ¢ futil procurar discerni-los (SORRE,
1961, p. 3, tradugdo nossa).

Sorre afirma a importancia de dois conceitos para os gedgrafos: a do meio e a do género

de vida. A nocao de meio:

[...] assumiu todo o seu significado com o triunfo das doutrinas evolucionistas ¢ a
ideia de adaptag@o. A analise nos mostra toda a sua riqueza. O meio ¢ definido antes
de tudo como uma combinagdo de caracteristicas elementares isoladas, posigdo
geografica, caracteristicas do relevo, elementos do clima (temperatura, pressdo etc.),
composicdo da cobertura vegetal, assentamentos humanos etc. Nosso inventario
raramente € completo nessas caracteristicas e seu significado varia de acordo com o
uso que cada grupo humano faz delas. Além disso, ndo agem isoladamente, mas em
conjunto com outros: formam conjuntos ou, melhor ainda, complexos elementares. E
assim que a tolerancia térmica dos humanos dependente da umidade, ¢ assim somos
chamados a falar do complexo higrotérmico. Os seres vivos mostram-se no mais alto
grau envolvido em combinagdes cimentadas pelo parasitismo e pela simbiose, os
complexos bioldgicos. Por fim, vemos industrias de varios tipos aglomeradas em
associagdes regionais: o gedgrafo analisa as forcas de atracdo que as agrupam e
transformam esses complexos industriais em verdadeiras unidades vivas. A nogdo de
complexo geografico eclementar, cuja generalidade ndo foi suficientemente
demonstrada até agora, encontra uma aplicagdo fecunda em todas as partes da
geografia humana. Na eterna luta pela vida, ndo ¢ apenas com forgas isoladas que o
homem se debate e ele proprio intervém para formar novos feixes ao seu perfil
(associagdes de plantas cultivadas) (SORRE, 1961, p. 4, tradug@o nossa).

E a grande importancia de Sorre € acrescentar ao conceito de meio natural o meio social,

ou melhor, dos meios sociais.

A outra nog¢do, a de género de vida, que se trata de um termo de passagem entre a

atividade dos grupos humanos e as propriedades do meio:

[...] Com isso, entendemos um conjunto coletivo de praticas transmitidas e
consolidadas pela tradigdo gragas as quais um grupo humano mantém sua existéncia
em um meio determinado. Um conjunto de técnicas adaptativas com que envolvem
elementos espirituais. Apresenta a maxima estabilidade em sociedades sujeitas a
tirania de um meio natural muito especializado (pastores ndémades do deserto, inuites).
A medida que os homens se libertam da subjugagdo da natureza, o centro muda, a
nog¢ao adquire, como acabamos de sugerir, elementos sociais. [...] (SORRE, 1961, p.
4, tradugdo nossa).

Estamos vendo nas proprias palavras de Sorre ndo apenas a interdisciplinaridade, como
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também a exaltacdo das questdes sociais, das relagdes sociais.

Sobre o método da geografia humana:

O respeito pela unidade essencial da geografia humana requer rejeitar qualquer
tendéncia para a dispersdo. Embora seja legitimo, por razdes de conveniéncia
pedagogica e tendo em vista a preparagdo profissional de agrupar as manifestagoes
econdmicas da atividade num mesmo vocabulo, € preciso referir que o termo de
geografia econdmica tem apenas um valor de uso. O Homo ceeconomicus é um
fantasma e é o ser humano que é o objeto de nossa pesquisa. Mostraremos como as
caracteristicas essenciais das espécies atuam na diversidade dos meios, como se
traduzem na diversidade dos géneros de vida resultando na formacdo das paisagens
humanas, ou seja, no ecimeno (SORRE, 1961, p. 5, tradugdo nossa).

Temos, pois, a opinido de Max. Sorre sobre a logica econdmica sobrepondo-se as
relacdes humanas e que ndo podem determinar a verdadeira esséncia humana, isto é, a relacao
inerente aos seres humanos entre o meio natural e os meios sociais. Por isso vemos o
humanismo da geografia humana ressaltado na introdu¢do do tratado da geografia humana,

além de estar presente em toda sua obra.

Essas transformacgdes proporcionaram o aumento da expectativa de vida dos seres-
humanos, isto ¢, de sua longevidade seja pelo desenvolvimento da ciéncia, pela melhoria dos
géneros de vida, de forma geral. Aqui Sorre ainda considera que tal longevidade “significa
ascensdao de um nimero sempre crescente de individuos a plena dignidade humana” (SORRE,

1961, p. 334, traducdo nossa).

Sorre chama atengdo para as vitorias sobre o espacgo, ao reduzirem as barreiras entre as
partes do eciimeno. Entretanto, hd também a padronizagdo dos modos de vida, isto ¢, os
fundamentos racionais das técnicas se propagam pelo mundo afetados pelo “selo da
universalidade”. Isso posto, ndo importa em qual universidade do mundo estuda um engenheiro,
por exemplo, pois a maneira de pensar sera a mesma. E Sorre indaga: “Isso ndo ¢ uma

diminui¢do da riqueza espiritual do mundo?” (SORRE, 1961, p. 334, tradu¢do nossa).

Entdo prevendo os efeitos da mundializagdo e da globalizagao, Sorre ja via que a mistura
dos tipos humanos resultante da facilidade dos meios de transporte, da equaliza¢do dos niveis

de vida, das aspira¢des poderia gerar um pensamento relativamente uniforme no globo.

Quaisquer que sejam, sentimentos novos — e contraditorios — estdo despertando nas
almas das geragdes mais novas o espetaculo dessa aceleragdo. Libertadas das antigas
categorias que se impunham ao pensamento dos mais velhos, o tempo e o espago, a
nocdo de distancia ganha outro sentido para elas. Todos os dias, ao ouvir o radio, o
homem médio ouve a velocidade dos corpos interestelares em anos-luz. Ele vive em
um mundo de simbolos ndo relacionados aos ritmos do passado. Desde a
desintegracdo do atomo, as quantidades de energia postas em jogo requerem um novo
sistema de referéncia para sua avaliacdo. O adolescente de hoje ndo fala mais a mesma
lingua de seu avd octogenario. Ele concebe essas transformagdes com um orgulho
imenso. Ele se inclina a acreditar que tudo € possivel para um homem armado com
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técnicas racionais. A imagem objetiva e concreta de uma realidade limitada ¢
substituida, sem que ele sempre tenha consciéncia, pela visdo de um campo de
possibilidades ilimitadas. “Eritis sicut Dei”. O espirito de excesso toma conta da
humanidade. A doenca, a morte, a escraviddo mesmo das leis da gravidade ¢ a
ignorancia desaparecem diante das promessas da ciéncia. A medida que a
possibilidade da felicidade deixa de ser uma miragem, a demanda pela felicidade
aumenta e assume novas formas: a pessoa se resigna as piores condigdes de moradia
para adquirir um carro. O otimismo esta em pleno andamento. Lembretes abruptos
ocorrem. Eles ndao nos fazem duvidar de nosso poder sobre a energia e a matéria, para
nos trazer de volta a concepgdes mais estaticas (SORRE, 1961, p. 335-336, traducao
nossa).

Importante critica a mentalidade consumista, ou seja, hd quem prefira viver em
condi¢des precarias para poder comprar bens materiais caros. Embora Sorre tenha mencionado
as condi¢des de moradia precarias em favor de um carro, poderiamos substituir pela qualidade

da alimentagdo, como falaremos nos proximos capitulos. O autor também completa:

Ha, portanto, momentos em que o homem moderno concebe uma angustia real. E, por
um lado, quando ele observa a sobrevivéncia dos instintos primitivos e a lentiddo do
progresso moral. Isso, de uma forma mais material, quando ele considera o
crescimento do ecimeno. Duas coisas contribuiram para esse aumento. Por um lado,
nossas vitorias técnicas sobre as adversidades. Por outro lado, esta afirmag@o de que
o homem ¢ a verdadeira riqueza, de que o aumento da massa da populagido ¢ a
condigdo do progresso técnico. Mas depois do salto de fé, em face das estatisticas, a
duvida se insinua, depois o terror (SORRE, 1961, p. 336, tradugdo nossa).

Temos aqui uma preocupacgao nao apenas populacional de Sorre, mas também o que
geraria momentos de angustias nas pessoas. Para Sorre, a “descri¢do da Terra habitada leva
assim o gedgrafo ao comego de uma meditagao ética sobre o tema da unidade do ecimeno” e o
“meio natural ndo cessa de ser agitado por energias que ameagam a existéncia do ecimeno”

(SORRE, 1961, p. 339-340, traducao nossa). E prossegue:

Haviamos adaptado as formas de nossa ac¢@o sobre a natureza a uma certa distribuigdo
de climas. Ficamos impotentes perante fendmenos como os ciclones ou tufées [...].
No entanto, os gedlogos perseguem o eco da orogenia tercidria no Quaternario,
terremotos, deformagdes locais do fundo do mar, maremotos, oriundas de erupgdes de
gas, de liquidos ferventes, de cinzas e de lava atestam os despertares das energias
teluricas. A Geografia das calamidades naturais mostra que algumas regides estdo
mais ameacadas do que outras. O meio parece estavel apenas por algumas geragdes.
A medicdo do tempo ndo é a mesma para a natureza e para as pessoas (SORRE, 1961,
p. 340, tradug@o nossa).

Numa nota de rodapé para a Geografia das calamidades naturais, Sorre menciona a
Geopolitica da Fome de Josu¢ de Castro como fonte, além do livro de Alfred Sauvy, De Malthus

a Mao Tse-tung: le probleme de la population du monde.

Por causa dessas calamidades naturais, nossos ancestrais foram atingidos pelo terror
religioso. E afirma que somente um sentimento de fraternidade humana pelas vitimas nos move,

despertando a consciéncia do ecumeno.

Encerramos nossa fala sobre Sorre, antes da conclusdao, com o que o socidlogo e diretor
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geral da revista Sociologie du travail, Alain Touraine, nascido em 1925, criador do Centro de
estudos dos Movimentos Sociais (Centre d’étude des mouvements sociaux), posteriormente, do
Centro de Andlise e de Intervencdo Sociologicas (Centre d’analyse et d’intervention
sociologiques) registrou sobre Sorre. Também Touraine foi diretor de estudos na Escola dos
altos estudos em Ciéncias Sociais (Ecole des hautes études en sciences sociales - EHESS). Em
suma, Alain Touraine € um socidlogo de prestigio e prestou a seguinte homenagem a Max. Sorre

no ano de sua morte:

A sociologia esta ligada por lagos profundos as ciéncias humanas desenvolvidas
anteriormente: na Francga, é impossivel compreender os rumos da pesquisa sociologica
ao longo do ultimo meio século sem refletir sobre seus vinculos com a histéria
econOmica ¢ social de um lado, ¢ com a geografia humana do outro, essas duas
disciplinas estando elas mesmas intimamente ligadas. Maximilien Sorre, recém-
falecido, foi a0 mesmo tempo um dos melhores representantes da escola geografica
que sucede a Vidal de la Blache ¢ um dos que sempre mais se preocuparam em
desenvolver e esclarecer em ambas as relagdes da sociologia e da geografia. A sua
obra principal, Les Fondements de la géographie humaine, é o testemunho disso, tal
como os seus livros mais recentes e especialmente Rencontres de la géographie et de
la sociologie. A sua presenga a frente do Centre d’Etudes Sociologiques, quando se
localizava na rue de Varenne, demonstrou o seu interesse ativo pelo desenvolvimento
da sociologia.

A analise sociologica devera recorrer durante muito tempo ao pensamento de
Maximilien Sorre para poder aprender a situar-se no espago (TOURAINE, 1962, p.
416, tradugdo nossa).

Vemos, pois, um reconhecimento da analise sociologica e de sua contribuicao geografica
a sociologia, vinda do socidlogo, que também reconhece a importancia de Sorre para as ciéncias

humanas.

1I1.3. Conclusoes

Nenhuma decisdo sensata pode ser
tomada sem que se leve em conta o
mundo ndo apenas como ele é, mas como
ele vird a ser.

(Isaac Asimov)

Neste terceiro capitulo vimos um pouco sobre quem foi Max. Sorre, além de fazermos
uma breve analise de suas trés principais obras: Os fundamentos da Geografia humana,
Encontros da Geografia e da Sociologia e O homem na Terra, sendo esta uma sintese da primeira

obra, com informagdes mais atuais.

Desde o aparecimento do homem na Terra, nunca tivemos tantas transformag¢des como

as ocorridas a partir do século XVIII. E Max. Sorre fala delas e da perda de saberes instintivos
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devido as novas condutas culturais.

Notamos que com o nascimento da Geografia enquanto ciéncia a separacao das ciéncias
humanas foi acentuada, conforme falamos neste capitulo, sobretudo nas ultimas décadas do
século XIX, com o Positivismo cientifico. Iniciando suas analises mais interdisciplinares com
as ciéncias naturais, observamos uma aproxima¢ao crescente com as ciéncias sociais no
pensamento do Max. Sorre, sobretudo a partir da década de 1950, como podemos ver em

Encontros da Geografia e da Sociologia, de 1957, por exemplo.

Vimos que mesmo Max. Sorre, quem contribuiu para a Geografia aproxima-se das
outras ciéncias humanas, além de ter dialogado com outras ci€ncias, como as naturais desde Os

fundamentos da Geografia humana.

Contudo percebemos a influéncia ndo apenas eurocéntrica da ciéncia sendo produzida
na Europa, como europeus estudando outros continentes do globo a partir dessa visdo.
Enfatizamos que isso pode direcionar a interpretagdo da analise da realidade tendo como base
o modelo europeu. Mas ¢ inquestionavel a contribui¢do de Max. Sorre e de outros cientistas
europeus para as ciéncias, por exemplo, mesmo que a percep¢ao da realidade possa ficar um

pouco limitada.

A visdo eurocéntrica pode estar perpetuando ideias que dificultam a busca de
alternativas contra um sistema excludente e desigual que tem perdurado no mundo moderno.
Lander (2005) apresenta essa influéncia. E essa visdo também pode estar contribuindo pela
perda do saber instintivo inerente ao ser vivo, mas que o ser humano, pelas questdes
socioecondmicas e transformagdes culturais, perdendo suas tradi¢des, que podem ser menos

valorizadas e/ou praticadas.

Para Hobsbawm (1998), a questao crucial do historiador ¢ compreender a mudancga nos
debates especializados entre tedricos, a mudanga da imagem cientifica do universo e a relagao
entre essas mudangas € o que acontecia em determinado periodo, porque “Os processos do
intelecto ndo sdo autonomos. Sejam quais forem a natureza das relagdes entre a ciéncia e a
sociedade onde esta embutida e a conjuntura histérica particular onde ocorre, essa relagao existe”
(HOBSBAWM, 1998, p. 349). Por isso, o historiador propde a compreensao da crise da ciéncia
tradicional analisando as preocupagdes sociais e politicas dos cientistas. Entretanto, o contexto

no qual as ciéncias que conhecemos foram consolidadas ¢ o das décadas que antecederam a
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Primeira Guerra Mundial e no contexto do “breve século XX°2” que o sucedeu, que também
era dominante nas ciéncias sociais € mesmo nas ciéncias naturais, sendo o elemento social e
politico na maioria das vezes crucial. No periodo que antecede a Primeira Guerra Mundial, as
areas da biologia atingiam diretamente o homem social, assim como todas as areas “que podiam
ser vinculadas ao conceito de ‘evolugdo’ e ao nome cada vez mais carregado de conotacdes
politicas de Charles Darwin. Ambos tinham um contetido ideologico forte” (HOBSBAWM,

1998, p. 351). Prosseguindo, o historiador afirma:

[...] Sob a forma de racismo, cujo papel central no século XIX nunca sera demais
ressaltar, a biologia era essencial para uma ideologia burguesa teoricamente
igualitaria, pois deslocava a culpa das evidentes desigualdades humanas da sociedade
para a “natureza” (A Era do Capital, cap. 14:2). Os pobres eram pobres por terem
nascidos inferiores. Assim, a biologia ndo era sé potencialmente a ciéncia da direita
politica como também a ciéncia dos que desconfiavam da ciéncia, da razéo e do
progresso. Poucos pensadores foram mais céticos em relacdo as verdades dos meados
do século XIX, inclusive a ciéncia, do que Nietzsche. Contudo, seus proprios escritos,
e notadamente seu trabalho mais importante, A Vontade de Poder, podem ser lidos
como uma variante do darwinismo social, um discurso desenvolvido com a linguagem
da “selecdo natural”, neste caso uma selegdo destinada a produzir uma nova raga dos
“super-homens”, que iria dominar os humanos inferiores como o homem, na natureza,
domina e explora a criacdo bruta. E as vinculagdes entre biologia e ideologia sdo, de
fato, particularmente evidentes no intercdmbio entre a “eugenia” e a nova ciéncia da
“genética”, que praticamente veio a luz em torno de 1900, sendo batizada depois por
William Bateson (1905) (HOBSBAWM, 1998, p. 351).

Vimos entdo o contexto que consolidamos as ciéncias como as conhecemos desde o
século XX. Ressaltamos que as influéncias das ciéncias naturais propagaram para as ciéncias
sociais, havendo analogias mais ideoldgicas do que cientificas, que contribuiram para culminar
no genocidio da primeira metade do século XX. E que ainda pseudociéncias buscam reafirmar
tais visOes deturpadas da realidade. Veremos no proximo capitulo algumas das contribui¢des de

Josué de Castro para a geografia e o mundo, mediante a circulagdo de conhecimento.

52O historiador Eric Hobsbawm dividiu alguns periodos da histéria em eras. Segundo ele, temos A Era das
Revolugdes de 1789 a 1848; A Era do Capital de 1848 a 1875; A Era dos Impérios de 1875 a 1914 e A Era dos
Extremos, O breve século XX, de 1914 a 1991.
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CAPITULO 1V: JOSUE DE CASTRO EM OBRAS DE MAX. SORRE

Nous ne pouvons pas construire un monde meilleur sans
améliorer les individus. Dans ce but, chacun de nous
doit travailler a son propre perfectionnement, tout en

acceptant dans la vie générale de |’Humanité sa part de

responsabilités.
(Marie Curie)

Vimos brevemente na tese como a Universidade foi formada no Brasil, sobretudo a UDF,
composta pelos melhores intelectuais brasileiros da época, inclusive Josué de Castro. Neste
capitulo vemos como Josué de Castro influencia o0 mundo, seja no intercambio de ideias, seja
na importancia de suas observagdes, constatacdes e contribui¢des, que nao eram contempladas
pelo saber eurocéntrico. Mesmo que ndo haja uma “tradi¢do geografica”, isto €, um nucleo
comum de enunciados que acompanha a disciplina desde sempre, nem uma Geografia
tradicional ou critica, monolitica e homogénea, ¢ notoria a contribui¢do do brasileiro, conforme
atestam seus conceitos de fome que persistem, e como Max. Sorre os inclui em suas obras.

Apresentaremos também a visao de futuro dos nossos autores.

Max Sorre fez questdo de enfatizar a contribui¢ao de Josué de Castro em Les fondements
de la géographie humaine (1951), no artigo Géographie de [’alimentation (1952), no seu
capitulo L’ adaptation au milieu climatique et social : Géographie psychologique (1958), e em
L’homme sur la Terre : traité de Géographie humaine (1961), por exemplo. Vejamos mais de

perto essa inser¢dao do pensamento oriundo do 3° Mundo na Geografia.

Mesmo que Max. Sorre as tenha escrito ja em 1943, quando o Tomo I se chamava Les
fondements biologiques de la géographie humaine: essai d’'une écologie de I’homme sobre a
subalimentagdo e sobre a fome, elas eram mais relacionadas as questdes naturais e fisicas, seja
devido a indisponibilidade de alimento em determinado lugar, seja devido as questdes
climaticas, ou ainda, a guerras. Claro que guerras sdo fendmenos humanos (fruto de conflitos
politicos, econdmicos, culturais...), mas elas geram destruicdes de campos cultivados, assim
como outros desastres.

No Tomo primeiro de Os Fundamentos Biologicos: ensaio de uma ecologia do homem®,

%3 Dividido em trés livros, o Tomo primeiro: Os fundamentos biolégicos, aborda a relagdo entre o clima e o
homem (Livro Primeiro); o ambiente vivo e a alimenta¢do do homem (Livro II); e o organismo humano em luta
contra o ambiente vivo. Além dos trés livros, o Max. Sorre preocupou-se em fazer uma introdug@o e uma conclusao
geral deste tomo, que se trata de um ensaio de uma ecologia do homem (Les fondements biologiques : essai d une
écologie de I’homme).
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especificamente no capitulo V (Geografia dos regimes alimentares) do livro II, intitulado O
ambiente vivo e a alimentagdo do homem, Max. Sorre faz uma anélise minuciosa dos regimes

alimentares de todo o globo terrestre.

Sorre ainda desconhecia a fome tal qual foi apresentada por Josué de Castro na sua
Geografia da Fome, quando foram desvendadas outras causas da fome: as desigualdades
socioecondmicas. Mesmo que Sorre tenha inserido na pagina 277 da edicdo de 1943 o item
“Regimes alimentares e geografia humana. 2° Subalimentacao e fomes”, que se mantém igual
na sua terceira edicdo de 1951, Sorre inclui Josu¢ de Castro na nota 31 nesta ultima edicao,

desta forma:

[...] O problema nédo havia sido considerado no conjunto por um biélogo que foi ao
mesmo tempo um gedgrafo até o volume de Josué de Castro, Geografia da Fome, a
fome no Brasil, Rio de Janeiro, 1946, 354p. Edicdo francesa, Géographie de la faim,
la faim au Bresil, prefacio de André Mayer, Paris, 1949. Este livro rompe a verdadeira
conspiragdo do siléncio em torno do tabu da fome. Indica no seu prefécio o contetido
desse estudo geral que se deve estender em cinco volumes, cujo primeiro é consagrado
ao Brasil e comporta umas generalizacdes que permitirdo iluminar os volumes
seguintes. Do mesmo autor, O problema da alimentagdo no Brasil, seu estudo
fisiologico, 32 edi¢do, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Recife, Porto Alegre, 1939, 258 p.
[...] (SORRE, 2018, p. 49, traducdo nossa).

Vemos aqui como Josué introduz a problematica da fome proveniente da desigualdade
socioeconOdmica, gerando o tabu, que para o Max. Sorre configura “uma verdadeira conspiragao
de siléncio”, citada no item II1.2.1 desta tese, isto €, o tratamento dado por Josué de Castro ¢
incorporado ao tema que fora considerado por Max. Sorre. O primeiro introduz a questao
socioecondmica que o segundo ainda ndo considerava, embora a fome possa também dever-se

aos fatores fisicos.

Conforme afirma Carvalho (2007), Josué de Castro ganha “notoriedade por trazer a luz
um tema inédito, atipico e até, pode-se afirmar, antigeografico em meio a geografia praticada
na sua época”’ (CARVALHO, 2007, p. 56). O que fez Josu¢ de Castro se tornar uma das maiores

autoridades mundiais foi seu tema de estudo: a fome. Assim, nas palavras de Josué:

Ndo foi na Sorbonne, nem em qualquer outra universidade sébia, que travei
conhecimento com o fenémeno da fome. O fendmeno se revelou espontaneamente a
meus olhos nos mangues do Capibaribe, nos bairros miseraveis da cidade: Afogados,
Pina, Santo Amaro, Ilha do Leite. Esta é que foi a minha Sorbonne: a lama dos

Assim sendo, o Livre Premier. Le climat et [’homme contém trés capitulos: o clima, elementos do clima e fungdes
organicas, e a formagao do ecimeno.

O Livre II: Le milieu vivant et [ ’alimentation de [’homme € dividido em cinco capitulos: as associagdes do homem:
formacao e evolugdo; da espécie selvagem a espécie cultivada; condicao de manutengao e equilibrio de associagdes
humanas; as necessidades do organismo e o ambiente vivo; e geografia dos regimes alimentares.

O Livre III: L’organisme humain em lutte contre le milieu vivant é composto por trés capitulos: os complexos
patogénicos; a vida dos complexos patogé€nicos; principios gerais da geografia médica. Geografia Médica e
eciimeno.
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mangues do Recife, fervilhando de caranguejos e povoada de seres humanos feitos de
carne de caranguejo, pensando e sentindo como caranguejo (...) Seres humanos que
se faziam assim irméos de leite dos caranguejos (CASTRO, 2001, p. 10 apud
CARVALHO, 2007, p. 57).

Portanto, evocando Josué¢ de Castro, Sorre afirma que o brasileiro revelou os motivos
da proibi¢ao, do tabu sobre o tema da fome. No seu artigo Géographie de I’alimentation, de
1952, Sorre afirma que Josué de Castro “[...] atribui aos preconceitos morais de uma civilizagao
racionalista que oculta sua face diante das manifestagdes de um instinto primario, combinados
com preconceitos econdmicos todo-poderoso. Livre de seu complexo de consciéncia pesada, o
mundo estd agora enfrentando o problema da fome. [...]” (SORRE, 1952a, p. 195, tradugdo

nossa). Prosseguindo, Sorre afirma que:

[...] Pensaremos com Josué de Castro que o melhor método para estudar um fenomeno
tdo universal e multifacetado é o método geografico: é o Unico capaz de encontrar as
conexdes locais e as condigdes, se 0 que dissemos sobre os regimes alimentares estiver
correto. Onde o estatistico fornece uma abordagem, o gedgrafo vai ao cerne da
realidade. A fome é um fendmeno de ordem ecoldgica: a manifestagio de um
desequilibrio entre o grupo e seu meio fisico e social. Mas também tem conexdes
distantes: a fome ¢ um fato regional com implicagdes universais e, portanto,
geografico (SORRE, 1952a, p. 195, tradug@o nossa).

Entdo reconhecendo a importancia do método geografico defendido por Josué de Castro
para estudar o fenomeno da fome, Sorre apresenta informagdes acerca desse flagelo, sob as
variadas formas como se manifesta nos continentes do globo. No continente americano, por
exemplo, Sorre afirma que seu “estado de fome cronica ndo € atribuido nem a sobrecarga
demogréfica de um continente, cuja densidade geral permanece baixa, nem as causas naturais.
E o legado do passado colonial, de uma exploragio mercantil do solo americano”. A Asia, “por

exceléncia, ¢ terra da fome” (SORRE, 1952a, p. 196, traducao nossa).

Enfatizamos aqui um argumento que contradiz a teoria malthusiana: “[...] Porque J. de
Castro acredita que a sobrecarga demografica ndo ¢ uma causa, mas um efeito: a miséria,
excitando fisiologicamente a sexualidade, estimula a taxa de natalidade. [...]” (SORRE, 1952a,
p. 197, traducdo nossa), conforme vimos na se¢ao 1.3, ao abordarmos o dilema entre miséria e

fome.

Parece que a Europa, que vivera a situagdo da fome desde antes da guerra de 1939-1945,
comegou a entender que ndo ha como restaurar a humanidade africana sem reconhecer que seu
problema ¢ alimentar (SORRE, 1952a). Assim, posteriormente as analises da fome no mundo,

Sorre afirma que:

A fome é de fato um fendmeno muito geral, mas suas manifestagdes regionais
obedecem a regras complexas. O jogo das causas naturais esta frequentemente na sua
origem, mas ¢ sempre exercido em uma estrutura humana. As adversidades climaticas
podem destruir as colheitas em vastas areas. Ha anos em que o frio ¢
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excepcionalmente rigoroso, mas também ha sequéncias de anos secos ou chuvosos. A
fome ocorre entdo, ainda mais inevitavelmente, j4 que as variagdes nas superficies
semeadas refletem fielmente as oscilagdes do mercado de grios, mas com um atraso
constante. E fatal se os distiirbios proibirem a compensagio entre os paises produtores
quando os adiamentos forem insuficientes ou inexistentes. A cessagdo do comércio
também traz o desgaste dos solos nos paises constrangidos a se satisfazer favorece as
futuras fomes. Para eliminar a ameaga, seria preciso haver um excedente constante
disponivel através da extensdo de culturas alimentares e do aprimoramento das
técnicas. Os obstaculos a sua constituigdo regional estdo na comercializagao de
produtos basicos, carnes ou cereais, substituidos, no consumo local, por produtos de
valor nutricional inferior (milho em vez de trigo) e na alocag@o das terras agricolas as
culturas industriais (economia de plantation), limitagdo do cultivo dos melhores solos,
em técnicas inferiores, finalmente a diferenga que mencionamos entre a producéo e o
mercado. E certo que o regime dos latifindios e a economia de plantation capitalistas
ajudaram a remover alguns desses obstaculos, dependendo da regido. Mas os paises
de minifindios também os conheciam, e da mesma forma a cultura indigena antes da
chegada dos ecuropeus. Também ¢ certo que o estado de congestionamento
demografico mantido em certas regides prolificas pelos impedimentos trazidos a
emigracao piorou sua situacdo de maneira insuperavel. Finalmente, uma organizagao
humana dos mercados representa uma condigo essencial para a eliminagdo das fomes
(SORRE, 1952a, p. 198-199, traducdo nossa).

Assim, os fatores genuinamente humanos (demograficos, econdmicos, politicos, sociais
e técnicos) desempenham um papel considerdvel, ao lado dos fatores naturais. E Sorre afirma
que, reconhecendo que os fatores humanos sao mais decisivos do que os naturais para eliminar
o flagelo da fome, se a humanidade admitir isso, “pode sair vitoriosa de sua luta milenar contra

a fome” (SORRE, 1952a, p. 199, tradugdo nossa).

Quando Sorre fez o prefacio a edi¢ao francesa do Geopolitica da Fome, o professor da
Sorbonne ressaltou que “o Prof. Josué de Castro apresenta um dos aspectos mais prementes, €
sem duvida, o mais tragico desta geografia da alimentagdo que ¢ o capitulo inicial de toda
geografia humana. Realmente, a importincia de tais problemas ndo era desconhecida dos
entendidos do assunto”. E prossegue enfatizando que os antigos mestres (Reclus e Vidal de la
Blache) “ndo estavam engajados a respeito dos tabus que Josué de Castro denuncia”. E d4 razao
quando Josué afirmara que muitos prefeririam nada dizer a proposito da fome. “E muitos ha
que langavam um véu discreto sobre essas feias perspectivas. Eis que, apesar disso, nos,
civilizados, vimos levantar-se diante de nds o espectro horrivel da fome. Coisa que ndo se
imaginaria nos vinte anos passados, nds temos tido fome como nossos avods tiveram fome”.
Vendo a fome em todos os continentes, inclusive no europeu, a verdade elementar tornara-se
sensivel: “as necessidades alimentares jamais foram satisfeitas de um modo permanente, senao
para uma pequenissima parte da humanidade. Os demais tém vivido de maneira precaria, a

margem da subalimentacdo” (CASTRO, 1965, p. 19-20).

Sorre prossegue, afirmando que a teoria de Malthus ndo explica a realidade. Ele aponta

trés preocupagoes contidas no livro de Castro: 1) “uma angustia despertada em todas as almas
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pela lembranga de misérias recentes e pela consciéncia que temos, agora, de sua persisténcia
em vdarias regides”. 2) “o sentimento de uma contradi¢do entre duas séries de fatos, o
crescimento demografico atual da espécie humana e a possibilidade de aceleracdo desse
crescimento pela generalizacdo das observancias higiénicas, dum lado, e de outro lado, o
balango dos recursos alimentares”. Desta forma, a teoria de “Malthus ja ndo ¢ aceitavel, mas a
inquietacdo que a inspira ainda perdura”. 3) “os progressos da fisiologia da alimentagdo
orientam para esses problemas todos aqueles que, a um titulo ou outro, se t€ém interessado pela
ecologia humana” — entre os quais Sorre se inclui. E prossegue que o “movimento natural do
pensamento do ecologista o conduz para o estudo das condi¢cdes de nutricdo dos grupos
humanos no seu quadro geografico, independentemente de toda preocupacao de atualidade”.
Assim Sorre v€ na convergéncia dessas trés linhas de pensamento sensiveis “no livro de Josué
de Castro. Médico e gedgrafo especializado, tem ele contribuido pessoalmente nas atividades
da Organizagdo das Nagdes Unidas, no setor da Alimentagdo e Agricultura (FAO), de cujo
conselho ¢ hoje o Presidente”. Sorre desenvolve ainda mais opinides, encerrando o segundo
paragrafo do prefacio afirmando: que ndo precisa usar tudo o que Josué¢ de Castro argumentou
“contra os neomalthusianos, para subscrever sua conclusao: ‘O caminho exato da sobrevivéncia
estd ainda ao alcance do homem. Ele ¢ marcado pela confianca que deve sentir em sua propria

for¢a’. E a verdadeira linguagem de um homem” (CASTRO, 1965, p. 20-21).

Sorre ainda reconhece que “A fome ¢ um fendmeno de ordem universal. Mas as grandes
penurias devastadoras, aquelas que atraem a atencdo dos homens, flagelam com mais ou menos

intensidade ou frequéncia, conforme os paises” (CASTRO, 1965, p. 22).

Ainda segundo Sorre:

[...] Em suma, o quadro da fome no mundo tem suas modalidades geograficas. As
diferencas locais prendem-se ao conjunto dos tragos humanos. Elas constituem uma
descri¢io do género de vida. E por ai que reconhecemos a fome. Mas, ha mais. O
tratamento geografico, como com bastante exatiddo o mostra Josué de Castro, € o que
fornece os esclarecimentos mais complexos sobre esse fendmeno. Ele lhes da sentido
pleno, o que ndo fazem nem a sociologia, nem a economia, nem a histdria, porque
encara o fendmeno no conjunto das condi¢des do meio. Leio no capitulo primeiro,
décimo paragrafo: “Procurei um método de estudo que fornecesse a visdo mais ampla
do problema, uma perspectiva em que as implicacdes, as influéncias e as conexdes de
seus multiplos fatores naturais e culturais, pudessem tornar-se inteligiveis”. E ¢
precisamente esse o beneficio que traz a aplicacdo do método geografico (CASTRO,
1965, p. 22).

E Sorre conclui seu prefacio:

Assim fazendo, o autor avangou na rota a que agora parecem ter chegado os geografos.
As resolugdes do Congresso Internacional de Geografia de Lisboa tém, sob este
aspecto, uma larga significagdo. Foi constituida uma comissdo de informagdo de
geografia médica. Outra comissdo estd incumbida de estudar com as necessidades
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humanas. Além disso, a geografia humana torna-se cada vez mais a geografia do
homem. Do homem com suas sujei¢cdes ¢ suas exigéncias, com o poder de suas
técnicas e a perfectibilidade destas. A esta geografia humana, renovada em seu espirito,
ou, talvez mais exatamente, recolocada no caminho que lhe abriram nossos mestres,
presta Josué de Castro uma excelente contribui¢do (CASTRO, 1965, p. 23).

Em seu capitulo sobre A adaptacdo ao meio climatico e biossocial: Geografia
Psicologica (L’adaptation au milieu climatique et bio-social: Géographie psychologique),

Sorre (1958) mais uma vez cita o Josué de Castro, mas noutro contexto, analisando que

[...] os homens ndo sofrem a acdo de um ou outro fator mesoldgico, mas de todo o
complexo. No entanto, 0o avango dos nossos conhecimentos acarreta 0 custo da
dissociagdo. Para definir o complexo “meio”, comegamos por desmembra-lo. Na base
encontramos um substratum inorganico, o clima. O clima, por sua vez, condiciona as
atividades de um complexo vivo no qual se inserem 0s vegetais, 0s animais e 0s
humanos. E, finalmente, quando saimos do dominio fisiol6gico, temos que levar em
consideracdo o meio social. Na época do grande progresso da geografia humana, ha
trés quartos de século, era marcada a tendéncia de reduzir o meio aos seus elementos
materiais: essa tendéncia provocou uma forte reagdo contra um determinismo
geogréfico um tanto sumario. Essa reacdo até ultrapassou seu objetivo. Por outro lado,
a sociologia americana desenvolveu a no¢do de meio social [...] (SORRE, 1958, p.
1.344, tradugao nossa).

Desta forma, Sorre (1958) analisa os trés complexos e seus meios: o complexo climatico,
o complexo vivo e o complexo social. O primeiro, 0 meio climatico, cujos elementos Sorre
(1958) indica, ¢ o meio natural. Mas ele também reconhece a originalidade dos climas urbanos,

enfatizando que eles sdo mais sociolégicos do que fisicos:

[...] Trata-se aqui principalmente do clima das grandes cidades. O fator dominante nio
¢ mais fisico, mas sociologico. Ligeira elevagdo das médias térmicas, existéncia de
um véu atmosférico cuja propria composicao ¢ alterada pela abundéncia de elementos
redutores, tais sdo as caracteristicas essenciais desses climas (SORRE, 1958, p. 1.352,
tradugdo nossa).

Sobre o complexo vivo, por se tratar de um estudo da ecologia, Sorre (1958) parte da
nocao de ordem fisiologica. Tomando a nog¢do de regime alimentar, compreendemos que o
conjunto dos consumos de um grupo vivo durante o ano, nas condi¢des geograficas
determinadas sustentam sua existéncia, perpetuando-a. Inicialmente, este conjunto corresponde
ao equilibrio entre o consumo e as necessidades determinadas por fatores variados, inclusive os
climéticos. Ja sobre o consumo, Sorre (1958) afirma que ele depende antes de tudo das fontes
alimentares regionais. Destarte, o problema inicial seria determinar a medida e a natureza das
reservas alimentares postas a disposi¢ao dos grupos humanos onde eles estdo estabelecidos. E
como problema final, tem-se a relagdo entre o regime alimentar e a morfologia e a psicologia

do grupo, sendo que entre esses dois, ha muitos outros problemas (SORRE, 1958).

Sorre (1958) ja afirmava que a distribuicdo dos recursos alimentares apresenta
desigualdade e diversidade extremas, contudo o autor, como nos seus estudos anteriores em que

fizera uma sintese dos regimes alimentares variados e determinados pelo meio, considera os
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fatores regionais e locais predominantes nos regimes alimentares.

Sorre (1958) reconhece as influéncias regionais, mas considera o intercambio de
espécies pelo globo terrestre, ja afirmando que a alimentacao nao se restringia a disponibilidade
de espécies nativas, contando com outras espécies trazidas de outras areas e levadas para outros

territorios ao longo de quatro séculos.

Falando entdo do complexo social, do meio social, Sorre (1958) diz que “animal social,
0 homem passa uma parte de sua existéncia no seio de um grupo num vilarejo ou numa cidade
onde todas as condig¢des climaticas locais sao modificadas. Ele troca seus parasitas com outros

homens” (SORRE, 1958, p. 1.355, traducdo nossa).

Sorre afirma categoricamente que nao existem ragas puras ¢ o que chamamos de etnia
trata-se de um “complexo de tracos culturais e de caracteristicas somaticas formadas ao longo
dos séculos pela historia de um meio geografico determinado. Na descricdo de suas
caracteristicas psicologicas distintas” e o uso de raga, no sentido dado pelos naturalistas, ¢ um
recurso a ignorancia, a0 menos em muitos casos (SORRE, 1958, p. 1.355-1.356). Importante
dizer isso, pois como vimos, a Escola francesa de Geografia ainda estava nesses estudos, e
mesmo Sorre ¢ Castro comegaram a estudar a alimentacao nas etnias, ainda denominando-as de
ragas. Sorre (1958) atenta a psicologia dos povos, e afirma sobre o mundo rural € o mundo

urbano:

[...] No mundo rural, os paises com assentamentos dispersos se opdem as regides com
assentamentos concentrados. No mundo urbano, grandes aglomeragdes constituem
um ambiente com caracteristicas marcantes. Todas as condigdes de vida — clima
urbano, alimentacdo, moradia, profissdo, pertencimento a grupos sociais — marcam
fortemente os homens ali. Pode ser que em um futuro mais ou menos proximo as
diferencas entre o habitat rural ¢ o habitat urbano se atenuem ou até desaparegam. Eu
estaria disposto a acreditar que elas passaram por um maximo no periodo que acaba
de passar. Em nossos paises, muitos indicios apontam para a penetragdo do meio rural
por tragos culturais de origem urbana. Mas sua oposi¢@o ainda subsiste e ¢ a fonte de
diferenciagdes psicoldgicas. [...] (SORRE, 1958, p. 1.357, tradug@o nossa).

Atendo-se ao meio vivo e social, Max. Sorre (1958) dedica uma breve anélise aos
regimes alimentares e mais uma vez cita Josué de Castro, depois de falar do meio social, e
prosseguir apresentando as estruturas sociais, a influéncia das multiddes, meios rurais e urbanos

e efeitos patologicos.

Segundo Chevalier (1952), Sorre tem o grande mérito de ter despertado a atencao sobre
o problema agonizante da subalimentagdo, ndo limitando aos gedgrafos a preocupacdo por uma
civilizagdo africana mais bem alimentada no futuro, por ser essa uma preocupagdo coletiva.

Nesse caso, mesmo Chevalier limitando sua anélise a alguns paises da Africa, podemos estendé-
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la a todos os paises, regides do mundo.

Como afirmam Vieites e Freitas (2009), Sorre foi contemporaneo e amigo de Josué de
Castro, deu-lhe sugestdes para seus estudos, lembrando que Sorre defendia que a ciéncia
geografica como sendo “a andlise das influéncias e das interagdes entre o homem e o meio
natural, sustentando o que muitos denominam possibilismo ambiental” (VIEITES; FREITAS,
2009, p. 9). Ao longo de sua obra, uma das maiores do pensamento geografico, Sorre considera
nos complexos patogénicos, ideias muito utilizadas por Castro, e que o cita como descrevemos

no capitulo Geografia dos regimes alimentares.

Conforme Vieites e Freitas (2009), o método geografico de Josué de Castro

[...] obrigava-o a interpenetrar as grandes formulagdes cientificas com as observagdes
de campo. Interpenetracdo que impedia, ao contrario do que ocorria com outros
grandes pensadores, de ser levado a alienagdo, a formulacdo de projetos elaborados
em outras regides para a realidade do Brasil e do mundo dito subdesenvolvido. Dai
ter procurado sempre captar os desafios brasileiros para elaborar projetos que
procurassem encaminhar solugdes viaveis para supera-los (VIEITES; FREITAS, 2009,

p. 10).

Para Fontana (2014), Josué de Castro ja combatia argumentos eugénicos, demonstrando
que ndo havia superioridades entre racas, mas sim problemas de alimentacdo. E ja escrevia na
década de 1930 sobre as relagdes entre fisiologia e questdes socioecondmicas. Assim, questoes
nutricionais e condi¢des sociais € econdmicas tornam-se o cerne da questao de Josué de Castro.
Entdo, ele considera as dindmicas naturais e sociais para compreender e explicar a alimentagao

brasileira e, posteriormente, a alimentagcdo mundial.

Importante ressaltar que ambos os autores ainda acreditavam num progresso técnico-
cientifico mais humano, o que veremos que ainda ndo ocorreu conforme suas expectativas.
Sorre ressalta o aumento de consumo de proteinas animais, que podem vir a decrescer com a
substitui¢do do consumo de cereais ricos e produtos lacteos, e Josué de Castro insiste na
importancia do consumo da proteina animal, defendendo como medida para melhorar a satde

da populagdo latino-americana a ampliagao da sua producao.

Para Sorre, ndo ¢ possivel conceber o0 homem vivendo e se movendo num meio inerte,
caracterizado apenas pelas suas propriedades fisicas e quimicas, sendo que a vida universal ¢
seu verdadeiro meio no qual o ser humano disputa espago entre as associacdes de vegetais e

animais. « In ea vivimus, movemus et sumus>* » (SORRE, 1951, p. 115).

Ainda para ele, as consideragdes bioldgicas ndo sdo suficientes para compreender as

5 “Nele vivemos, movemo-nos, somos”.
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composi¢des dos regimes alimentares, uma vez que outras influéncias intervém nas
necessidades fisiologicas, isto é, nos gostos e nas disponibilidades de comida, por exemplo.
Desta forma, em todos os grupos humanos existem prescrigdes ou proibigdes alimentares de
natureza religiosa ou social. Exemplos que podemos citar sao o ndo consumo de carne vermelha
na quaresma crista; o ndo consumo de carne suina nas religides mulgumana e judaica; e entre
os hindus, ndo se come carne de vaca, por exemplo. E essas prescrigdes ou proibicdes podem

ser de jejuns absolutos também (SORRE, 1951).

No artigo “La géographie de l’alimentation”, Sorre propde um “conceito geral, concreto,
suscetivel de dar apoio a andlise geografica, seja porque ela se atém aos grupos humanos
localizados, seja porque ela se relaciona com outras nogdes geograficas. A nogdo de regime

alimentar responde a essas exigéncias” (SORRE, 1952a, p. 185, tradugdo nossa).

A escassez de materiais alimentares apos a Ultima guerra lembrou a atengdo dos
geografos a um importante capitulo de sua disciplina, o da alimentacgdo. Teria sido
suficiente para eles seguirem a ligdo de Vidal de la Blache para os gedgrafos franceses
quando ele escreveu: “Entre as relagdes que ligam o homem a um certo meio, uma
das mais tenazes é aquela que aparece estudando os meios de se alimentar; o vestuario
e 0 armamento sdo muito mais propensos a serem modificados do que o regime
alimentar pelo qual, empiricamente, os diferentes grupos suprem as necessidades do
organismo, de acordo com os climas em que vivem”. Uma orientagdo fecunda estava
contida nestas poucas linhas. Mas os eventos contemporaneos langaram bruscamente
uma luz sobre o assunto e nos deram outra consciéncia de sua importancia (SORRE,
1952a, p. 184, tradugdo nossa).

Certamente os geodgrafos ainda sabiam que a fome e seus cortejos de males sempre
acompanharam a historia da humanidade, sendo também o que motiva suas agdes “porque
passamos fome, porque vimos no nosso entorno estranhas doencas que conheciamos somente
por descri¢des medicais, porque grupos inteiros carregam o estigma da desnutri¢ao” (SORRE,
1952a, p. 184, traducdo nossa). Assim, Sorre afirma que o problema da alimentag¢do se impds
com urgéncia assustadora, e as ciéncias do homem tornaram-se novamente humanas, visto que
os problemas humanos nao se limitam a produgdo, a troca, nem ao consumo, mas sim as

necessidades humanas (SORRE, 1952a).

Como Pierre George (1962a) observa, a descri¢ao regional de Sorre e sua “consideracao
da desigualdade dos sistemas alimentares levou-o a estudar a producao e o mercado de certos
produtos basicos, [...] para esbocar em 1952 uma sintese da geografia da alimentagdo”

(GEORGE, 1962a, p. 454-455, tradugdo nossa).

E prossegue na importincia do dominio humano sobre a natureza mediante o
desenvolvimento das técnicas, até mesmo para, inclusive, corrigir as insuficiéncias da

alimentacdo, quer sejam qualitativas ou quantitativas.
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Sorre (1952a) também afirma que a geografia humana participou desse movimento geral.
E a partir da indagacdo: “Como dar ao ecimeno uma imagem inteligivel se ndo sabemos o que
os homens comem e em qual medida eles podem satisfazer suas necessidades alimentares?”.
Assim, para Sorre, uma economia que negligenciasse o poder do trabalho dos grupos, sua
resisténcia as doencas infecciosas, dependente em grande parte dessa satisfacdo, seria uma
economia privada de base. “Devemos, entdo, olhar a geografia da alimentagdo como um

conteudo capital da geografia humana” (SORRE, 1952a, p. 185, tradugao nossa).

Desta forma, como foi proposta para a geografia das doengas infecciosas uma questao
central, a do complexo patogénico, ¢ necessario para a geografia da alimentagdo definir-se,
neste caso, a no¢ao de regime alimentar de um grupo humano como o conjunto de alimentos

ou preparacgdes alimenticias que sustenta esse grupo no decorrer de um ano. Em suas palavras:

[...] Afastamos o significado médico do termo. Chamamos regime alimentar de um
grupo humano ao conjunto dos alimentos ou preparagdes alimenticias gragas ao qual
ele sustenta a sua existéncia ao longo do ano. Essas combinagdes sdo por vezes
referidas pelo nome do tipo de alimento que o serve como nucleo (regime carnivoro,
regime lacteo etc.). Conceito concreto, ndo tedrico, que evidenciamos por observacao
direta, como todos os outros conceitos geograficos (SORRE, 1952a, p. 185, tradugao
nossa).

Posteriormente apresenta alguns conceitos elaborados por Vidal de la Blache, em

relacdo as diferentes formas como os gregos nutriam suas populagdes.

Assim, com as grandes navegacdes a partir do século XVI, houve uma amplia¢do do
campo de observacgao dos europeus, relatada por Sorre, atentando para o fato de que, para que
o conceito de regime alimentar assuma toda sua importancia, passando do estdgio da simples
descricdo qualitativa para o das definigdes quantitativas, o geodgrafo entende que o regime

alimentar ndo se limita ao individuo, mas a um grupo humano bem determinado e localizado.

Sorre alude a defini¢do do regime que compreende o conjunto dos alimentos s6lidos ou
liquidos, de origem mineral, animal ou vegetal, e comporta uma enumera¢ao com indicagdo das
quantidades, com a reclassificacdo entre as trés grandes principais categorias de principios
alimentares: os lipidios, os glicidios e as proteinas. Cada uma delas tem seu valor energético
particular. Aplicando o principio da isodinamica, € possivel calcular o valor energético de um
regime. E tabelas internacionais fornecem a composi¢do de muitos alimentos, partindo do

numero de calorias adquiridas em seu consumo (SORRE, 1952a).

Sorre, todavia, adverte que o principio da isodindmica ndo pode ser aplicado com todo
seu rigor, pois as trés principais categorias alimentares ndo sdo intercambidveis, devendo ser

representadas num regime normal segundo certas relagdes. O desequilibrio das ragdes ¢ ainda
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mais frequente do que a insuficiéncia absoluta do lipidio, do glicidio ou da proteina.

Finalmente, Sorre enfatiza a importancia dos compostos amino-organicos, como as

vitaminas, presentes em todos os ciclos organicos.

E Max. Sorre faz a descrigao da importancia das vitaminas, mencionando sua perda em
muitos processos industriais. Importante a énfase que ele dd ndo apenas as matérias-primas,

mas também a preparagdo dos alimentos.

Para Sorre, quando pesquisamos o que determina o interesse geografico dos regimes
alimentares, levamos em consideragdo, em primeiro lugar, as expressoes do meio geografico,
por duas razdes: (a) as possibilidades do meio determinam a composi¢do e a quantidade de
alimento disponivel para o grupo, e (b) as propriedades do meio climatico determinam os
requisitos alimentares dos seres humanos. Sdo essas as duas primeiras relagdes que parecem
tdo evidentes que nao necessitam de demonstragdo. Sorre afirma que ndo podemos entio ver os
regimes alimentares como a expressao de uma adaptacao perfeita. “Os grupos humanos vivem,
em um estado de natureza e até em um nivel mais alto de cultura, a margem das possibilidades
com mais frequéncia do que pensamos” (SORRE, 1952a, p. 190, tradu¢@o nossa). Contudo, o
regime alimentar ¢ o elemento mais caracteristico e menos simples do género de vida com o
habitat, 1sso porque o regime alimentar submete os outros elementos que compdem a definigdo

de género de vida.

Assim, incialmente, o regime alimentar reflete fielmente o conjunto de crencas do grupo,

tanto por suas proibi¢des quanto por seus aspectos positivos.

Desse modo, as relagdes entre os costumes alimentares e as religides representam um
capitulo bem conhecido da etnografia, sendo o interesse geografico o mais sensivel. Temos a
crenga numa relagcao mistica entre um animal e uma planta ou um grupo humano que se encontra
na origem de varias interdi¢cdes alimentares. Periodos de jejuns ou de abstinéncias sao impostos

pela maioria das religides a seus fiéis como meio de purificacdo (SORRE, 1952a).

Se o regime alimentar nem sempre esta de acordo com as virtualidades do meio, deve-
se as técnicas de produgdo tradicionais do grupo humano e a sua estrutura socioecondmica.
Assim sendo, temos situagdes em que o produtor ndo se alimenta de sua producdo, devido ao

interesse, ou a necessidade, na venda, em vez do seu consumo (SORRE, 1952a).

Prosseguindo sua analise, Sorre afirma explicitamente que muitas vezes o produtor ¢
privado do autoconsumo, contudo com as dificuldades de comercializar entre os anos de 1940

e 1945, os produtores puderam realizar o autoconsumo de sua produgao.
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Por outro lado, os regimes alimentares urbanos sofreram impactos. Conforme afirma

Sorre:

Os regimes alimentares urbanos sofreram transformacdes e, por imitacdo, essas
mudancas tenderam a ter um impacto nos regimes rurais. Uma das causas dessas
mudancas reside na ideia de que os homens influenciam um regime, além das
consideragdes religiosas. Nos Estados Unidos, um tipo de supersticdo de prescrigdes
cientificas as substitui. Em quase todos os lugares, o aumento dos padrdes de vida se
exprime, na primeira etapa, pelo aumento do consumo de pao branco; na segunda
etapa, pelo de alimentos de carne, acompanhado pelo de agucar. Entdo vemos o
consumo de carne declinar depois do de cereais ricos; os produtos lacteos e as frutas
ocupam mais espaco. Outras causas sdo encontradas nos géneros de vida. O ritmo da
vida moderna nos meios industriais ¢ pouco favoravel para as longas e eruditas
preparagdes culinarias, orgulho de nossos velhos paises. As conservas — a proposito,
perfeitas — invadem os menus. Como esse tipo de alimento seria empobrecido em
vitaminas, forgar-se-a a participacdo das frutas. Melhor ainda, corrigir-se-a a
deficiéncia pela adi¢do de vitaminas industrialmente preparadas. Os homens hoje nao
sentem o paradoxo dessas combina¢des. Tudo isso sé foi possivel pelos progressos
dos relacionamentos e dos setores de refrigeragdo. O mundo inteiro € usado para
encher a mesa dos habitantes de Nova York, de Londres ou de Paris. Os regimes de
bananas sobrecarregam o estoque do comerciante nas quatro estagdes do subtrbio. O
peixe fresco e sem sal chega a todas as mesas (SORRE, 1952a, p. 193, tradugao nossa).

Temos, assim, o significado geografico dessa nog@o de regime alimentar que nos aparece
agora todos os dias e ¢ possivel vermos a conexao dele com todos os capitulos da geografia

humana (SORRE, 1952a).

Podemos aqui estabelecer uma relacdo entre o enquadramento geografico que Sorre da
a questdo alimentar por meio dessa nog¢ao de regime alimentar, que abrange o meio, o género
de vida e as técnicas, como enquadramento sugerido por Josué¢ de Castro, considerando as
transformagdes sobretudo da urbanizagao e dos impactos que esses regimes alimentares urbanos
tém por imitagdo em outros géneros de vida. Sim, ambos os autores consideram as tradi¢des
culturais como as primeiras influenciadoras dos regimes alimentares, devido as
disponibilidades de comida dos meios. Isto €, se temos o feijdo tropeiro no Brasil, € porque as
tropas que iam para o interior do pais podiam fazer um alimento nutritivo, que se conservasse
durante a viagem, com ingredientes de que eles dispunham: carne suina, farinha de mandioca,
feijdo, couve, banana etc. Entretanto, o ritmo moderno dos centros urbanos nao permite o tempo
de preparo da culinaria tradicional e induz a inclusdo de produtos industrializados, que tém
perdas nutricionais. Josu¢ de Castro ja chamava atencao para os riscos do consumo de arroz
parboilizado e alimentos enlatados. E Max. Sorre atentava para os prejuizos nutricionais do uso
da farinha branca e dos alimentos em conserva, por exemplo, além dos efeitos deletérios da
perda da influéncia da sazonalidade na producao agricola, sob o dominio das técnicas e com a

distribuicao de alimentos em cadeias longas.

Entdo, o estudo dos regimes alimentares requer pesquisas extensas. Entretanto, as
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pesquisas costumam ser realizadas em diferentes zonas climaticas, sem considerar a questao do
metabolismo basal, que varia segundo o meio no qual o ser vivo se encontra. Assim, Max. Sorre
(1952a) faz uma breve analise no territério da Franga metropolitana. A partir de pesquisas da
Sociéeté d’Hygiene alimentaire, Sorre constata que nao foi possivel fazer correlagdes
satisfatorias entre os regimes alimentares dos grupos urbanos e rurais das grandes cidades
francesas e seus complexos rurais, devido a baixa representatividade dos dados estatisticos e a
influéncia dos hébitos alimentares. Sua suspeita € que “as tradigdes alimentares nao
acompanham o mesmo ritmo da economia” (SORRE, 1952. p. 194, tradug¢do nossa), ¢ ele
justifica a preferéncia pela representacao analitica das informagdes disponiveis considerando a

limitagao das pesquisas amostrais (SORRE, 1952a).

Sorre observou, em 1928, que, por multiplas razdes, mais de dois ter¢cos da humanidade
viviam em estado permanente de subnutri¢do: por estarem sob a ameaga de fome, pelo seu
regime ser hipocalorico ou desequilibrado, ou ainda por terem insuficiéncia de alimentos
minerais e outros, como café¢ e chd. Assim, segundo Sorre (1952a), quem ndo estivesse
condenado a morrer sofria com as doengas de deficiéncia alimentar mais que com a baixa
imunidade, que deixava os sobreviventes da fome suscetiveis aos ataques dos germes
infecciosos. “[...] Em suma, todos os graus ou todos os efeitos colaterais da fome. Estamos
acostumados a pensar apenas nas formas mais dramaticas de inani¢do: as formas embrionarias
podem, no final, reivindicar mais vitimas” (SORRE, 1952a, p. 195, traducao nossa). E aqui
Sorre contempla a existéncia da fome oculta, que foi inserida no vocabuldrio mundial a partir
de Josué, a partir dos fendmenos observados mais de duas décadas antes, fome essa adjetivada

no artigo de 1952 como fome cronica, também conceito de Josué de Castro.

Em sua ultima obra, na qual Sorre (1961) se dedica a fazer um tratado da geografia

humana, mais uma vez o autor reconhece as contribuicoes de Josué de Castro.

Esbocando uma tipologia dos regimes alimentares a partir das informagdes que ele tinha
sobre a ciéncia da alimentacdo, Sorre considera a natureza dos alimentos dominantes de cada
regime, € os elementos fundamentais dos alimentos basicos, os complementares e os de luxo.

Como alimentos de luxo, temos os excitantes e os narcoticos de uso universal.

Sobre nosso regime, o ser humano ¢ uma das raras espécies animais que ¢ onivoro. Suas

caracteristicas fisicas (denticdo, aparelho digestivo) lhe garantem a absor¢ao desses alimentos.

Assim, devido as caracteristicas do meio onde estdo inseridas as populagdes,

constituem-se seus regimes alimentares, e Max. Sorre (1961) descreve os regimes equilibrados,
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destacando também os com predominancia de certos alimentos, como o0s carnivoros
(geralmente dos cagadores ou pescadores), dos ndmades pastoris, dos vegetarianos. Sobre os

cereais, Sorre enfatiza o arroz, o milho e outras plantas a cozinhar e o trigo.

Em relacdo a evolugdo dos regimes alimentares, Sorre (1961) afirma:

Desde tempos imemoriais, nossos regimes alimentares urbanos ocidentais tém sido
mais ricos, mais variados, mais abastecidos de estimulantes do que os do campo —
pelo menos os das classes média e rica, concentradas nas cidades. Isso também se
aplica a China. A exploracdo dos recursos de todas as zonas climaticas, o progresso
dos transportes, permitiram, inicialmente, constituir em beneficio das populagdes
urbanas um regime alimentar que gradualmente se estende a todos os homens de
cultura europeia, sem distingdo de habitat e nivel social. E caracterizado pelo consumo
de produtos emprestados de todos os climas, pela busca dos alimentos mais ricos em
baixo volume ¢ pela tendéncia aos padrdes cientificos. Sob o império da ciéncia da
alimentagdo se realiza esta evolucdo que faz com que as massas passem da ma
alimentagdo a conquista do pdo branco, diminuindo a importancia deste ultimo em
favor da carne e do agucar, finalmente leva a um regime mais equilibrado, no qual
vegetais, frutas e laticinios ddo uma contribuigdo significativa, sobre os cereais e
carnes dominantes. A cada passo, vamos redescobrir as consequéncias dessa evolugdo
na alimentagdo tdo notavel nos Estados Unidos. Tanto em Paris como em Londres e
Nova York, a exibi¢do de um comerciante de produtos comestiveis evoca todas as
paisagens do mundo (SORRE, 1961, p. 42-43, tradug@o nossa).

O meio geografico entdo influencia os regimes alimentares. Em suas palavras: “A
revisdo dos principais tipos de regimes alimentares mostra o sentido geografico dessa no¢ao”
por refletir as possibilidades do meio bioclimatico (“por determinarem a composicdo e a
quantidade de alimentos disponiveis para um grupo limitado aos recursos locais™) e por essas
propriedades do meio determinarem os requisitos basicos do organismo. Sorre v€ no regime
alimentar a expressdo da totalidade dos géneros de vida, ndo apenas das técnicas tradicionais
(pastoris e agricolas) e industriais, mas dos “tragcos intangiveis, prescricoes € proibigdes
decorrentes das crencas” (SORRE, 1961, p. 43-44, tradugdo nossa). Veremos no proximo

capitulo que parte dessa constata¢do de Sorre permanece atual.

No seu capitulo sobre a Geografia dos Regimes alimentares, Max. Sorre propde que
teoricamente o regime alimentar de um grupo seja estabelecido o ano todo, tendo de haver
compensagoes para que o alimento seja suficiente a sua manutengdo e a sua subsisténcia, mas
pode ocorrer nos periodos de entressafras certa dificuldade em adquirir alimentos por
importagdes, fazendo que o estado de semipentiria evolua para o de penuria e, posteriormente,
transforme-se em fome (SORRE, 2018). Ele afirma que a humanidade sempre viveu sob a
ameaca da fome. Mas, buscando explicar a fome, Sorre remete-se as populagdes rurais, em
particular da Europa, devido ao fato de sofrerem mais com as variagdes sazonais das colheitas,
uma vez que a alimentacgdo rural depende, sobretudo, dos alimentos produzidos localmente,

identificando a semipenuria anual (SORRE, 2018). Aqui ndo temos a influéncia de Castro. Eis
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como Sorre via a fome antes de Castro, isto €, sem a questdo socioecondmica presente e sim

consequéncia das questdes fisicas.

Ja passando para as pentrias periddicas, o autor se remete a Africa Equatorial,
especificamente, a Africa Ocidental Francesa, onde, por ndo haver margem de seguranca

alimentar, ja foram consideradas condi¢cao normal (SORRE, 2018).

A seguir, o autor especifica casos de fome. H4, pois, a explicagdo da fome devido ao
clima (chuvas, secas periodicas); a outras causas naturais, como inundagdes, tufoes; as causas
biologicas; e a intervengao humana, com sua economia de cultura industrial, que pode impedir
populacdes de manter suas culturas de subsisténcia em grau satisfatorio; e por fim, ha

principalmente as guerras. E aqui Sorre faz uma nota de rodapé que cita Josu¢ de Castro.

As causas de perturbagdo sdo principalmente de ordem climatica. Em primeiro lugar,
a seca, sobretudo em regides de chuvas periddicas. As compilagdes metodicas feitas
nas Indias e relativas aos trés ultimos séculos mostram que as fomes sobrevém sempre
apds um atraso ou uma insuficiéncia das chuvas de mongdo. Acontece o0 mesmo, em
um grau menos marcado, em todos os paises secos. Em outros climas, a rigidez do
inverno ou congelamento tardio da primavera exerce a mesma destruicdo que a seca
na India: era o caso geral da Europa. Outras causas naturais, como as inundagdes e 0s
tufoes, tém efeitos localizados. Reproduzem-se periodicamente no Extremo Oriente e
nas Antilhas. Ha também causas biologicas, rupturas de equilibrio no interior das
associagdes antropodfilas sob a agdo de fatores internos ou externos. Fatores internos
no caso das epizootias que dizimam os rebanhos das populagdes pastoris; fatores
externos no caso das grandes invasdes de acridideos. Os mapas desenhados por
Uvarov mostram que areas consideraveis sdo ameacadas por essas invasdes. O homem
intervém enfim. Uma economia desviada de seus caminhos em detrimento da
portagem e das culturas industriais se revelou letal para as popula¢des africanas
encontradas na impossibilidade de manter suas culturas de subsisténcia em um grau
satisfatorio. As epidemias podem impedir as semeaduras. Ha principalmente as
guerras® (SORRE, 2018, p. 50).

Como consequéncias da fome, temos a condi¢do da subalimentagdo em diversos graus.
Desde passageira ou cronica, a fome leva a uma diminuigdo sensivel da atividade geral e da
poténcia de trabalho, como notado na inferioridade do rendimento dos operarios da Europa
Central em comparac¢do com os da Europa do Norte. Essa inferioridade ¢ devida, primeiramente,

ao regime alimentar (SORRE, 2018).

Também houve observagao de infanticidios acontecendo em povos subalimentados. E o

% Conforme nota 31 do livro (p. 289-290) €, 44, do capitulo traduzido (p. 49), seu contetido é: “Sobre as fomes e
sobre suas causas, existe uma literatura abundante. Encontraremos muitas informagdes em MAURIZIO, Histoire de
Palimentation végétale. Bom estudo geral, com consideragdes sobre a Africa, do LABOURET (H.), Famines et
disettes aux colonies, em Premiére Conférence Int. pour la protection contre les calamités naturelles, Paris, 1937
(Paris, 1938), p. 421 et sq. Sobre as fomes da india, Cyclopedia of India, artigos Food et Famine. Encontramos
em MAURIZIO, ouvr. cité, une bibl. Utile : cf. 144. Sobre os desequilibrios entre a alimentagdo e a atividade, a
analise de LORIN, citada no final do desenvolvimento, estd em CAPITAN (L.C.) e LORIN (H.), Le travail en
Amérique avant et aprés Colomb, dans Histoire Universelle du Travail, sob a direcdo de G. RENARD, Paris, 1900,
p. 400. [...] Veja as indicagdes do suplemento em inquéritos coletivos oficiais” (Tradugdo nossa).
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autor afirma que fome e epidemia s3o companheiras inseparaveis. Numa visao critica, o autor
afirma que o fantasma da fome parecia distanciar-se de uma por¢ao importante da humanidade,
contudo, mesmo havendo o aumento dos estoques alimentares, ainda ha um processo desigual
na distribuicdo dos alimentos. E que, afora isso, a fome, a subalimentagdao, poderiam ser
evitadas, uma vez que a evolugdo nos transportes ja permite que o alimento chegue a territérios

que possam estar sofrendo com alguma entressafra, por exemplo.

Concluindo sua analise sobre essas variaveis, o autor lembra que a “defini¢ao qualitativa
e quantitativa do regime alimentar ¢ entendida em relacao a um tipo de vida e, sobretudo, em
relacdo a um regime de trabalho determinados. Se a intensidade ou se o ritmo do gasto
energético se encontra modificado, uma ruptura de equilibrio acontece” (SORRE, 2018, p. 51).
Assim encerrando a subalimentacdo e a fome, cita uma passagem histérica que envolve
espanhois colonizadores e grupos indigenas nas Antilhas, em que os nativos comiam muito
aquém de suas necessidades fisiologicas para suportarem o trabalho que foram obrigados a
realizar, resultando na morte de muitos, seja pela fome, seja por um regime alimentar
completamente diferente, seja pela modificagdo do quadro fisiologico, fazendo evoluirem as
doengas infecciosas (SORRE, 2018). Sobre os efeitos de desequilibrios do regime, o autor
chama ateng@o aos desastres que atingem coletividades pelos defeitos do regime que geram

avitaminoses, doengas de caréncias e outras doengas relacionadas.

Em Sorre vemos indicios de que ndo ha diferencas étnicas, mas sim na sua alimentagao,

como constata explicitamente Josué de Castro.

Sorre fez um suplemento ao capitulo da Geografia dos Regimes alimentares na 3% edigao,
afirmando como os problemas da alimentacdo se tornaram interesse capital devido a exaustdao
das reservas alimentares causadas pela guerra. E que a fome ameaca ainda imensos locais,
havendo insuficiéncias qualitativas e quantitativas das ragdes na maior parte do mundo,
provocando efeitos aterrorizantes sobre a morbidez (SORRE, 2018, p. 58) e indica alguns
estudos para melhor aprofundamento do tema, inclusive de Josu¢ de Castro, para que se possam

sanar os problemas oriundos dessa ma alimentacao.

Sorre, no seu artigo da Geografia da alimentacdo, reporta as contribui¢cdes de Josué de
Castro sobre a fome como consequéncia mais das relagdes socioecondmicas do que das naturais.
Pesquisas realizadas pela FAO desde 1946 confirmaram avaliagdes sobre os efeitos da
subalimenta¢do e da fome, destacando também as desigualdades nas distribuicdes de materiais
alimentares. Constatou-se deficiéncia geral nos regimes alimentares no globo, implicando a

seguinte conclusdo de André Mayer “[...] A desigualdade ante a morte ¢, portanto, primeiro a
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desigualdade ante a doenca e depois a desigualdade ante a fome e a desnutri¢ao” (SORRE,

1952a, p. 195, tradugdo nossa).

Na sua ultima obra, Homem na Terra, diferindo um pouco da sua analise no capitulo
sobre a geografia dos regimes alimentares, Sorre apresenta a fome, agora como consequéncia

de uma questao social também. A fome dos homens.

A incapacidade de muitos regimes alimentares em atender as necessidades de grupos
humanos chama a aten¢do para um ultimo problema, o da fome. Seguindo o exemplo
de Josué de Castro, que escreveu sobre a geografia da fome, classifiquemos, junto
com as fomes, as inopias e todas as caréncias alimentares. Se assim podemos falar ao
lado da fome absoluta, a fome de tal elemento ausente ou mal representado no regime.
Quando a Liga das Nagdes colocou a fome na ordem do dia em 1928, as primeiras
investigagdes revelaram uma situacéo assustadora: mais de dois tergos da humanidade
vivia em estado permanente de subnutri¢do. Todos os graus e todas as sequelas da
fome! As formas larvais podem causar mais vitimas do que as crises mais dramaticas.
Pesquisas da Organizacao para Agricultura ¢ Alimentacdo desde 1946 confirmaram
esse numero. Deficiéncia geral; apenas um ter¢co dos homens consome mais de 2.700
calorias por dia e a metade tem menos de 2.250. Desigualdade de regime: um tergo
das pessoas (Europa ¢ América do Norte) comem trés quartos dos alimentos. O
consumo diario de proteina animal varia de 12g. no Japao a 61g na Nova Zelandia; o
consumo de carne e peixe na Gra-Bretanha variou de 1 a 2 dependendo do grupo social,
o de leite de 1 a 6 (SORRE, 1961, p. 44, tradugdo nossa).

A seguir Sorre dedicou uma se¢do intitulada geografia da fome:

As manifestagdes da fome variam em intensidade e aparéncia em diferentes lugares e,
portanto, o termo geografia da fome se justifica. Mais carregada de gente do que
outros continentes, a Asia ¢ a terra da fome por exceléncia. Na China, onde se encontra
a maior concentracdo agricola do mundo, o mal ¢ antigo, de 620 a 1620, foram
registradas 203 fomes graves em uma ou outra provincia, 14 das quais acompanhadas
de antropofagia. As calamidades climaticas sobrepdem seus efeitos sobre a redugdo
da superficie cultivada e os defeitos da técnica. Além da fome cronica, faltam
proteinas animais, bem como calcio e ferro. O raquitismo e a anemia sdo agravados
pelo parasitismo intestinal (SORRE, 1961, p. 44, tradugdo nossa).

Sorre ressalta que mesmo nas regidoes mais favorecidas, o campesinato esta
frequentemente sob a ameaca da escassez durante as entressafras. Cita Josué de Castro
novamente, € mostra que estudos de Lord Boyd Orr revelaram que dos que sofriam de fome,
parte ¢ devido as falhas no regime, parte porque nao tinham dinheiro suficiente, parte porque

lhes faltavam alimentos protetores, parte por deficiéncia em vitaminas e sais minerais. Assim:

A fome ¢, portanto, um fendmeno muito geral, cujas manifestagdes regionais
obedecem a regras complexas. Quase nao foi considerado neste capitulo, exceto em
termos de necessidade. SO entenderemos realmente a importancia disso quando
revisarmos os meios de satisfazé-los, ou seja, ao final deste livro. Digamos apenas que
a satisfacdo insuficiente das necessidades alimentares com suas consequéncias
patolégicas imediatas, desnutrigdo geral e doengas carenciais, coloca o organismo em
um estado de menor resisténcia durante a luta pela existéncia; entregue a outras coisas
vivas (SORRE, 1961, p. 45, traducdo nossa).

Vemos a evolugdo do pensamento de Sorre em relagdo a fome, concordando e adotando

conceitos do Josué de Castro sobre a complexidade da fome.
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Poderiamos dizer que a forma de observagdo entre eles distingue-se pelo fato de Max.
Sorre ser um gedgrafo, com suas contribuicdes e méritos, mas mais observando do que
vivenciando os problemas, como aconteceu com Josué de Castro. Entdo nos permitimos
classificar o geografo francés de “analisador”, enquanto o brasileiro ¢ “presenciador” dos

fendmenos estudados e observados.

Afirmamos isso porque Josué de Castro presenciou a miséria, conheceu os efeitos da
miséria material, da fome etc. a partir da realidade de desigualdade socioecondmica que se
repete no Brasil, quando ndo se procura resolver os problemas humanos, em nome de uma
logica econdmica antagoénica e que carrega um passado de exploracdo, fruto da colonizagdo
imperialista a partir do século dezesseis. Assim, Josué de Castro vendo a miséria, pdde concluir
que a fome ¢ um fendmeno social e que perpetua a miséria, seja pelas sequelas que a

alimentac¢do deficiente provoca no individuo, seja pelo impacto social dessa (md) alimentagao.

Como Elizabeth Accioly (2012) escreve, “Josué derrubou o mito da fome como
resultante de questdes étnicas e climdaticas e como fendmeno biologico”. E mais, a ma nutricao
¢ “capaz de roubar a energia vital, a concentragdo no trabalho e para a aprendizagem,
predispondo a outras formas de adoecimento [... que] interferem em varias fung¢des do
organismo humano, prejudicando o crescimento e o desenvolvimento [...]” (ACCIOLY, 2012,

p. 593).

Por outro lado, Sorre analisou varias caracteristicas a partir de seus conhecimentos, de
suas observagdes, mas sem conviver com a miséria de perto. E Sorre j4 contemplava a
interdisciplinaridade, iniciada com as ciéncias naturais, intensificando com as ciéncias sociais

como podemos constatar, sobretudo a partir da década de 1950.

Vejamos o que os autores pensavam do futuro, além de algumas transformagdes em
determinadas variaveis da alimentagdo, para que possamos compreender o que aconteceu do

que se pensava para o que se realizou.

IV 1. Visdo futura do mundo de Max. Sorre e de Josué de Castro

Sorre analisava varios fendmenos da geografia, considerando movimentos migratorios,
alguns impactos da urbanizagdo, por exemplo. Mas sobre a fome, ele acreditava que para
eliminar sua ameaca, todos os paises teriam de ter um excedente de alimentos disponivel,
possibilitado pela extensdo das culturas de subsisténcia e pelas melhorias das técnicas, e via nas

terras ainda com florestas uma reserva para o futuro. Acreditava numa organizagdo humana



190

dos mercados como condigdo essencial para a supressdo das fomes (CHEVALIER, 1952).

Trata-se, pois, desde a defesa do que chamamos hoje de soberania alimentar a melhoria
das técnicas de producao. Ademais Max. Sorre considera a migragao interferindo na variagao
populacional. Uma organiza¢cdo humana dos mercados desponta como condigdo essencial para

eliminar as fomes.

E preciso que aqueles que governam tenham como objetivo essencial o bem publico e o
interesse de toda a humanidade. E como ressaltou o autor na sua obra Les migrations de peuples:
essai sur la mobilité géographique (1955), ha outras questdes além dos numeros, dos fluxos
migratorios, das razdes das migragdes etc. como, por exemplo, a necessidade de melhorar as
condi¢des socioecondmicas do pais de repulsdo. Mas além dessas oportunidades econdmicas,
havendo 4reas de repulsdo e de atracdo, temos as condigdes psicologicas evocadas. E aqui o
gedgrafo se aproxima mais do demdégrafo do que do economista. Enfim, os efeitos da migragao
sdo complexos, porque, mesmo sabendo que ela sempre esteve presente na historia humana (e
no século X VI tivemos uma expansao europeia), Sorre ja apontava as segregagoes, as questoes
relativas a assimila¢do cultural, e, consequentemente, problemas politicos e sociais. E para
procurar compreender e amenizar os problemas das migragdes, Sorre defende uma visdao mais
ampla de tudo. Por exemplo, o “estudo das migra¢des fornece uma imagem geografica do
ecumeno iluminada pela historia em todo o seu sentido dramatico”, porque desde suas origens
persistem “duas tendéncias antagdnicas: a mobilidade de individuos e de grupos, por um lado,
e a aspiragdo por tranquilidade, por parar e se enraizar em um universo estavel, por outro”.
Assim, quando a vida dos homens estd num meio limitado “faz nascer os desequilibrios
incessantes, desequilibrios dentro dos grupos sociais, desequilibrios entre as necessidades e os
recursos disponiveis. Eles despertam a velha inquietude, a mobilidade original” (SORRE, 1955,
p. 255, tradugdo nossa). Entdo, até mesmo para pensar a permanéncia das pessoas, evitando a

migracao em busca por condi¢des melhores, precisamos desenvolver todo o planeta.

Mais do que inerente a histéria humana, as migracdes se intensificaram com a
mundializa¢do e com a globalizacdo da economia. Desde quando Sorre escreveu sua obra, ele
considerava as contradi¢des das migragdes, com nacionalismos exasperados, por exemplo.
Vimos que o debate conceitual sobre etnias deveria ser irrelevante, dada toda a migracdo e a
miscigenacdo em diversas partes do planeta. Contudo percebemos que a etnia pode ser
obstaculo a livre circulagdo de pessoas devido a preconceitos étnicos de “superioridade” de
certos grupos sobre outros, por exemplo. Preconceitos esses que sdo perpetuados, embora ndo

existam racas. E vimos como a ideologia eugénica chega aos tempos atuais, como observam
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Teixeira e Silva (2017), por exemplo.

Sorre via a realidade da condicdo humana, com seus problemas cotidianos, suas
esperancgas ¢ suas dores, suas agdes na sua estrutura espacial, com tentativas sucessivas de
adaptacao a essa estrutura. O autor repudiava o uso das estatisticas sobrepondo a pesquisa € a
observagao direta. Sorre poderia aprender mais sobre a maneira de viver, mesmo sobre as
realidades econdmicas e sociais de um grupo humano sentado num banco de uma praca de uma

cidade ou no meio de um bairro, por exemplo (SORRE, 1957).

Sorre assumia que a evolugdo tende a uma unificagdo do globo, mas as regides do globo
nao evoluiriam num mesmo ritmo. Para Sorre duas s3o as técnicas instrumentais que comandam
0 dominio do mundo moderno: a mobilizagdo da energia e a conquista do espaco.
Acrescentamos o dominio das TICs, que evoluiram bastante depois da morte do autor. Sorre
nos lembra de atualizarmos as observagoes, considerando as transformagdes constantes do meio.
Na época em que escreveu, Sorre considera a evolugdo entre tempo e espaco, ou seja, menos
tempo passava a ser utilizado para completar o deslocamento de uma determinada distancia,
seja pela melhoria dos meios de transportes, seja pela criacdo de novas estradas, seja pelo
desenvolvimento urbano, seja pela conquista do espago aéreo, por exemplo. E as fontes

energéticas tém seus pros e contras para o desenvolvimento do meio.
Enfim, visdo otimista ou pessimista do futuro para Max. Sorre?

Pierre George (1976), 14 anos depois de atribuir um otimismo ao Sorre, afirma com
veeméncia que era pessimista, sobretudo segundo seu tratado de geografia humana. Porque a
humanidade tem um grande crescimento numeérico, e que as fontes de comida e matérias-primas
podem ndo ser suficientes para essa populacdo. Contudo. Sorre tinha alguma crenca no

progresso das técnicas superando os limites fixados aprioristicamente.

Eis como Sorre encerra seu tratado da geografia humana:

O florescimento do ecimeno cobriu uma fragao infima da duracgdo. A recorréncia das
calamidades naturais nos adverte que a ameaga de uma liberacao de energias cosmicas
ainda paira sobre ele. O reinado do homem passara; serd absorvido pelo Cosmos. Pelo
menos tera sido a consciéncia do Universo: um reldmpago entre os abismos sombrios
(SORRE, 1961, p. 340, tradugdo nossa).

Podemos pensar que nossa trajetdria € finita na Terra?

Bom, vimos o que Max. Sorre pensa sobre a constante mudanga do ambiente natural e
a variedade do destino das doengas infecciosas. Sorre declara que o somatorio das influéncias
do meio natural em relacdo ao homem, do homem em relacdo ao meio transformaré as escalas

um dia, consequentemente o ser humano se retraira e se desintegrard. Na “era do homem”, ou
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seja, no antropoceno, nao ¢ garantida a durabilidade, a eternidade no meio do fluxo universal
das coisas. “A flexibilidade dos ajustes que permitem ao organismo humano manter suas
caracteristicas no campo pode oscilar, também tem seus limites” (SORRE, 1951, p. 416,
tradugao nossa). Mas Sorre observa que os avangos técnicos e cientificos tém sido “até agora”
favoraveis a expansao do ecimeno, sendo esse o sentido real da evolugdo. Também Sorre atenta
ao fato de que a comida tem a tendéncia de diminuir com a deteriora¢do dos climas. E diz que
ndo temos como assegurar que combateremos todos os parasitas com 0 mesmo sucesso que
vinhamos combatendo antes, nao hd, pois, como garantir que a humanidade escapara do destino
universal. Como apresentamos no subitem a. Os fundamentos biologicos: ensaio de uma
ecologia do homem, do item II1.2.1., Sorre revela que a expectativa de vida aumentou,
sobretudo devido ao progresso da higiene e do servico sanitdrio, que também diminuiu a taxa
de mortalidade, chamando aten¢do para um possivel desequilibrio entre os recursos alimentares
do planeta e a quantidade dos homens que nele vivem. Observamos aqui uma analise um pouco

malthusiana, mas que Sorre parece superar depois de Josué de Castro.

Enfatiza também que ndo ¢ o crescimento vegetativo que elimina a preocupacdo com a
produtividade alimenticia. Quando abordamos o subitem b. Os fundamentos técnicos, Sorre
considera a revolugao técnica transformando o planeta, acentuada sobretudo na segunda metade
do século XVIII, isto ¢, com a revolugdo industrial. Todavia ele chama atengdo para as

transformagdes politicas e sociais, considerando a esfera ideologica.

No subitem c. Habitat, Sorre observa ja o crescimento do consumo interno dos Estados
Unidos, o padrdo de melhoria das condi¢des de vida, via aquisi¢do de bens materiais.
Ressaltamos que o contexto historico da publicacdo do terceiro tomo € alguns anos posterior ao
fim da Segunda Guerra; o territorio europeu estava devastado e o estadunidense, nao; que
estaivamos num mundo bipolar: Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) vs.

Estados Unidos da América (EUA) e demais paises capitalistas, por exemplo.

Mas que apesar desse cenario, seria possivel reinar um sentimento de fraternidade entre
as civiliza¢des, promovendo uma unidade humana, como mostramos no encerramento deste
subitem. Em suma, Sorre ¢ pessimista sobre a finitude do antropoceno, assim como das eras
que o antecederam. Mas ele apresenta uma visdo otimista com o uso racional das técnicas,

aliado a unidade humana que respeite as suas diversidades, reinando o sentimento de

fraternidade. Veremos nas nossas consideragdes finais o que pensamos.

Nosso brasileiro ¢ dotado da visdo otimista de que € possivel vencer essa “manifestacao

bioldgica de uma enfermidade social”, inclusive comprovando que ¢ a fome que gera o
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crescimento populacional, a partir de fatos historicos. Mas o fato de a fome ser fabricada por
nés mesmos, faz-se necessaria a vitdria sobre ela, ultrapassando as fronteiras ideoldgicas,

partidarias, regionais, religiosas etc.
Josué de Castro acreditava neste programa de 10 pontos para combater a fome;

1. Combate ao latifundio.

2. Combate a monocultura em largas extensdes sem as correspondentes zonas de
abastecimento dos grupos humanos nela empregados.

3. Aproveitamento nacional de todas as terras cultivaveis circunvizinhas dos grandes
centros urbanos para a agricultura de sustentacdo, principalmente de substancias pereciveis
como frutas, legumes e verduras que resistem a longos transportes, sem os recursos técnicos da
refrigeracao.

4. Intensificagdo do cultivo de alimentos sob forma de policultura nas pequenas
propriedades.

5. Mecanizagao intensiva da lavoura, da qual dependem os destinos produtivos de toda
nossa economia agricola.

6. Financiamento bancario adequado e suficiente da agricultura assim como garantia da
producdo pela fixa¢do de bom prego minimo.

7. Progressiva diminui¢ao até a absoluta isen¢do de impostos da terra destinada
inteiramente ao cultivo dos produtos de sustentagao.

8. Amparo e fomento ao cooperativismo, que podera servir de alavanca impulsionadora
a nossa incipiente agricultura de produtos alimentares.

9. Intensificagdo dos estudos técnicos de Bromatologia e Nutrologia no sentido de que
se obtenha um conhecimento mais amplo do valor real dos recursos alimentares.

10. Planejamento de uma campanha de ambito nacional para a formacao de bons hébitos
alimentares, o qual envolva ndo s6 o conhecimento dos principios historicos de higiene como
0 amor a terra, os rudimentos de economia agricola e doméstica, os fundamentos da luta técnica
contra a erosdo. (Projeto Memoria®®, e OLIVEIRA-CAVALCANTI, 2011, p. 73).

Entdo, Josué¢ de Castro cré na vitdria sobre a fome, aludindo a dados do progresso
tecnoldgico que tem aumentado a produgdo de alimentos, desde a primeira guerra mundial. Ou
seja, a produg¢do comegou a alargar tanto pelo progresso tecnoldgico, quanto pela expansdo da
agricultura, restando agora a exploragao racional das reservas alimentares ainda praticamente
inexploradas. Assim sendo, € preciso ver, ao lado dos problemas de produc¢do, os problemas “de
distribuicao e de utilizagdo racional dos alimentos, de acordo com os ensinamentos da moderna
ciéncia da Nutricdo” (CASTRO, 1965, p. 77), pensando num reajustamento, numa

redistribuicao equitativa dos meios de subsisténcia.

Como percebe Fontana (2014):

[...] tanto na elucidagdo do problema da fome como na sua superagao, a obra do autor
expressa contextos do metabolismo entre homem e natureza. De um modo geral, antes
de uma perspectiva revolucionaria, as ideias de Josué encaminham-se para a
superacdo da fome exigindo uma redistribuicdo social das terras, eliminando os
problemas do latifindio e da monocultura, bem como resolvendo o problema das

% Disponivel em: <http://www.projetomemoria.art.br/JosuedeCastro/paineis/09.pdf>. Acesso em: 27 nov. 2020.
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pequenas propriedades que ndo permitem o necessario ao sustento do trabalhador,
tudo isso acompanhado de uma revisdo das relagdes de trabalho do campo
(FONTANA, 2014, p. 202).

Um médico que vé a superagao da fome, tratando o sujeito com sua complexidade,
respeitando a totalidade mais do que a causa: questdes socioecondmicas, desigualdade
estrutural, o lado da producdo, do consumo, da distribui¢do. E sobre o aumento demografico

(FONTANA, 2014):

Por sua vez, frente a um contexto de crescimento da populag@o urbana, Josué da énfase
as tecnologias que ampliam as possibilidades e as quantidades de alimentos possiveis
de serem produzidos e, nesse sentindo, ndo prescinde das produg¢des em grande escala.
Além disso, em um plano global, defendia a regulacao dos mercados de troca ¢ a
criacdo de reservas alimentares internacionais, inclusive, afirmando que o envio de
excedentes de alimentos de um local para outro poderia significar uma solugdo
econdmica de bom terno para ambos os lados. Assim, pode-se perceber que Josué
pensou tanto o local como o global (FONTANA, 2014, p. 202).

Importante afirmacao do Cleder Fontana, pois Josué pensava nas escalas, na importancia

do local, embora também defendesse a distribuicao dos excedentes.

Josué de Castro expoe a necessidade de se tratar “a realidade da fome sem preconceitos
politicos, sem uma ideia preconcebida de qual serd a ideologia politica apta a resolver o
problema”, pois a fome ¢ um problema humano, em outras palavras, “o mais agudo problema

de toda a humanidade e, portanto, de todos os partidos” (CASTRO, 1965, p. 73).

Mesmo sendo um problema com tamanha carga de emotividade, a fome ¢ tratada de
forma objetiva, com dados cientificos. Por esse motivo, Josué adverte que “o leitor podera sentir
uma certa paixao nas palavras do autor, mas ¢ paixao pela verdade, que ¢ a poesia da ciéncia.
Paixao pelos problemas humanos em sua totalidade e em sua universalidade” (CASTRO, 1965,
p. 73). O autor continua informando sob qual atmosfera tem respirado nos tltimos quinze anos°’:
“Atmosfera contaminada pela corrupcao, pela frustra¢do e pelo medo e abafada pela fumaceira
das bombas e dos canhdes, pela pressao das censuras de toda ordem, pelos gritos e clamores
das vitimas da guerra e pelos gemidos surdos dos aniquilados pela fome” (CASTRO, 1965, p.
73).

Para o planejamento de politica mundial de combate a calamidade fome, ¢ indispensavel
o conhecimento do fendmeno fome. Por isso, o primeiro dos objetivos do autor “¢ demonstrar
que a fome, apesar de constituir fendmeno universal, ndo traduz uma imposi¢ao natural”

(CASTRO, 1965, p. 73).

E conclui com uma frase motivadora: “O homem, com sua técnica criadora e inventiva,

5" A partir do fim da Segunda Guerra Mundial, com o comego da Guerra Fria.
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consegue escapar a coercdo e aos limites impostos pela natureza, libertando-se dos

determinismos geograficos, que transforma em possibilismos sociais” (CASTRO, 1965, p. 75).

Constatamos o otimismo do autor ante o diagnostico da fome no mundo, sinalizando

que seria possivel vencer a luta contra esse flagelo:

Com a apreciacdo do mapa mundial da fome e com a analise dos fatores que
condicionam a sua distribui¢@o regional — tarefas levadas a efeito na segunda parte
deste livro — ficou demonstrado, de maneira patente, que a fome coletiva ¢ um
fendmeno de categoria social, provocado, via de regra, pelo aproveitamento
inadequado das possibilidades e recursos naturais ou pela ma distribuig¢@o dos bens de
consumo obtidos. Diante da evidéncia dos fatos apresentados ja ndo € possivel
admitir-se ser a fome um fendmeno natural, uma vez que ela é condicionada muito
mais por fatores de natureza econdmica do que pelos de natureza geografica. A
verdade, dificil de ser ocultada, é que o mundo dispde de recursos suficientes para
permitir o uso de tipos adequados de alimentag@o por parte de todas as coletividades.
E se, até hoje, muitos dos Hospedes da Terra continuam sem participar do seu
banquete, é que todas as civiliza¢des, inclusive a nossa, se tém estruturado e mantido
a base de uma extrema desigualdade econdmica (CASTRO, 1965, p. 399).

O autor cita a afirmacdo de Kenneth Boulding de que antes a fome, a escravidao, a
grande desigualdade na distribui¢ao dos patrimonios de antigas civilizagdes poderia justificar-
se devido ao seu excedente econdmico tao limitado e a sua condi¢do de “ilhotas de cultura”. E
Josué de Castro completa afirmando que “até as grandes descobertas da técnica moderna, ndo
era possivel conceber-se outro tipo de civilizagdo sendo este, no qual a maioria dos homens
devia ser irremediavelmente esmagada pelo peso da miséria e da fome” (CASTRO, 1965, p.

400).

E prossegue otimistamente dizendo que hoje o problema nao se encontra mais na escassa
producdo, e sim na distribuicdo dos recursos que permita o acesso ao consumo da massa

populacional, o que equilibraria a economia, humanizando-a.

Josué de Castro afirma categoricamente que nao se trata de uma utopia a luta contra a
fome, sendo “perfeitamente realizdvel”, implicando melhor distribui¢do dos beneficios entre a
humanidade, e acrescenta elementos de cuja transcri¢do ndo nos podemos esquivar, respeitando
as argumentagdes do autor, que inclusive propde a manutengdo da engrenagem econOmica,

beneficiando a todos, com esse aumento do poder aquisitivo dos alijados do sistema.

A luta contra a fome e a sua possivel eliminagdo da superficie da Terra ndo constitui,
portanto, utopia, nem o fantasmagorico sonho de um mundo de fadas, mas um objetivo
perfeitamente realizavel nos limites da capacidade dos homens e das possibilidades
da Terra. O que se faz necessario € proceder-se a um melhor ajustamento dos homens
as terras por eles ocupadas e uma melhor distribui¢ao dos beneficios com que a terra
costuma brindar o homem. No momento atual, essa batalha contra a fome nao
constitui mais uma tarefa de idealismo quixotesco, porém uma necessidade que
transparece a andlise fria e realista da atual situacdo politica e econdmica do mundo.
Dos resultados desta batalha depende mesmo a sobrevivéncia de nossa civilizacao,
desde que so6 pela eliminag@o dos focos de miséria que gangrenam o nosso mundo sera
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possivel vitalizar a economia em massa, na qual nos langamos tdo avidamente, sem
atentarmos para o fato de que ndo estdvamos socialmente preparadas para essa
aventura econdmica. Sem um levantamento dos padrdes de vida das populagdes mais
pobres, que constituem dois tergos da humanidade, torna-se impossivel manter os
niveis de civilizagdo em que vive o tergo restante. E que esta civilizagdo se baseia nos
altos niveis de produgdo que estdo sempre a exigir a continua ampliagdo dos mercados,
somente possivel pela incorporagdo a economia mundial dos dois ter¢os que hoje
vivem a margem da mesma. Assim, s6 ampliando o poder aquisitivo e a capacidade
de consumo desses grupos marginais, poderd a nossa civilizacdo sobreviver e
prosperar, dentro de sua atual estrutura econdmica e social (CASTRO, 1965, p. 400-
401).

Completamos abaixo a transcri¢do da introducdo noutro momento histérico que a
mantém pertinente e sendo vista como uma necessidade para sanar varios problemas do século

XXI que perduram desde entao.

Constituiu, portanto, a luta contra a fome o imperativo nimero um a que somos todos
solicitados. Luta que se vai desenrolando como uma espécie de guerra fria e que
ameaca congelar toda a vitalidade de nossa civiliza¢do, se ndo formos capazes de
vencé-la com determinagio. E pena que nesta luta pela elevagio dos padrdes de vida
ndo seja encontrado um apoio universal, desde que muitos continuam ainda a pensar,
dentro de concepgdes arcaicas e feudais, que a pobreza e a miséria constituem uma
necessidade ou uma fatalidade. Continuam mesmo, muitos, a desejar que haja sempre
famintos e miseraveis para servirem de substratum a riqueza ¢ a abundancia que
estimam e de que desfrutam.

E preciso, antes de tudo, procurar extirpar do pensamento politico contemporaneo esse
conceito errado da economia como um jogo, no qual devem existir sempre uns que
tudo percam para que outros tudo ganhem. E preciso fazer da economia um
instrumento de distribui¢do equilibrada dos bens da terra para que ninguém possa, no
nosso tempo, defini-la, como o fez em tom amargo Karl Marx, no século passado,
como sendo “a ciéncia das misérias humanas” % (CASTRO, 1965, p. 401).

Elucidando o que deveria ser a economia e mostrando uma ideia diferente do
capitalismo como foi constituido, € mesmo do socialismo, o autor sugere que ela seja um
instrumento de distribuicao equilibrada para livrar a humanidade do flagelo da fome e para
impulsionar o desenvolvimento efetivo da sociedade, atualmente conhecido como

desenvolvimento sustentavel.

Fundamental entender como o autor compreende o papel da ciéncia e dos cientistas para
esse progresso em prol da humanidade: “Nao se pode esquecer a circunstancia de que os
homens de ciéncia s6 podem trabalhar se pagos para esse fim, uma vez que, embora sejam
cientistas ou sabios, eles comem, vestem e tém familia, como o comum dos mortais” (CASTRO,

1965, p. 421-422).

E como o autor pregava o aumento da produtividade de alimentos, sem, evidentemente,

pensar na Revolucdo Verde nem como foi implantada. Josué de Castro ndo poderia almejar

58 Conforme encontramos no livro na nota 2, a fonte esta presente em GOMES, Raul. Caminhos da Paz, Curitiba,
1948.
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outra coisa sendo o aumento da produ¢do alimentar. O modo como esse aumento se deu, sem
reforma agraria, concentrando a riqueza, aumentando a monocultura, alargando o hiato entre
pobres e ricos, seja com o éxodo rural, seja com aumento da pobreza nas cidades, seja sem
politicas publicas efetivas para os pequenos agricultores, seja com a producdo de objetos
comestiveis ndo identificados, por exemplo. Ressaltamos que os pequenos agricultores na
Revolugdo Verde so6 tiveram acesso a créditos para aquisi¢do de agroquimicos, de maquinarios
etc. Entretanto, a criagdo de uma politica publica realmente destinada ao segmento da
agricultura familiar somente aconteceu em 1996, com o Programa de Fortalecimento da

Agricultura Familiar (Pronaf) (LEITAO, 2009).

Josu¢ de Castro ja afirmava nao ser suficiente apenas produzir alimentos, a partir das

técnicas disponiveis. Esses alimentos precisam poder ser adquiridos e consumidos por todos os
. w . . o

grupos humanos que deles necessitam, “isso porque, se ndo se proceder a adequada distribui¢ao
e expansao dos correspondentes niveis de consumo, logo se formardo os excedentes agricolas,
criando-se o grave problema da superprodug¢do ao lado do subconsumo”. Por isso a politica de
alimentagdo precisa “cuidar tanto da producao quanto da distribui¢ao adequada dos produtos
alimentares, e dai a necessidade de que esta politica seja planejada em escala mundial”

(CASTRO, 1965, p. 424).

Assim, para extirpar a fome da superficie da Terra Josué sugere o aumento dos niveis
de produtividade, mas organizando a exploracdo economica. E ele ja considera um tipo de
exploragdo econdmica incompativel com o equilibrio econdmico do mundo a manuten¢do das

matérias-primas a baixo preco (CASTRO, 1965).

O autor afirma algo evidente para economistas que servem a humanidade, em relacao a
Balanca Comercial, e mesmo do Balan¢o de Pagamentos, na quantificagdo dos valores nas

relacdes internacionais:

Nao basta aumentar a produtividade individual com o incremento de determinados
produtos, para que o problema esteja resolvido. E preciso valorizar devidamente a
produgdo, em correspondéncia com as necessidades do grupo produtor. Isto quer dizer
que ndo se pode continuar a fixar os pregos das matérias-primas a base das margens
de lucro, do jogo das concorréncias, dos produtos industriais, mas sim em
correspondéncia com os pregos das utilidades basicas locais, necessarias aos grupos
produtores de matérias-primas (CASTRO, 1965, p. 427).

Apresenta a proposicao de realizacao pela FAO, mediante o comité técnico composto
por John Codlise, Colin Clark, John K. Galbraith, D. Ghosh, Gustafo Polit e A. Radomysler,
que estudaram a fundo o presente tema, propondo, entdo uma “Camara Internacional de

Compensacao para Produtos”, cujo objetivo era controlar a compra e a distribuicdo dos
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alimentos. Assim, baseado em experiéncias historicas, eles propuseram “um instrumento
internacional de consulta e acdo cooperativa, no campo das mercadorias, de modo que as nagdes
possam reunir seus esforgos, na guerra contra os inimigos da humanidade — miséria, doengas e

fome — ao invés de atacarem a prosperidade uma das outras [...]” (CASTRO, 1965, p. 429-430).

Dissertando sobre esse prognostico da FAO com expoentes intelectuais, Josué de Castro

afirma;:

Certamente, o melhor caminho para tal cooperacdo serd diminuir as desigualdades
econdmicas e sociais, através de uma politica de desenvolvimento adequado das zonas
mais atrasadas da terra. Implica, pois, a politica mundial de alimentacdo, uma sadia
politica de assisténcia técnica dessas zonas, visando a seu progresso economico real.
Nao se deve, porém, limitar essa assisténcia técnica ao fornecimento de recursos e
meios que permitam produzir com mais eficiéncia e maior rendimento as matérias-
primas ora produzidas nas areas coloniais. Esse tipo limitado de assisténcia técnica ja
foi adotado pela Inglaterra no tocante a varias de suas colonias africanas e, em lugar
de melhorar, muito contribuiu para piorar as condi¢des de alimentagdo naquelas areas.
A assisténcia técnica, a ser dada a cada pais, deve variar de acordo com suas
caracteristicas ¢ deve visar ao aproveitamento integral de suas possibilidades naturais,
em beneficio das respectivas coletividades (CASTRO, 1965, p. 431).

Josué de Castro vé€ na boa alimentacdo — na alimentacdo adequada, saudavel —, que a
maioria das doengas podem ser evitadas. E a ma alimentacao, consequentemente, aumenta o
numero de doengas e os gastos socioecondmicos com seu tratamento. E que a fome também
oprime as pessoas levando-as a ter “atitudes deploraveis, incompativeis com a dignidade da

condi¢do humana” (CASTRO, 1965, p. 432).

Em Geopolitica da Fome esta contida a terceira parte intitulada Um mundo sem fome.
Nela encontra-se a proposic¢ao real da libertacdo da humanidade e das vidas terraqueas dessa
enfermidade, dividido em dois capitulos: o VII e o VIII. No sétimo capitulo, VII — 4 luta contra
a fome; 1. A cooperacao da Natureza; ii. Colaboragdo ou a intrusdo da ciéncia; e iii. A ciéncia

abre novos caminhos.

Enfim, o oitavo capitulo Geografia da abunddncia, i. O caminho da abundancia; ii.
Emancipagdo colonial e reciprocidade de interesses econdmicos; e iii. Crise biologica e crise
politica contemporaneas, Josué de Castro, que vivia num contexto de escassez de producao, era
totalmente favoravel a revolu¢do no campo, embora j& expressasse ideias que ndo foram
aplicadas na Revolugdo Verde realizada no Brasil, enfatizando varias vezes que eram
necessarios a reforma agraria, a distribui¢do de renda, o desenvolvimento socioecondémico e,
por isso, concluimos, que sua obra gera varios debates, sobretudo o de que sdo necessarios pelo
menos ajustes sociais, culturais, historicos e economicos, para o desenvolvimento das nagdes,
principalmente nos paises cujo processo historico ¢ de sofrimento com a colonizagdo e

permanecem numa relacdo econdmica internacional que acentua e aumenta essa relagdo
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subalterna e de desigualdade. E propde aumento da produgdo e distribuicdo de renda, uma

economia humanizada.

Sobre sua experiéncia de quatro anos na presidéncia do Conselho Executivo da FAO —
de 1951 a 1955 —, Josué de Castro relata que houve problemas para desempenhar integralmente
os seus objetivos, sendo “dificil vencer as resisténcias impostas pelos interesses particularistas

dos paises e grupos econdmicos (CASTRO, 1968, p. 63). E continua:

[...] Problemas como o da reforma agraria e da criagdo de uma reserva alimentar de
emergéncia que exigem modificacdes das estruturas vigentes ndo conseguiam
transpor a barreira dos preconceitos ¢ dos medos acumulados. O caso da criagdo da
“Reserva Internacional Contra a Fome” que consiste, em ultima analise, numa
atualizacdo em bases técnicas e cientificas do antigo projeto biblico de José, para
combater a fome no Egito ao tempo dos Farads, constitui um exemplo tipico da agdo
timida e vacilante da FAO. Ha cerca de 6 anos que se discute esse projeto, esmiugado
em todos os seus detalhes, em sucessivas reunides da FAO. Durante este periodo
ocorreram epidemias de fome em varios paises do mundo, tais como a Iugoslavia, a
india, o Paquistdio. A fim de vermos concretizado este projeto mantivemos, na
qualidade de Presidente do Conselho da FAO, entrevistas com chefes de Estado, de
varios paises, entre eles, o Presidente Truman dos Estados Unidos da América, mas
apesar da evidéncia de que seria necessario criar uma reserva alimentar de crise num
mundo em que coexistem lado a lado, a fome e os excedentes alimentares — o projeto
ndo recebeu até hoje o apoio suficiente das grandes poténcias para ser transformado
em realidade. Ai esta uma prova da falta de agdo em profundidade das organizagdes
que se ocuparam até o momento do problema mundial. E sem esta agdo em
profundidade fica limitada a contribui¢do da FAO, apesar do esforco heroico de seus
técnicos e dirigentes (CASTRO, 1968, p. 63-64).

Observamos que Josué¢ de Castro evidencia a necessidade de uma “a¢do em
profundidade” que ainda ndo ocorrera, mais por falta de interesse de alguns paises ricos do que

do esforco dos técnicos e dirigentes da FAO.

E prossegue, fazendo uma autocritica um tanto rigorosa, uma vez que a FAO fora
fundada em 16 de outubro de 1945 e ele a presidiu ainda na primeira década de sua existéncia,
isto ¢, ndo seria possivel evolui-la como o desejado, até porque a ONU era igualmente recente.

Entretanto, Josu¢ de Castro fez questao de registrar parte de seu discurso no livro.

Foi diante desta constatagdo que, ao deixarmos a presidéncia do Conselho da FAO,
em 1955, pronunciamos um discurso do qual desejo inserir, neste livro, o seguinte
trecho: “Longe de mim menosprezar a obra realizada pela FAO mas desejo dizer, com
toda a sinceridade — e pego que me perdoem por falar com uma sinceridade um tanto
brutal — que me sinto decepcionado diante da obra que realizamos. Decepcionado pelo
que fizemos porque, a meu ver, ndo elaboramos até hoje uma politica de alimentacdo
realista que ponha em linha de conta, ao mesmo tempo, as desesperadas necessidades
do mundo e nossos objetivos. Nao fomos suficientemente ousados, ndo tivemos a
coragem suficiente para encarar, de frente, o problema e buscar as suas solugdes.
Apenas afloramos a sua superficie, sem penetrar em sua esséncia, sem querer, na
verdade, resolvé-lo, por falta de coragem de desagradar a alguns. Precisamos, a meu
ver, ter a coragem de discordar de certas opinides para aceitarmos a imposi¢do das
circunstancias, resolvendo o problema no interesse da humanidade. Para servi-la em
conjunto, ¢ que foi criada, sob a inspiragdo do grande Presidente Roosevelt, a
Organizacao de Alimentagdo e Agricultura das Nagdes Unidas” (CASTRO, 1968, p.
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64-65).

Apesar da autocritica, Josué de Castro enaltece o presidente Franklin Delano Roosevelt,
também conhecido como FDR, por seu papel na criacdo da FAO e apresenta sugestoes para o
combate efetivo da fome, em prol do bem comum da humanidade, razao e objetivo do 6rgao
das Nagodes Unidas, mostrando a importancia da coragem para discordar do que ndo esta certo,

mesmo que esteja sendo imposto.

E Josué de Castro denuncia a fome que antecedia a existéncia de politicas de cooperacao
internacional mais expressiva buscando combaté-la. Ademais, o autor ressalta que houve
aumento na produ¢do, mas o grande problema na distribuicao alimenticia persiste. E ele acredita

que s6 com distribui¢do da riqueza ha desenvolvimento econdmico e social auténtico.

Josu¢ de Castro ja na segunda metade do século XX apontava que um verdadeiro
desenvolvimento econdmico e social implica maior poder de compra da populacao, distribuindo
melhor a riqueza. E percebia que a realidade estava bem distante disso, mesmo com a
industrializagdo, denunciando as praticas adotadas em diferentes paises, que importavam
modelos, implantando em nagdes, estados, sem considerar suas particularidades, e pretendendo
o mesmo resultado de outras na¢des com culturas, processos historicos bastante dispares. Cada

sistema econdmico, por isso, ¢ orientado de maneira original e até mesmo imprevisivel.

Josu¢ de Castro ja evidenciava a distor¢do da América Latina como resultado do atraso
da agricultura em relacao ao progresso do setor industrial, devido em grande parte ao arcaismo
das estruturas agrarias, sendo esse atraso agricola “um fator de contengao do ritmo de expansao

industrial” (CASTRO, 1968, p. 67).

Josu¢ de Castro, pois, propde a insercao dos bens de dignidade além dos bens de
necessidade (devido as suas constatagdes nos paises ditos socialistas). Ademais, apela para a
criagdo de uma teoria economica humanista. Mesmo com a criagao da FAO, a luta contra a
fome € conditio sine qua non para ser possivel evoluir, sendo urgente emancipar a humanidade
da escraviddo da fome. A fome ¢ manifestacdo tipica do subdesenvolvimento, sendo seu

combate necessario para propiciar o desenvolvimento economico.

Propondo o método comparativo para esclarecer muita coisa da politica econdmica dos
paises desenvolvidos, Josu¢ de Castro (1968, p. 74) propde as cinco indagagdes seguintes:

1) Quais sdo as diferencas de estrutura entre os paises mal alimentados e os paises bem
alimentados?

2) Quais sdo as caracteristicas estruturais dos diferentes povos, as que explicam por sua
esséncia a subnutricdo e a fome em paises subdesenvolvidos e ao contrario, quais aquelas que
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por sua presenga justificam a saciedade nos paises ricos?

3) Existem fatores de substitui¢do capazes de provocar os mesmos efeitos, isto ¢, de
permitir uma elevagao dos niveis de consumo adequada nos paises subdesenvolvidos?

4) Quais as condigdes indispensaveis para introdugdo dessa modificagdo estrutural ou
dos fatores de substituigao efetivos?

5) Sob que condigdes essa modificacdo estrutural ou esses fatores de substituicdo
poderao provocar de forma eficaz os efeitos de expansdo desejada?

Segundo o Josu¢ de Castro:

A consequéncia da internacionalizagdo do problema da fome deve ser ndo somente a
de remover todos os obstaculos que se opdem a elevacdo dos niveis de vida dos paises
subdesenvolvidos, mas ainda a de tornar a expansdo econémica mais rapida do que
ela se realiza nos paises ja altamente desenvolvidos (CASTRO, 1968, p. 75).

“O verdadeiro desenvolvimento econdmico, equilibrado e harmoénico implica o
entrosamento constante do setor industrial com o setor agricola” (CASTRO, 1968, p. 83).
Ademais, uma politica de solidariedade internacional poderia consolidar a luta contra fome
como “[...] o unico caminho para a sobrevivéncia de nossa civilizagdo, ameagada em sua
substancia vital por seus proprios excessos, pelos abusos do poder econdmico, por sua

orgulhosa cegueira [...]” (CASTRO, 1968, p. 91).

Josu¢ de Castro apontara um planejamento adequado para a efetiva solugdo do problema
alimentar brasileiro, assentando suas bases em reformas estruturais de monta nos habitos

alimentares e na organiza¢do do sistema agrario.

A desigualdade regional era evidente naquela época, havendo necessidade de total
aten¢do para cada especificidade de regides, de situacdes, de rendas etc. Porém, Josu¢ de Castro
J4 expunha que era “nas camadas mais pobres, sobretudo nas regides de menor ingressos
financeiros” (CASTRO, 1968, p. 153) que se encontravam grandes caréncias proteicas. E Josué
conclui que se inicie “desde logo, um plano de emergéncia capaz de fomentar a produgdo de

proteinas, especialmente de origem vegetal” (CASTRO, 1968, p. 154).

Fazendo um balango de fatores industriais, Josué de Castro apresenta a disponibilidade
de matérias-primas, partindo das fontes proteicas preponderantes no regime habitual brasileiro,
os cereais e as leguminosas (feijao). Os cereais fornecem menor quantidade de proteinas,
contudo, as leguminosas, sobretudo o feijdo, contém protideos em quantidades bastante
apreciaveis. E Josué de Castro continua incluindo outros vegetais ricos em proteinas: a soja
(Soja max (L) Piper), o amendoim (Arachis hypogaea, L), a castanha-do-Para (Bertholletia
excelsa HBK), a castanha de caju (Anacardium occidentalis, L), o babacu (Orbignya speciosa

(Mart) B. Rodrigues), o coco-da-Bahia (Cocos nucifera, L), o caroco do algodao, o melago da
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cana — oriundo da cana-de-agucar (Saccharum officinarum, L) — e as folhas de mandioca

(Manihot app).

Josué de Castro defende o aproveitamento de proteinas que acabam sendo subprodutos
de outras mercadorias industriais, incentivando assim o aumento do consumo ¢ aproveitamento
de certos produtos, sejam 6leos e gorduras vegetais, ou hastes, folhas de mandioca, mesmo o

melaco, entre outros. Assim, se evitaria o desperdicio e alimentaria os mais necessitados.

Enfim, Josué de Castro apresenta um rigoroso diagnostico da situagdo da América
Latina e do Brasil oferecendo a resolug¢ao do problema da fome, seja com capitais a mobilizar,

seja com o programa industrial de proteinas, seja com as perspectivas de mercado.

Em suas conclusoes, Josué de Castro reitera a constatagdo da necessidade de elevar o
consumo de proteinas da populagdo. E os avangos tecnologicos ja comecavam a permitir “a
extracdo de proteinas puras e concentrados proteicos a partir de produtos de origem vegetal”

(CASTRO, 1968, p. 175), enquanto a proteina animal ainda apresentava pregos proibitivos.

O Brasil participaria de um projeto-piloto para servir de estimulo e exemplo a demais
paises latino-americanos, tendo a ASCOFAM, em contato com grupos financeiros brasileiros,
instalando “novas industrias estrategicamente colocadas em relacdo a obtencdo de matérias-
primas e dos centros de consumo nacional” [...] tendo apoio também da Companhia inglesa
British Glues and Chemical Co. para instalagdo de equipamento que proporcionasse a “‘extracao
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de proteinas através do ‘impulse proteins process’”, [ ...] sendo que o governo brasileiro ajudaria

a transformar esse empreendimento em realidade com financiamento e com técnica necessarios.

A ASCOFAM também mobilizou grupos estrangeiros interessados em ajudar, como “um grupo

de personalidades canadenses” (CASTRO, 1968, p. 176).

Foram também tomados contatos e troca de pontos de vista com o UNICEF, que esta
extremamente interessado na produgdo de proteinas para atender as necessidades das
criangas das regides subdesenvolvidas em face da escassez relativa do leite em po,
cujos excedentes norte-americanos e canadenses estdo a esgotar-se (CASTRO, 1968,
p. 176).

Infelizmente a ASCOFAM nao sobreviveu (NASCIMENTO, 2012b). Contudo a

necessidade de combater o flagelo da fome est4 presente no século XXI.
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IV:2. Conclusoes

Abre a mente ao que eu te revelo e retém
bem o que eu te digo, pois ndo é ciéncia
ouvir sem reter o que se escuta.

(Dante Alighieri)

Podemos verificar que a questao socioldgica passou a integrar os estudos do Max. Sorre

principalmente a partir da década de 1950.

O método geografico adotado por Josué de Castro para analise da fome tem influéncia
mediante seu contato com a Geografia francesa, inclusive a de Sorre. Em outras palavras, a
fome aparece como um dos elementos do complexo geografico, por sua vez definido como o
resultado da combinag¢do de elementos fisicos, biologicos e humanos, perceptivel na

organizacgao das paisagens.

Para Sorre, a preocupagdo nao ¢ o estudo aprofundado de um elemento do complexo
geografico, o que antigamente se chamava de Geografia Regional, mas a proposi¢do de um
enquadramento epistemologico a partir da Geografia Humana, isto €, Sorre faz um estudo da
antiga Geografia Geral. Entdo, a Geografia Humana fornece a forma de analise do processo de
modificagdo dos meios naturais, que apos serem apropriados e transformados, por meio das
técnicas, dao origem a diferentes paisagens. Cada paisagem ¢ expressdo de uma combinagdo
unica dos elementos fisicos, bioldgicos e humanos. O género de vida, por sua vez, revela as
técnicas com que cada grupo se relaciona com o meio que lhe serve de substrato e base para a
(re)producdo da vida. Assim, cada paisagem particular ¢ fruto de uma combinagdo Unica em
que a Natureza (clima, vegetacdo, relevo) e Sociedade (técnicas) entram em relacdo. A
alimentac¢do surge, aqui, como uma das adaptagdes que os grupos humanos desenvolveram em

seu contato com a Natureza no processo de consolidagdo de seu género de vida.

Josué de Castro extrapola essa visdo, mesmo com a internalizacdo e a apropriacao de
algumas de suas indicagdes metodologicas no tratamento desse aspecto. Extrapola porque,
como “presenciador” de fendmenos socioecondmicos extremamente desiguais, como no Brasil,
pdde diagnosticar o problema da fome como inerente a essa desigualdade socioecondmica, ndo

se limitando apenas as caracteristicas fisicas, embora ndo as desconsidere.

Sim, podemos falar de intercambio de influéncias, mas as contribuigdes de Josué de
Castro foram e sdo atuais e assim continuardo enquanto persistir essa discrepancia

socioecondmica.
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Conhecimento ¢ permuta. Temos, por isso, intercambio de influéncias do que chegou ao
Josué de Castro e do que ele contribui para o0 mundo, para desmistificar essa naturalizacio da
pobreza, essa culpabilidade da fome, como contido nas explicagdes das ciéncias sociais,
conforme vimos na explicacdo de Hobsbawm (1998) para o darwinismo social € mesmo a
eugenia, por exemplo. E identificamos nas visdes futuras de Max Sorre e de Josué de Castro
ndo apenas otimismo, mas o espirito da solidariedade humana sendo evocado por necessidade

de mudanga da 16gica econdmica.

Ambos ja apontam as perdas nutricionais nos processos de industrializacdo dos
alimentos. Contudo Max. Sorre atenta ainda mais aos impactos do ritmo moderno e da
urbaniza¢do na alimentacao, sendo imitada, adotada em outros paises, mesmo em meios rurais,

por exemplo.

Encerramos a conclusao do que discutimos neste capitulo enfatizando o olhar de Josué
de Castro para a superacao da fome, contemplando a estrutura fundiaria, ou seja, de combate
ao latifindio, a monocultura, sobretudo. A adogdo da agricultura de sustentacao, principalmente
de produtos pereciveis, intensificagdo da policultura, pensando também na mecanizagdo
intensiva, com financiamento adequado, incentivos fiscais (até chegar-se a isen¢ao de impostos
para a terra destinada inteiramente ao cultivo dos produtos de sustentagdo), amparo e fomento
ao cooperativismo, intensificacdo de estudos técnicos e planejamento para formacao de bons
habitos alimentares, incluindo uma relagdao sustentavel com o meio e a pratica de atividades

fisicas.

Veremos no proximo capitulo um pouco de como se deram as transformagdes

posteriores aos nossos dois geografos.
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CAPI'TUI’_O V: O LUGAR DO ALIMENTO E DO PENSAMENTO
GEOGRAFICO ATE 2019

[...] Restam outros sistemas fora

Do solar a col-

Onizar.

Ao acabarem todos

So resta ao homem

(estara equipado?)

A dificilima dangerosissima viagem

De si a si mesmo:

Por o pé no chao

Do seu coragdo

Experimentar

Colonizar

Civilizar

Humanizar

O homem

Descobrindo em suas proprias inexploradas entranhas
A perene, insuspeitada alegria

De con-viver.

(Carlos Drummond de Andrade: O Homem; As Viagens)

Ainda que seja tarefa impossivel desvencilhar fome de alimentagdo, propomos aqui
focar esses temas de forma separada. Até porque a preocupacao mais prolifica para a existéncia
humana ¢ a comida. E um “dos elementos fundamentais para a manutencao da vida ¢ o alimento.
Ele fornece aos organismos os componentes que participam de todos os processos bioquimicos
responsaveis pela existéncia e pela continuidade da matéria viva” (PAZ; ABBEG; ALVES

FILHO; e OLIVEIRA, 2006, p. 161).

Max. Sorre e Josué de Castro viam alimentacdo e fome com atengdo especial. Como

afirma Gilles Fumey (2010):

Foi Max. Sorre, em seus Fondements biologiques de la géographie humaine (1943),
que estabeleceu a alimentagdo como um fato geografico. Mas em um contexto
particular que ¢ o do trabalho da Comissdo de Satde da Liga das Nag¢des. Estas
pesquisas foram ampliadas em 1946 com a publicagdo de uma Pesquisa Mundial para
a Alimentagao, pela Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura
(OAA ou FAO), realizada em consondncia com o 2° Congresso Cientifico
Internacional da alimentagdo, publicado pela Société scientifique d’hygiene
alimentaire®. Seu trabalho € uma abordagem sistémica que assume a forma de
“regimes alimentares” declinadas em todo o mundo. Ele tira suas fontes da obra de
Frédérique Le Play e, evocando a pesquisa da “morfologia social da Escola de
Durkheim”, descreve uma geografia da saude que a torna pioneira neste setor. A jovem
agéncia cultural da ONU, a UNESCO, publicou varios folhetos de 1950, incluindo

% Os geografos encontrardo uma bibliografia dessa época em Josué de Castro, Geografia da fome: o dilema
brasileiro, pdo ou aco, 1946, que sera traduzido em 1952, Géographie de la faim. Le dilemme brésilien: pain ou
acier pelas Editions ouvriéres et republicado pelas Editions du Seuil em 1974. O autor, médico e gedgrafo, diretor
da FAO desde 1952 e fez nessa obra uma acusag@o vigorosa as teses neomalthusianas.
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um proximo ao que Max. escreveu. Sorre, Les hommes et leur nourriture. Sorre
publicou em 1952 um abundante artigo nos Annales de géographie®®em que retomava
anogdo de “regime alimentar” que enriqueceu o seu trabalho sobre uma “Géographie
des matiéres grasses®™” (FUMEY, 2010, p. 10, tradugio nossa).

Depois de termos respondido qual o lugar da alimentagdo e da fome no pensamento
geografico, vejamos por que mantemos os problemas da alimentacdo e perenizamos a fome, a
partir das transformagdes que passamos desde suas pretensas mortes, ou seja, a Revolucao verde,
a transformacdo do alimento em mercadoria, as mudancas nos regimes alimentares e a

revolugdo das TICs, para que possamos compreender os atuais desafios.

V.1. Reflexoes sobre a segunda metade do século XX até 2019

Escolhemos a data de 2019, para contemplar as duas primeiras décadas do século XXI,
sem abordar a pandemia do coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-
2), conhecido como COVID-19, que justifica ainda mais a importancia do nosso estudo,
compreendendo o embasamento tedrico de Josué¢ de Castro e de Max. Sorre, que tem
contribuicdo para a medicina, a geografia médica e a geografia da satide até o presente.
Entretanto, ¢ na alimentag¢do que focamos essas transformagdes, sem grandes aprofundamentos,
mas apenas para uma contextualizagdo a época presente, isto €, as duas primeiras décadas do

século XXI.

Antes de especificarmos a Revolugdo Verde, as commodities, a grande mudanga nos
regimes alimentares e a revolu¢do das TICs, lembremo-nos da faléncia do acordo de Bretton
Woods®, em 15 de agosto de 1971 (KILSZTAJN, 1989, p. 94), quando os Estados Unidos
unilateralmente determinaram que ndao mais converteriam dolar em ouro, tornando assim o
dolar uma moeda fiduciaria. “As inevitaveis pressdes sobre o dolar se intensificaram e ja em
1971 Nixon suspendeu a conversibilidade do délar a uma taxa fixa com o ouro. Em 1973 o
sistema de paridades fixas, mas ajustaveis, de Bretton Woods foi substituido por um sistema de
flutuagdes sujas” (BELLUZZO, 2016, p. 14). Luiz Gonzaga de Mello Belluzzo (2016)

prossegue demonstrando como houve ganhos para os Estados Unidos, mesmo antes dos dois

80 M. Sorre, 1952, « La géographie de ’alimentation », Annales de géographie, t. 61, p. 184-199.

81 Sempre nos Annales de géographie, t. 59, 1950, p. 93-108.

62 Conferéncia de Bretton Woods. “Nome pelo qual ficou conhecida a Conferéncia Monetaria e Financeira das
Nagdes Unidas, realizada em julho de 1944, em Bretton Woods (New Hampshire, Estados Unidos), com
representantes de 44 paises, para planejar a estabilizagdo da economia internacional e das moedas nacionais
prejudicadas pela Segunda Guerra Mundial. Os acordos assinados em Bretton Woods tiveram validade para o
conjunto das nagdes capitalistas lideradas pelos Estados Unidos, resultando na criagdo do Fundo Monetério
Internacional (FMI) e do Banco Internacional de Reconstrugdo e Desenvolvimento (Bird)” (SANDRONI, 2005, p.
176).
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choques do Petroleo, em 1973 e em 1979. E a desorganizacao financeira mundial:

Foi, alias, sob o signo da desorganizagdo financeira e monetaria que se deu a
formidéavel expansdo do circuito financeiro “internacionalizado”, nos anos 70. A crise
do sistema de regulagdo de Bretton Woods, permitiu e estimulou o surgimento de
operacdes de empréstimos/depdsitos que escapavam ao controle dos bancos centrais.
A fonte inicial dessas operagdes “internacionalizadas” foram certamente os dolares
que excediam a demanda dos agentes econdmicos ¢ das autoridades monetarias
estrangeiras. O primeiro choque do petroleo e a famosa reciclagem privada dos
petroddlares ampliaram as bases da oferta de crédito internacional e empurraram o
sistema para a zona de riscos crescentes. De qualquer maneira, a euforia do
endividamento externo que deu sobrefolego a muitos projetos de industrializagao e de
crescimento industrial (tanto na periferia do capitalismo, quanto na area socialista), ja
era resultado da fadiga e das contradigdes que atingiram os mecanismos basicos que
garantiam, simultaneamente, a estabilidade e o crescimento das economias centrais
(BELLUZZO, 2016, p. 15).

Esse circuito financeiro internacionalizado “passou a funcionar como um sistema de
‘crédito puro’ em suas relagdes com governos € empresas, com criacao endogena de liquidez e
de altos prémios de risco” (BELLUZZO, 2016, p. 15). Os agentes endividados aceitavam taxas

de juros elevadas para poderem rolar (e ampliar) suas dividas.

Ademais, o processo de urbanizacdo se acentuou no mundo, tivemos a chegada do
homem a Lua, em 1969, revolu¢des nos meio de transporte, a queda do muro de Berlim em
1989, a desintegracdo da URSS em 1991, o fim da Guerra fria, novas mudangas no cenario
mundial para os paises que pertenceram a URSS, o desenvolvimento capitalista dos Tigres
Asiaticos, a ascensdo capitalista da China, crises econdmicas em diversos paises, em anos
diferentes, impactando a economia cada vez mais globalizada, eis alguns exemplos dos anos
que sucederam nossos autores. Mas concentremos nossas analises nos temas: Revolucao Verde,

commodities, revolucao das TICs.

V.1.1. Revolugdo Verde

Sem alterar a estrutura agraria do pais

ndo sera permitido ao homem do campo
sair do desolador quadro de miséria em
que vive hoje, prisioneiro do latifundio.

(Josué de Castro)

Lembremo-nos do contexto historico dos nossos autores: antecede a Revolugao Verde,
estdo saindo da Segunda Guerra Mundial, de uma Europa devastada, ainda com produgdo
alimenticia bem distante da larga escala atual. O pensamento de combate a fome estava também

focado na producao, no aumento dela. Assim tivemos a Revolucdo Verde, com a promessa de
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acabar com a fome mundial. Sem a reforma agréria, que j4 insistimos fazer parte do pensamento

castrino para o combate a fome.

Enquanto isso, a Comunidade Economica Europeia (CEE) permitiu importagcdes de

milho e soja dos Estados Unidos, buscando a estratégia de nacionalismo econdmico de proteger

os agricultores europeus (McMichael, 2016):

[...] Empresas transnacionais como Continental, Cargill, Unilever e Bunge e Born
ampliaram esse comércio especializado, incluindo a importacdo de sementes
oleaginosas tropicais do Terceiro Mundo (ibid., p.268-9). Tal intermediacdo tornou-
se particularmente predominante na América Latina, onde, no contexto de uma onda
de nacionalizagdo iniciada na década de 1960, as corporagdes do agronegocio
deixaram a producdo direta para adotar atividades de processamento e distribuic&o.
[...] (MCMICHAEL, 2016, p. 57).

Como Philip McMichael assinala, a Revolu¢ao Verde reciclou a retérica de “alimentar

o mundo’:

A entdo chamada revolucdo verde representou dimens@es tanto nacionais quanto
transnacionais do regime alimentar centrado nos Estados Unidos. Reciclou a retérica
do “alimentar o mundo” ao promover novas variedades de alto rendimento de
sementes hibridas (trigo e arroz) — dependentes de agroquimicos (pesticidas,
herbicidas e fertilizantes), irrigacdo e mecanizagdo — como essenciais @ modernizacao
agricola. Combinava uma filosofia neomalthusiana, que vinculava produc@es cada vez
maiores ao “espectro da populagdo em crescimento” (Gupta, 1998, p.54-6), com 0
anticomunismo da Guerra Fria, substituindo a revolucdo vermelha pela verde,
priorizando agricultores comerciais primeiramente no México e depois na Argentina,
no sul da Asia, no Oriente Médio e no Sudeste Asiatico nesse periodo (Patel, 2013,
p.9, 33). Fazendeiros abastados foram alienados de uma cultura de compartilhamento
de sementes de agricultura mista para uma monocultura de grdos basicos para
consumo urbano. Além da criagdo do mito das “sementes milagrosas”, o nexo da
revolucdo verde combinava poder estatal, filantropia, Usaid, Banco Mundial e
agronegocio com servicos de crédito, marketing e apoio técnico para uma classe seleta
de proprietérios de terras a fim de assegurar o sucesso de producdo e ratificar a
ideologia do produtivismo (ibid.) (MCMICHAEL, 2016, p. 57-58).

Entdo, tivemos monocultura, uso de sementes hibridas, aumento do uso de agroquimicos,

mecanizagdo... como essenciais para a modernizagdo agricola e uma “classe seleta de

proprietarios de terras” como beneficidrios de créditos entre outros beneficios, a fim de

“assegurar o sucesso de producdo e ratificar a ideologia do produtivismo”. O autor ainda revela

prejuizos na alimentagao dos camponeses, por exemplo, como o ataque as ervas (folhosas ricas

em micronutrientes), entre outros:

Nacionalmente, a tecnologia verde serviu ao proposito de substituicdo de importagdes
no contexto do programa de ajuda alimentar; no nivel transnacional, integrou regides
produtoras do Terceiro Mundo as rotas de capital na forma de tecnologias do
agronegocio. Em linha com a dindmica de inclusdo/excluséo do regime alimentar, a
revolucdo verde foi realizada por meio de crescentes desigualdades rurais — entre
regides economicamente diversas, entre agricultores, entre trabalhadores rurais
expostos a produtos quimicos toxicos e entre familias em que as mulheres era negado
0 acesso a insumos agricolas e servigos de extens@o. Os “alimentos dos camponeses”
enfrentavam discriminacdo tendo em vista que, por exemplo, tradicionais verduras
folhosas (fonte de micronutrientes como a vitamina A) foram redefinidas como
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“ervas” e “combatidas” por herbicidas no processo de otimizacdo de alimentos de
baixo custo com macronutrientes (Shiva, 1991). Os altos rendimentos sustentaram-se
por algum tempo, mas sofreram declinio desde entdo (assim como a salde do
ecossistema). [...] (MCMICHAEL, 20186, p. 58).

Temos, pois, um modelo estadunidense agindo na modernizagdo do campo, gerando
exclusdo, pobreza, concentracdo de renda, impactando a qualidade nutricional da alimentagao

do camponés etc. Restringiremos a uma breve apresentagdo da Revolucao Verde no Brasil.

Carolina Octaviano afirma que “Conceitualmente, a Revolugcdo Verde ¢ considerada
como a difusao de tecnologias agricolas que permitiram um aumento consideravel na produgao,
sobretudo em paises menos desenvolvidos, que ocorreu principalmente entre 1960 e 1970, a

partir da modernizagao das técnicas utilizadas” (OCTAVIANO, 2010, s/p).

Conforme Andrades e Ganimi (2007) afirmam:

A Revolucéo Verde, modelo baseado no uso intensivo de agrotoxicos e fertilizantes
sintéticos na agricultura, é um fato corrente no campo e esté presente na vida de muitos
produtores em diversas areas do mundo, porém, para se chegar ao atual estagio,
exigiu-se toda uma gama de fatores que marcaram a sociedade no instante de seu
surgimento. Para tanto, faz-se necessario compreender em qual contexto se vivia, para
entdo desvendar os reais objetivos do processo de modernizagédo da agricultura e, por
conseguinte, 0s impactos provocados por ela, no espago nacional. Ao concordar com
a ideia de que: “O espaco é formado por um conjunto indissociavel, solidario e
também contraditdrio, de sistemas de objetos e de sistemas de a¢des, ndo considerados
isoladamente, mas como um quadro unico no qual a historia se da” (SANTOS, 2002,
p. 63) pode-se concluir que a Revolucdo Verde ndo é apenas um avancgo técnico para
aumentar a produtividade, mas também existe uma intencionalidade inserida dentro
de uma estrutura e de um processo historico. Neste sentido, serd imprescindivel
remeter para o contexto do final da Segunda Guerra Mundial, em cujo momento é
possivel vislumbrar a formacdo de um conjunto de varidveis, sejam elas técnicas,
sociais, politicas e econdmicas para o desenvolvimento da Revolucdo Verde
(ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 44-45).

Ressaltamos no pardgrafo supracitado a associacdo do contexto posterior a Segunda
Guerra Mundial com a Revolucao Verde e que esta ¢ um modelo baseado no uso intensivo de

agroquimicos na agricultura. Também os autores destacam:

Ainda antes de terminar a Segunda Grande Guerra, instituicdes privadas, como a
Rockfeller e a Ford, vendo na agricultura uma boa chance para reprodugéo do capital,
comegaram a investir em técnicas para o melhoramento de sementes, denominadas
Variedade de Alta Produtividade (VAP), no México e nas Filipinas (ROSA, 1998).
Dentre as sementes, destacam-se 0 trigo, 0 milho e o arroz, sementes que sdo a base
da alimentagdo da populacdo mundial (ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 45).

Houve entdo incentivo ao uso de agroquimicos (herbicidas, fungicidas, inseticidas,
agrotoxicos e fertilizantes) e a construcdo e ado¢do da mecanizagdo do campo, com tratores,
colheitadeiras, completando o ciclo de inovagdes tecnoldgicas da Revolucao Verde. Ademais,

institui¢des privadas passaram a investir seu capital na agricultura.

Num contexto geopolitico de Guerra Fria, segundo Andrades e Ganimi (2007) a
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Revolugdo Verde teve o argumento politico, social e econdmico de acabar com a fome no
mundo, além de mostrar que o Brasil estava do lado do bloco capitalista. Assim, podemos

estender o raciocinio geopolitico estadunidense:

[...] segundo a l6gica da Guerra Fria no que diz respeito & fome. E mais, a afirmacéo
é excelente, pois deixa claro o aspecto ideoldgico da Revolugdo Verde na medida em
que a resolugdo do problema da fome ndo passa somente por inovagoes tecnologicas.
E notdrio 0 aumento da produtividade, todavia a agricultura foi concebida como um
meio para reproduzir o capital, ao invés de colaborar para solucionar o problema da
fome (GEORGE, 1978). Além do mais, ela ndo é um problema relacionado a caréncia
de alimentos uma vez que, “o planeta produz muito mais do que consome” (HELENE,
1994, p. 13). Isso se deve a falta de disponibilidade de dinheiro para comprar,
considerando-se, hoje principalmente, o processo de desemprego estrutural em que se
vive. Nesse sentido, existe oferta de alimentos nas prateleiras dos grandes
supermercados, mas as pessoas ndo tém recursos para os adquirirem (ANDRADES;
GANIMI, 2007, p. 47).

Temos ndo apenas a questdo ideoldgica da Revolugdo Verde como também a do aumento
da produgdo, mas sem seu consumo efetivo porque ha pessoa sem recursos financeiros para

adquiri-los devido ao processo de desemprego estrutural (ANDRADES; GANIMI, 2007).

Como a Revolugdo Verde refere-se a um dominio capitalista da agricultura e a adog¢ao
de pacotes tecnologicos, incluindo os quimicos, os mecanicos e os bioldgicos, teremos a
ampliagdo de créditos para que os produtores rurais pudessem “modernizar” sua produgao.
Houve um “incentivo” para ocorrer a Revolugdo Verde, sobretudo por politicas
intergovernamentais, objetivando financiar a importagao de insumos e de maquinarios agricolas

(ANDRADES; GANIMI, 2007).

[...] Tal medida teve um peso muito forte para convencer os produtores a implantarem,
em suas propriedades, um manejo de producdo com base nos pacotes, favorecendo o
surgimento da Revolucdo Verde, portanto, pode-se observar que o processo de
modernizacdo da agricultura vai muito além de uma mudanca técnica, acontece todo
um conjunto de varidveis sociais, politicas e econdmicas que permitem sua
implantacdo cuja compreenséo s é possivel a partir da andlise critica de tais variaveis
(ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 48).

Os autores mostraram que no Brasil duas visdes distintas predominavam no pais sobre
a modernizacdo da agricultura, sobre o aumento da produtividade: uma via reforma agréria, e

outra pela adog¢ao dos pacotes tecnologicos pelos agricultores, sem resolver a questao fundidria.

Num contexto de ditadura militar, com ideais que justificaram o Golpe Civil e Militar
de 1964 com argumentos “anticomunistas” que poderia ser substituido por “mantenedores da
desigualdade socioecondmica e dos privilégios de uma minoria” e para isso acusaram todos que

se opunham de “comunista”, obviamente:

Sem nenhuma surpresa, 0 Governo Militar adotaria a op¢do de manter a estrutura do
latifundio e assumiria as bases do modelo da Revolugdo Verde, via pacotes. Essa
postura vai ser muito questionada por seus criticos que vdo chaméa-la de modernizacao
conservadora (ROSA, 1999), contudo, vale o registro de que a ideia de uma
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modernizacdo conservadora diria respeito a estrutura fundiaria; pois, como ressalta
Oliveira (2001), o latifundio n&o € a Unica variavel a ser analisada para admitir que o
campo estad marcado por um processo de modernizagdo na medida em que, apesar de
existir um relativo aumento no nimero de estabelecimentos que consumiram insumos,
este nimero nao é maior do que aqueles que ndo fizeram uso de tais insumos no pais
(ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 48).

O governo agiu proativamente para a implantacdo da Revolucao Verde no territorio

nacional, com:

« divulgacdo das propostas e investimentos;

» concessdo de espagos para os organismos internacionais;

* envio de professores, técnicos e pesquisadores para o exterior a fim de serem
treinados e vinda de técnicos desses centros internacionais para efetuarem
treinamentos no Brasil,

 atragdo de empresas transnacionais para o pais a fim de produzirem insumos
(quimicos), maquinas e equipamentos ¢ de industrias processadoras de matérias-
primas agricolas. Chegaram a Ford, Shell, Ciba-Geigy, ICI, UNILEVER, Du Pont,
Bayer, Basf, Stauffer, Dow Quimica, Pfizer, Unon Carbide, Hoeschst, Monsanto,
Rhodia, entre outras;

e criagdo de centros e 6Orgdos de pesquisa, no Brasil, para “adequarem os
produtos” a realidade do solo e do clima. Surge a EMBRAPA (Empresa Brasileira
de Pesquisas Agropecuaria), EMBRATER (Empresas Brasileira de Assisténcia
Técnica ¢ Extensdo Rural), as EMATERs (Empresas de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural) e as cooperativas fundam seus centros de pesquisa também com
a mesma finalidade;

» estimulo ao surgimento de cooperativas de comercializagdo agricola para
organizar os agricultores e introduzi-los as novas praticas;

e reformulagdo do papel do Banco do Brasil, passando a ser um o6rgao
financiador por exceléncia desse novo modelo (ZAMBERLAM; FRONCHETI,
2001, p. 17 apud ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 49).

Houve a preferéncia as monoculturas do tipo de exportagdo, como milho, soja, algodao,

arroz e cana-de-acgucar, este também para o Prodlcool. A ideologia implantada foi a de beneficiar

uma sociedade agraria do latifundio, da monocultura, da concentracao de terras e de riquezas.

Ademais:

[...] os impactos ambientais, econdmicos e sociais acarretados pela modernizagéo da
agricultura baseiam-se no uso intensivo dos pacotes tecnol6gicos, na mecanizagao do
trabalho, na unido entre agricultura e indUstria, na selecdo das espécies, na
monocultura, no latifindio e no consumismo desmedido, principalmente dos paises
desenvolvidos. Com relacdo a questdo ambiental, pode-se destacar a erosdo genética
como sendo um dos processos de degradagdo provocado pela selecdo das espécies e
pelo desmatamento. O processo de modernizacao na agricultura acentuou a exting¢éo
de espécies, tanto animais, quanto vegetais, por ter se dedicado a produtos,
economicamente mais rentaveis. Estimativas realizadas pelo Worldwatch Institute,
USA mostram que a erosao genética, hoje, é de uma espécie a cada hora
(ZANBERLAM; FRONCHETI, 2001) (ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 50).

E como os autores também observam, houve desmatamento de vastas areas para serem

destinados a monoculturas, acarretando proliferagdo de pragas devido a, principalmente,

eliminagdo de predadores naturais de certas pragas. Assim, para combater as pragas que

destroem as monoculturas, fez-se uso intensivo de agroquimicos. Isso, por sua vez, aumenta a

resisténcia de certas pragas, demandando mais uso de agrotoxicos (ANDRADES; GANIMI,
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2007).

Entramos num ciclo devido ao consumo desses insumos de contaminacao de todo o

ecossistema, como o solo, os rios, 0os animais, por exemplo. Impactos ambientais e sociais!

[...] a Revolugdo Verde causou profundos impactos a0 meio ambiente, mas néo se
pode esquecer de que 0 homem, apesar de causador desses impactos, também sofre
com as consequéncias de suas a¢Ges, tanto como ser bioldgico, quanto como ser social.
Biologicamente, ou seja, a saide do homem, também sofre com tal modelo, haja vista
que o homem é consumidor direto de tais alimentos. O consumo sistematico de
alimentos contaminados por agrotoxicos, ao longo da vida, leva a doencas
perigosissimas, como, por exemplo, o cancer, todavia somente as pesquisas mais
recentes atentaram para a estreita relacdo entre o consumo de tais alimentos e essa
doenca (ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 52).

Acrescenta-se a isso, as mortes ou os danos as vidas dos trabalhadores rurais (como
cancer, lesdes hepaticas e renais, distirbios mentais ¢ doencas respiratorias, por exemplo) e/ou
o endividamento, quando esses trabalhadores tinham acesso aos créditos, para compra de
insumos (agroquimicos e/ou maquindrios), com uma propaganda que mais persuadia do que
trazia beneficios aos trabalhadores rurais, aos pequenos agricultores com a Revolugdo Verde.
Assim, do ponto de vista social, esse processo de modernizacdo aumentou o fosso da
desigualdade: ndo bastavam as dividas, a morte ou as doencas, a politica também era excludente
e desigual. Os latifundiarios e outros poucos produtores eram privilegiados, contrastando com
a exclusdo (e aumento dela) de varios pequenos produtores familiares. Nao por acaso temos um
éxodo rural que inverteu a concentracao da populacdo rural vs. populacao urbana em décadas

no Brasil, processo que levou séculos em outros paises.

Além do financiamento nao beneficiar de forma democratica a moderniza¢do do campo,
houve “intenso processo de expropriagdo no campo, consequentemente levou ao aumento da
concentracao fundiaria e da concentragdo de renda” (ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 52). E
a mecanizagao também acentuou o desemprego no campo, devido a intensificagdo tecnologica

e poupadora de mao-de-obra. Assim:

Com a falta de incentivos na agricultura, os agricultores migram para a cidade,
gerando uma massa de desempregados que se sujeitam, muitas vezes, a trabalhos com
baixa remuneracdo. Segundo Hermes e Valente (2006), as migracfes tém varias
causas, sendo a principal o descontentamento econémico, o desejo de algo novo, a
busca pelo lucro financeiro, um melhor modo de vida, um emprego mais favoravel,
ou ainda, uma melhor moradia. Esse processo migratorio pode ser temporario ou,
definitivo, interno ou externo, dependendo do objetivo e da necessidade de cada grupo
populacional (FONSECA et al. 2015, p. 236).

E essa urbanizagao obviamente aumentou a pobreza nas cidades:

Os produtores expropriados de suas terras vdo migrar para as cidades grandes,
principalmente Rio de Janeiro e Sdo Paulo, trabalhar em empregos de baixa
remuneracgdo ou na informalidade ou, na pior das hipoteses, atuardo para aumentar a
criminalidade. Populaces migrantes, muitas vezes analfabetas, vdo viver em
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condicBes extremamente precarias em favelas ou nas periferias das grandes cidades
(ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 53).

Houve entdo beneficios ao modelo latifundiario, agroexportador, sem haver beneficios
sociais visando a melhoria da qualidade de vida da maioria da populacdo, “a geracao de
empregos, a infraestrutura produtiva, entre outras prioridades” (ANDRADES; GANIMI, 2007,
p. 54):

Além disso, outros atores que ganham com a Revolugdo Verde sdo os poucos
estabelecimentos latifundiarios/patronais, através da venda dos produtos e pela mais-
valia absoluta e/ou relativa. Por fim, sdo beneficiadas também as empresas que
desenvolvem o0s pacotes tecnologicos para alimentar os estabelecimentos
(ANDRADES; GANIMI, 2007, p. 54).

E como concluem os autores:

Como pdde ser observado, apesar do aumento da produtividade, fatores como:
deterioracdo das condi¢Bes sociais, éxodo rural, prejuizos a saude, concentracao
fundiaria e de renda, marginalizacdo da populacdo rural, envenenamento do
ecossistema por agrotdxicos, diminuicdo da biodiversidade e da biomassa, sdo alguns
dos elevados custos sociais, econdmicos e ambientais provocados pela Revolucéao
Verde no pais. Assim se pode verificar a faléncia desse modelo (ANDRADES;
GANIMI, 2007, p. 54-55).

Sobre o éxodo rural, Fonseca et al. (2015) também o relaciona com a falta de
investimentos financeiros aos pequenos agricultores. Assim, por enfrentar intimeras
dificuldades no meio rural, o homem do campo acaba migrando para as grandes cidades sem

necessariamente encontrar melhores condi¢des para sua sobrevivéncia.

Temos, entdo, ndo apenas a explicacao do €xodo rural intenso ocorrido no Brasil entre
1930 e 1980 devido a Revolugado Verde, mas a explicacao também da intensificagdo do processo
estrutural impactando parte da populagdo ainda mais afetada pelo alijamento histérico das
politicas publicas. Fonseca et al. (2015) entdo sugere que populagdo do campo poderia ter
politicas publicas para beneficiar o trabalhador rural e a popula¢do urbana, tais como o

incentivo as hortas comunitarias, por exemplo.

Concluimos esta subse¢do comparando os enclosures na Inglaterra com a Revolucao
Verde no Brasil, ao verificar que em ambos houve expropriagdo do camponés, €xodo rural e
aumento da pobreza nos centros urbanos, sendo no Brasil o processo intensificado em décadas,

enquanto na Europa, o éxodo rural ocorreu ao longo de séculos.

Acrescentamos que houve concentracdo fundidria monocultora, provocando
deterioragdo do solo, por exemplo, além das perdas sociais, economicas para parte da populacao

que sofre com estruturas historicas.
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V.1.2. Alimento como mercadoria: commodities
Como vimos, a Revolugdo Verde beneficiou justamente a producdo de commodities,
além da concentra¢do fundiaria, do éxodo rural, da pobreza estrutural, entre outros fatos ja

mencionados ou que serdo mais bem abordados.

Entendamos nesta subsecdo o que sdo commodities. Segundo Martins (2009),
“commodity, por defini¢do, ¢ uma mercadoria padronizada e de baixo valor agregado, produzida
por diferentes produtores e comercializada em nivel mundial, cuja oferta e demanda sdo
praticamente inelasticas no curto prazo e cujos pregos sao definidos pelo mercado” (MARTINS,

2009, p. 7).
Como Paulo Sandroni define no seu dicionario de economia:

O termo significa literalmente “mercadoria” em ingl€s. Nas relagdes comerciais
internacionais, o termo designa um tipo particular de mercadoria em estado bruto ou
produto primario de importancia comercial, como ¢é o caso do café, do cha, da 13, do
algoddo, da juta, do estanho, do cobre etc. Alguns centros se notabilizaram como
importantes mercados desses produtos (commodity exchange). Londres, pela tradigdo
colonial e comercial britdnica, ¢ um dos mais antigos centros de compra e venda de
commodities, grande parte das quais nem sequer passa por seu porto (SANDRONI,
2005, p. 165).

Somente uma brevissima retrospectiva historica do Brasil, sua histdéria ¢ marcada pela
economia agroexportadora. De 1500 a 1530, na fase extrativista, teve seu primeiro ciclo
econdmico, o do pau-brasil. Com a colonizagdo propriamente dita, a partir de 1530, comegam
as monoculturas para abastecimento da metropole, mediante o pacto colonial, no qual Portugal
era monopsonio da colonia portuguesa na Ameérica, ou seja, o Unico comprador dos produtos
dela, assim como Portugal exercia o monopolio sobre a coldnia, isto €, era o Unico vendedor a
ela. Além de nao ter favorecido historicamente a formagao, ou o fortalecimento, de um mercado
consumidor interno, o foco brasileiro era a producao de commodities. Quando comegou a
“colonizac¢do” do territdrio ultramarino da América portuguesa, adotou-se a colonizagdo via
capitanias hereditdrias nas quais a concentragdo de terras era inerente ao modelo, além da
monocultura. Houve entdo monoculturas agroexportadoras da cana-de-agucar, do algodao, e de
permeio a extracao do ouro, que ¢ um produto primario, mineral. No Brasil Império, prevaleceu
a monocultura do café. Na Republica Velha, predominavam a da cafeicultora, surgindo também
a oligarquia pecudria-leiteira, alternando o poder entre Sdo Paulo e Minas Gerais na Republica
Café com Leite (de 1889 a 1930), periodo em que também houve o breve e intenso ciclo da

borracha, na Regido Amazonica.

Com Getulio Vargas, estabeleceu-se um projeto de industrializar o Brasil, ideias

desenvolvimentistas que coincidem com parte dos ideais de Josué de Castro. Esse processo de
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industrializacdo persistiu até a década de 1980, quando “o Estado brasileiro entrou numa crise
financeira e fiscal, que determinou uma estrutura econdmica, com o esgotamento do modelo de

substitui¢do de importagdes” (PIRES; SANTOS, 2013, p. 7), via a industrializagao enddgena.

Em crise, 0o modelo de desenvolvimento do periodo 1960-1980 — baseado na expansdo
da agropecuaria, na substitui¢ao das importagdes, na urbanizagio e na industrializagéo
— deu lugar ao market-friendly approach, pois o mercado se tornou a principal
instituicdo responsavel pela alocagdo e distribuicdo dos fatores produtivos entre os
agentes econdmicos. Seguiram-se transformacdes estruturais e institucionais que
consolidaram um padréo de desenvolvimento alicer¢ado nas diretrizes delineadas pelo
Consenso de Washington. Nos ultimos trinta anos, este padrao foi embebido por uma
logica de acumula¢do de capital regida pela financeirizacdo da producao de
commodities e pela globaliza¢ao dos mercados (UNCTAD, 2008) (PIRES; SANTOS,
2013, p. 7-8).

Sem procurar explicar a crise do modelo de desenvolvimento que vigeu de 1960 a 1980,
adotado pelo regime ditatorial que interrompeu as Reformas de Base®, caracterizada pelo
esgotamento do modelo de substitui¢do de importagdes, entendamos um pouco o que foi o
Consenso de Washington, pois impacta diretamente no final do século XX e no inicio do século

XXI.

Conjunto de trabalhos e resultado de reunides de economistas do FMI, do Bird e do
Tesouro dos Estados Unidos realizadas em Washington D.C. no inicio dos anos 90.
Dessas reunides surgiram recomendacdes dos paises desenvolvidos para que os
demais, especialmente aqueles em desenvolvimento, adotassem politicas de abertura
de seus mercados e o “Estado Minimo”, isto é, um Estado com um minimo de
atribuigdes (privatizando as atividades produtivas) e, portanto, com um minimo de
despesas como forma de solucionar os problemas relacionados com a crise fiscal:
inflacdo intensa, déficits em conta corrente no balango de pagamentos, crescimento
econdmico insuficiente e distorgdes na distribui¢do da renda funcional e regional. O
resultado mais importante dessas politicas (pelo menos no que se refere a América
Latina) tem sido o &xito no combate a inflagdo nos paises em que, durante os anos 80
e mesmo no inicio dos anos 90, ela atingia niveis intoleraveis. Além disso, o livre
funcionamento dos mercados, com a eliminag¢ao de regulamentagdes e intervengdes
governamentais, também tem sido uma das molas-mestras dessas recomendagdes.
Embora os paises que seguiram tal receituario tenham sido bem-sucedidos no combate
a inflagdo, no plano social as consequéncias foram desalentadoras: um misto de
desemprego, recessdo ¢ baixos salarios, conjugado com um crescimento econémico
insuficiente, revela a outra face dessa moeda. Na medida em que alguns paises, como
a China, por exemplo, t€ém combinado inflagdo baixa com crescimento econéomico
acelerado (SANDRONI, 2005, p. 179).

Com a liberalizagdo da economia, sobretudo a partir da década de 1990, o padrao de
desenvolvimento adotado a partir de entdo tem aprofundado as reformas na estrutura econdmica,
“com as privatizagdes na producdo de commodities minerais”’, modificando a insercdo da

economia brasileira no mercado globalizado, consolidando-se na “integracdo do Brasil aos

83 Conforme define Paulo Sandroni no seu dicionario de economia: “Reformas de Base refere-se ao conjunto de
mudancas na ordem socioecondmica do Brasil que eram reivindicadas durante o governo de Jodo Goulart (1961-
1964). Entre essas modifica¢des destacamse as reformas agraria, urbana, universitaria e tributaria, além da
nacionalizagdo de varios setores industriais (como energia elétrica, refinarias de petréleo, industria quimico-
farmacéutica) e da limitagdo da remessa de lucros para o exterior. O movimento pelas reformas de base foi
interrompido com a deposigdo de Goulart em abril de 1964” (SANDRONI, 2005, p. 717).
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fluxos de comércio e finangas internacionais, o qual se materializou nas reformas das contas

comerciais, de capital e financeira do balango de pagamentos” (PIRES; SANTOS, 2013, p. 8).

Entretanto, a integracdo da economia brasileira aos mercados globalizados ocorreu
com estruturas econdmicas e produtivas de maturagdes tecnoldgicas dispares, as quais
sdo fruto do processo de modernizacdo desta economia. Conforme a Comissdo
Economica para a América Latina e o Caribe (Cepal, 2010a), as estruturas que
sustentam a produ¢do de riqueza e renda no Brasil estdo determinadas por uma
heterogeneidade estrutural e produtiva condicionada por “setores de produtividade
laboral média e alta e um conjunto de segmentos em que a produtividade de mio de
obra ¢ muito baixa” (Cepal, 2010a, p. 91, tradugdo nossa). Esta concepgdo explica,
em parte, as singularidades dos fendmenos econdmicos em economias em
desenvolvimento como a brasileira e paises comparaveis na América Latina, do
mesmo modo assinalado por Furtado (2009). Para o autor, a principal consequéncia
da falta de sincronizacdo da estrutura produtiva nacional recai no balango de
pagamentos, especialmente em momentos de expansao do produto. Para Filgueiras et
al. (2010), ocorrem instabilidades e vulnerabilidades no modelo, mesmo com balango
comercial positivo (PIRES; SANTOS, 2013, p. 9).

No Brasil, implantou-se o Plano Real (em 1994), estabilizando a moeda, pela primeira

vez na histéria do pais, mas sob a égide de politicas que a mantiveram “forte” perante ao dolar

de forma artificial e pouco duradoura, até a eclosao da crise cambial, enfrentada com a adogao

do cambio flutuante a partir de 1999.

Nesse contexto, o desenvolvimento da agricultura teve papel central para carrear,
junto com a conta financeira e de capital, as divisas em moedas fortes para corrigir os
desequilibrios do balango de pagamentos da economia nacional. Para tanto, o modelo
de desenvolvimento rural que foi se consolidando no periodo posterior aos anos 1980
primou, cada vez mais, pela produgdo de commodities agricolas (PIRES; SANTOS,
2013, p. 12).

E para buscar o equilibrio no balango de pagamentos, a0 menos na balanca comercial

(que conseguia ser superavitaria), o governo incentivou a expansao das commodities. E Pires e

Santos (2013) destacam sobretudo grao de soja, café ndo torrado em graos e milho em graos

como os principais produtos de uma cesta de commodities agricolas, fazendo uma critica

contundente:

Para uma estratégia de inser¢do internacional de longo prazo, o modelo de exportagdes
brasileiro, além de estar concentrado em poucas commodities, sujeita-se sempre a
hipétese de desenvolvimento demasiadamente centrado em produtos de baixo valor
relativo no mercado, dependente de grandes areas de producdo e demandante de
grande infraestrutura. [...] (PIRES; SANTOS, 2013, p. 27).

Paula, Santos e Pereira (2015) mostram como houve financeirizacdo nas commodities

agricolas e como isso impacta o sistema agroalimentar.

A expansdo geografica dos sistemas agroalimentares, ao longo de mais de trés décadas,
conduzida por capitais multinacionais e amparada por uma crescente liberalizagdo dos
mercados, langou as bases para uma aproximagdo entre o comércio € o sistema
financeiro e para o processo de globalizagdo. Com isso, 0s precgos agricolas deixaram
de responder apenas aos estimulos da esfera real de oferta e demanda, e passaram a
refletir a crescente conversdo das commodities em ativos criados e negociados na
esfera financeira. Para entender essa simbiose entre a l6gica financeira e o mundo real
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das transag¢des comerciais, cumpre dar aten¢ao inicialmente a formagao de um circuito
financeiro global e sua expansdo rumo ao sistema agroalimentar. Essa gradual
metamorfose das commodities em derivativos teve inicio nas operagdes de mercado
futuro, cuja funcdo estabilizadora inicial foi descaracterizada na medida em que
passou a atrair investidores ndo situados na comercializagdo de estoques fisicos.
Embora os fundamentos do mercado sejam importantes para entender esse contexto,
deve-se atentar para os mecanismos através dos quais a logica financeira passou a
influenciar precos e expectativas, levando a um alheamento das commodities agricolas
de sua fungdo precipua de abastecimento alimentar. Consequentemente, o sistema
agroalimentar ¢ reestruturado em nivel global, com sérias implicagdes para o
comércio mundial e especificamente para paises cuja capacidade produtiva é incapaz
de evitar riscos de inseguranga alimentar e cuja economia ndo tem poder competitivo
suficiente para dar estabilidade ao abastecimento alimentar através de importagdes
(PAULA; SANTOS; PEREIRA, 2015, p. 295).

A crise financeira (devido a faléncia do sistema de Bretton Woods), a globalizagao,
sobretudo a partir da década de 1980 sob uma légica neoliberal, a desintegracdo da URSS,

alteraram a “configuracdo mundial” até entdo conhecida.

Conforme os trés autores destacam, as intensas mudangas tecnologicas, a
internacionalizacdo do capital agroindustrial, a mudanca no padrdo de consumo impactou o
segundo regime alimentar (de que falaremos na proxima subse¢do), sob a hegemonia dos

Estados Unidos:

[...] No inicio dos anos 1970, a supremacia agricola dos EUA, amparada em seu poder
hegemonico (TUBIANA, 1989; FRIEDMANN, 1993) deu lugar a um quadro de
instabilidade cronica marcado pela replicagdo global do modelo agroindustrial
americano, pela entrada de novos competidores no mercado agricola, pelo
enfraquecimento do dolar e pela alta dos pregos de matérias-primas. Iniciava-se assim
um periodo de escassez e alta de precos para os quais contribuiram sucessivas
frustragdes de safra na agricultura soviética que causaram importagdes de trigo dos
EUA, numa negociag¢do conhecida como “o grande roubo de grios”. Em segundo
lugar, o aumento expressivo do preco do petrdleo e do fosfato rochoso produzido no
Marrocos afetou diretamente o preco dos fertilizantes. Em terceiro, a relagdo entre
oferta e demanda foi desequilibrada pelo crescimento populacional e uma massiva
migragdo rural-urbana nos paises menos desenvolvidos. Por fim, destaque-se o papel
da intermediag@o e da especulacdo, envolvendo praticas de hedging contra riscos e
controle de oferta por grandes corporagdes multinacionais (HORTON, 2009) (PAULA;
SANTOS; PEREIRA, 2015, p. 296-297).

Enfim, Paula, Santos e Pereira (2015) chamam aten¢do para a evolugdo do mercado
agricola internacional, sobretudo apds os anos da década de 1970, influenciado pelo modelo de
producdo e consumo estadunidense além da sua difusdo global, além das politicas que incitavam

a liberalizagao da economia, o que ficou conhecido como neoliberalismo.

[...] O quadro regulatorio assim formado contribuiu para a integragdo dos mercados,
tanto em termos geograficos quanto entre atividades comerciais e financeiras, em cujo
contexto as commodities agricolas foram convertidas em ativos, quando grandes
bancos ¢ similares identificaram nas transagdes comerciais de alimentos uma
oportunidade para aumentar seus ganhos em condigdes de baixo risco e alta liquidez
(PAULA; SANTOS; PEREIRA, 2015, p. 309).

Os mercados de commodities tém se convertido “em fontes de ganhos de agentes
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estranhos ao sistema produtivo e comercial agricola” (PAULA; SANTOS, PEREIRA, 2015, p.
309). Assim sendo, os autores veem a seguinte consequéncia perversa ao abastecimento

alimentar:

[...] a financeirizagdo do comércio agricola pode propiciar uma combinacdo nefasta
entre aumento da populag@o subnutrida e expectativas de maiores ganhos na orbita
financeira. A profusio de contratos futuros, paralela a baixas taxas de juros nas
economias mundiais e a efetiva depreciagdo do dolar, fez das commodities agricolas
ativos financeiros atraentes aos olhos dos grandes bancos e, subsequentemente, de
investidores em busca de opgdes seguras num contexto de incertezas resguardadas por
uma estrutura de regulacao permissiva (PAULA; SANTOS; PEREIRA, 2015, p. 310).

Ou seja, transformarmos o comércio agricola em ativos financeiros, para dar lucro, ndo
para alimentar as pessoas ¢ os animais. Ou pior, para dizer que estamos alimentando as

populagdes, mudamos seus regimes alimentares.

Como Antonio Hespanhol e Rosangela Hespanhol (2010) ressaltam, a inseguranga
alimentar tem causas estruturais. Entre 1960 e 2000, a populagdo do planeta dobrou, ¢ a
produgdo de alimentos mais que dobrou, tendo um crescimento de duas vezes e meia, o que
proporcionou certa melhoria nos niveis de nutri¢ao per capita da populagao mundial. Mas para
eles, persistem a fome, a subnutrigdo mais por um problema na distribuicdo do que de
indisponibilidade de alimentos. E os autores apresentam sete fatores conjunturais que explicam

a elevagdo dos precos das commodities agricolas:

a) redugdo da oferta de produtos alimentares no mercado mundial;

b) ampliacdo da demanda de produtos agroalimentares ndo acompanhada da expansao
da oferta;

¢) elevagdo dos precos do petréleo;

d) competi¢do por areas entre os cultivos de alimentos e de outras matérias-primas
agroindustriais, inclusive de biocombustiveis;

e) reducdo dos estoques publicos de alimentos;

f) especulagdao com commodities agricolas nas principais bolsas de valores;

g) controle do mercado internacional de commodities e insumos agricolas por um
numero reduzido de grandes corporagdes transnacionais.

Se nas décadas de 1960 a 2000 houvera redugdo nos precos dos alimentos, a primeira
década do século XXI apresentou aumento nos precos devido as razdes supra-apresentadas,

aumentando a insegurancga alimentar, as fomes (absolutas e ocultas).

As politicas neoliberais impostas pelos organismos multilaterais (FMI, Banco
Mundial) e o consequente enfraquecimento dos Estados nacionais, a partir dos anos
1990, deixaram os mercados a mercé da acao de grandes corporagfes transnacionais.
No caso dos insumos agricolas e dos cereais, poucas empresas multinacionais
dominam o mercado mundial e tém condi¢des de manipular a oferta e os precos de
acordo com os seus interesses (HESPANHOL; HESPANHOL, 2010, p. 91).

Como ressaltam Neukirchen, Alves e Plein (2018), a Revolugdo Verde possibilitou

alterar a forma de produgdo da agricultura brasileira, em que a Balangca Comercial
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agroexportadora teve um ganho econdmico, tornando o Brasil um dos maiores produtores de
commodities para exportacdo. “Cumpre ressaltar que no processo introduzido pela Revolugao
Verde as sementes sdo produzidas para a dependéncia do uso de agrotoxicos, evidenciando
assim, uma garantia produtiva disponivel nos pactos tecnoldgicos”, de “exclusividade de
comercializacdo, fidelizagdo dos produtores, alta lucratividade e formatando um mercado
oligopolista para as empresas lideres no cenario mundial” (NEUKIRCHEN; ALVES; PLEIN,
2018, p. 104).

Os autores apresentam alguns prejuizos socioecondmicos € ambientais da producdo de
commodities. Com a elevada taxa de urbanizacdo, a populagdo fica mais alheia aos problemas

ambientais. E, por isso:

[...] deve-se agregar as diferentes areas sob o argumento de que é preciso mudar o
comportamento do ser humano para chamar a atengdo aos prejuizos ambientais. No
tocante a esse aspecto, pode-se citar a A¢ao Direta de Omissdo que os Estados estdo
movendo contra a Unifo, cujo principal aspecto visa a redugdo das receitas das
Unidades Federativas, entretanto, se ndo houvesse esse prejuizo, as demais
consequéncias, como os efeitos adversos ao meio ambiente ¢ a saide humana, talvez
ndo motivassem o confronto entre as esferas de poder no pais (NEUKIRCHEN;
ALVES; PLEIN, 2018, p. 110).

E ndo apenas temos as commodities agricolas, mas também o aumento da producao
pecudaria com incitagdo ao aumento do consumo de carne. Sobre a producao de gado, além dos
impactos do superconsumo sarcofagico na satide humana, destacamos as condi¢des ndo naturais
a que a pecuaria ¢ submetida (IANNI, 2011) e os impactos no meio ambiente: seja com
desmatamento para os pastos (RATTNER, 2011), seja na emissao de metano (RATTNER, 2011),
aumentando o buraco na camada de ozonio (RATTNER, 2011), seja no surgimento de novos
virus, novas doencas para o gado e para os humanos, criados pelos proprios humanos (IANNI,

2011).

Em suma, aumentamos a producdo de commodities, sem resolver o problema da
alimentacdo. Pelo contrario! Valorizamos as commodities como uma mercadoria, um
investimento capitalista. Consequentemente, aumentam as especulacdes fundiarias, a
monocultura, e as propriedades rurais alteram sua finalidade de produzir alimentos. O que

também tem agravado os impactos socioecondmicos e ambientais.

V.1.3. Os regimes alimentares
Ja vimos neste capitulo que a Revolugao Verde, as commodities e os regimes alimentares

estdo intrinsicamente relacionados. Foquemos os regimes alimentares, iniciando em Max. Sorre.
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Para Sorre (1951) o regime alimentar visto pelo gedgrafo refere-se & combinagdo de
alimentos, produzidos no seu territério ou adquiridos por trocas, que satisfaz os gostos de um
grupo, num determinado conjunto de condi¢des de vida, correspondendo a uma norma por
assegurar a existéncia desse grupo de pessoas. Conceito esse que difere da nogcao médica do
regime alimentar, que tem um carater individual, sendo concebido em funcdo de um

temperamento definido (SORRE, 1951).

Existem, pois, trés categorias de regimes alimentares: a primeira ¢ a dos elementos dos
regimes alimentares que sdo essenciais, sendo os alimentos basicos caracteristicos de certo
grupo. A segunda categoria se refere aos alimentos que completam ou substituem a alimentagao
quando ha escassez da primeira categoria, isto €, agem como produtos substitutos. J4 a terceira
categoria corresponde aos alimentos de luxo, cujo consumo nao satisfaz nenhuma necessidade

fisiologica e podem ser retirados do regime sem prejuizo (SORRE, 1951).

Especificando a sobrevivéncia dos regimes alimentares primitivos, Sorre (1951, 2018)
detalha a composic¢ao deles em varias condi¢des geograficas, em distintos grupos humanos,
destacando a presenca de carboidratos, lipidios e proteinas. Na auséncia de criacdo de
mamiferos para fornecimento de proteina animal, ha o consumo de vermes, insetos, anelideos,
répteis entre outros seres do reino animal. E faz uma descri¢do detalhada em varios territorios
do globo, relatando o que acontece em épocas de escassez, at€¢ mesmo, em casos extremos, a

antropofagia em alguns povos.

Ha os regimes alimentares com predominancia muito marcante de um elemento. Assim
temos os a. Regimes alimentares dos cagadores e dos pescadores; b. Regimes alimentares dos
criadores nomades; e ¢. Alimentacdo vegetal dominante (SORRE, 1951).

Atendo-nos aos regimes do “homem branco®”

, temos os regimes ndo urbanos, que o
autor divide em a. regime mediterrdneo (composto pela combinagdo do trigo, da vinha e da
oliveira), b. regimes da Europa centro-oriental (que fazem uso de manteiga em vez do azeite,
consomem sopas, mingaus, entre outros alimentos, como carnes bovinas e suinas, batatas,
laticinios, por exemplo), c. regimes da Europa ocidental [com a presenga de paes de centeio,

trigo, cevada ou aveia, “regime alimentar a base de pdo com legumes e vegetais, uma comida

animal em que ave de criagdo e o porco sdo as fontes principais (SORRE, 2018, p. 42)], e d.

64 Lembrando o contexto historico no qual Sorre esta inserido, quando havia enorme preocupacio em classificar
0s povos por etnias, além de ele ter vivido em solo europeu a Segunda Guerra Mundial, na qual povos foram
dizimados, por ndo serem “arianos”. Aqui entenda-se como homem branco o europeu, porque ja sabemos que
geneticamente ndo hé racas, que esse conceito ¢ social e, na maioria das vezes, contextualizado pela dialética do
racismo/antirracismo.
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regime alimentar das populagoes brancas das duas Américas.

[...] Tentar classificar os tipos de alimenta¢do na Europa e nas regides temperadas
colonizadas pelos europeus ¢ um empreendimento que deixa pouca esperanga de
éxito. Depois de ter marcado durante séculos uma relativa estabilidade, certa
uniformidade na pobreza, — essa estabilidade por tras da qual, porém, n6s percebemos
uma evolu¢ao lenta, — a alimentacdo das massas se transforma na frente dos nossos
olhos com uma rapidez surpreendente. Todos os higienistas concordam nesse ponto:
uma verdadeira revolugdo, ¢ de alcance profundo, aconteceu em algumas geragdes, €
nos ainda ndo podemos medir a extensdo de suas consequéncias. Dois fatores
contribuiram para tanto: a elevagdo rapida dos niveis de vida ¢ a expansdo das
influéncias urbanas. A revolu¢ao comegou nas cidades, onde se juntam os produtos do
solo em favor do progresso dos transportes. Ela se propagou, a principio lentamente,
em seguida com uma velocidade acelerada ao longo das ultimas décadas. Ao mesmo
tempo que ela atenuou as diferencas de regido para regido, suprime o que distinguia a
alimentagdo das classes. E introduziu, além disso, uma grande quantidade de
alimentos novos (SORRE, 2018, p. 37-38).

Ressaltamos aqui parte da explicagdo dos regimes alimentares descritos por Sorre na

Europa ocidental, na qual ha a descri¢ao da Franga:

[...] O meio geografico influencia bastante, mas também a curiosidade tanto das
classes médias, quanto as classes ricas, tem um certo gosto bem difundido de
finalizagdo e de perfeigdo. O refinamento do paladar é uma expressao da cultura. No
nosso pais, a cultura anda lado a lado com a sociabilidade. A importancia da refei¢ao
do meio-dia, tdo caracteristica de um dia francés, tem um valor de um simbolo. Até
para os trabalhadores, a reunido ao redor da mesa familiar ¢ acompanhada do prazer
do paladar. Apesar da alteragdo desses costumes sob a influéncia do trabalho da
mulher, muito dessa vida tradicional permanece. O suficiente para justificar o
julgamento dado por A. Young ha mais de um século e meio: “os franceses foram
vistos geralmente pelo resto da Europa como o povo que tinha feito mais progresso
na arte de viver... s6 existe uma opinido sobre a cozinha deles” (SORRE, 2018, p. 42).

Fica clara a relacdo cultural distinta dos franceses em relagdo a alimentacdo, que tem o
consumo dos produtos franceses. E cultural para os franceses comer o alimento produzido na
Franca e mesmo exigir que seja de uma determinada regido, em detrimento do alimento de outra,
ainda que francesa. E aqui que entendemos o conceito de terroir. Segundo Gilles Fumey (2010),
o termo ferroir ndo se restringe aos produtos alimentares, pois podem referir-se a perfumes,

tecidos etc. Todavia:

[...] O uso francés da palavra “ferroir” significa essencialmente designar um espago
geografico limitado, definido por uma comunidade humana que -construiu
historicamente um conjunto de tracos culturais distintos, conhecimentos, praticas
agricolas e técnicas. Este saber-fazer ¢ original, no sentido forte do termo, tipico e,
como tal, pode ser reconhecido pelos homens que nele vivem. Os ferroirs nao sao
conservatdrios, mas espacos vivos e inovadores que ndo podem ser assimilados
apenas pela tradicdo (FUMEY, 2010, p. 111-112, traducdo nossa).

Desta forma,

[...] O comedor pode ser positivo sobre o produto porque sabe quem fez esse produto,
ele come a terra, o modo de vida, a pessoa que fez o produto, ele constréi uma relagéo
positiva com o alimento. Mas a rotulagem pelo ferroirs preocupa mais os produtores
do que os consumidores, porque a informagéo sobre os terroirs nunca sdo dbvias. Isso
implica que o comedor esta ciente de sua identidade, que o liga a terra. No sul da
Europa, inclusive na Franga, essa ligacdo ¢ frequente, com consonancias simbolicas
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sobre “o auténtico” apoiadas por um discurso que valoriza o tempo. O resto ¢ artificial.
A alimentag@o ¢ um elemento de cultura para os antropdlogos, vai além da simples
nutri¢do, da fisico-quimica, da biologia, ela impde o modo de vida e a cultura local.
[...] (FUMEY, 2010, p. 112, tradu¢@o nossa).

Conceito esse nao abordado em Sorre, mas que introduzimos a partir do
desenvolvimento e da atualizagdo do que Sorre observou a partir de 1943, sobre os regimes

alimentares franceses. Sorre prossegue sobre essa especificidade:

Entre as variantes que o regime alimentar uniforme tem como essencial, a das
populagdes litoraneas ¢ digna de nota. Nao significa que os produtos da pesca ou da
colheita tenham um espacgo tdo grande para os ictiofagos, todavia entram como uma
parte significativa na alimentagdo familiar. Uma prepara¢do como a sopa de peixe €
particular as familias de pescadores. O alimento de base ainda serve de ponto de
partida aos pratos de alto sabor como a bouillabaisse. Mas essas particularidades
alimentares permanecem confinadas ao litoral. Ficamos chocados, ndo somente pelo
pequeno espaco que tem o peixe na alimentagdo geral, quando se compara Franga a
Inglaterra, mas também com a lentiddo dos progressos do seu consumo, apesar das
maiores facilidades do transporte, a abundancia da oferta e a organizagdo do mercado.
O francés, conservador, continua ligado aos produtos de seu solo. Essa resisténcia era
sensivel, faz pouco tempo, em nossos internatos dos meios rurais (SORRE, 2018, p.
42).

Importante aqui € o que ele ja constata em 1943 sobre a alimentagdo do Reino Unido da

QGra-Bretanha:

[...] a alimentag@o no Reino Unido apresenta caracteristicas marcantes. Primeiramente,
a fun¢do persistente de cereais como a cevada e a aveia, relacionada com a latitude.
Em seguida, a fungéo do trigo, desde o século XVII. Depois, a ordem das refeigdes,
tdo caracteristica da vida inglesa: o breakfast, o luncheon, o cha, o jantar. O dia
comega com uma refeicdo solida e consistente rica em proteinas animais (ovos, bacon,
haddock) e em glicidios. As estatisticas acusam a taxa elevada do consumo de carne:
a parte dos bovinos, a dos ovinos ¢ a dos suinos se equilibram, diferentemente do que
acontece na Alemanha, onde a carne do porco representa dois tercos do total. As
pesquisas enfatizam a elevada taxa de consumo de agucar e de laticinios e, de uma
maneira geral, o nivel elevado de vida generalizado em favor de um comércio de
importacdo que drena os produtos do Império e do mundo. [...] (SORRE, 2018, p. 43).

Sobre o regime alimentar das populagdes brancas nas duas Américas®®, Sorre afirma:

O quadro alimentar do norte-americano permanece igual ao do anglo-sax@o. A ordem
geral das refeicdes ¢ a mesma. O breakfast, rico em matérias agucaradas, em gordura
(leite e laticinios), em albuminas (ovos e carne), ¢ uma parte essencial assim como na
Inglaterra. Os produtos de origem animal, carne e laticinios, rapidamente equilibraram
no resultado energético os produtos de origem vegetal. Bem perto de 40% das calorias,
no resultado energético de origem animal. Curiosa combinagdo, onde os mingaus do
escocés e do irlandés assemelham-se ao milho torrado do indiano, com a carne em
conserva proveniente dos abatedouros de Chicago, com as frutas padronizadas da
California, com o agucar de bordo. Sua riqueza em glicidios, em forma de agtcar puro
ou de frutose, ¢ impressionante. O americano ¢ muito sensivel as prescrigdes da
ciéncia. Ele as considera em seus aspectos pragmaticos. Assim, os Estados Unidos sdo
um pais onde a propaganda para um regime alimentar racional mais tem chance de
sucesso. A diminui¢do bem-marcada da carne, — principalmente a do boi, — a0 mesmo

% Entenda-se aqui a populacio dos Estados Unidos e da Argentina, paises americanos com grande migracio
europeia. Embora o Brasil e outros paises da América do Sul e da América Central tenham grande influéncia
europeia, sejam, por isso, eurocéntricos, esse conhecimento parece ndo ser consenso para a populacdo mundial,
inclusive para os franceses.
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tempo que de cereais, aumentando o consumo das frutas e dos legumes, deve ser
atribuido a esse regime racional.

Um forte consumo de carne caracteriza também a alimentagdo na Argentina. E o pais
no mundo onde esse consumo ¢ o mais elevado. O caso da Argentina ndo ¢é
evidentemente o dos Estados Unidos, o da Australia ¢ o da Nova Zelandia, onde
vemos facilmente a influéncia anglo-saxd. Pensamos mais no legado do gatcho,
grande comedor de carne seca, e na abundancia dos produtos animais em um pais que
¢ um dos grandes fornecedores de carne congelada da Europa. Esse regime precisa de
corretivos. Os homens do Prata encontraram um corretivo na absor¢do de uma grande
quantidade de mate, infusdo tonica e excitante, cujo consumo abusivo traz
inconvenientes (SORRE, 2018, p. 43-44).

Como vemos nesses paragrafos, o regime alimentar anglo-saxdo chega a América do

Norte e 0 consumo de carne nas Américas € elevado.

Citamos outra obra de Fumey (2020), porque o breakfast, inven¢do dos ingleses e dos
estadunidenses no século XIX, domina vérias culturas do mundo. O café da manha, o dejejum,
o petit-déjeuner, segundo Fumey (2020) nao ¢ universal nem segue um padrao unico, existindo
aqueles compostos por alimentos salgados, ou por alimentos agucarados, ou que ndo sdo
realizados por algumas culturas (como a italiana, por exemplo). Mas ha um estimulo da
industria alimenticia para que ocorra o dejejum. Em francés, o café da manha se chama pefit-
déjeuner enquanto o almogo se chama déjeuner. E se ha quem defenda esse dejejum matinal,
ha quem o condene. Isto ¢, ndo ha um consenso entre os médicos nem entre os nutricionistas.
Podemos observar que os estadunidenses, por exemplo, sofrem com a pandemia da obesidade,
e sdo os que tém o breakfast contendo cereais, suco de laranja, alimentos lacteos e de carne que
“invadiu todas as refei¢des, inclusive o café da manha, dos paises anglo-saxoes” (FUMEY, 2020,

p. 58, tradugdo nossa).

Assim, temos a variedade dos regimes alimentares, como distingdo das classes
consumidoras, tendo Sorre salientado o alto consumo das substancias de origem animal na
alimentagdo urbana. Segundo ele, muitos fatores intervém no aumento do consumo de carne,
como as profundas transformag¢des na economia rural e na técnica agricola, desde a metade do
século XVIII (como os progressos da zootecnia, paralelos a ampliagdo e a transformagao dos
mercados). Logo, o estimulo da demanda aumentada, com o aumento da oferta, possibilitou o
aumento desse consumo. Entretanto, ¢ determinante a urbanizacdo crescente, como ele

demonstrou com dados quantitativos no periodo de 1930-1934.

A proveniéncia dos elementos desse regime ¢ de uma variedade extrema, sem
distingdo de classe consumidora. O cardapio de um restaurante em Paris é um epitome
da producdo no mundo. Os frutos da zona tropical, com exce¢do daqueles cuja
conservagdo e o transporte sdo impossiveis, assemelham-se aos da zona temperada.
As frutas citricas que ainda eram um luxo ha menos de meio século, a banana, que era
entdo pouco conhecida, entram no uso cotidiano em condigdo fresca. E essa variedade
tem tendéncia a se tornar mais e mais uniforme durante o ano, tanto gragas aos
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progressos do transporte de alimentos pereciveis quanto gragas aos prodigios da
horticultura. As gera¢des que nos precedem conheciam cardapios sazonais, € o
calendario do cozinheiro se baseava no do jardineiro. Contudo as estagdes se
alongaram nas suas duas extremidades. E as conservas intervieram (SORRE, 2018, p.
45-46).

Assim, também houve o progresso da fabricagdo das conservas, em grande parte devido
a mudancga da estrutura da familia, com a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho. Como

Sorre (2018) afirma:

Outra causa estimulou o progresso das fabricagdes das conservas. O trabalho das
mulheres ndo lhes permite nem o gosto das lentas preparacdes culinarias. Quando as
refeicdes ndo sdo feitas no restaurante, a rotina acelerada faz com que os produtos
prontos e os dos agougues liberem a dona de casa de toda a preocupagdo com a
cozinha. E o consumo do alimento puro, do qual pretensas impurezas foram retiradas,
as quais sdo as vezes substancias alimentares de alto valor nutritivo, completa a parte
artificial nesse tipo de comida. Na base do gosto cada vez mais propagado do alimento
puro se encontram sentimentos complexos. O sentimento (que chega a ser um luxo),
que ¢ necessario se tornar a partilha de todos os homens, que ha um tipo de iniquidade
reservada as classes ricas, nem mesmo o pdo branco, mas o pao mais branco, o aglicar
mais refinado, a carne muscular do boi ou do carneiro, em pedagos escolhidos, ou
seja, de valor nutritivo muito inferior ao dos abates. Ha ainda uma espécie de
supersticdo em relacdo a teorias cientificas, cujas consequéncias foram mal
interpretadas: a preocupagdo com a assepsia trouxe o triunfo do alimento cozido ou
esterilizado, a condenacdo do alimento cru, que ainda tem pele (SORRE, 2018, p. 46).

Nao se pode negligenciar o aumento do consumo de excitantes e de outras drogas, como

caracteristicas do modo de vida urbano.

Enfim, o aumento do consumo dos excitantes e drogas ¢ também uma caracteristica
de origem urbana. Nao que o abuso alcodlico seja menor em certas regides rurais do
que nas cidades e que possamos sempre observar os progressos do alcoolismo como
o resultado da contaminagdo urbana. Entretanto, certas formas de alcoolismo, como
uso de aperitivos, o sdo certamente (SORRE, 2018, p. 46).

Max. Sorre (2018) deixa explicita a incompletude do esboco que o geodgrafo pode
realizar sobre os regimes alimentares porque nao menciona todos eles, porque deixa ocultos
detalhes importantes — ainda que haja esfor¢o para ndo omitir nenhum —, e porque falta a
precisdo numérica nesse esbogo. Enfatizando que se trata apenas de um esbogo, reconhece sua
utilidade para a compreensao da posi¢cao dos problemas alimentares no conjunto dos problemas

geograficos (SORRE, 2018).

Sorre afirma que a maioria das pesquisas continua a colocar as questdes alimenticias no
seu devido lugar nos estudos sociologicos e econdmicos, tendo o gedgrafo muitas indicagdes
uteis. “As informacgdes relativas a nutricdo interessam ao gedgrafo da mesma maneira das que
concernem a composicao da alimentagdo, ja que elas informam sobre a capacidade de trabalho

dos homens” (SORRE, 2018, p. 47).

Ele enfatiza que ¢é preciso ter a imagem fiel da vida do grupo humano em determinado

meio geografico, e também considerar que a alimentacdo ndo ¢ uniforme, podendo haver
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periodos de restrigdes alimenticias impostas ou voluntarias. Exemplo de restri¢do imposta, que
corresponde a épocas de fome ou pentiria, e periodos entressafras, como ocorrem em
populagdes sem reservas alimentares. Ja exemplo de restricdo voluntaria se refere aos jejuns.
Também ha exemplos de superalimentacao, quando ha excessos elementares peridodicos ou
ocasionais. Em todos os casos, o pesquisador precisa discernir o que se trata de nogdes normais

e habituais nesses grupamentos (SORRE, 2018).

Sorre considera que “o regime alimentar exerce uma agao morfologica sobre o individuo
juntamente com as outras condigdes de vida. Ela se manifesta desde a vida intrauterina, dirige

o crescimento, ainda sendo presente no adulto” (SORRE, 2018, p. 55).

Voltemos entdo ao regime alimentar do Reino Unido e o da América “branca”, referindo-
se sobretudo aos Estados Unidos, como Sorre o fizera em 1943. Conforme Philip McMichael
(2016) analisa, temos trés regimes alimentares predominantes (o da Gra-Bretanha, o dos
Estados Unidos e o corporativo), condicionado pelo modo de produgao capitalista na agricultura

e, por isso, nas questdes agrarias. Para o autor:

O projeto de regime alimentar ¢ uma analise feita por catedraticos e ativistas da
geografia politica do sistema alimentar global. Nas extremidades das extensas cadeias
de abastecimento alimentar, produtores e consumidores conscientizam-se cada vez
mais do alcance global do sistema alimentar no século XXI (Patel, 2007). Os
produtores, desde que firmam contratos com grandes empresas como migrantes ou
trabalhadores da terra até pequenos agricultores espoliados em nome da eficiéncia do
sistema alimentar global, sabem muito bem como seu trabalho, seus recursos e seus
habitats suprem consumidores em toda parte. Estes ultimos, abastecidos de
hamburgueres a bifes ao longo da cadeia alimentar global, cada vez mais se deparam
com as disparidades entre um produto de procedéncia conhecida e outro de
procedéncia desconhecida (Bové; Dufour, 2001). O modo como a cadeia alimentar
interliga e transforma as diversas culturas mundiais por meio da mercantiliza¢ao € o
tema do projeto de regime alimentar (MCMICHAEL, 2016, p. 13).

Entdo seu tema de projeto de regime alimentar ¢ a partir do modo como a cadeia
alimentar interliga e transforma as diversas culturas mundiais, ndo se limitando aos alimentos

em si, mas as politicas das rela¢des alimentares (MCMICHAEL, 2016).

O projeto de regime alimentar irrompeu no final da década de 1980 em um contexto
“desnacionalizante” em que os Estados enfrentavam a perspectiva de transformagao
interna, pela reestruturacdo agroalimentar em escala mundial, e externa,
considerando-se os novos principios multilaterais em discussdo na Rodada Uruguai
do Acordo Geral de Tarifas e Comércio (GATT) (1986-1994). Parecia provavel que
esses principios sujeitariam as nacdes a relacdes internacionais de propriedade que
passavam por uma reestruturagdo agroalimentar. Apds uma década de neoliberalismo,
aquele era um momento de transi¢do significativa na organizacdo de nagdes e
economias, sistemas politicos, império e ordem mundial. Estratégias globais de
corporagdes transnacionais suplantavam o comércio administrado da era pds-guerra
de regulag@o nacional. O termo “globalizagdo” migrava da midia especializada de
negocios para o discurso académico e publico. Cadeias globais de commodities que
distribuem durante todo o ano frutas e vegetais provenientes de varias regides do
mundo, conforme a estagdo climdtica, tornaram-se cada vez mais organizadas pelo
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agronegocio especializado em agroinsumos, cultivo e produg¢do por contratos
[farming contracts], bem como em processamento ¢ distribuigdo. As dietas ocidentais
resultaram em um comércio de grios disseminado pelo planeta. A reestruturacdo
agroalimentar desencadeava poderosas forgas integradoras, padronizando processos
entre regides ou reconfigurando relagdes espaciais como elementos diferenciados de
um processo global compartilhado (McMichael, 1994, p. 3). Nesse sentido, a
“globalizac¢do” era um processo formativo e contraditorio — um meio de reestruturacéo,
em vez de uma inevitavel finalidade (como se assume comumente no discurso social
cientifico e popular) (MCMICHAEL, 2016, p. 14-15).

Assim, segundo McMichael (2016) afirma, o projeto de regime alimentar surge como
iniciativa metodoldgica para especificar as relagcdes entre a ordem mundial € o comércio

agroalimentar, organizando os regimes alimentares em fun¢do do reordenamento politico.

O projeto do regime alimentar faz um relato histérico ao detalhar a construgéo politica
das ordens agroalimentares que, a0 mesmo tempo, moldam e sdo moldadas pela
dindmica da acumulagio especifica. Nesse sentido, o regime alimentar ¢ a historia do
capital podem ser compreendidos como mutuamente condicionantes. De modo formal,
o conceito de regime alimentar define uma ordem mundial capitalista regida pelas
regras que estruturam a producdo e o consumo de alimento em escala mundial
(Friedmann, 1993, p.30-31). De modo substantivo, o conceito de regime alimentar
refere-se a projecdo de poder por rotas alimentares decorrentes de relagdes
historicamente especificas de producdo e acumulagido de capital. De modo abstrato,
o regime alimentar pode ser compreendido como “a face politica das relagdes de valor
historico-mundiais” (Araghi, 2003, p. 51). Isso se refere a estruturagdo politica do
capitalismo mundial, e sua forma de organizar agriculturas para suprir mao de obra
e/ou consumidores de modo a reduzir custos salariais e aumentar a lucratividade. De
modo concreto, um regime alimentar representa uma conjuntura histérico-mundial em
particular, na qual regras dominantes definem uma relagio de abastecimento alimentar
com pre¢o mundial administrado (MCMICHAEL, 2016, p. 22-23).

McMichael (2016) apresenta, entdo, os quatro modos do projeto do regime alimentar, o
formal, o substantivo, o abstrato e o concreto, mostrando sua ligagdo entre o regime alimentar
e a historia do capital. Para enfatizar, analisaremos o paragrafo supracitado, devido a sua grande
importancia: formalmente, “o conceito de regime alimentar entdo define uma ordem mundial
capitalista regida pelas regras que estruturam a produg@o e o consumo de alimento em escala
mundial” (Friedmann, 1993, p. 30-31 apud McMichael, 2016, p. 22). Substantivamente, esse
conceito se refere “a projecdo de poder por rotas alimentares decorrentes de relacdes
historicamente especificas de producao e acumulagao de capital” (MCMICHAEL, 2016, p. 22).
Abstratamente, “o regime alimentar pode ser compreendido como ‘a face politica das relagdes
de valor historico-mundiais’ (Araghi, 2003, p. 51)” (MCMICHAEL, 2016, p. 22). O modo
abstrato do projeto de regime alimentar se “refere a estruturacao politica do capitalismo mundial,
e sua forma de organizar agriculturas para suprir mao de obra e/ou consumidores de modo a
reduzir custos salariais e aumentar a lucratividade” (MCMICHAEL, 2016, p. 23). Finalmente,
concretamente, “um regime alimentar representa uma conjuntura histérico-mundial em
particular, no qual regras dominantes definem uma relacdo de abastecimento alimentar com

preco mundial administrado” (MCMICHAEL, 2016, p. 23).
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E o autor apresenta trés regimes alimentares hegemonicos:

O primeiro, centrado na Gra-Bretanha (de 1870 a década de 1930) que:

[...] combinava produtos tropicais enviados das coldnias para a Europa e a importagao
de grios basicos e pecuaria de Estados coloniais, abastecendo, no geral, as classes
industriais europeias emergentes e, em particular, subscrevendo o workshop of the
world britdnico. Complementando as monoculturas impostas nas colénias de
ocupacdo, a Gra-Bretanha terceirizou sua producdo de géneros de primeira
necessidade em meados do século XIX com as coldnias, explorando as fronteiras do
solo virgem do Novo Mundo. O estabelecimento de setores de agricultura comercial
em Estados coloniais emergentes (notadamente Estados Unidos, Canada e Austrélia)
moldou o “desenvolvimento” no século XX como uma dindmica articulada entre
setores agricolas e industriais domésticos (MCMICHAEL, 2016, p. 18-19).

O segundo, centrado nos Estados Unidos (nas décadas de 1950 a 1970), que

[...] redirecionou os fluxos de alimentos (excedentes) dos Estados Unidos para seu
império informal de Estados pos-coloniais estratégicos no perimetro da Guerra Fria.
Os excedentes alimentares eram resultantes de politicas agricolas subsidiadas,
impulsionando um programa de apoio a alimentos de baixo custo que subsidiava o
trabalho assalariado em nagdes selecionadas do Terceiro Mundo, garantindo lealdade
anticomunista ¢ mercados imperiais. Estados desenvolvimentistas internalizaram o
modelo norte-americano de agroindustralizagdo nacional, adotando as tecnologias da
Revolugdo Verde e instituindo a reforma agraria para refrear a inquietacdo dos
camponeses ¢ estender as relagdes de mercado ao campo. Enquanto isso, o
agroneg6cio esmerava-se em criar vinculos transnacionais entre setores agricolas
nacionais, que se subdividiam em uma série de agriculturas especializadas ligadas por
cadeias de suprimento global (como o complexo transnacional de proteina animal que
ligava graos/carboidratos, soja/proteina e confinamento). Em outras palavras,
enquanto o modelo nacional de desenvolvimento econdmico enquadrava a politica de
descolonizagdo, uma “nova divisdo internacional do trabalho” na agricultura surgia
em torno de complexos transnacionais de commodity (Raynolds et al., 1993)
(MCMICHAEL, 2016, p. 19).

O terceiro, o corporativo (nas décadas de 1980 a 2000) aprofundou esse processo:

[...] incorporando novas regides as cadeias de proteina animal (por exemplo, Brasil e
China), integrando cadeias de suprimento diferenciadas a uma “revolugdo do
supermercado” (Reardon et al., 2003) e subdividindo os alimentos em duas categorias
— itens de qualidade e itens padronizados —, para suprir dietas de classe bifurcadas. O
dumping de excedentes de alimentos subsidiados pelo hemisfério norte (como graos,
leite em po e partes proteicas de animais) intensificou-se sob as regras de liberaliza¢do
da OMC, desapossando agricultores “ineficientes”, gerou grande contingente de
desalojados vivendo em favelas e estimulou um movimento de protesto global de
agricultores, pescadores, criadores de animais e trabalhadores sem terra. Um principio
unificador de soberania alimentar defende uma politica democratica no que se refere
a direitos do fazendeiro/camponeses, seguranca alimentar local e agricultura
ecoldgica voltada a preservacdo do solo e da saude humana. Inspirados por visdes
sociais alternativas ou por demandas politicas (e ecologicas) que expressam
insatisfagdo com um sistema alimentar dependente de combustiveis fosseis, esses
movimentos registram o agravamento da crise da agricultura industrial
(MCMICHAEL, 2016, p. 19-20).

A distingdo entre o primeiro € o segundo regime alimentar esta no papel da

instrumentaliza¢do do alimento para assegurar a hegemonia global, ou seja:

[...] no primeiro, o projeto britanico de workshop of the world conectava a riqueza de
um capitalismo industrial emergente com zonas de abastecimento de alimentagdo



228

barata em expansao pelo mundo; no segundo, os Estados Unidos langaram mao da
ajuda alimentar para criar aliangas, mercados e oportunidades para seu modelo
agroindustrial intensivo. [...] (MCMICHAEL, 2016, p. 15).

O terceiro regime alimentar ¢ definido diretamente pela hegemonia do mercado, devido
ao amplo projeto neoliberal dedicado a assegurar as rotas transnacionais de capital e
commodities, o que transformou os “pequenos agricultores em uma forca de trabalho global
informal em prol do capital”. E segundo o autor a civilizagao humana do século XXI “nado tem
nenhum outro fundamento mais importante do que seus ecossistemas e fontes de abastecimento
alimentar, e a ordem politica contemporanea ignora tal fato por sua (e nossa) conta e risco”

(MCMICHAEL, 2016, p. 16).

Saindo de uma anélise tal como Sorre fez, e mesmo Josué de Castro, a partir do que se
comia, sobretudo devido as ofertas alimentares locais, McMichael (2016) conceitua o regime
alimentar como uma “estrutura regulamentada de produgdo e consumo de alimentos em escala

mundial” (FRIEDMANN, 1993, p. 30-31 apud MCMICHAEL, 2016, p. 24).

Assim, o primeiro regime alimentar, o britdnico, contou com a retérica do livre-
comércio € com o padrdo-ouro, e o trigo era a mercadoria dominante, ligando produtores

coloniais a consumidores industriais.

[...] Por meio de um processo de construgdo de Estado, a organizagdo de uma fronteira
do trigo condicionou a provisao de forgas de trabalho fabril crescentes exigindo
alimentos acessiveis, e vice-versa. Em tltima instancia, a construc¢do dessa fronteira
para alimentos baratos serviu aos interesses do capital, em particular suas exigéncias
de reproduzir uma forca de trabalho assalariada em expansdo, com baixo custo. As
regras implicitas referiam-se a elaboracdo de relagdes de comércio internacional (para
além dos antigos sistemas coloniais de comércio direto), desencadeadas pela aboligdo
das Corn Laws [leis dos cereais] (que protegiam os agricultores ingleses das
importacdes de produtos agricolas) e facilitadas pelo padrdo-ouro e a manipulagdo
pela City de Londres dos balangos em libra esterlina a fim de manter e expandir as
relagdes comerciais (McMichael, 1984). A divisdo internacional de trabalho que
definiu o sistema colonial aprofundou e acelerou o comércio entre as nagdes como a
derradeira regra implicita a sustentar o regime alimentar. Isto é, ratificou o principio
ricardiano de “vantagem comparativa”, segundo o qual o crescimento econdmico
ideal dependia de nagdes especializadas na produgdo e no comércio de produtos
determinados por suas relativas dotagdes de recursos (MCMICHAEL, 2016, p. 25).

McMichael enfatiza que o baixo custo dos alimentos reflete na redugdo dos salarios e

legitima determinadas ordens sociopoliticas:

[...] Quando se fala em alimentos de baixo custo, ndo se trata apenas de reduzir salarios,
mas também de criar legitimidade para determinadas ordens sociopoliticas, seja
suprindo nagdes europeias industrializadas, seja ajudando nagdes em vias de
industrializagdo no Terceiro Mundo no escopo da Guerra Fria ou suprindo o
processamento alimentar e a “revolugdo supermercadista” na era neoliberal de
crescentes niveis de obesidade (Reardon et al., 2003). Cada regime apresenta
condicdes particulares de alimento a baixo custo, e cada conjunto relativamente
estavel de relacionamentos é expresso em producdo, circulagdo e consumo de
alimentos regidos por pregos mundiais (MCMICHAEL, 2016, p. 26).
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Como o capitalismo, o regime alimentar assume diferentes formas histdricas. De fato, o

capitalismo ¢ em si um regime alimentar (MCMICHAEL, 2016):

[...] na medida em que sua reprodugdo depende do suprimento de produtos
alimenticios necessarios & reprodu¢do (econdmica) de sua forgca de trabalho. Isso
implicou a conversdo do alimento e da agricultura em relagcdes de mercadoria, o que,
além de baratear o primeiro, também insere ambos em uma logica das estratégias de
investimento. Recentemente, essas estratégias passaram a incluir a especulagdo no
mercado futuro do agroalimento com efeitos inflacionarios (MCMICHAEL, 2016, p.
37).

O “colapso de um regime coincide com a transi¢do para uma nova dindmica de
acumulacdo, deslocando as coordenadas e as consequéncias da mercantilizagdo agricola para
um novo ciclo de expansao com novos limites, e assim por diante” (MCMICHAEL, 2016, p.

37). Desse jeito:

[...] o regime alimentar como tal contribui para uma conjuntura histérico-mundial
mais ampla de “modernizag@o” agricola — uma conjuntura ndo linear e contraditoria.
Embora contradigdes episodicas sejam reprimidas e/ou resolvidas por meio do
processo expansivo, protelando a “exaustdo absoluta” do ecossistema global (Moore,
2012; Araghi, 2009), ao mesmo tempo hd uma deterioragdo cumulativa da
sustentabilidade do ecossistema cujos limites agora sdo identificados. Cada etapa do
regime alimentar, portanto, € parte sucessiva de uma conjuntura histérica em evolugao
(a era da agricultura industrial). Em outras palavras, cada regime e a conjuntura mais
ampla se condicionam mutuamente. Cada regime incorpora uma institucionalizagao
de forcas politicas e sociopoliticas que estruturam as relacdes agroalimentares
internacionais naquele momento enquanto predizem um aprofundamento das relagoes
agroalimentares de mercadorias (MCMICHAEL, 2016, p. 37-38).

Ressaltamos as andlises de McMichael (2016) supracitadas, pois para ele os regimes
alimentares globais a partir do final do século XIX seguem “forcas politicas e sociopoliticas
que estruturam as relagdes agroalimentares”. Esses sucessivos regimes estdo atrelados as
“relagdes institucionais que organizam as formas em transformagao da provisdo de alimentos”

(MCMICHAEL, 2016, p. 38):

[...] O modo como essas relacBes sdo ordenadas, e representadas (ou legitimadas),
varia de acordo com o tempo e o espaco histérico. Um regime em particular é definido
por um principio organizador que expressa uma forma de dominio ou hegemonia.
Assim, a ordem politico-econémica das relagdes alimentares internacionais desde o
final do século XIX tem expressado trés momentos identificAveis que foram
institucionalizados em formas de dominio regidas pelos objetivos estratégicos dos
poderes dominantes que definem esses momentos e legitimados pelas ideologias
dominantes, notadamente: Gra-Bretanha/multilateralismo de livre-comércio; Estados
Unidos/ajuda externa, desenvolvimento e livre-iniciativa; e OMC/livre-comércio e
supremacia de mercado. Em cada caso, o comércio mundial de alimentos abarcou, por
meio de um prego mundial administrado, uma expansdo crescente da agricultura
mercantilizada e o aprofundamento correlato das relagdes de consumo cada vez mais
bifurcadas pelas dietas de classe (MCMICHAEL, 2016, p. 38).

Desta forma, o primeiro regime alimentar parece estar contemplado no regime alimentar
do Reino Unido apresentado por Sorre. E o dos Estados Unidos comecou a dominar o mundo

ainda quando Sorre os estava estudando, e ele contempla a influéncia anglo-saxa nos regimes
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alimentares urbanos, por exemplo.

Nao faremos a andlise completa da obra de Philip McMichael (2016), mas salientamos
sua importancia para compreendermos na interdisciplinaridade os regimes alimentares,

sobretudo impulsionados pela logica capitalista.

O que Sorre desenvolvera nos seus livros como regimes alimentares oriundos das
caracteristicas fisicas e culturais de populagdes ainda regionalizadas, contempla o processo que
ele via da urbanizagdo. Contudo, tanto a urbanizacao quanto a globalizag¢ao transformaram o

mundo conhecido do Sorre.

Sorre (1958) observa a influéncia dos meios agindo no psicologico dos individuos. A
vida urbana gera uma tensao nervosa, com consumo energético excessivo € com seu ritmo

implacével, por exemplo. E acrescenta algumas agressoes:

[...] as quais os sentidos estdo em jogo, mesmo quando ndo temos mais consciéncia
disso. Prolongamento de uma iluminagdo deslumbrante alterando o ritmo do dia a dia
registrado em nosso corpo, persisténcia de barulhos de fundo, causa evidente de fatiga.
Por muito tempo, o tipo de alimentagdo com seus elementos ricos e excitantes pode
ser invocado (SORRE, 1958, p. 1.373, tradugdo nossa).

Sorre (1958) verifica que a desintegragao das estruturas familiares que a vida urbana
produz, em numero crescente, incita a individualidade, uma vez que muitas pessoas nao
encontram um tipo de estrutura para se integrarem, como uma igreja, uma associagdo ou mesmo
um partido. Essa individualidade nao se limita a uma espontaneidade de um feixe de vinculos

sociais. Ela também ¢ ameacgada por tudo o que a enfraquece (SORRE, 1958).

E como neste capitulo ele faz uma andlise da geografia psicoldgica, com a seguinte

consideragao:

[...] As fungdes mentais do individuo estdo enraizadas em um ambiente social.
Recebem dele um estimulo que pode acelerar, atrasar ou orientar seu desenvolvimento,
desde os primeiros estagios do crescimento intelectual. Os amagos fornecidos pelas
estruturas econdmicas e sociais ndo sdo esséncias inertes. Sua solidez se reflete no
grau de coesdo da personalidade. Sua desintegragdo ou simplesmente suas mudancas
de equilibrio prejudicam gravemente as personalidades menos resistentes e
multiplicam as psicoses. No campo psicologico, o meio humano atua por meio das
forcas de edificacao, ou de conservagdo ou de destruigdo que ele oculta (SORRE, 1958,
p- 1.375, tradug@o nossa).

“Assim, todos os elementos do ambiente fisico e social manifestam uma agao em todos
os aspectos da vida psiquica em todos os estagios de seu desenvolvimento. Sem duvida, somos
parados por muita ignorancia sobre seu jogo particular” (SORRE, 1958, p. 1.375, tradugao

nossa).

Vemos como os meios (fisico, vivo e social) interferem na satide mental do individuo,
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impactando também as suas escolhas individuais, incluindo ai influéncias na sua
individualidade (SORRE, 1958) e no seu individualismo. Saadi Lahlou (2005) afirma que os
comportamentos alimentares sdo determinados por trés niveis de instigagdes: os técnico-
econOmicos, as psicologicas e as sociais, sendo dificil o individuo determinar seu regime

alimentar, uma vez que essas trés influéncias persuadem suas escolhas alimentares.

Acrescentamos as mudangas nos ritmos e nos géneros de vida como, por exemplo, a
questao do tempo urbano que “passa mais rapido” por ser ditado pelo relogio e ndo mais pela

natureza, como ja falamos anteriormente.

A composicao familiar tem sido substancialmente alterada, seja com a inclusdo da
mulher no mercado de trabalho, deslocando-a do “papel” de “mae e dona-de-casa” enquanto o
homem era o Unico provedor financeiro da familia, por exemplo. E mesmo a composi¢do
familiar em si vem se reconfigurando. Quando ndo temos também pessoas vivendo sozinhas
em residéncias pequenas. Enfim, hd a procura pelas refei¢des semiprontas, pelos objetos
comestiveis ndo identificados industrializados, que aumenta exponencialmente, impactando a
qualidade alimentar e nutricional dos individuos. E o impacto se estende ao ato cultural da
alimentacdo, que antes garantia variedade no cardapio e nos nutrientes, tradicdes passadas de

geracdo em geracdo... nao tém sido perpetuadas como outrora.

Ademais, o fendmeno da urbanizacao faz com que as avds das novas geracoes (aquelas
que tempos atras ensinavam a receita da familia) ja sejam urbanas, ensinando aos netos a como

operarem o micro-ondas e qual produto semipronto comprar, por exemplo.

De acordo com Lahlou (2005), 0 « modéle naif », trata-se de um modelo meramente
psicol6gico em que o sujeito é guiado por seus desejos e decide seu comportamento/seu habito.
Neste “modelo ingénuo”, se o sujeito tem um “mau comportamento”, ¢ porque ou sua vontade
é mal orientada, ou seus desejos vao em uma direcdo diferente e ele ndo sabe controla-los por
falta de vontade. O mau comportamento resulta de uma falha na « chaine du vouloir ». Segundo

Lahlou (2005, p. 92), a prescri¢do desse modele naif seria simplista.

Pensando de forma “menos culpavel”, a que responsabiliza o individuo pelo seu livre-
arbitrio, e por suas escolhas alimentares, o autor diz que ha trés razbes que dificultam a mudanca

nos habitos, nos comportamentos alimentares apenas pela vontade do individuo:

No entanto, a analise detalhada de comportamentos, especialmente alimentares,
mostra que a realidade é menos simples. A vontade individual e consciente é apenas
um fator, entre outros, na determinacao de comportamentos. E improvavel, portanto,
que apenas a vontade possa produzir mudancas duradouras. O que todos podem ver
na pratica (LAHLOU, 2005, p. 93, traducdo nossa).
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Retornando aos regimes alimentares propostos por McMichael (2016), para o tempo que
sucedeu nossos autores, importante sua observagdo da mudanga da esséncia da FAO que se deu
em 1986. E McMichael também mostra a influéncia do mercado financeiro global impactando
os regimes alimentares e as estruturas agrarias, aumentando substancialmente a producao de

graos per capita a partir de 1986. Assim o autor afirma:

[...] Avisdo original da FAO desapareceu em 1986, quando o Banco Mundial redefiniu
a seguranga alimentar como a capacidade de adquirir alimento (Jarosz, 2009, p.51).
Esse foi 0 ano em que a Rodada Uruguai das negociagdes do GATT teve inicio,
levando a formagdo da OMC em 1994 e a institucionalizagdo do regime de “livre-
comércio” necessario a uma visdo de mercado de ‘“seguranca alimentar”
(MCMICHAEL, 2016, p. 60).

De mais a mais, segundo McMichael (2016), o regime alimentar abastece a relagdo entre
Estado e mercado, havendo, pois, a tendéncia a padronizagao dos alimentos, criando tensdes. A
primeira citada no livro ¢ a “tensdo entre o sistema colonial e a ascensdo do Estado-nagdo
liberal”, enquanto “o regime alimentar corporativo girou em torno da tensdo entre o modelo de
exportagdo de agroalimentos (‘agricultura sem agricultores’) e a orientagdo do mercado local
da maioria dos agricultores no mundo” (MCMICHAEL, 2016, p. 34). Em termos territoriais, o

autor observa que:

[...] essa tensdo existe, em ultima instancia, entre formas de integragdo transnacional
de regides produtoras ¢ consumidoras definidas cada vez mais por alimentos
padronizados (tanto monoculturas quanto insumos de fonte global) e sistemas
alimentares biorregionais ou locais, encurtando a distincia entre produtores e
consumidores. Estes ultimos sistemas sdo a meta do movimento de soberania
alimentar e seu clamor por reduzir proporcionalmente os sistemas alimentares em
nome de controle democratico, culinaria apropriada e pratica ecologica — em que a
redugdo proporcional ressalta o carater distintivo dos ecossistemas agricolas. Essa
tensdo central entre “alimento de procedéncia desconhecida” e “alimento de
procedéncia conhecida” (McMichael, 2002) pressupde uma redundéancia do regime
alimentar — na medida em que prevé a relocalizag@o de sistemas alimentares como a
solugdo ndo somente para uma tensdo de regime alimentar, mas para uma questio de
sobrevivéncia socioecologica em uma era pos-industrial-agricola (MCMICHAEL,
2016, p. 34-35).

Campbell (2009 apud McMichael, 2016), inspirado nos insights ambientais de

Friedmann (2000), salienta a tensdo entre abstragdo e situacdo de culturas alimentares:

[...] Trata-se de uma tensdo entre os enquadramentos culturais que enfatizam o baixo
custo, a conveniéncia, o processamento atrativo e o desconhecimento das origens dos
alimentos e o status cultural que consumidores abastados atrelam aos alimentos que
sdo socialmente amigaveis e ecologicamente corretos. Diferentemente do carater
emergente do regime corporativo-ambiental de Friedmann, o cenario de Campbell é
de um binario desigual em que o regime de alimentos de procedéncia conhecida é “um
novo subconjunto pequeno, porém importante, de contralégica” para o regime de
alimento de procedéncia desconhecida (ibid., p. 318). [...] (MCMICHAEL, 2016, p.
35).

Em suma, segundo McMichael (2016) os regimes alimentares analisados por ele sdo

regidos pelo capital. Assim como o capitalismo assume varias formas historicas, assim também
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ocorre com os regimes alimentares. E houve a crise no sistema alimentar no inicio da década
de 1970 separando “a ajuda alimentar publica, humanitaria, das vendas comerciais preferenciais,
abrindo caminho para um realinhamento da ‘seguranga alimentar’ com o provisionamento de
mercado”, intensificando essa reestruturacao nos Estados Unidos como o “celeiro do mundo”

(MCMICHAEL, 2016, p. 60-61).

Foi quando a agricultura teria se formado em torno de complexos industriais de
commodities “integrando as relacdes de producao e consumo por regides nacionais ancoradas
no comércio norte-americano de graos (Raynolds et al., 1993)”. E foi devido a hegemonia
estadunidense de livre-iniciativa que “comprometeu o ideal de agriculturas (e economias)
nacionais, pavimentando o caminho para um regime cada vez mais privado de comércio global
administrado por corporagdes transnacionais (Cutler, 2001), a medida que surgia um regime

alimentar corporativo” (MCMICHAEL, 2016, p. 61).

Vimos que além do ideal e da finalidade da FAO terem sido alterados, estamos sob um
regime alimentar que impde um padrdo alimentar, intensificando o regime alimentar urbano,
que comegou a ser analisado por nossos geografos, € que ndo respeita tanto as caracteristicas
locais (seja das condigdes fisicas, seja das sociais, seja das culturais, por exemplo). O regime
alimentar corporativo (nas décadas de 1980 a 2000) se difere dos dois primeiros, por ndo ter
mais a hegemonia de um Estado “amparado por uma moeda internacional e forgas militares, o
terceiro regime projetou uma hegemonia corporativista sustentada por financas internacionais

e regras multilaterais” (MCMICHAEL, 2016, p. 88).

Sob o regime alimentar corporativo, o alimento barato dependia da jungdo de graos
do Atlantico Norte com frutas, vegetais e frutos do mar do Sul em uma divisdo
internacional de trabalho agricola coordenada por cadeias corporativas de
abastecimento transnacional, com relagdes comerciais regidas pela International
Financial Institution (IFI), politicas de ajustamento estrutural e protocolos da OMC.
Com o efeito combinado de protecdes a propriedade intelectual, do agronegocio
subsidiado e centralizado, além de padrdes de qualidade privados para o varejo global,
o modelo de agroexportagdo fomentou um fendomeno de “agricultura mundial”, que
demandava padronizagdo dos produtores para supermercados mundiais. Os
agricultores incapazes de atender aos requisitos de certificagdo ou competir com
fluxos de graos a baixo custo vivenciam migragdo e espoliacdo, exacerbando a fome
mundial. E essa contradi¢io fundamental, em um regime alimentar agora global, que
define o regime alimentar corporativo. A medida disso ¢ a politizagdo desse regime
pelo movimento de soberania alimentar e a renovagdo dos debates referentes a
seguranca alimentar na “crise alimentar” que se desenrola — indicando uma crise de
alerta de governanca e, talvez, uma crise terminal de sustentabilidade (MCMICHAEL,
2016, p. 88).

McMichael (2016) evidencia numa visao econdmica o que aconteceu com o projeto do
regime alimentar, j4 num mundo globalizado, corporativo, mostrando que os sonhos e lutas de

Josué de Castro de combate a fome foram frustrados pela logica capitalista, que inclusive teria
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alterado a propria finalidade da FAO.

O tema da alimentagao evidencia também a importancia de tornar efetivamente humanas
as ciéncias humanas. Assim, para o gedgrafo, o regime alimentar se refere a alimentacao de um
grupo humano, verificando todas as questdes em torno desse grupo humano, incluindo a
desigualdade de niveis de vida entre ricos e pobres. E a qualidade da alimentacao, isto &, se ela
contempla as necessidades fisioldgicas no que concerne a quantidade de minerais, vitaminas
necessarias ao equilibrio do seu regime alimentar. “Um regime normal inclui uma propor¢ao

adequada de alimentos crus” (SORRE, 1952a, p. 188, tradugdo nossa).

Sorre também ressaltava que os trés principais cereais presentes na nossa civilizagao sao
o arroz, o milho e o trigo. Para ele, muitas vezes, o produtor agricola vende sua melhor produgao,
nem sempre usufruindo dos beneficios dos alimentos que produz em nome de uma logica

comercial.

Igualmente relevantes sdo suas analises dos regimes alimentares do Reino Unido,
francés e urbano. No primeiro, o café da manha rico em proteinas animais e carboidratos, além
da elevada taxa de consumo de actcar e de laticinios. No segundo, a importancia do almogo,
tendo um valor de simbolo, no qual os franceses se sentam a mesa e t€ém o prazer do paladar,
da integragdo na refeicdo. Ja o terceiro, tem toda as consequéncias que vivemos no regime
alimentar urbano, sobretudo impulsionados pela industria alimenticia. Elevado consumo de
proteina animal, muitos cerais (oriundos das commodities, quando ndo transgénicos), muitas
substancias alimenticias semiprontas, com sobrecarga de lipidios, sal e aclicar na sua
composicdo, além de cereais refinados, descorticados ou parboilizado, por exemplo.
Acrescentamos a disponibilidade de produtos agricolas, que ndo respeitam mais suas safras,
pois estao sofrendo com aditivos quimicos, e demais interferéncias, que mantém sua oferta em

todo o ano.

Sorre (2018) afirma inicialmente que “tudo que, no passado, era elemento de
diversidade, atenua-se progressivamente diante da generalizacdo dos regimes alimentares

urbanos” (SORRE, 2018, p. 44). E prossegue:

[...] Ao mesmo tempo em que a propor¢ao dos homens vivendo nas cidades aumenta,
a contaminag¢do dos niveis de vida se propaga e, nos meios rurais, ajuntam-se mais e
mais aos meios urbanos, — sem preocupagdo das diferencas das necessidades. O
fendmeno ndo ¢ unicamente de ordem psicologica. A alimentagao das cidades evoluiu
muito faz um século e meio. [...] (SORRE, 2018, p. 44-45).

Ele atenta para o aumento do consumo das substancias de origem animal, e atribui o

estimulo ao seu consumo a crescente urbanizagdo. Além dos alimentos dessa origem, ha o
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desenvolvimento dos alimentos em conserva. Sorre também ressalta que geragdes precedentes
conheciam os efeitos das sazonalidades e que, devido ao desenvolvimento dos alimentos nao

pereciveis, as geragdes futuras t€ém a tendéncia de nao mais os perceberem.

E aduz que, com a inser¢ao das mulheres no mercado de trabalho, impulsionando um
rearranjo familiar, ndo ¢ mais possivel despender muito tempo no preparo dos alimentos. Isso
tem a sequela da perda nutricional de certos alimentos, e o aumento do consumo de pao branco,
agucar, outros alimentos refinados, ¢ mesmo cozidos, € notavel. Acrescenta-se o aumento do

consumo de produtos excitantes e de drogas, como o alcool nos regimes alimentares urbanos.

Enfatizamos a perspectiva de Sorre (2018) referente ao empobrecimento nutricional dos
regimes alimentares urbanos: o autor considera positiva a introducao de alimentos em conserva,
e acredita na compensagao da pobreza nutricional tanto com a complementagao de frutas, como

pela adi¢ao de vitaminas industrialmente preparadas.

Reforgando a importancia da fome no debate mundial, Sorre e Josu¢ de Castro pensam
a fome em escala mundial, mas ainda associada a produgao e a distribuicao alimenticia. Para
eles € consenso que os fatores humanos (sociais) sdo mais decisivos do que os naturais no

combate a fome.

E como Josué¢ de Castro abordou na sua trilogia da fome, ou seja, nas obras Geografia
da fome, Geopolitica da fome e O Livro Negro da Fome, as consequéncias da deficiéncia
alimentar podem condenar os seres vivos a um mau desenvolvimento cognitivo, fisico, da
imunidade etc. As sequelas de uma alimentagdo insuficiente sdo terriveis. Detalhamos suas
obras justamente para mostrar o qudo sdo condizentes com a atualidade, depois de mais de 50

anos de suas publicacdes.

Passemos para a revolugao que nem Castro nem Sorre conheceram, a das TICs, porque
vimos que nem Josué de Castro nem Max. Sorre limitam a humanidade um regime alimentar
unico, uma vez que existem fatos culturais que vao constituir essa variedade de regime, assim
como as caracteristicas do meio. Sorre alude ao consumo crescente de proteina animal,
enfatizando a progressiva ascensdo da urbanizacdo, e com ela, o desenvolvimento de meios
para conservar o alimento, seja mediante refrigeradores/frigorificos, seja via producao
industrial dos alimentos, isto €, em conservas, em alimentos pré-preparados. Como vimos, Sorre
propde um conceito geral a geografia da alimentagdo, ao regime alimentar. E que a fome sempre
acompanhou a histéoria dos homens, e que os geodgrafos precisam apropriar-se da

responsabilidade de bem estudar os regimes alimentares, sabendo que se trata de um tema
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multidisciplinar que requer a a¢do de varios especialistas.

V.1.4. Revolugdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TICs)
Por que inserimos esta se¢do? Porque o proprio Max. Sorre coloca a necessidade da

atualizacdo as mudancas.

E ¢ inegével que as TICs representam um impacto muito grande no mundo no século
XXI. Nao falaremos das tecnologias em si, da insercdo do telefone celular no cotidiano das
pessoas, sendo uma “tornozeleira eletronica” da populacao geral, porque nao saimos mais de
casa sem ele, porque seus aplicativos permitem saber aonde vamos, quais sao nossas escolhas,

fechando-nos num mundo de algoritmos, por exemplo.

Tania Steren dos Santos (2001), atenta para a exclusdo social inerente a globalizacao,
uma vez que a integragdo do mundo globalizado incorpora “atitudes, valores e novos padroes
de comportamentos mais adequados ao usufruto das oportunidades que as sociedades
capitalistas”. Assim, ela ressalta que as “variaveis psicossociais novamente sao consideradas as
determinantes fundamentais da inclusao social, sendo a educagao, a principal delas. A Internet
transforma-se numa palavra magica com forca persuasiva: todos devem ‘integrar-se’ a rede
mundial para participar da era global”. No ambito internacional, a exclusdo social “tem tomado
enormes proporgoes, o que a torna algo ‘disfuncional’ ao sistema. No discurso das classes
dominantes, os proprios individuos sdo culpabilizados pela sua exclusdo do sistema, e as
sociedades periféricas sdo consideradas as principais responsaveis pela sua situagdo de ‘atraso’”
Em suma, as consequéncias das desigualdades, para Santos, transformam-se em causas,
“encobrindo as reais determinagdes estruturais da crescente situacdo de exclusdo social: as

contradigdes da acumulacdo capitalista” (SANTOS, 2001, p. 171).

Como Hobsbawm (1998) afirma, as inovagdes da industria publicitaria, da ciéncia e da
tecnologia dominaram a cultura da vida cotidiana da populacdo desde as ultimas décadas do
século XIX, evidenciando o que sdo continuidade e descontinuidade no processo historico. E
de fato, dos séculos antecedentes as primeiras décadas do século XXI as TICs evoluiram muito.
Falaremos da descentralizacdo das informagdes dos meios de comunicagdo conhecidos por

Sorre e Josué de Castro, ou seja, o radio e a televisdo (que ainda ndo era tdo popularizados).

De toda forma, ¢ possivel observar que a maioria das campanhas publicitarias na
televisdo e nos demais meios de comunicacao, sobretudo as que tém a imagem como meio de

difusdo dessa comunicacao, referem-se aos objetos comestiveis ndo identificados, a produtos
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ultraprocessados, e/ou que fazem muito mal a saide. Um exemplo cléssico de um produto com
essas caracteristicas sdo as propagandas de margarina, que Max. Sorre ja condenava por seu
prejuizo a satde humana, em 1943, nas quais familias felizes a consomem, passando a
mensagem subliminar que seu consumo une as familias, que alimenta de forma saudavel (pois
ndo tem colesterol, por exemplo), mas que se trata de algo sintético e pleno de gordura vegetal
hidrogenada, por exemplo. Citamos os sorvetes, os biscoitos, os refrigerantes, as bebidas

alcoolicas, o fast-food presentes nos anincios publicitarios.

As propagandas, como observa Igor Oliveira (2009), envolvem:

Fatores como sonhos e sedugdes por parte dos receptores nos anuncios publicitarios,
também sdo incutidos como analises por parte de alguns teéricos como fontes de apelo
ao consumo publicitario em uma sociedade. O ato de sonhar, fazer-se estar em um
estado imaginativo na qual a percep¢do da realidade encontra um sentido totalmente
distante do anunciado pela publicidade em questdo, pode enaltecer ainda mais 0 uso
da publicidade em uma sociedade. O mundo fantasioso é mais atrativo que o mundo
real, afinal traz elementos basicos de encanto e seducdo ndo vistos em muitos dos
casos por atores sociais em determinados niveis culturais e socioecondmicos
(OLIVEIRA, 2009, p. 2).

Como resultado da ideologia, fazendo uso de linguagem apelativa,

A comunicacdo, enquanto construcdo simbélica, serve os propositos do “poder” de
forma a criar e a manter um espaco fisico e ideoldgico hegemonico e a perpetua-lo no
tempo. Neste sentido, € no sistema capitalista que surge a publicidade, tendo a
propaganda como a sua congénere, sendo que, para que os dois campos fiquem claros,
atribui-se a propaganda um conteddo politico e ideoldgico, enquanto que a
publicidade cabe as estratégias informativas e persuasivas, com vista ao suporte de
um modelo econdmico liberal/ capitalista (BRITO, 2012, p. 21).

A publicidade interfere nas decisdes, no comportamento, no consumo dos individuos.
Nuno Brito (2012) chama ateng@o para a “relagdo intrinseca entre linguagem, comunicagado e
economia. O conceito de ‘valor’ ¢ visto enquanto construgdo cultural, em que discursos
disputam uma relagdo de poder no ‘espago publico’”. A publicidade, tem como missao
estratégica “produzir um sistema simbodlico com resultados premeditados” (BRITO, 2012, p.

27).

Num mundo marcado pela “abundéancia”, a publicidade incorpora ela propria a
ideologia de uma sociedade capitalista neoliberal, promovendo estratégias discursivas
para influenciar e criar necessidades. A ideologia deve ser entendida como qualquer
sistema simbolico de sentido usado para transmitir e justificar realidades sociais,
politicas e econdmicas (BRITO, 2012, p. 28).

J&a vimos em Sorre (1958) a influéncia dos meios no psicologico dos individuos. E em

Lahlou (2005), a influéncia do meio nas escolhas individuais.

Isabella Henriques (2010) observa a relagdo entre publicidade e ma alimentacao,

concentrando suas pesquisas na publicidade de alimentos voltados as criangas. Segundo ela:
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Né&o por acaso, no Brasil, mais de 70% das campanhas publicitarias veiculadas em
televisédo e veiculos impressos é de alimentos considerados ndo saudaveis, como fast
food, guloseimas e sorvetes, refrigerantes e sucos artificiais etc. Outro estudo
(NASCIMENTO, 2007) mostrou que 82% dos comerciais televisivos sugerem o
consumo imediato de alimentos; em 78%, 0s personagens que 0s anunciam ingerem
os alimentos imediatamente; 24% dos alunos que os assistiam apresentavam
sobrepeso ou obesidade, concluindo que assistir a televisdo mais de 2h por dia esta
associado ao aumento de IMC (indice de Massa Corporal) (HENRIQUES, 2010, p.
74).

Carlos Augusto Monteiro e Inés Ribeiro de Castro (2009) defendem a regulamentagdo
da publicidade de alimentos, porque sdo intensas as propagandas, ainda querendo dizer que a
versao light seria a melhor de alimentos ultraprocessados, com grande concentragdo de agucar,
gordura e sal. Criando inclusive estratégias que estimulam o consumo desses produtos que
impactam também o meio ambiente com as embalagens produzidas cada vez mais descartaveis,
além da desvalorizac¢ao do ato de comer, ao consumir cada vez mais produtos semiprontos, por

exemplo. E essa estratégia ¢ direcionada ao publico de baixa renda. Segundo eles:

Uma estratégia de marketing recente, adotada com grande sucesso por transnacionais
de alimentos, envolve o desenvolvimento de ultraprocessados especialmente
destinados a consumidores de baixa renda de paises emergentes, ou popularly
positioned products, na linguagem da empresa lider do setor. Essa estratégia inclui a
fortificagdo com vitaminas e minerais de produtos como biscoitos, macarréo
instantaneo, sopas desidratadas e bebidas lacteas, a comercializacdo desses alimentos
em “embalagens econdmicas” (por exemplo, pacotes de biscoitos com trés ou quatro
unidades), a criacdo de novos canais de comercializacdo (como a venda porta a porta
ou em centros comunitarios) e a utilizagdo de vendedores recrutados na propria
comunidade (MONTEIRO; CASTRO, 2009, p. 58).

Esses sdo alguns exemplos da evolugdo da preocupacdo geografica nos regimes
alimentares, que contam com mudancas na logica de produgdo, consumo, distribuigdo,
contando com a linguagem apelativa, persuasiva da publicidade, por exemplo. Além disso, a
qualidade da imagem dos aparelhos de televisdo, de computador, de telefone celular, das
maquinas fotograficas melhorou muito sua resolu¢do, aumentando a preocupagdo estética
também, o que pode explicar o aumento de alguns distirbios alimentares como anorexia,

vigorexia, bulimia, por exemplo.

A evolugdo dessas TICs estd sendo muito répida, gerando outras frustracdes nas
populagdes, que com a intensa urbanizacao deixam de interagir, fechando-se em aplicativos dos
seus telefones celulares, em redes de difusdo como WhatsApp ou mesmo em redes sociais como
Instagram e Facebook, observando a “vida perfeita” a qual ¢ transmitida no mundo virtual, e

sofrendo ainda mais com as imperfei¢des (naturais) do mundo real.
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Frangois Collart-Dutilleul®® (2021) trabalhando o conceito de democracia alimentar,
considera ndo apenas os oligopdlios como causas da desordem no setor alimentar, como as
corporagdes analisadas por McMichael (2016), mas também a auséncia de leis internacionais
tanto para esses oligopolios quanto para as tecnologias virtuais. Quanto a estas, Collart-
Dutilleul (2021) chama atengao para nosso vicio individual e coletivo, que nos submete como

“pedes”, havendo a necessidade de uma legislacao para controle dessas informagdes.

Nesse raciocinio, lembramos que nao faltam ofertas de aplicativos de entrega de objetos
comestiveis ndo identificados, de “restaurantes” fast-food, de pessoas comendo coisas

semiprontas etc. De pessoas “felizes e bem-resolvidas” consumindo esse tipo de mercadoria...

A nitidez dessas imagens, o poder das TICs precisam ter seus impactos analisados com

maior atengao no cérebro humano, inclusive na persuasao do consumo alimenticio.

Estamos evoluindo hé milhares de anos na Terra e de repente tivemos essa revolugao.
As novas geragdes ndo mais interagem como as geracdes precedentes interagiam. Aquelas

ficam mais restritas aos aparelhos telefonicos smartfone ou I phone ou a internet.

Enfim, citamos brevemente os impactos das TICs porque também temos a outra face
dos disturbios alimentares, que ¢ a de comer em excesso, para encontrar um certo alivio, uma
compensagdo, de algumas frustragdes também criadas, ou intensificadas, pelas TICs, por

exemplo.

V.2. Conclusoes

A violéncia € o ultimo refagio do
incompetente.
(Isaac Asimov)

Neste capitulo fizemos algumas reflexdes do tempo posterior aos nossos autores até as

duas primeiras décadas do século XXI, antes da pandemia do Covid-19.

Comecamos pela Revolucdo Verde até porque ela impactou diretamente o Brasil nesses

% Aqui citamos apenas a importancia de ideias para prognostico do problema da alimentacio. Segundo entrevista
concedida ao Blog de Géographies en mouvement no dia 19 de janeiro de 2021, o jurista Frangois Collart-Dutilleul
defende que pela democracia ser essencialmente direta, ou seja, o direito de escolher e de decidir, trés elementos
constitutivos se conjugam: “1. a igualdade ao poder de aceder a uma seguranca alimentar individual; 2. a soberania
tanto individual quanto das comunidades em diferentes escalas territoriais; e 3. uma dimensao individual e uma
dimensao coletiva indissocidveis” Para ele, € preciso desenvolver a educagdo e a informagao sobre a alimentagao
para que os comedores consumidores possam tornar-se comedores cidaddos” (Géographie en mouvement, 2021).
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discursos de “celeiro do mundo”, de “agro é pop” etc. no qual temos uma reprimarizagdo da
economia brasileira, como ja o constatava Reinaldo Gongalves (2001) ou como Garcia e Barros
Junior (2015) mostram a reprimarizacao da economia brasileira, ¢ da América Latina, como
“alvo da ofensiva imperialista articulada pelos Estados centrais e suas grandes corporagdes
transnacionais no contexto da globalizacao neoliberal. A disputa global por recursos naturais ¢
um dos elementos mais marcantes do capitalismo neoliberal e sua loégica de acumulac¢ao”
(GARCIA; BARROS JUNIOR, 2015, p. 152), favorecendo o agronegdcio patronal, por

exemplo.

A transformagdo do alimento em mercadoria pde em risco a relagdo que devemos ter
com o solo, por exemplo, além da relagdo com o alimento em si. Estamos exportando
commodities para produzir objetos comestiveis ndo identificados, numa légica de monocultura
em latifindios, quando ndo de desmatamento para produ¢do de gado em pasto, por exemplo,
alterando o regime alimentar mundial, como vimos tanto em Max. Sorre como em McMichael,
com o regime alimentar britanico, sendo ampliado pelo estadunidense, e chegando aos regimes

alimentares corporativos.

Como Sorre j& observava, o regime alimentar urbano influencia os outros, por imitagao.

E Lahlou (2005) também fala das influéncias ndo inocentes que temos no consumo alimenticio.

Embora a foto tenha sido publicada dia 28 de julho de 2021, ela reflete um pouco da
ideologia dominante na economia brasileira de valorizagdo do setor primario, a partir de
latifindios, sem resolver os problemas agrarios e verdadeiramente alimentares nem do Brasil

nem do mundo.
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Figura 11: Publicagdo feita pela Secretaria de Comunicagdo (Secom) em redes sociais
mostra homem com rifle para homenagear o Dia do Agricultor Foto: Reprodugdo/Twitter

Fonte: O Globo, 28/07/2021. Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/brasil/governo-publica-
depois-apaga-foto-de-homem-com-rifle-no-campo-para-parabenizar-pelo-dia-do-agricultor-
25130062>. Acesso em: 30 jul. 2021.

Vemos nessa foto em homenagem ao agricultor, que o agricultor homenageado parece
ser um grileiro, interessado no latifiundio e na defesa da propriedade privada pelo uso da

violéncia. O que difere do que ¢ verdadeiro agricultor, do pequeno agricultor.

Em resposta a homenagem deturpada ao que € o agricultor, tivemos a publicagdo da
seguinte charge pelo cartunista Alberto Benett, simplificando a “homenagem” da imagem
anterior, retratando o Brasil como “violento e destrutivo” tanto no campo como na cidade,
fazendo referéncia aos jogos olimpicos que ocorrem excepcionalmente num ano nao bissexto
devido a Pandemia, colocando como comentario do médico José Marcos Thalenberg: “Nas

Olimpiadas das Barbaries somos eternos campedes”, por exemplo.


https://oglobo.globo.com/brasil/governo-publica-depois-apaga-foto-de-homem-com-rifle-no-campo-para-parabenizar-pelo-dia-do-agricultor-25130062
https://oglobo.globo.com/brasil/governo-publica-depois-apaga-foto-de-homem-com-rifle-no-campo-para-parabenizar-pelo-dia-do-agricultor-25130062
https://oglobo.globo.com/brasil/governo-publica-depois-apaga-foto-de-homem-com-rifle-no-campo-para-parabenizar-pelo-dia-do-agricultor-25130062
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Figura 12: Charge de Benett publicada na Folha de S. Paulo dia 29/07/2021

= SECOM

Fonte: Folha de S. Paulo, 29/07/2021. Disponivel em:
<https://www .folha.uol.com.br/paineldoleitor/2021/07/leitor-elogia-charge-de-benett-sobre-dia-do-
agricultor.shtml>. Acesso em: 30 jul. 2021.

Chamamos ateng¢ao para as agdes dos meios de comunicagdo que t€m influenciado com
ideologias ou com falsas informacdes grande parcela da populagdo a um rumo autodestrutivo e
que aumenta a desigualdade socioecondmica via concentragdo de renda, seja em concentracao
de propriedades, de terra, de capital, em contraste com a expropria¢do, desemprego, falta de
politicas publicas para a maior parte da populacdao, por exemplo, incluindo os pequenos

agricultores, os sem-terra, entre outros.

A ideia defendida de agricultura de sustentacdo por Josué¢ de Castro estd longe de ser
adotada, sobretudo com o fortalecimento da BR no congresso e nas campanhas publicitérias,

como vimos nas figuras 11 e 12 supracitadas, por exemplo.

Vejamos nossas consideragdes finais, para recapitularmos pontos importantes

apresentados na nossa tese.


https://www1.folha.uol.com.br/paineldoleitor/2021/07/leitor-elogia-charge-de-benett-sobre-dia-do-agricultor.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/paineldoleitor/2021/07/leitor-elogia-charge-de-benett-sobre-dia-do-agricultor.shtml
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CAPITULO VI: CONSIDERACOES FINAIS

A vida é sede de uma infinidade de fenomenos fisico-
quimicos que, desenvolvendo-se sobre substrato da
matéria viva, sdo chamados fenomenos vitais ou
fungdes. As mais notaveis destas fung¢oes, comuns a
todos os seres vivos sdo as fungées de nutri¢do —
fenomenos de uma complexidade surpreendente, em
torno dos quais se agrupam em organiza¢do sistemdtica
as varias outras fung¢oes do ser vivo. As chamadas
funcoes de relagdo tém como finalidade a melhor
adaptagdo do ser vivo para executar as fungoes de
nutri¢do.

(CASTRO, 19390, p. 15)

Embora toda a tese tenha sido estruturada para apresentarmos e constatarmos nossas
hipoteses da necessidade da interdisciplinaridade para entendermos a questao da fome, que
entrou no debate cientifico gragas as contribui¢cdes de Josué de Castro, também mostramos
como as ciéncias comecaram a se consolidar tal como as conhecemos a partir das ultimas
décadas do século XIX, persistindo assim no século XX e no comeco do século XXI. E
evidenciamos como Max. Sorre via a padronizacdo do regime alimentar urbano, iniciado pela
influéncia britanica, ampliado posteriormente, pela estadunidense, atualizado no regime
alimentar corporativo, como vimos com McMichael (2016), que associa os regimes alimentares
as questdes agrarias, também incluidas nas discussdes de Josué de Castro, que combatia o

latifindio, a monocultura, por exemplo, presentes na analise de McMichael.

Percebemos, pois, que temos de rever nossos conceitos para superar os problemas

socioecondmicos que estamos enfrentando.

Ressaltamos que nossa tese procurou entender o tema da alimentagdo, analisando-o a
partir dos pensamentos dos dois gedgrafos, Max. Sorre e Josué de Castro, mas adentramos
outros temas. Lembramos que nao aprofundamos nos temas adjacentes porque focamos a
alimentacdo e a fome. Contudo advertimos questdes e problemas importantes para serem

observados.

Ordenamos as consideragdes finais em cinco se¢des: na primeira refletimos sobre a
organizacdo da tese; na segunda enfatizamos as questdes socioecondmicas; na terceira, os
impactos qualitativos das mudangas na logica da produgdo alimenticia; na quarta se¢ao focamos
a importancia de se repensar os problemas que as TICs podem causar; € na quinta, expomos

nossas conclusdes finais da tese.
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VI.1. Reflexoes sobre a organizacdo da tese e nossas conclusoes de cada capitulo
Comecamos nossa tese apresentando nao somente o contexto historico no qual Josué de
Castro estava inserido no Brasil, mas também o contexto da Geografia na UDF, a biografia de
Josué de Castro e suas obras, além do intercimbio de conhecimentos entre ele e as ciéncias
provenientes da Europa. Ainda que, sobretudo devido a ditadura civil-militar (iniciada com o
golpe de Estado de 1964), Josué de Castro nao tenha tido o reconhecimento merecido no seu
pais de origem como teve e tem no mundo, ele teve grande contribui¢ao nas ciéncias humanas
e na Geografia. Exemplificamos a tentativa de ocultar a importancia de Josué no Brasil com a
noticia de sua morte, que obteve destaque nos principais meios de comunicagdo em Paris (onde
ele faleceu), mas foi irrelevante no Brasil. A tese de doutorado de Helder Remigio de Amorim

(2016) retrata muito bem essa desvalorizagao do Josué no Brasil.

Quanto a posicao politica de Josué de Castro, conforme Bizzo (2009), nao ha
unanimidade quanto a sua linha ideoldgica. Bizzo (2009) ressalta a reputagdo positiva e o
pioneirismo de Castro e o percurso seguido para efetivacdo de suas ideias, culminando na

candidatura a um cargo eletivo que o tornou deputado federal.

No segundo capitulo, estudando como Josué de Castro abordou o tema na sua trilogia
da fome, como sdo conhecidas as obras Geografia da fome, Geopolitica da fome ¢ O Livro
Negro da Fome entendemos como as consequéncias da deficiéncia alimentar podem condenar
os seres vivos ao mau desenvolvimento cognitivo, fisico, de imunidade etc. As sequelas de uma
alimentacdo insuficiente sdo terriveis. Detalhamos suas obras justamente para mostrar o quao
sao condizentes com a atualidade, depois de mais de 70 anos de sua primeira publicagdo. E
ressaltamos que Josué considera o saber instintivo na busca de certos nutrientes mediante uma

alimentagdo deficiente. Falamos mais sobre isso na subsecao VI.1.1.

Vimos em Josué¢ de Castro que a fome no nordeste brasileiro, por exemplo, ¢
consequéncia da exploracdo humana baseada na monocultura, que vitima as pessoas
desprovidas de outro recurso que nao fruto de seu trabalho para conseguir a aquisi¢ao de
produtos alimenticios. Quando detentoras de pequenas propriedades de terra, muitas vezes nao
conseguem subsidio necessario & manutengdo da terra e mesmo da propria nutrigdo, devido a
logica perversa predominante de producdo. E Josué extrapolou sua escala do Brasil para o
mundo e viu que isso também ocorre em outros paises quando falta uma conducao da propria
populagdo para evitar esse mal e/ou para corrigir estruturas de um passado histérico imperialista.
Josué de Castro denunciou o tabu da fome e também o da reforma agraria, que no Brasil

persistem e aumentam ainda mais a desigualdade socioecondmico estrutural. Como solugdo,
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Josué de Castro ndo somente propde uma associagdo mundial de combate a fome, a ASCOFAM,

mas também a agricultura de sustentacdao, com a reforma agraria.

Enfatizamos que Josué de Castro também considera a fome oriunda do meio (a fome na
regido Norte, por exemplo), mas extrapolou suas andlises ao denunciar a fome mais como

consequéncia da desigualdade socioecondmica, o que parece ndo ter sido considerado antes
dele.

Avancamos nossa tese com o terceiro capitulo, focando o Max. Sorre. Para isso,
preparamos uma biografia do gedgrafo francés e uma apresentagao de trés principais obras do
autor, sem dar tanta énfase aos tomos II e III, porque é o primeiro tomo de Os fundamentos da
Geografia Humana que contém o capitulo destinado a alimentagdo. Destacamos suas

contribuic¢des na subse¢ao VI.1.2.

No quarto capitulo, procuramos demonstrar as contribui¢des de Josué de Castro, como
ressaltadas na subsecdo VI.1.1, e também como ele pensava o futuro. E fizemos o mesmo com
Max. Sorre, até porque o geodgrafo francés aprofundou seus estudos com maior abrangéncia. E
ele insere Josué de Castro em suas obras, € a questdo socioecondmica, considerando o que Josué
de Castro denunciou: andlise contra os argumentos malthusianos, a fome oriunda da
desigualdade socioeconomica, a necessidade de uma humanizacdo das relagcdes econdmicas,

por exemplo.

No quinto capitulo, refletimos sobre as principais mudangas na alimentacdo desde a
morte dos nossos geodgrafos, chegando até 2019, antes da pandemia do coronavirus. E vimos
também a importincia das constatagdes de Max. Sorre sobre os regimes alimentares urbanos,
tendo influéncias inicialmente dos regimes alimentares britdnicos, em seguida, dos
estadunidenses. E que McMichael (2016) também os observa, inserindo os regimes alimentares

corporativos (a partir da década de 1980), além dos land grabbing®’.

O sexto capitulo ¢ dedicado a nossas consideracdes finais, para encerrarmos a tese com
0 post scriptum, no qual fizemos as observagdes mais pessoais da pesquisadora, sobretudo

enquanto estava na Franca no primeiro confinamento da pandemia.

67 “Apropriacio de terras: cercamento de terras, florestas, dguas e habitats por forgas colonizadoras ou
neocolonizadoras (nagdes, empresas, financistas e proprietarios de terras proximas)” (MCMICHAEL, 2016, p.
212).
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VI.1.1. As maiores contribuicoes de Josue de Castro

Preferimos destacar numa subse¢ao as maiores contribui¢des de Josué de Castro, afinal
ele inseriu a desigualdade social como consequéncia da fome. E causadora dela, num circulo
vicioso, porque a ma nutricao interfere sim no desenvolvimento das capacidades cognitivas,
entre outras, o que pode condenar o individuo a mau desenvolvimento fisico, intelectual, por
questdes que podem ser superadas, de acordo com Josué de Castro, com uma relagdo mais

solidaria entre as pessoas.

No que tange as politicas publicas no Brasil, além da sua contribui¢do direta para a
institucionalizacdao do salario minimo, a influéncia de Josué de Castro alcanca, entre outras, a
universalizacdo da merenda escolar gratuita e nutritiva e as politicas publicas implantadas a
partir da década de 1990 tendo como meta o combate a fome. E quem sabe para a criagdo da

moeda social, como abordamos a seguir nesta se¢ao.

No campo tedrico, ndo temos apenas o conceito de fome oculta/fome cronica, como
também a necessidade da interdisciplinaridade, para andlise e superagdo de problemas

socioecondmicos.

E justamente as questdes socioecondmicas sdo para Josué¢ de Castro a explica¢do da
perpetuacdo da miséria. Questdes socioecondmicas que o pernambucano denuncia devido ao
passado imperialista de nacdes sobre outras, condicionando a exploragao do trabalho e de povos;

a manutencao de desigualdades devido aos latifiindios, por exemplo.

E para perseguir a meta de erradicar a fome, Josué de Castro tragou sua trajetoria,

inclusive a agdo parlamentar, dedicando sua vida para ao combate a fome.

Para isso, ele ndo apenas considerava a questdo da nutri¢do individual, mas da
coletividade, das questdes socioecondmicas, culturais e historicas como variaveis para a
superacao da fome. E sendo o fim dos latifiundios, da monocultura, conditio sine qua non para
acabar com a fome, justamente porque ele também considerava o lado da producdo alimenticia,
contemplando a questdo socioecondmica. Do lado da producao dos alimentos, desenvolve a
necessidade da agricultura de sustentacdo e defende imperativamente a reforma agraria; e do

lado da aquisigdo, foi autor de um projeto de 1ei® criando uma espécie de moeda®® (Cupio X),

88 Esse projeto de lei esta contido no livro Josué de Castro, coordenado por Tania E. M. da Silva (2012), que esta
nas nossas referéncias, nas paginas 630-632.

% No Brasil temos moedas sociais, emitidas com papel-moeda e lastro. Segundo Soares (2006), a primeira moeda
social contemporanea surgiu em 1991. Para melhor entender a moeda social, sugerimos a leitura da tese da Dra.
Claudia Lucia Bisaggio Soares, que esta nas referéncias, pois ela faz toda uma anélise do equivalente geral, até se
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distribuida exclusivamente para trabalhadores com renda mensal inferior a um determinado
salario (no Projeto era 20 mil Cruzeiros), sendo que os Cupdes X eram destinados a compra de

géneros alimenticios de primeira necessidade, entre outras caracteristicas.

Ressaltamos que tanto Sorre quanto Castro defendem um direcionamento mais humano,
isto €, humanista nas relagdes socioecondmicas. E ¢ esse o direcionamento que precisamos
buscar nas ciéncias, tal como Josué de Castro afirmou inumeras vezes. Apontamos algumas de

suas contribui¢oes/constatacoes.

a. A paz ¢ possivel com a melhoria da alimentagdo, isto €, com a melhoria da sua

distribui¢do, com o fim da fome.

b. A fome ¢ desnecessaria. E muitas vezes ela existe por conflitos de interesses

politico-econdmicos.

c. A geografia de Josué de Castro mostra as misérias em vez das grandezas
humanas. E por isso a necessidade de conhecer a realidade para resolver um problema

dessa magnitude.

d. Repetimos o que afirmamos na se¢do I1.2.2. da tese: Geopolitica para Josué
de Castro ¢, pois, “um método de interpretacdo dinamica dos fendmenos politicos em
sua realidade espacial, com as suas raizes mergulhadas no solo ambiente” E acrescenta
que “Poucos fenomenos tém interferido tdo intensamente na conduta politica dos povos,
como o fendmeno alimentar, como a tragica necessidade de comer; dai a viva e crua

realidade de uma Geopolitica da Fome” (CASTRO, 1965, p. 27).

e. Josué de Castro classifica os tipos de fome: fome absoluta ou fome oculta;

fome aguda ou fome cronica/latente/especifica; fome endémica ou fome epidémica.
f. A fome oculta ¢ a forma tipica da fome de fabricacdo humana.

g. O uso de produtos alimenticios concentrados, purificados, refinados,
industrializados ¢ responsavel pelo agravamento das caréncias especificas, ou seja, da

fome oculta.

h. O que antes era buscado instintivamente pelos grupos humanos, deixou de o

tornar moeda estatal, com um olhar interdisciplinar. E segundo a Dra. Ariadne Scalfoni Rigo (2014), a primeira
moeda social a ser implantada no Brasil foi em 1998, em Sao Paulo. Ou seja, Josué de Castro ja falava na década
de 1950 da necessidade de algo que se tornou moeda social nos anos da década de 1990, devido aos impactos e
novos desafios da globalizagdo e da financerizacdo da economia, buscando a economia soliddria. O maior
estudioso da economia solidaria é¢ o economista Paul Singer.
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ser com a ‘“civilizagdo”, ou seja, com a industrializacdo alimenticia, provocando
empobrecimento de nutrientes seja no polimento do arroz, seja no refinamento do actcar,
seja no branqueamento da farinha. Lembrando que Josu¢ de Castro nao conheceu a
producao de objetos comestiveis nao identificados, nem de organismos geneticamente

modificados (OGMs) na escala que temos atualmente.

i. Repetimos aqui sua frase ja mencionada na sec¢ao 11.2.2.: “O apetite do homem
civilizado ¢ mais de ordem psiquica e visa mais a satisfagao do prazer de comer do que

a satisfacdo de suas necessidades de nutricao” (CASTRO, 1965, p. 87).
j- A fome foi usada como arma nazista.

k. Josué de Castro vé “a necessidade de criacdo de um governo supranacional
entre nagdes, povos ¢ diferentes classes, voltado para a formulagao de uma nova teoria
do desenvolvimento econdmico nos paises subdesenvolvidos. Essa nova teoria deveria
integrar os fatores humanos a Economia, de modo a fazer com que o desenvolvimento
econdmico fosse um meio de proporcionar dignidade a todos”, como citamos na se¢ao

11.2.3. da tese.

1. Além da necessidade de:

1. sensibilizar e despertar a consciéncia universal sobre o problema;

i1. realizar pesquisa, investigagdes e inquéritos sobre a situacao alimentar;
iil. formar pessoal qualificado;

v. elaborar projetos especificos de ambito nacional ou regional.

m. Mesmo sendo provado que “a fome rebaixa aos niveis mais infimos o estado
da populacao subnutrida” (como citamos na se¢do I1.2.3.), os pobres continuam sendo
responsabilizados (e penalizados) pela pobreza, pela miséria. Assim, de vitimas, os

famintos passam a ser considerados “criminosos culpados”, famintos-natos.
9

n. Josué de Castro acredita que a taxa de fecundidade pode ser reduzida com a
melhoria nutricional, e evoca a humanizacao da nossa civilizagdo, conforme afirmamos

na secao 11.3.2. da tese.

0. Josué de Castro atenta para o fato de que os efeitos da fome ndo se limitam
aos impactos fisicos, pois afetam também o espirito, a estrutura mental e a conduta social

dos individuos, conforme apresentamos na se¢ao I1.3.2. da tese.

p. Josu¢ de Castro ja afirmava que “ao imperialismo econdmico € a0 comércio
internacional, controlados por aquelas minorias obcecadas pela ambigao do lucro, muito

interessava que a producdo, a distribuicdo e o consumo dos produtos alimentares
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continuassem a processar-se indefinidamente como puros fendmenos econdmicos,
dirigidos no sentido de seus exclusivos interesses financeiros e ndo como fendmenos do
mais alto interesse social, para o bem-estar da coletividade”, como citamos na se¢ao
I1.4.1. Assim sendo, o fendmeno econdmico nao somente impde, mas perpetua a fome.
Lembrando que o sistema que conhecemos nasceu do imperialismo econdmico, da
expansdo das economias capitalistas oriundas da escraviddo, do trafico humano, da

exploracao do trabalho, da expropriagao etc.

q. Por isso Josu¢ de Castro insiste na necessidade de a humanizacao sobrepor o
dinheiro, o poder. Porque o dinheiro precisa estar a servigo do ser humano, € ndo o ser
humano ser escravo do dinheiro, conforme apresentamos na secdo I1.4.1. da tese,
enfatizando que muitos dos problemas socioecondmicos e politicos que temos se devem

a ma distribui¢ao de renda.

r. Combatente do latifundio, da monocultura, eis o segundo tabu de Josué depois
da Fome. E para ele, do latifindio decorrem:

a) a infima porcentagem de area cultivada no pais (de baixo rendimento
e de alto grau de destrui¢do da fertilidade dos solos);

b) a existéncia das grandes massas dos sem-terra, dos trabalhadores rurais
explorados, e

¢) mesmo a existéncia do minifindio, que ‘“significa a exploracao
antiecondmica da terra, a miséria cronica das culturas de subsisténcia que ndo dao para
matar a fome da familia”, como escrevemos na sec¢ao 11.4.2. da tese.

s. Assim, temos a necessidade historica da Reforma Agraria, para romper com a
perpetuagao da desigualdade social, com o éxodo rural, com a fome..., com a

monocultura...

t. Para o combate a fome, a terra precisa melhor produzir os alimentos, sem
aumentar a desigualdade social. A policultura, o uso racional do solo e a boa alimentacgao

dos camponeses incluem-se nesse combate.

u. Embora Josué nao conhecesse o que chamamos de agroecologia, ¢ essa a sua

defesa desde a primeira metade do século XX, mediante a agricultura de sustentagao.

Enfim, Josué de Castro foi um homem politico, um intelectual que buscava a superacao
da fome, trabalhando na FAO, por exemplo, e querendo praticar suas descobertas teoricas, ou
seja, no combate a fome, para ele, era preciso melhorar a qualidade da alimentagdo, via aumento
do poder de compra (com o salario minimo, por exemplo), mas também o combate ao latifundio.

Nao por acaso, quando Deputado Federal defendeu a Reforma Agraria no Brasil. Como vimos
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em Geografia da Fome, a Reforma Agraria € o segundo tabu do povo brasileiro.

Ressaltamos essas contribui¢des, mas a principal talvez seja a de nos dar a esperanga de
que ¢ possivel acabar com o flagelo da fome, se o espirito da solidariedade reinar sobre o
economicismo. E como prova disso, temos politicas publicas com ou sem a atuacdo de
organizagdes ndo governamentais (ONGs) e/ou organizagdes da sociedade civil de interesse
publico (OSCIPs) para atenuar os efeitos desumanos do sistema econdomico antagénico por

natureza.

VI.1.2. Questoes importantissimas que aprendemos com Max. Sorre sobre
alimentacdo

Max. Sorre dedicou sua vida mais a area académica, atualizando seus estudos. Para ndo
sermos injustos, comegamos com nosso foco nos estudos de Max. Sorre: foi mais sobre
alimentagdo. Por isso, ndo contemplamos todo o seu Os Fundamentos da Geografia Humana,

por exemplo, nem mesmo O Homem na Terra.

Mesmo com a ciéncia predominando na ldgica positivista, Sorre ja comegara sua analise
interdisciplinar, principalmente com as ciéncias naturais, aproximando-se ainda mais das

ciéncias humanas especialmente a partir da década de 1950.

Max. Sorre foi responsavel pela valorizagao do Josué de Castro na Geografia. Também

foi um gedgrafo muito atuante, tanto na teoria quanto nas questoes académico-administrativas.

Vimos que na primeira edi¢do de Les fondements de la géographie humaine, publicado
em 1943, trés anos antes de Geografia da Fome, a fome em Max. Sorre ndo aparecia como
podendo ser oriunda das desigualdades sociais, o que foi inserido por Sorre na terceira edigao,

em 1951, a partir da publicagdo de Castro em Geografia da Fome.

Sorre considera o saber instintivo € a perda dele no consumo de produtos
industrializados, no que tange a correcdo de uma nutricdo deficiente, assim como Josué de
Castro o fez. Nao sabemos quem antecede quem, mas Max. Sorre foi enfatico ao dizer da
mudancga dos regimes alimentares, sobretudo nos espacos urbanos. E ressalta a influéncia do
Reino Unido, posteriormente dos Estados Unidos, como McMichael (2016) o faz. Obviamente
Sorre antecede o surgimento dos regimes alimentares corporativos, a partir da década de 1980,

segundo McMichael (2016).

Na outra face do saber instintivo, Max. Sorre afirma o poder da imitagao na propagacao
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dos regimes alimentares urbanos (como vimos no capitulo 1V), além de outros aspectos
culturais. E vimos como Lahlou (2005) considera os habitos alimentares. Assim sendo, pessoas
podem preferir o consumo de margarina ao de manteiga, por causa da influéncia (de
propagandas publicitarias ou de outras que fagam os consumidores imitar esse consumo), € nao

do gosto ou da preferéncia por uma gordura mais saudavel, por exemplo.

Max. Sorre viu as consequéncias psicologicas do espago urbano, enfatizando a
necessidade de atualizarmos nossos estudos. Por isso incluimos as TICs, e alertamos mais sobre
seu poder de influéncia na secdo VI.4, devido a velocidade e ao impacto de suas inovagdes na
alimentacgdo, principalmente mediante a comunicacgao publicitaria em aplicativos, na Internet e

em outros meios de comunicagao.

Enfim, reconhecemos que, como focamos nossas analises sorreanas na alimentagao,
nossas observacdes sobre suas contribui¢cdes estdo aquém dos reais aportes de Sorre, que lia e
registrava as mudancgas que observava nas técnicas € nos meios de transportes e de comunicacao
na primeira metade do século XX, e de suas evolucdes desde o século XVIII até quando
publicou sua Ultima obra, em 1961. E reconhecemos que Sorre ndo apenas detectava os dois
primeiros regimes alimentares considerados por McMichael (2016), mas também as
especificidades do regime alimentar francés até mesmo da construgdo do conceito de ferroir,
como estdo presentes nas suas analises, e Fumey, em varias de suas obras, também considera

essas especificidades.

Prossigamos com os pontos que destacamos na tese, isto ¢, as questdes socioecondmicas,

os impactos da producdo alimenticia na logica predominante e a revolugao nas TICs.

VI.2. Ressaltando as questoes socioecondomicas

Uma das maiores contribui¢cdes de quem procede de um pais que sofreu colonizagdo de
exploracdo ¢ a sensibilidade de inserir as questdes socioecondmicas como importantes na
perpetuagdo da fome, desmistificando, por exemplo, as teorias malthusiana e neomalthusiana,
além das racistas, eugenistas, de darwinismo social como determinantes das habilidades dos
povos. Josué de Castro enfatiza que as diferengas étnicas e sociais das capacidades entre os

individuos devem-se mais a alimentacdo, pois a alimentag¢do interfere na formacdo e no

desenvolvimento cognitivo, € no combustivel para dar animo aos trabalhadores, por exemplo.

Enfatizamos também que Sorre dizia que com o fendmeno da

globalizacdo/internacionalizagdo/mundializacdo, ndo haveria diferengas substanciais entre os
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engenheiros de diferentes continentes do globo, porque o conhecimento passado teria a mesma

base, ou seja, tenderia a uma unificagao.

Damos destaque as questdes socioeconomicas devido a termos observado em nossos
estudos que discursos reducionistas dos problemas estruturais, que propagam odio e/ou
culpabilidade a outros povos, ressurgem no planeta desde o fim da Segunda Guerra Mundial.,
ganhando forca principalmente nas primeiras décadas do século XXI. Discursos esses tao
superficiais que analisam a conjuntura sem considerar a estrutura socioecondmica, migratoria,

historica, cultural...

Seria inacreditavel ver ressurgir discursos nazistas depois do holocausto da Segunda
Guerra e depois do livro e das duas versdes do filme “A onda”’®, denunciando o perigo da
seducdo desse discurso. Entretanto outras formas de culpar pobres e outros povos ressurgem,
com discursos de ‘“supremacia branca”, por exemplo. Sendo que quem tem um pouco de
conhecimento efetivamente cientifico sabe que temos problemas estruturais, historicos,
socioeconomicos € mesmo de influéncias culturais que explicam outros problemas conjunturais.
E que a forma de querer resolver esses problemas reduzindo as causas e/ou as solugdes a poucas
variaveis pode ser perigosa, além de ser totalmente injusta e infundada. Ademais sabe-se que
as caracteristicas no fendtipo que fazem do individuo loiro dos olhos azuis, referem-se a genes
recessivos. Desta forma, um “ariano” pode ser descendente de um negro-africano. Isto ¢, racas

nao existem, e o discurso racial € social e ndo genético.

Lembremos que o sistema econdomico que conhecemos atualmente, além de ser
concentrador e excludente, ¢ novo no processo historico da ocupagao do ser humano na Terra e
mostra-se cada vez mais insustentavel, se ndo houver uma humanizacao e/ou crescimento da

solidariedade, como defendido pelos dois autores.

Mostramos que a alimentacdo impacta a formag¢do do intelecto, € a manutencdo das

plenas capacidades dos seres animados.

Nao recorremos a dados estatisticos, mas € possivel buscar estudos que trabalham com
dados numéricos para constatar-se que concentracao da renda nas maos de uma minoria implica
aumento da desigualdade social e do niimero de alijados. Além de aumento da obesidade, da

ma nutri¢do, ou da fome oculta devido aos regimes alimentares de certa forma impostos pela

00 livro publicado em 1981 pelo autor estadunidense Todd Strasser e que junto ao experimento social realizado
pelo professor de histéria Ron Jones, também estadunidense, em 1967, para o ensino médio, denominado “A
Terceira Onda” inspiraram a realiza¢ao do filme A Onda, em 1981, cuja producdo ¢ estadunidense, e em 2008,
sendo esta tltima versao alema.
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atual configuragdo de producdo alimenticia ou da incitagdo ao consumo de comestiveis de

preparo facil e rapido.

Ressaltamos que os problemas socioecondmicos também refletem nas questdes

migratérias, por exemplo, € mesmo nos problemas psicologicos.

E que a ciéncia em si foi apropriada por elites abastadas, com o viés de servir para

reificar suas ideologias, assegurar-lhes beneficios e privilégios.

Essa transicao da ciéncia, com o surgimento das ciéncias criticas, € recente, isto ¢, a

partir do final da primeira metade do século XX.

Disso deriva a necessidade de a ci€ncia buscar sanar os problemas socioecondmicos.
Até porque se pararmos para analisar os fatos, ndo importa o quanto a ciéncia evolua, se nao

tratarmos dos problemas sociais, as ciéncias falham em atender os individuos, as populacdes.

VI.3. Impactos da producdo alimenticia na logica predominante
Focando os impactos da producdo alimenticia, a monocultura pode ser prejudicial ndo
somente para o solo, mas o ¢ certamente para as estruturas sociais e para a propria produgao de

alimentos de verdade.

Existem inimeros estudos, € experiéncias, que atestam que sdo os pequenos produtores

e as policulturas que produzem a maior parte do alimento.

Mas numa logica de industrializag@o, de abastecimento global, de ndo valorizacao das
cadeias curtas, da producao local, temos ndo somente prejuizos a economia local, aos pequenos
agricultores e aos consumidores, mas também temos maior produc¢do de lixo (devido a produgao
e uso de embalagens, por exemplo), o empobrecimento do solo, o aumento dos conflitos

fundiarios, o aumento da pobreza e/ou do €xodo rural, entre outros impactos negativos.

Quanto ao consumo de alimentos em particular, além da dificuldade em adquirir
produtos frescos, in natura, ha o estimulo ao consumo de objetos comestiveis nao identificados
seja por campanhas publicitarias, seja pelo ritmo urbano que altera nossa relacdo com o tempo
da natureza, incitando o consumo de produtos prontos no lugar do preparo das refei¢cdes. O que
muitas vezes ndo acaba com a fome, pois a fome oculta permanece. E que muitas vezes deixam
a populagdao obesa, por ndo alimentar, ndo nutrir, ndo saciar a necessidade de alimento. A
subalimentag¢do por produtos refinados costuma aumentar a vontade de ingerir mais objetos

comestiveis ndo identificados.
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Quanto as dificuldades em adquirir produtos frescos, consideramos que a falta de tempo
para ir as feiras, por parte do consumidor, e mesmo de incentivos/beneficios/subsidios para os
pequenos produtores, sao fatores que podem comprometer tanto o mercado consumidor quanto

o mercado produtor.

Ressaltamos que o uso de agrotoxicos e de agroquimicos em geral contamina o solo, os
alimentos e os aplicadores desses venenos, ¢ também resulta na extingdo de espécies animais,

vegetais, fngicas e de ecossistemas.

Nessa logica produtivista, ndo faltam maus tratos aos animais, seja com extragdao de
apéndices cranianos, como chifres e corneos; seja com extracao de dentes ou dos bicos para
evitar canibalismo entre os animais; seja com castragdo, muitas vezes, sem anestesia; seja de
ndo dar ao filhote recém-nascido a oportunidade de mamar, pois nasce para ir direto ao abate,
seja com animais sofrendo com feridas ou vivendo sem exposicdo a luz solar ou mesmo
movimentar-se; seja com animais sofrendo com mutagdes genéticas; seja com animais sendo

alimentados excessivamente para engorda, seja privando-os até de expressar sentimentos...

Exacerbamos as relagdes sociais perversas, que importam na precariedade do trabalho,
na logica consumista, no aumento da producao de lixo... devido ao barateamento de produtos

alimenticios industrializados, na mudanca dos nossos regimes alimentares.

Ressaltamos que o Brasil tem se transformado em abastecer de soja e cereais, causando
estresse hidrico, desmatamento de florestas para pastagem e/ou monocultura, que nao estamos
garantindo a seguranca alimentar brasileira, que a exportacdo de commodities tem a pressao
pela desvalorizagdo da moeda nacional, encarecendo a mercadoria para o mercado consumidor
interno (pois o preco das commodities ¢ indexado ao ddlar), entre outros jogos politico-
econdmicos que prejudicam a soberania nacional e o povo brasileiro. Podemos observar que a
China prefere importar soja do Brasil, em vez de produzi-la em seu territorio. E a soja ¢ oriunda
da Asia! E alimentos transgénicos sio usados para consumo humano no Brasil o que ¢ proibido

nos paises da Europa, por exemplo.

Vejamos aqui o que apontamos para atenuarmos esses impactos na produc¢ado alimenticia.

VI.3.1. Importdncia das cadeias curtas
Ressaltamos a importancia do fortalecimento do mercado local, tanto para ajudar o

mercado produtor, quanto para melhorar a alimentagdao dos consumidores, além de diminuir os
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impactos no meio ambiente com a produgcdo de embalagens. O mercado local permite a

reutiliza¢do de certas embalagens, como de caixas de ovos, por exemplo.

Acreditamos que as cadeias curtas se assemelhem mais a agricultura de sustentagao,
propugnada por Josué de Castro; também incluida nos estudos de Fumey (2010) “Manger local,
manger global”, reeditado em 2021; defendida por vérios tedricos. Podemos encontrar alguns
deles no livro organizado pelos pesquisadores Marcio Gazolla e Sergio Schneider (2017), por

exemplo, apesar do conceito ter sido criado recentemente. Segundo os organizadores:

As cadeias agroalimentares curtas de abastecimento podem ser entendidas como
expressdo da vontade dos atores envolvidos em uma cadeia de valor em construir
novas formas de intera¢do entre produgdo e consumo, mediante o resgate da
procedéncia e da identidade entre produgdo e consumo dos produtos, assentada nao
apenas em critérios de prego, mas também em valores sociais, principios e
significados simbdlicos, culturais, éticos ¢ ambientais. Neste sentido, a defini¢ao de
cadeias curtas resgata uma dimensao central das economias de proximidade e de
escopo que refere ao papel da geografia e da interacdo entre espaco e atividade
economica. O artigo de Ilbery et al. (2005) foi pioneiro a sugerir que a interacao entre
produto, processo e lugar cria uma nova “geografia alimentar”, que ¢ marcada pelo
papel das cadeias curtas em integrar ¢ ligar diferentes atores a um determinado espago
e um modo de fazer (Galli e Brunori, 2013) (SCHNEIDER; GAZOLLA, 2017, p. 12).

Nao prolongaremos nossas reflexdes sobre as cadeias curtas, ja que nosso objetivo foi
alcangado, em falar da alimentacdo e da fome nos pensamentos de Josué de Castro e Max. Sorre

e de apresentar os desafios apds suas mortes.

J& que falamos da produgao, vejamos um pouco o lado do consumo.

VI.3.2. Impactos no meio ambiente dessa logica do consumo global

Como ja dito, as cadeias longas e a forma de consumo sdo responsaveis pelo aumento
exponencial de producdo de dejetos por descarte de embalagens ndo utilizaveis e que nao se
decompdem facilmente na natureza. Ademais, temos o enfraquecimento do mercado
consumidor local e maiores prejuizos aos pequenos agricultores e criadores, que sdo 0s
verdadeiros produtores de alimentos. E o consumo de produtos industrializados faz com que os
consumidores aumentem o consumo de objetos comestiveis nao identificados pela praticidade
no preparo e muitas vezes pelo prego reduzido, entretanto sem qualidade nutricional e

abundantes em calorias.

Notamos que os impactos nao se restringem ao dano ambiental; incidem também no
aumento da desigualdade social, uma vez que ndo somente existe muita pobreza no campo, no
meio rural, como o aumento do éxodo rural ndo reflui, inchando as cidades de pessoas que nem

tém o que produzir para o autoconsumo. Felizmente observamos o crescimento das hortas
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comunitéarias e da agricultura urbana que, todavia, ainda sdo insuficientes para alimentar a
populagdo como um todo. E a alimentacdo de qualidade ¢ combustivel necessario ao organismo

vivo.

Muitas vezes as pessoas substituem alimentos pelo consumo de objetos comestiveis nao
identificados para adquirirem outras mercadorias, como ja acentuado por Max. Sorre, a ponto
de haver pessoas que preferem se alimentar mal e ter mercadorias tecnoldgicas mais caras.

Claro que esse cenario varia de pais para pais e em diferentes escalas e intensidade.
Ressaltamos nessa logica que os conflitos agrarios se agravam pelo aumento da pobreza.

A curto prazo podemos nao perceber esses impactos, mas a médio e longo prazos eles

sdo devastadores.

Vejamos agora o porqué de termos dado destaque as TICs, na proxima secao.

VI.4. A importincia do controle das TICs

Colocamos esta se¢do nas consideracdes finais porque as TICs tém impulsionado o
consumo de objetos comestiveis ndo identificados e o consumo exacerbado, seja de mercadorias
alimenticias seja de outras mercadorias, causando transtornos de compulsdo alimentar

periddicos ou nao.

A exposicdo excessiva as TICs pode acentuar frustracdes, ansiedade, depressdo,
distarbios psicoldgicos, psiquiatricos, inclusive da deturpacdo da imagem corporal, como os
transtornos dismorficos corporais (TDC), a bulimia, anorexia (nervosa ou nao) etc. Marle
Alvarenga e Maria Aparecida Larino (2002) defendem uma reeducacdo nutricional para
tratamento de bulimia e anorexia nervosas. J& Cybele Ribeiro Espindola e Sérgio Luis Blay
(2006) observam o fendmeno psicossocial de transtornos alimentares, e Monica Duchesne et al
(2007) verificam a relacdo entre restricao alimentar e obesidade.

Sobre a associagdo que fizemos com relacdo ao sexo, partimos do tabu que Josué de
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Castro identificou, para estender a perversao sexual’", muito incitada pelas TICs. E, por isso,

"l Fazemos essa analogia a perversio sexual, conforme observa Maria Cristina Poli (2004), segundo Freud, “O
‘elemento cultural’ funda a humanidade; ele ¢ atemporal posto que mitico. J4 os lagos sociais estabelecem a historia,
eles inscrevem ao longo do tempo as formas de enlace que os humanos constituem entre si, o que implica também
nas diferentes formas de representar este ato primeiro” (POLI, 2004, p. 43). Segundo a autora, tanto Freud quanto
Lacan parte da analise do banquete totémico, do banquete platonico. Ela afirma que “A sociedade conduz a neurose;
a perversao ¢ produto da cultura” (Idem, p. 44), tendo a busca pela “satisfagdo substitutiva”. “Propor os termos
‘fantasia cultural’ e ‘sintoma social’ acompanha os passos de Freud e de Lacan, que conceberam a fungdo do
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psicanalista como atinente a ambas as esferas, a clinica do individuo e a analise das coletividades. Além disso, elas
sdo profundamente enlagadas entre si. Como Freud (1921/1973) mesmo o indica, ‘a psicologia individual ¢, ao
mesmo tempo e desde o principio, psicologia social’ (p.2.563). Lacan (1967/2003), por sua vez, denominou a
incidéncia da psicanalise nestes dois campos de ‘psicanalise em intensdo’ e ‘psicanalise em extensdo’, sublinhando
a interdependéncia estrita existente entre eles (LACAN, 2003; SOUZA, 1991)” (POLI, 2004, p. 48).

Na nossa tese estendemos o conceito perverso ao ato de se alimentar, uma vez que o texto base da cria¢do da teoria
freudiana sobre as questdes sexuais, posteriormente analisada por Lacan, ¢ O banquete, de Platdo. Ou seja, o
psicanalista parte de um texto sobre no momento do banquete, sem considerar a alimentagdo em si, focando o
dialogo na figura de Socrates, a tensdo entre Eros e Thanatos, e outros conceitos relacionados ao amor e a sua
compreensdo (SIMONS, 2005).

Claudia Rodrigues Padua Salgado Beato e Eliana Rigotto Lazzarini (2020) apresentam a associag@o ao alimento,
ligando a mae, como fornecedora do alimento, o que assume uma interpretagdo sexual, devido a pulsdo oral ndo
se associaria ao alimento em si, mas ao objeto da mama da mae que marca a falta.

“Nesse preceito moral ha, segundo a andlise de Freud, um conflito entre a pulsdo e a sua expressdo nos lacos
sociais. Esta tensdo se apresenta na frustracdo decorrente da necessaria inclusdo de ‘terceiros’, quando a satisfacdo
da pulsdo exigiria a restri¢ao a dois: sujeito e objeto. [...]” (POLI, 2004, p. 50). Ja4 Maria Helena Coelho Martinho
(2011) em sua tese parte dos poucos estudos sobre perversdo. A perversdo passou a ser classificada como um
transtorno da sexualidade, juridicamente conhecido como parafilias. Para Martinho (2011) “o uso do termo
‘perversdo’ [...] serve para caracterizar certos modos de conduta do sujeito, designando comportamentos quase
sempre relacionados aos atos sexuais de alguém, ou ainda denotando uma falha no carater do sujeito. [...]”
(MARTINHO, 2011, p. 15) Martinho atenta que o conceito de perversdo desenvolvido por Freud coloca a cultura
interferindo nas atribui¢des das fungdes sociais e que elas mudam no tempo e no espago devido a isso.

Nosso emprego do termo ndo se limita a sexualidade, que para Freud “a sexualidade de todo ser humano é perversa
(MARTINHO, 2011, p. 28).

Sonia Alberti (2005) afirma que “desde o século XIX, a medicina tem um lugar bem mais especifico para a
perversao: trata-se de um conceito que nela compreende o desvio de uma fung@o normal, mais particularmente no
que tange a esfera sexual. E dessa especificidade que surge também o termo na psicanalise, em 1905, no texto de
Sigmund Freud”. Entrentato, Alberti parte da articulagdo até entdo “muito pouco dialetizada: o que ¢ normal? Para
poder identificar o desvio de uma funcdo normal, seria necessario, antes de mais nada, precisar o que seria a
normalidade” (ALBERTI, 2005, p. 343), saindo da simplificag¢do da associac¢do da perversdo com a perversidade.
E parte da dicotomia entre proibigdes e liberdades para supor “ao fendmeno perverso o estatuto de sintoma de que
algo ndo vai bem na relagdo do sujeito com as proibigdes oriundas do supereu e que deveriam orientar a renincia
pulsional a ser levada em conta no proprio exercicio da liberdade” (ALBERTI, 2005, p. 346). Para Sonia Alberti,
“Da leitura dos Trés ensaios podemos concluir que, em 1905, Freud identificava a perversdo com a monotonia da
satisfagdo de um desejo, na via do gozo falico, mas se utilizando exclusivamente de um unico objeto de satisfacdo.
No lugar, entdo, da liberdade do sujeito de se exercer sexualmente em toda a sua plenitude, o sujeito perverso se
limita ao gozo de uma maneira s6 (ALBERTTI, 2005, p. 347). Se até a década de 1980, “era considerado perverso

todo ato que parecia ter sido executado sem culpa, [...] hoje é assim considerado porque nos parece por demais
destrutivo, ou seja, submetido a pulsdo de destruicdo, para nos mantermos nas referéncias freudianas. [...]”
(ALBERTI, 2005, p. 348).

Jacques Sédat (2008) liga o ato de comer a teoria de Freud, nos conceitos de prazer, desejo e luxuria. Assim, “o
registro alimentar de Genuss (prazer) ressurge em Totem e tabu quanto ao consumo do totem: ‘Porém, ele teria
que consumir (zu geniessen) de vez em quando um pouco de seu totem’ (FREUD, 1993, p. 253). No entanto, o
verbo geniessen, derivado de Genuss, estd em consonancia fonética com o verbo essen (comer), usado na frase
anterior. Na verdade, na linguagem do dia-a-dia, Genuss costuma ser usado para expressar o fato de saborear um
prato, de festejar”. E Sédat quando aborda o registro de prazer, afirma que a luxuria ¢ equivoca por definir tanto a
excitagdo sexual quanto as “fontes de tensdo e seu apaziguamento por meio da experiéncia de satisfacio” (SEDAT,
p. 15, nossa tradug@o). O modelo de satisfagdo sexual em Freud seria a cessagdo do desprazer, ou seja, nenhum
acesso imediato ao desprazer. Logo, o prazer nunca ¢ autdnomo do estado do corpo. “Ao contrario, se apoia, por
meio de apoio, em uma necessidade corporal, a de comer, que continua sendo o modelo de satisfagdo do impulso
sexual. ‘A atividade sexual depende primeiro de uma das func¢des de preservagdo da vida e s6 surge mais tarde’
(FREUD, 1987, p. 105)” (SEDAT, p. 17, nossa tradugo).

Piera Aulagnier-Spairani (2003) afirma que “a posi¢do mais ‘pura’ do sujeito perverso € justamente esta
reivindicacdo que faz de seu agir a conseqiiéncia de uma escolha que ele diz justificada e valorizada por um saber
sobre a verdade do que é o bem, assim como do que € o mal em sua articulagdo fundamental no registro do desejo”
(AULAGNIER-SPAIRANI, 2003, p. 46-47).

Enfim, nossa analogia a perversdo se refere a influéncia que os individuos tém em constituir o que seria perverso
no ato de se alimentar, j4 que ¢ um conhecimento cultural, dado por terceiros, € que muitas vezes buscamos
satisfazer nossos desejos a partir da ingestdo de certos alimentos ou objetos comestiveis ndo identificados.

2
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no ato de se alimentar, devido aos distirbios que citamos nesta se¢do. Perversdes para “aliviar”
frustracdes: sexuais, na alimentagdo... problemas sendo ‘“aliviados” com atos inicialmente

instintivos.

Como a tese apenas abordou efeitos contemporaneos das TICs, afirmamos a necessidade
de maiores estudos, pois nossos dois gedgrafos antecedem as revolugdes nelas, como temos

visto sobretudo desde as ultimas décadas do século XX até o presente.

Ressaltamos a defesa que Collart-Dutilleul (2021) faz para atingir a democracia

alimentar.

Vejamos nossas conclusdes finais.

VL5. Conclusées finais

Dolce sentire come nel mio cuore

ora umilmente sta nascendo amore...
dolce capire che non son piu solo,

ma che son parte di una immensa vita
che generosa risplende intorno a me [...]
(Jean Marie Benjamin / Riz Ortolani)

Estamos no planeta Terra ha milhares de anos. Mas ha menos de trés séculos evoluimos
exponencialmente as técnicas, as tecnologias. Assim, encurtamos distdncia com o
desenvolvimento de meios de transportes aquaviarios, terrestres e aéreos mais rapidos e mais
tecnologicos. Conseguimos também a capacidade de produzir meios de transportes usados
coletiva ou individualmente. Vimos que o uso dos meios de transportes individuais causa
engarrafamentos e muitos acidentes de transito, por exemplo, além da poluigdo, mostrando
insustentavel a defesa do individualismo, da ideologia consumista... sem impactos

(devastadores) na coletividade, no meio social, no meio ambiente etc.

E gracas a essa evolugdo técnica conseguimos também transportar produtos alimenticios
onde eles ndo existiam. Entretanto, para esses transportes a longa distdncia, produzimos
embalagens que se transformam em lixo no meio ambiente, que estdo impactando as outras

vidas, como as marinhas, por exemplo.

Estamos perdendo saberes instintivos na alimenta¢do, perdendo a nossa percep¢ao de
tempo da natureza..., estamos sendo regidos pelo tempo imediato, pela velocidade das TICs,

por exemplo.
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E variada e inestimavel a contribui¢ao do Josué de Castro para as ciéncias, sobretudo as
ciéncias humanas, ao formular uma teoria ndo eugenista e abordar a fome como tema cientifico,
como as questdes socioecondmicas impactando diretamente a qualidade da alimentagdo e o

desenvolvimento cognitivo das pessoas.

Josué de Castro comegou seus estudos sobre alimentacdo na década de 1930, como
vimos. Isso contribuiu para que ele desenvolvesse seu pensamento, partindo da alimentacao,

para chegar a fome.

As contribui¢des de Sorre e Castro sdo inimeras, mas vimos que a ameaga da fome
continua presente. Presente pela desigualdade socioecondmica; presente pelas mas condigoes
que sofrem os pequenos agricultores; presente pela subordinacdo da politica agricola a
manuten¢do de privilégios e aos latifiundios; presente pela devastagdo do solo e de ecossistemas,
porque como Josué observou quando fez a cartilha com Cecilia Meireles, a alimentagdo ¢ um
habito que precisa ser trabalhado ¢ melhorado constante e permanentemente. E Max. Sorre
mostrou o risco da alimentagdo urbana, que pode gerar a fome oculta, devido aos maus hébitos

alimentares.

A ameaga da fome permanece presente pelas condugdes posteriores a morte dos nossos
autores, como o da politica internacional para a produgdo de commodities, pelo ndo tratamento

adequado aos bens-primarios, aos recursos naturais etc.

Reforcando a importancia da fome no debate mundial, Sorre e Josu¢ de Castro estdo
pensando na fome em escala mundial, mas ainda associada a producdo e a distribuicao
alimenticia. Para eles ¢ consenso que os fatores humanos (sociais) sdo mais decisivos do que
os naturais no combate a fome. Atualmente o problema da fome estd mais atrelado ao problema

da distribui¢dao adequada dos alimentos e/ou do acesso da populagdo ao seu consumo.

Tanto Max. Sorre quanto Josué¢ de Castro recorrem a interdisciplinaridade para suas a
analises. E como vimos, o médico pernambucano parte ndo apenas de um pais do terceiro
mundo, cuja colonizagdo foi de exploragdao, mas também v€ os impactos socioecondmicos na
populagdo, a partir da alimentacao e das condi¢gdes materiais, historicas, culturais, naturais... a
que os povos estdo submetidos numa relagdo antagonica de produgdo. E para verificar suas
perspectivas de superagdo do problema da fome, da miséria, amplia sua interdisciplinaridade,

além de transformar a fome num objeto cientifico para a Geografia e para as ci€éncias em geral.

Ressaltamos a importancia da interdisciplinaridade e da humanizagdo (no senso

humanista da palavra) das ciéncias para solucionarmos os problemas socioecondomicos.



260

Como Josué de Castro chegou a essa conclusdo? Presenciando a pobreza, a miséria da
populagdo com quem conviveu desde sua infincia em Pernambuco. E constatou que para
superar o problema da fome, nao se deve limitar aos efeitos individuais e bioldgicos do corpo
humano a uma alimentacdo deficiente, por exemplo, mas sim estender-se as causas ¢

consequéncias sociais que a fome provoca no individuo e na populagdo em geral.

Por que ele conseguiu revolucionar as ciéncias? Porque Josué de Castro rompe com a
reprodugao mecanicista da ciéncia, que se perpetuava sob a ideologia malthusiana, por exemplo,
ao demonstrar que a miséria condena os seres humanos. E ndo ha o “faminto-nato” e sim uma

enfermidade social provocando a manifestagdo bioldgica, isto ¢, a fome.

Como ressalta Oliveira-Cavalcanti (2011) sobre a Geografia da Fome, o livro fora
recebido no meio intelectual, concedendo ao autor o Prémio José Verissimo pela Academia
Brasileira de Letras, tendo sido Josué de Castro laureado por explicar a “metodologia criada
para um novo fazer geografico, superando as formas tradicionais da geografia” (OLIVEIRA-

CAVALCANTIL, 2011, p. 72).

Amancio Alves (2007) afirma que Josué de Castro, enquanto pensador, ndo se “limitou
a dar o diagnostico da fome do mundo, passou também a orientar como poderia desenvolver a
luta pela sua erradicagao” (AMANCIO ALVES, 2007, p. 17), ressaltando como Josu¢ de Castro
trabalhou no governo para resolver problemas da alimentacdo brasileira. Castro ja tinha
compreensao que os grandes problemas ndo eram de ordem étnica ou climatica, mas decorrentes
de um processo histérico de colonizagdo, impondo a necessidade de politicas publicas

corretivas desses impactos negativos.

Observamos que ambos os gedgrafos ressaltam a importancia da interdisciplinaridade.
Mesmo que Max. Sorre seja um geografo puro de formacao, provou que a interdisciplinaridade
tem presenca obrigatdria na geografia e nas demais ciéncias. Inclusive manteve-se atualizado,

produzindo até a iminéncia da sua morte.

Voltamos a repetir que a grande observagdo de Max. Sorre que se comprova na
atualidade ¢ do empobrecimento nutricional dos regimes alimentares urbanos, seja pela
padronizagao, seja pelo consumo de objetos comestiveis ndo identificados industrializados. Isso

gera fome oculta.

E vimos também que ambos os autores se dedicaram aos estudos, a compreender, a
diagnosticar a realidade, mas que Josué¢ de Castro também fez progndsticos. Nossas conclusdes

nos levam a que ambos os autores tém grande importancia para a necessidade da
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interdisciplinaridade, que Max. Sorre teve uma vida dedicada as pesquisas geograficas,
procurando suceder os estudos de seu mestre, Paul Vidal de la Blache (e conseguiu), sobretudo
no dialogo interdisciplinar, e que Josué de Castro ¢ fruto desses estudos geograficos, mas sua
contribuicao ultrapassa a geografia entdo conhecida, pois ele inova os métodos, considerando
principalmente as desigualdades socioecondmicas oriundas do processo historico que, no Brasil,
¢ a principal causa da pobreza, mais do que as condi¢des do meio, como antes sobrevalorizadas

pela “geografia” em geral.

Ainda sobre isso, Josué¢ de Castro desnaturaliza muitos preconceitos e tabus. Embora
ainda esteja inserido numa analise de etnias e de racas, ele analisa que muitas vezes a
“superioridade” ou “inferioridade” esta relacionada a qualidade da alimentagdo dos povos. E
mais! Josué de Castro combateu os argumentos malthusianos e neomalthusianos, apresentando
uma ciéncia baseada na realidade, na observagdo da realidade, considerando caracteristicas
fisicas, geograficas, historicas, sociais, culturais, econdmicas... apontando para essa superagao
ndo somente o acesso a uma boa alimenta¢do, mas a importancia de o poder publico agir. E para
1ss0, ocupou cargos estratégicos na administra¢ao publica brasileira nos governos Vargas, além

de, como vimos, ser reconhecido mundialmente, ocupando cargos internacionais.

Fizemos questdo de mostrar que a ciéncia ndo ¢ imparcial, apesar de muitos usarem o
discurso da imparcialidade, ou da ndo ideologia, para parecerem “imparciais”, defendendo uma
ideologia dominante, excludente e perversa a humanidade. Entendemos a importancia ¢ a
responsabilidade da ciéncia ndo para favorecer, reificar, defender um sistema econdmico em si,
mas sim para buscar combater qualquer discurso que ndo valorize a vida humana, ou da maioria
da humanidade, mantendo e ampliando as desigualdades socioecondmicas que nao sao naturais
nem merecidas. Nao ha razao para convivio de luxo excessivo de um lado e miséria degradante
de outro. O surgimento da Economia como ciéncia, por exemplo, veio para beneficiar a
industrializacdo nascente na Inglaterra, o comércio para o enriquecimento dessa nagdo e a

consolidagdo do sistema capitalista industrial nascente na segunda metade do século XVIII.

Mesmo julgando que sdo insuficientemente desenvolvidas as teorias de Josué de Castro
sobre a exasperacdo do instinto sexual notada nas populagdes desnutridas e miseraveis, Sorre
considera a existéncia de “uma psicofisiologia da fome” (SORRE, 1958, p. 1.366, tradugdo
nossa), além de considerar a perda do saber instintivo na busca de nutrientes com a

industrializagdo, conforme vimos anteriormente.

Queremos enfatizar aqui que o ato de se alimentar ¢ algo fundamental para a existéncia

do ser vivo, € uma das poucas coisas instintivas que fazemos em publico, e ¢ um ato repleto de
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cultura, quando temos acesso adequado a alimentagdo. E que uma alimentacdo adequada ¢
necessaria “para o perfeito equilibrio e funcionamento do corpo humano” (OLIVEIRA, 2015 p.

241), garantindo pleno desenvolvimento fisico, intelectual, cultural, social nos seres humanos.

A fome tanto na América do Sul quanto na América Central, por exemplo, ¢ oriunda do
seu passado historico, de sistema agricola plantation, que ndo se preocupava em formar um
mercado consumidor interno, nem de oferta de produtos para ele, e sim na exploragdo de
produtos primarios, como continua sendo a predominancia da exportagdo em nossa balanca
comercial em pleno século XXI! Ressaltamos, pois, que os europeus colonizadores encontraram
fome nos continentes colonizados, ¢ ndo buscaram sana-la. E pior, ela foi acentuada devido a
logica agroexportadora, que negligenciava a produgdo alimenticia para abastecimento local e a

formacao do mercado consumidor interno.

Nao constituem novidade neste trabalho os varios argumentos que comprovam que as
teorias malthusianas e neomalthusianas ndo condizem com os fatos, que se expressam na
proposicdo “do aumento populacional gerar a fome”. E que o processo histérico acentuou
alguns problemas nos regimes alimentares das populagdes nativas que foram colonizadas,

sobretudo pelos europeus.

A visao dos dois autores ainda ¢ baseada na alimentagdo e na fome, considerando
caracteristicas étnicas, pois esse debate de racas estava muito presente na época deles. Mas
Josué ja falava que a “superioridade” étnica se devia a alimentagdo, ou seja, os colonizadores
se alimentavam melhor do que os colonizados, € como uma boa alimentagdo contribui para o
bom desenvolvimento das faculdades humanas (ou fisicas e/ou cognitivas), a vantagem
existente era, pois, a de alimentar entre os povos distintos. Embora a visdo dos dois autores seja
extremamente eurocéntrica, € considerem ainda conceitos como civilizados, primitivos, de
desenvolvimento num processo de evolucdo capitalista como um todo, eles muito contribuiram
para o entendimento da fome, da diversidade dos regimes alimentares e para a compreensdo da
geografia no seu sentido de contemplar os meios que Sorre apresenta na se¢dao V.1.3, por
exemplo. E esses autores ensejam a evolucao do nosso pensamento para superacao de quaisquer

limitagoes.

Olivier Assouly escreveu em 2013 (reeditado em 2019) um livro sobre “A organizagdo
criminal da fome”, no qual ele descreve como a fome foi usada como arma de guerra nazista.
E ainda ¢ usada para condenar parte da populagdo, porque ele acredita que o nazismo nao se
limita nem a um espago nem a uma época precisos, o que Castro ja dissera em 1951, no seu

Geopolitica da Fome.
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Nas publicacdes de Castro ¢ possivel perceber a marcha de sua preocupacao pela boa
alimentacdo até identificar como causas da fome as desigualdades socioecondmicas, sobretudo
pela exploracao do trabalho. Vimos também suas publica¢des ao Ministério do Trabalho, sobre
questdes do salario minimo, cuja criagao no Brasil teve o envolvimento de Josué de Castro.
Realmente, o percurso de Josué de Castro foi coerente no exame minucioso da questdo da fome,
para seu melhor entendimento e para sua superacao, buscando na interdisciplinaridade isso tudo:
estudando a questdo agraria, estudando os fatores bioldgicos, os sociais, os geograficos, os
econdmicos, até mesmo os filoséficos. Josué também aprofundou seus estudos na demografia,

defendendo tese contraria a malthusiana, como vimos no capitulo II.

Josu¢ de Castro acreditava que, na segunda metade do século XX, a fome poderia ser
combatida; entretanto, humanizar a economia ndo era foco dos ideais dominantes. E a nossa
civilizagdo pouco se importara “com o consumo em massa que daria o necessario equilibrio a

sua economia humanizada” (CASTRO, 1968, p. 25).

Sorre, em consonancia com Josué de Castro, vé complexidade da fome observada por
Josué de Castro, por existirem a fome absoluta e a fome oculta, esta Gltima frequentemente
desconsiderada por muitos. Josué¢ destacava a necessidade de aliar a questdo social a produgdo
cientifica, propondo a reforma agraria e a mecanizagdo do campo, com controle da produgao

para atendimento das necessidades minimas da populacdo (AMORIM, 2016).

Josué de Castro ja aponta o verdadeiro problema da fome, isto €, o que a ocasiona ¢ a
aumenta: ndo ¢ entre a dicotomia dos crescimentos em progressdes aritmética e geométrica da
alimenta¢do e da populagdo, respectivamente, e sim devido a elevada discrepancia entre

produgdo e distribuigdo.

Estamos analisando a historia do tempo presente. Assim, a importancia de Max. Sorre e
de Josué de Castro se mantém até a atualidade (primeiros 20 anos do século XXI), ndo apenas
no Brasil, mas para o mundo. Em Max. Sorre, enfatizamos, dentre outras, suas contribui¢des
nos regimes alimentares. Quanto a Josué de Castro, podemos afirmar que seus estudos foram
fundamentais para se pensar a fome nas escalas nacional e mundial. No momento historico em
que o autor esta inserido, o da Guerra Fria, vivido sob uma geopolitica bipolar — capitalismo vs.
socialismo/comunismo —, scus ideais desnaturalizavam a fome, entre outras caracteristicas,

mostrando que a fome precisa ser combatida em todos os sistemas economicos.

E politicas publicas que emergiram no Brasil, a partir da década de 1980, resgataram

suas obras para o combate a fome. Como disse Renato Carvalheira do Nascimento (2009):
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[...] Josué de Castro teve quatro momentos de resgate de sua obra [1° em 1983, quando
houve ciclo de estudos sobre o autor; 2° em 1993, com a divulgacdo do Mapa da Fome
no Brasil, pelo IPEA, culminando com a criagdo do Consea; 3° em 2001, do Projeto
Fome Zero pelo entdo Presidente da ONG Instituto Cidadania, Luiz Inacio Lula da
Silva; e 0 4° momento, em 2008, no centenario de seu nascimento, houve varios
artigos nos jornais, /ink no Consea etc.], todos eles resultando no aprofundamento e
discussdo de seu pensamento multifacetado como médico e nutrdlogo, socidlogo,
geografo, politico e diplomata pernambucano. Uma obra que deixou um importante
legado, embora tenha falecido achando que nada do que tinha feito dera frutos, muito
menos para a historia do pensamento social brasileiro na luta pela erradicagdo do
maior mal da humanidade, como afirmava ele, o mal da fome (NASCIMENTO, 2009,
p- 48).

E ha outros. E Amorim (2016) também afirma:

Desde o periodo de Redemocratizacao, na década de 1980, os debates em torno das
politicas de distribuigdo de renda, justiga social ¢ cidadania entraram novamente na
ordem do dia. Alguns programas sociais como o movimento A¢ao da Cidadania contra
a Fome, idealizado pelo socidlogo Herbert de Souza na década de 1990, assim como
o programa Fome Zero criado durante o governo Lula em 2003, representam as
principais experiéncias. Esses programas permeiam ndo somente o pensamento de
muitos intelectuais que discutiram a relagdo entre o Estado, populagdo, territério e
alimentag@o, mas também significam a retomada das ideias de Josué de Castro no que
concerne aos programas governamentais de seguranga alimentar (AMORIM, 2016, p.
19).

Josu¢ de Castro buscou compreender os fendomenos sociais considerando os
fundamentos bioldgicos, analisando os hébitos alimentares dos diferentes grupos humanos
ligados a determinadas areas geograficas, tanto visando compreender as causas naturais quanto
as sociais ‘“que condicionaram o seu tipo de alimentagdo, com suas falhas e defeitos
caracteristicos, e, de outro lado, procurando verificar at¢ onde esses defeitos influenciam a

estrutura econdmico-social dos diferentes grupos estudados” (CASTRO, 2008, p. 17).
Sua visdo critica o discurso estritamente desenvolvimentista.

A luta pela justica social como Josué¢ de Castro a encampou, de combate a fome, a
pobreza, € vital para melhorar a relagdo pessoal e interpessoal. James Ferreira Moura Jr (2015)
em sua tese faz um estudo acerca da vergonha e da humilha¢do a partir da pobreza
multidimensional, incluindo a fome, obviamente. O doutor em psicologia sugere combater esse
ciclo vicioso e lamentavel de humilhacao mediante politicas publicas voltadas a esse publico

em situagdo de pobreza.

Enfim, vimos nos capitulos precedentes ndo apenas como a fome e a alimentagao sio
tratadas por nossos dois gedgrafos, mas também as contraposicdes as teorias de Malthus que
culpava os pobres e uma das grandes contribui¢des de Castro: combater as teorias de Malthus,
desvelar os tabus da fome e da reforma agraria, no Brasil, € o da fome no mundo, evidenciando

que ela ndo assolava a populacdo de um ou de outro continente, mas de todo o globo terrestre.
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Analisamos em Max. Sorre ¢ em Josu¢ de Castro seus estudos sobre alimentacao e fome,
nos quais eles relacionam a alimentagdo deficiente a problemas de satde, constatando que a
fome esta associada a uma questdo socioecondmica e estrutural e que mais depende da agdo
politica humana do que da disponibilidade do meio, por no minimo dois motivos: porque o ser
humano desenvolve as técnicas, porque vimos sobretudo a partir da década de 1970 um
aumento da produtividade de alimentos ou de objetos comestiveis ndo identificados. E depende
da vontade politica, para resolver um problema estrutural, que surgiu a partir da exploragao, da

escravidao, da acumulacao capitalista de forma desigual, como Castro apresenta.

Mostramos por isso ndo apenas os estudos dos nossos gedgrafos, mas um pouco de suas
biografias. Max. Sorre fora um “analisador” dos fendmenos geograficos, dedicando sua vida
aos estudos geograficos, promovendo o didlogo da geografia com outras ciéncias. Entdo,
mesmo de formacgao estritamente geografica, Sorre adota a interdisciplinaridade no seu método
de pesquisa e sua contribuicdo geografica ainda ¢ mais relevante. Também se dedica ao meio
académico, tendo chegado a reitor, promovendo a pesquisa ¢ publicando diversos estudos.
Enfim, Sorre foi um intelectual que se preocupou em entender o mundo em que vivia, até sua

morte.

Ja Josué de Castro fora “presenciador” dos fendmenos por ver a miséria, a fome de perto.
E por isso a denunciou. Foi revolucionario em propor seu método geografico, tendo
reconhecimento explicito de Max. Sorre e de varios intelectuais fora e dentro do Brasil. Além
disso, ele trabalhou na administragdo publica, ajudando a criagdo do salario minimo no Brasil,
procurando melhorar a alimenta¢do do povo brasileiro, envolvendo-se politicamente como
deputado federal para defender seu projeto de reforma agraria para o desenvolvimento
socioecondmico do Brasil, foi embaixador do Brasil em Genebra e diretor da FAO. Em suma,
buscou concretizar seus ideais de combate a fome através do trabalho administrativo, legislativo
e em escala mundial, via FAO. E seus conceitos vigoram até hoje nos meios académicos,

sobretudo internacional.

Houve certa sincronia nos estudos dos dois gedgrafos, num mundo ainda nao conectado
como o atual (de 2021), da relacdo do homem com o meio, do meio com o homem, do meio

vivo, dos meios sociais.

Josué via a necessidade de um planejamento interdisciplinar para solu¢ao dos problemas
da alimentacdo. Contudo, vemos que a alimentacao ficou ainda mais setorizada, ou seja, nem
sempre 0s nutricionistas, os socidlogos, os economistas, os psicologos, os geografos, os

médicos dialogam entre si na busca de solugao.



266

Ambos os autores denunciavam a perda nutricional no processo de industrializa¢do do
alimento, e defendiam a produgdo e o consumo locais, o que chamamos hoje de cadeias curtas.
E embora Josué de Castro tenha defendido consumo de proteina, muito ele foca a proteina de
origem vegetal. E o fenomeno que estamos observando hoje na alimentacao nos remete a varias
reflexdes, como o porqué de tanta produgdo pecudria, e de outras criagdes animais, impedindo
o ciclo de vida natural desses seres animados. Muitas aves sao criadas em condic¢des indignas,
como se fossem produtos (ou mercadorias) € nao animais. E no gado encontramos
“melhoramentos genéticos” para aumento da producao de leite, também mediante maus tratos
a vaca e de afastamento do bezerro, impedido de mamar, aumentando a produ¢do de carne,
inclusive de novilhos, incitando o aumento do consumo da proteina animal numa quantidade

extravagante!

Precisamos atentar para os reais efeitos desse aumento de consumo excessivo de carne
ou mesmo para entender os impactos de uma alimentacdo baseada no desequilibrio nutricional
e/ou com aditivos quimicos. Nao pudemos analisar os efeitos da industria quimica nos
alimentos, mas muito do que ingerimos ¢ repleto de aromas, conservantes, corantes, entre outros
produtos artificiais, que sao pobres em nutrientes e excessivamente caldricos. Lembrando

também dos refrigerantes, geralmente 4cido e nocivos a saide humana.

Como nosso problema da fome ainda € socioecondmico, permanecemos na luta iniciada
pelo Josué de Castro através da melhoria da condi¢cdo de vida das pessoas, que muitas vezes
sao alienadas, nas esferas social e individual, do autoconhecimento e das suas necessidades.
Sorre ja apontava pessoas induzidas pelo consumismo, abdicando de boas condigdes de suas

necessidades basicas, para compra de bens materiais dispendiosos.

Propomos nesta tese outra relacao entre o sexo e a alimentagdo. Se Josué de Castro via
o tabu da fome, partindo do tabu sexual, constatamos a perversao com o consumo dos objetos
comestiveis ndo identificados, porque as pessoas estdo buscando suprir suas frustragdes
cotidianas com o consumo abusivo do que nao € nutritivo e lhes € apresentado como “comida”,
seja pelas campanhas publicitarias, seja pela seducao dos aplicativos, seja pela produgao desses
objetos comestiveis ndo identificados como sendo a solugdo para o ritmo moderno, para a

alimentagdo, para o combate a fome.

Se por um lado a industrializacao barateou muitos objetos comestiveis ndo identificados,
dando a ilusdo que a pessoa se alimenta “bem”, e pode juntar dinheiro para adquirir outra(s)
mercadoria(s), por outro lado observamos o barateamento de outros alimentos em nome da

reducdo do salario e do aumento da concentragdo de renda, como aconteceu quando o alimento
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tornou-se mercadoria em commodity, como McMichael (2016) afirma nos seus trés regimes

alimentares.

Vimos como o psicologico também ¢ afetado, e como ele interfere nas escolhas
alimentares, que em si ndo depende do individuo. Embora Sorre também tenha apresentado
uma variedade de regimes alimentares no globo terrestre, o regime alimentar atual tende a
padronizar o consumo em produtos industrializados, ricos em sodio, gorduras e agucares

afetando a satde mental e fisica dos comedores, criando e propagando as DCNTs por exemplo.

E ambos os geografos detalharam varios problemas médicos que uma alimentacao

deficiente causa. Por que entdo estamos nos alimentando mal?

Por causa de uma politica internacional que determina nossos regimes alimentares, com

o uso da publicidade?

Para aumentar a concentracdo latifundidria nas maos de quem opera o agronegocio

patronal com produgao de graos e/ou gado?
E quais as consequéncias disso?

Mesmo que a fome absoluta tenha sido aparentemente reduzida, a fome oculta cresce

cada vez mais.

Vimos que Frangois Collart-Dutilleul (2021) propde leis para assegurar a democracia
alimentar, por exemplo, justamente pela auséncia de leis que protejam nao apenas os produtores,

mas os consumidores.

Além do prejuizo aos seres humanos que consomem indiscriminadamente esse tipo de
alimento (ou objeto comestivel ndo identificado), temos inimeros impactos ao meio ambiente,
como o aumento da producao de embalagens e, por isso, de lixo; o aumento do desgaste do solo
com a monocultura, causando impactos a0 meio vivo, € mesmo a qualidade do alimento
produzido; a tortura a que outras vidas animais sdo submetidas, quando a unica razdo de sua
existéncia € servir como mercadoria alimenticia; as frustracdes geradas também por causa de
uma alimentacao deficiente, havendo pesquisas que confirmam relag¢ao entre depressao e outros
problemas psiquicos com a qualidade nutricional; a transformagdo também das pessoas em
mercado consumidor, ndo importando mais sua individualidade, sua importancia; a perpetuagao
do ciclo da miséria, porque Josué provou o que ela acarreta ndo apenas individualmente, como
também socialmente. Citamos a concentragdao fundidria, a fome a que os camponeses foram e

sao submetidos, a pobreza urbana como consequéncias dessa 16gica perversa.
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A ciéncia ndo ¢ imparcial. Muitas vezes ela promoveu o aumento do fosso da
desigualdade social, sendo um dever do cientista buscar a justica social. E vimos para Castro o
bindmio ciéncia e justi¢a social ndo se limitava a ideologia de sistema econdmico, ou de sistema

politico, ocupava-se do sistema humano.

Mais do que produzir, ¢ preciso distribuir os alimentos. Mas ndo sacrificando os
produtores locais, os pequenos agricultores, os agricultores de minifundio, de subsisténcia,
como a historia do Brasil mostra que se fez e ainda faz, mesmo com a primeira politica publica

criada em 1996 destinada a esse segmento. Eles precisam ser efetivamente beneficiados!

Vimos que a logica latifundidria encontrou seu espago também no Congresso Nacional,

perpetuando a injustica ja denunciada por Castro em 1946 na Geografia da Fome.

Se valorizassemos efetivamente os produtores locais, com a policultura, evitariamos o
consumo de embalagens, cujo descarte satura de lixo o meio ambiente, alimentar-nos-iamos
melhor, com produtos in natura, reduziriamos a pobreza no campo (quem sabe até promovendo
a justica social), desenvolveriamos nossa capacidade intelectual, individual e social pelo
contato com o produtor nas feiras, reumanizando o mercado local, entre outras experiéncias que

devemos buscar.

Enfatizamos a necessidade de sobrepor a humanizagdo a logica econdmica que nos
subtrai a esséncia da vida. Tratamos o reino animal e o reino vegetal como mercadorias, ou

subproduto, incluindo o ser humano. Precisamos aprender a respeitar a vida!

Nao ha explicagdo racional para luxo excessivo, desperdicio e latifundidrios (ruais e/ou
urbanos), de um lado, e do outro, miséria degradante, fome ou inacessibilidade de bens de

consumo (incluindo alimentos) e desprovidos de posses ou propriedade.

Vimos que tudo esta relacionado, e que € preciso pensar de forma harmdnica para
melhorar o planeta, humanizar a racionalidade. Precisamos mudar a légica que nos rege,

inclusive a forma de valorizar a terra, os produtos primarios.

Enfim, pode-se acabar com a fome revendo essa logica econdmica de producao
alimenticia (tanto para os agricultores, quanto para os consumidores), de querer persuadir o ser
humano que uma substincia comestivel equipara-se ao alimento. E Josué de Castro ja o

afirmara no seu Geopolitica da Fome.

A qualidade de vida das pessoas aumentaria concedendo-lhes tempo para o ato de

cozinhar (que inclui também a cultura, o lazer, a pratica e a transmissdo de conhecimento).
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A redistribuicdo de renda, a reforma agraria, o combate ao latifindio e & monocultura, a
melhoria da condigdo do agricultor e do morador das cidades, a garantia da educacao, sobretudo
das ciéncias humanas, em busca de compreensdo dos problemas e de suas resolucdes ainda

estao aquém do esperado.

Em Josué de Castro, vimos que o flagelo da fome ¢ isondmico e aflige todos os humanos.
E que o problema da fome na sua época poderia ser resolvido com a melhoria do nivel de

compra € com o aumento da produgdo alimenticia.

Vimos na andlise de Max. Sorre que os regimes alimentares dos humanos estavam
restritos as condigdes climaticas, dos solos, as condicdes fisicas disponiveis como um todo aos
grupos populacionais. E que geralmente as pessoas se nutrem de lipidios, carboidratos e
proteinas, com excecdo dos inuites, que tém seu regime alimentar limitado aos lipidios e as

proteinas, devido a impossibilidade da agricultura no meio em que se encontram.

Mesmo que Sorre admita que a Terra tem limitagdes na disponibilidade de recursos, e
que ha um aumento populacional impropriamente controlado, ele aponta a necessidade dos
dialogos entre as ciéncias e considera de suma importancia a compreensao da humanidade para
adaptag¢ao/adequagdo a uma nova realidade, trabalhando em valores humanos. Ao mostrar,
ainda no comeco da década de 1960, a existéncia de pessoas que preferem ter condi¢des de vida
ndo tao boas para poder adquirir, consumir, comprar bens materiais, identificamos uma critica

contundente a uma sociedade consumista e frivola.

E tem uma visdo otimista sobre a eliminac¢ao do flagelo da fome, por considerar que os
fatores humanos, desde que moldados pelo humanismo, sdo mais decisivos do que os naturais

(SORRE, 1952a).

Mas 1sso ndo anula toda a sua cren¢a na humanidade, no sentido que ha como melhorar.
Lembremo-nos que Max. Sorre ndo pdde incluir nos seus estudos o processo de descolonizagdo
da Africa, nem de outras conquistas, inclusive no seu continente, que atingiu niveis de
concordia e resolu¢do negociada de conflitos inimagindveis por sucessivas geracdes até as

envolvidas na destruicdo das duas guerras da primeira metade do século XX.

Enfim, nossa alimentag@o ¢ influenciada por escolhas globais e destruidoras da vida,
como a dos animais produzidos em larga escala para servirem de alimento (tirando-lhes a
esséncia da vida, de seguir o ciclo da vida), mas aumentando o consumo de carne da
humanidade. Fumey (2020) observa que o consumo anual per capita de carne era de 20kg em

1800 e em 2000 passou para 98kg.
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Precisamos atualizar o conhecimento dos regimes alimentares, reincluindo as anélises
de Max. Sorre e de Josué de Castro, pois ndo hd um regime alimentar unico, mas ha a incitagao
ao homogéneo, que tem sido hegemdnico, como visto, supersarcofagico e composto sobretudo

por produtos de commodities, ultraprocessados.

Ressaltamos a importancia também de estudos sobre os impactos de uma alimentagao
deficiente na populagdo. Mas os problemas socioecondmicos sdo mais urgentes € necessarios
de serem resolvidos, com risco de destruicdo do meio ambiente e das relacdes humanas,

propriamente ditas.
Para isso, decidimos também pontuar tudo que apresentamos na tese, para enfatizar que:

1. Na primeira metade do século XX comegou um projeto de longo prazo: seja no Brasil

com Getulio Vargas, seja no mundo com a ONU.

2. Foi Josué de Castro que inseriu o conceito de fome oculta no meio cientifico, pois
antes somente se considerava fome absoluta, evidenciando que a fome se trata de um problema
complexo, com manifestagdes simultaneamente bioldgicas, econdmicas e sociais. E a maioria
dos estudos cientificos se limitava (ou continua se limitando?) a questdes parciais, com uma
visao unilateral do problema. Portanto a fome ¢ um fendmeno politico-social € econdmico, e
foi isso que Josu¢ de Castro denunciou. Foi nosso pernambucano quem desnaturalizou a fome
como um problema da pobreza. A fome ¢ consequéncia da pobreza. A fome nao ¢ fruto apenas

de fendmenos naturais, mas também de fendmenos socioecondmicos e de processos historicos.

3. Para uma alimenta¢do saudével, isto €, um regime alimentar racional, é preciso uma
variedade de alimentos — suficiente, completa e harmonica —, incluindo os micronutrientes, que
dependem da qualidade do solo. Para uma vida saudavel também a atividade fisica € necessaria,

mas as comodidades da vida moderna nos induzem a um estilo de vida sedentario.

4. A monocultura, o latifundio sdo responsaveis ndo apenas pelo empobrecimento do
solo, mas pelo aumento da fome. E isso também ¢ afirmado por McMichael (2016). O latifundio
e a monocultura sdo responsaveis pela perda da fertilidade do solo, por sua exaustdo. E no
ambito socioecondmico, sufocam a policultura, as pequenas propriedades, aumentam a
exploragdo do trabalho e a desigualdade econdmica, ndo apenas no meio rural, mas também no
meio urbano, conforme McMichael (2016) também afirma com a configuragdo dos regimes
alimentares e das questdes agrarias. O processo de erosao do solo, provocado pela interferéncia

humana, precisa de regulagdo para uso racional, para que nao haja seu esgotamento.

5. Entdo vé-se amitde povos serem penalizados pela falta da qualidade alimentar, pois
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¢ o alimento que contribui para o desenvolvimento cognitivo, fisico... para a manutengdo das
capacidades do ser humano, do ser vivo em geral. Somos uma das poucas espécies onivoras.

Precisamos de equilibrio nutricional.

6. Deparamos com a questdo cientifica, sobretudo das ciéncias humanas, que
consolidam o pensamento hegemodnico, geralmente de uma elite abastada. Contudo, existem

rupturas e o direcionamento cientifico para agir em prol da melhoria da humanidade.

7. Ressaltamos o que afirmamos sobre Josué de Castro, que foi um “presenciador” dos

problemas humanos, enquanto Max. Sorre foi um “analisador”.

8. Tanto que Josué de Castro conhece a migragdo pela fome, como ocorre aos retirantes

no nordeste brasileiro, sobretudo devido a seca regional.

9. Nessas analises de Max. Sorre estdo presentes a variedade da alimentacdo, embora
ele ja apontasse para o consumo de objetos comestiveis ndo identificados, como da margarina,
e a influéncia dos regimes alimentares urbanos, sobretudo oriundos do Reino Unido e dos

Estados Unidos.

10. Muitos ainda usam conceitos econdmicos de pessoas abastadas, em outro contexto

histérico, e com defesa explicita de uma elite dominante.

11. Ressaltamos a necessidade de incentivar maiores pesquisas sobre a qualidade
nutricional para ver quais sdo seus impactos nos individuos, relacionando-as com os

comportamentos morais e/ou sociais.

12. Como Sorre atenta, o ser humano e o meio sdo os dois termos-chave da geografia

humana, isto €, ambos tém de ser vistos em consonancia.

13. Sorre enfatiza a necessidade da interdisciplinaridade para andlise de temas

complexos e dindmicos para a compreensdo da condi¢cao humana.

14. Desde a segunda metade do século XVIII a maneira de o ser humano conceber as
relacdes entre o organismo e o meio geografico mudou prodigiosamente. Isto ¢, desde quando
o ser humano passou a ocupar a Terra, somente com a Revolugado Industrial, com a consolidagao
do capitalismo tivemos mudangas exponenciais. Isto posto, sabemos que podemos mudar, para

melhorar as condi¢des humanas e do meio, ou podemos continuar num ritmo autodestrutivo.

15. Quanto menor a renda do cidadao, maior € o percentual dela usado para aquisi¢ao
de alimentos. Mesmo com essas mudancas na Terra, ainda somos dependentes do alimento. O

r

organismo humano ¢ onivoro, ndo adaptado para mudancas tdo bruscas nos seus regimes
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alimentares, como tem sido com os objetos comestiveis ndo identificados. Nossa fisiologia
evoluiu para se nutrir de alimentos, ndo de mercadorias industrializadas. Sao anos de evolugao
para formagao das nossas caracteristicas fisicas: denticdo, aparelho digestivo, combinagdes

alimentares...

16. Sorre acredita, assim como Josué de Castro, que ¢ possivel reinar um sentimento de
fraternidade entre as civilizagdes, como afirmamos nas se¢des I11.2.1., I11.2.3. e I'V.1. desta tese.
E discorda do economico sobrepondo-se a logica das relagdes humanas e da relagao do ser

humano com o meio.

17. Sorre ja atentava para a padronizagdo dos modos de vida. Inclusive dos regimes
alimentares, devido a mundializagdo, a globalizagdo, a industrializagdo... e o regime alimentar

precisa ser composto também de alimentos crus.

18. Sorre acreditava que para supressdao da fome, a organizagdo humana dos mercados

¢ uma condic¢do essencial (conforme apresentamos nas sec¢des I11.2.3. e IV.1. da tese).

19. Sorre ja apontava para melhorar as condigdes socioeconomicas do pais de repulsdo,
para resolver os problemas da migracdo. Com a mundializacdo e a globalizacdo, as migragdes
aumentaram, ¢ os discursos nacionalistas exasperados também. Assim, temos de ver o planeta
como um todo. Por isso ele também acreditava no sentimento de fraternidade reinando sobre as

nagoes.

20. Nos 10 pontos de combate a fome (se¢do I1V.1.), Josué¢ de Castro defende o combate
ao latifundio, a monocultura e os incentivos (fiscais, de assisténcia técnica etc.) aos pequenos
agricultores, a policultura... também a formacdo de bons habitos alimentares, envolvendo

conhecimentos historicos de higiene, o amor a terra, a preocupagdo com o uso da terra...

21. Castro acredita numa cooperacdo internacional para diminuir as desigualdades

econdmicas e sociais, mediante uma politica de desenvolvimento adequado.

22. Olhando o século XXI, vimos que os regimes alimentares sofrem com a
padronizacdo do regime alimentar corporativo (MCMICHAEL, 2016), sarcofagico (FUMEY,
2020), de cadeias longas (FUMEY, 2010), que a Revolugao Verde somente aumentou o fosso

da desigualdade socioecondmica, seja no meio rural, seja no meio urbano.

23. Que com a faléncia do sistema financeiro do Bretton Woods, os Estados Unidos
concentraram ainda mais seu poder politico-econdmico, inclusive determinando o regime

alimentar no globo, alterando a configuracdo mundial até entdo conhecida. Assim, passamos a
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transformar o comércio agricola em ativos financeiros, para gerar lucro, ndo mais com a

finalidade de alimentar.
24. Como consequéncia, temos impactos socioecondmicos ¢ ambientais agravados.

25. Embora nao abordado com dados quantitativos, nossa alimentagdo foi impactada
por mercadorias oriundas de soja e cereais (transgénicos na maioria dos casos, cujo consumo ¢é
permitido ou proibido dependendo do pais) além do aumento da produ¢do de animais em
pecuaria para o consumo de proteina animal. Contudo em escala industrial, sem garantir as

condig¢des de vida digna a esses animais, por exemplo. Se nem aos humanos o ¢ garantido!

26. Esta havendo uma padronizagao dos regimes alimentares para o consumo de fast-
foods, de objetos comestiveis nao identificados, de mercadorias ricas em lipidio, agtcar e sal,

de consumo de carne, de consumo de alcool, excitantes, além de medicagoes.

27. O problema da fome em vez de ser resolvido, foi agravado e tem se agravado ainda
mais, porque a fome oculta continua presente nesses habitos alimentares incitados pela industria,
pelas campanhas publicitarias, pelo aumento das desigualdades socioecondmicas, pelo aumento

da concentragao da renda, pela ameaca a policultura, ao modo de vida dos camponeses...

28. A FAO e a ONU mudaram sua esséncia na conducao das instituicdes com as novas
politicas neoliberais, sobretudo a partir de 1986. O que faz ainda mais imperativa a mudanga

dessa logica perversa com todos € com tudo, conforme apresentamos na tese.

29. Fabio Dal Soglio (2009) ainda atenta para o fato de os seres humanos serem os
exterminadores do futuro do planeta terra. Por isso nosso apelo ¢ ainda maior para a
humanizagdo das ciéncias humanas, a organizacdo humana dos mercados, para revertermos os
impactos no meio e nas relagdes entre os seres humanos e os demais seres vivos e as relacdes
socioecondmicas entre os seres humanos, como nossos dois gedgrafos ja pregavam na segunda

metade do século XX.

30. Existem movimentos que atentam para a mudang¢a de hegemonia da ldogica
econdmica que vem alterando o mundo desde a segunda metade do século XVIII. Outra forma
de pensar alimentacao e as relacdes socioecondmicas € possivel. Os Foruns Sociais Mundiais

buscam essa nova racionalidade.
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POST SCRIPTUM

Dé instrumentos, mexa na estrutura, e o homem
transformara a realidade adversa a que esta submetido.
(Josué de Castro, Discurso na Universidade Nacional de

Engenharia, Peru, 1965)

As colheres de cabo comprido
Uma mensagem inspiradora, sobre o poder da solidariedade

Conta uma lenda que Deus convidou um homem para conhecer
o céu e o inferno. Foram primeiro ao inferno. Ao abrirem uma porta, o
homem viu uma sala em cujo centro havia um caldeirdo de substanciosa
sopa ¢ a sua volta estavam sentadas pessoas famintas e desesperadas.

Cada uma delas segurava uma colher, porém de cabo muito
comprido, que lhes possibilitava alcangar o caldeirdo, mas ndo permitia
que colocassem a sopa na propria boca. O sofrimento era grande.

Em seguida, Deus levou o homem para conhecer o céu.
Entraram em uma sala idéntica a primeira: havia o mesmo caldeirdo, as
pessoas em volta e as colheres de cabo comprido. A diferenga é que
todos estavam saciados. Ndo havia fome, nem sofrimento.

“Eu ndo compreendo”, disse o0 homem a Deus, “por que aqui
as pessoas estio felizes enquanto na outra sala morrem de afli¢do, se €
tudo igual?” Deus sorriu e respondeu:

“Vocé ndo percebeu? E porque aqui eles aprenderam a dar
comida uns aos outros”.

Moral:
1. Egoismo: as pessoas no “inferno” estavam altamente preocupadas
com a sua propria fome, impedindo que se pensasse em alternativas
para equacionar a situagio;
2. Criatividade: como todos estavam querendo se safar da situacdo
cadtica que se encontravam, ndo tiveram a iniciativa de buscar
alternativas que pudessem resolver o problema;
3. Equipe: se tivesse havido o espirito solidario e ajuda mutua, a
situagdo teria sido rapidamente resolvida.
Disponivel em: <https:/nogueirense.com.br/as-colheres-de-cabo-
comprido/>. Acesso em: 27 nov. 2020.

Observando a pandemia do COVID-19, acrescentada das mudangas que sofremos
posteriormente a morte de Josué de Castro, colocamos as seguintes questdes a serem pensadas,

e trabalhadas:

Vivemos numa sociedade com iniumeras injusti¢as, sejam estruturais, sejam conjunturais.

Temos uma histéria que beneficiou uma parcela minima da populagao.

Mesmo ciente da colonizagdo europeia sobre todos os continentes do globo terrestre, na
Europa também hé conflitos (guerras sangrentas), exploragdo, que somente estd sem guerras ha

geracdes desde o fim da Segunda Guerra Mundial.

As questdes migratdrias estdo presentes na humanidade, mas muitos discursos
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xen6fobos emergem, e acentuam, sobretudo com as crises econdmicas e politicas.

Mas voltando ao COVID-19, enquanto estava na Franga, pude observar no primeiro
confinamento, de 17 de marco a 11 de maio de 2020, somente os mercados e as farmacias
ficaram abertos. Nao houve desespero, embora as prateleiras tenham ficado vazias no dia 16 de
marg¢o no supermercado que fui. Sobretudo de produtos industrializados, ndo pereciveis, como
farinha, macarrdo, conservas, graos, por exemplo. Sem violéncia e sem desespero! Por qué?
Porque existe a ilusdo da abundancia alimentar, isto ¢, temos substancias comestiveis em
abundancia, que nos permite comer, mas sem nos alimentarmos de seus nutrientes, porque sao

inexistentes.
Isso ¢ um primeiro problema.

O segundo que podemos observar ¢ que a maioria das vitimas fatais tinha alguma das
seguintes patologias: diabetes, hipertensdo ou obesidade. Problemas diretamente relacionados
a ma alimentagdo. Isso porque ndo foram efetuadas pesquisas sobre a qualidade nutricional das
vitimas, pois no desespero de inimeras mortes, a equipe médica trata de sobreviver, de procurar
salvar as vidas e de ndo propagar a infestagdo do virus. Varios corpos foram enterrados em

valas comuns, coletivas, sem direito a velorio.

Ja um terceiro problema podemos ver na importancia da seguranca ¢ da soberania
alimentar, e para isso na melhoria das condigdes dos pequenos produtores agropecuarios. De
uma certa forma, as cadeias longas sd@o mais valorizadas do que as cadeias curtas, o produto
industrializado, por ser mais barato, e por ndo ser perecivel, atrai mais a aten¢do de alguns
consumidores, contudo estamos na terra hd cerca de 300 mil anos alimentando-nos de produtos
primarios. Por que essa alimentacao alterada em menos de um século para algo ultraprocessado,
por objetos comestiveis nao identificados ricos em gorduras, sal, actcar, produtos sintéticos,
transgénicos etc. seria melhor do que a que faz parte da vida? Vida essa composta por culturas,

por diversidade no regime alimentar, por cumprir o ciclo de vida.

A forma que estamos produzindo ¢ prejudicial ao meio, aos seres humanos, aos animais
criados (e transformados) de forma cruel em alimento, a terra que € usada de forma intensiva,
em latifundios monocultores, do que estamos comendo, como o excesso de proteina animal, o
consumo de produtos industrializados. Isso tudo também impactando as relagdes sociais: sendo
que nao ha mais a transmissdo cultural no preparo das refeigdes, seja porque a substancia
comestivel ¢ mais barata, e as pessoas tém a ilusdo de que tém poder aquisitivo, aceitando a

(hiper)exploragdo do seu trabalho, na falta de comunicagdo entre os componentes da familia.
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Enfim! Qual o alimento do futuro?

O alimento do futuro ndo ¢ aquele produzido em laboratorios. O alimento do futuro ¢
aquele que ¢ produzido sob condi¢des consideradas humanas, mas humanas no seu sentido de
humanidade, isto ¢, com boas relagdes sociais para os produtores e os consumidores, incluindo
boas condi¢des de produgdo e de consumo, nas quais seja contemplado o bom uso da terra, do
meio, e principalmente em relag@o a outras vidas, e ai se destacam os animais, como produtos
e ndo como vidas, que tém seu Acido desoxirribonucleico (ADN) alterado para aumentar a
produtividade de carne, de leite, por exemplo, assim como as plantas, que sofrem transformagao

analoga também impactante na satide do corpo humano.

Acrescentamos que o barateamento do que se ¢ consumido como alimento dessa forma,
também impacta as relacoes de trabalho, as relagdes entre os produtores de alimentos reais e os

consumidores, entre outros efeitos que precisam ser mais bem analisados.

Francois Collart-Dutilleul publicou seu livro « Nourrir. Quand la démocratie alimentaire
passe a table » pela Editora Les liens qui libérent, dia 13 de janeiro de 2021, sendo importante
melhor conhecer suas ideias sobre democracia alimentar para aprofundarmos as buscas das

solucdes aos problemas alimentares.

Vimos a importancia da atuacdo da instituicio do Estado para a contengdo da
propagacdao do COVID-19 buscando meios de sustentar a populacdo para ficar em casa,
mediante ajudas diretas do governo, ou de incentivos as empresas para remunerar Seus
funcionarios, deixando-os confinados. Contudo, os trabalhadores informais, em situagdo
precaria de trabalho e os desempregados nem sempre foram beneficiados. Emergiram nao
somente a importancia de um Estado presente, atuante que assegure o bem-estar social de sua
populagdo, mas também sua alimentagdo de qualidade. E para isso, € preciso insistir na melhoria
da producdo local, porque com barreiras sanitarias rigidas, cessam a exportacdo e importagao
de produtos alimentares. Além da importancia de ter um estoque de graos, que o Brasil ndo o
fez perante a pandemia, fragilizando ainda mais sua popula¢do com o aumento dos precos € a

inseguranca alimentar.

Ademais, devemos questionar-nos o que estd acontecendo com a logica que rege a
humanidade: aceitamos um papel moeda e ignoramos as relagdes sociais, interpessoais, entre o
homem e o meio; comemos algo cuja procedéncia e o impacto sobre nossos corpos
desconhecemos; manipulamos a vida animal, a vida vegetal com mudancas genéticas,

impedindo o ciclo natural; desenvolvemos aromas, substancias sintéticas para acrescentar a
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subprodutos para se tornarem mercadorias alimenticias; deixamos grande parcela da populagao
vulneravel enquanto 1% da populacdo detém a metade de toda a riqueza do mundo; ndo
apaziguamos os conflitos inerentes da histdria e da diversidade humana, mas acentuamos os
problemas quando ndo asseguramos os direitos humanos, sobretudo de populacdes
marginalizadas, alvo de problemas historicos e estruturais. E aqui ndo se inclui esse ou aquele

grupo étnico, mas também os pequenos agricultores.

Enfim, precisamos pensar se queremos retomar o caminho destrutivo que tinhamos
antes de 2019 ou se aproveitamos essa pandemia para refletirmos como melhor conduzir a
relacdo dos meios (fisico, vivo e sociais, cf. Sorre, 1958). Até porque mostramos alguns

caminhos tomados pela ONU, que divergem da esséncia de sua criagao.

Encerramos nossa tese com a frase do Eduardo Galeano, que iniciou nossa tese: “La
utopia esta en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos y el horizonte se corre
diez pasos mas alla. Entonces, ;jpara qué sirve la utopia? Para eso, sirve para caminar”. E que
mesmo com todos os avangos tecnologicos que tivemos desde Max. Sorre, nossos problemas
s30 mais nas relagdes inter-humanas, intersociais € entre o ser humano e a natureza, do que

tecnologicos.
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edi¢do em 1947, 440 p.; 3% edi¢do revista e aumentada em 1951, 448 p.);

— Tomo II: Les fondements techniques. (2 volumes): o volume I em 1948; ¢ o volume
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Na nossa sele¢do de artigos, procuramos apresentar um pouco da trajetoria de estudos
do Max. Sorre, pois ele insere a questao da psicologia, dos regimes alimentares, da economia,
da sociologia, do microclima e de outras questdes geograficas presentes em varias obras,
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