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« J'essaie d’exister et cela passe pour moi par habiter un endroit
qui me ressemble, que j'aménage autant qu’il me ménage. Bien stir
que mes désirs sont informés, j'en ai un peu conscience, je ne
revendique pas une absolue intégrité. Peut-étre méme qu’il n’est
tres pas rationnel d’habiter la ot j’habite, pourtant ce choix je ne
l'ai pas fait a la légére, il est la somme de contraintes et
d’aspirations. Il est une somme rationnelle autant que personnelle.
[...] Moi j’ai trouvé un lieu ou pour le moment je me sens en
adéquation, c’est pas si courant apreés tout de réussir cette union,
alors tant pis pour ceux que ¢a géne, et qu'ils sachent que mon
ordinaire échappe a leurs lecons. Je ne me sens pas en périphérie,
ni de la ville ni de ma vie. Je ne me sens ni replié, ni pollueur, ni
rejeté, ni resquilleur. Je suis un type ordinaire, ni un héros, ni un

salaud, juste un périurbain, comme ils disent. »

Alias, 2013, Périurbain, Seuil (Raconter la vie), récit en ligne, 4 p.
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Guide de lecture

Prénoms fictifs des habitants rencontrés

Tous les prénoms des habitants ont été modifiés par souci d’anonymat, tout en respectant une
certaine logique de « style » dans le choix du prénom fictif. Il a été jugé utile d’avoir le panel de
tous les habitants en annexe (p.542), afin que le lecteur puisse s’y référer quand nécessaire ; le
portrait succinct est aussi indiqué en note de bas de page chaque fois que I'on rencontre
I’habitant pour la premiére fois dans le texte.

Citations et verbatims

Les extraits d’entretiens seront explicités ainsi : les paroles de la chercheure seront retranscrites
en police normale, avec un tiret devant. Les paroles des habitants seront retranscrites avec
I'initiale du prénom devant, et en italique :

« - La ville et la campagne en général, qu’est-ce que ¢a vous évoque ?
L : Mon cceur penche du coté de la campagne. »

Précisons aussi que le style oral, parfois familier, est conservé dans les retranscriptions, afin
d’étre le plus fidéle possible aux propos, aux expressions, aux mots des habitants. Le glossaire

(p.14-15) permet d’avoir en téte les équivalences entre le francais et le québécois.

Dans certaines citations d’auteurs ou certains extraits d’entretiens habitants, des parties sont
mises en évidence par l'utilisation de caracteres gras: c’est 'auteure de ce manuscrit qui
souligne, et non 'auteur cité, afin de mettre en évidence un passage particulierement important
dans la réflexion.

Des encadrés gris pour des types d’écriture différents

By

Quelques encadrés gris servent ponctuellement a différencier certains types d’écriture,
notamment ceux qui évoquent d'une autre maniére certaines notions. Ils peuvent également
servir a différencier des textes plus intimes de I'auteure, ou encore un sujet d’actualité.

Sources des documents

Les sources des documents graphiques (photos, tableaux, cartes...) sont indiquées au niveau la
légende de la figure ainsi que dans la table des figures (p.521). Concernant les photos prises par
les habitants, afin de conserver 'anonymat, le nom fictif est utilisé. Les dates de prises de vue ou
de création des schémas sont également indiquées.

Annexes

Des annexes placées en fin de manuscrit accompagnent ce travail, le lecteur pourra s’y référer
dés que nécessaire : portraits succincts des habitants, exemple d'un guide d’entretien et de la
méthode des carnets de bord, parcours résidentiel de 'auteure, articles de presse. De plus, le
lecteur y trouvera deux cartes (terrain brestois p.529, terrain québécois p.537) a déplier afin de
les avoir sous les yeux tout en lisant la these. Ainsi, la localisation des communes dont il est
question dans les propos sera plus aisée. Il trouvera aussi des informations (population,
superficie, densité...) sur les communes les plus fréquemment citées.
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Sigles, acronymes et abréviations (France)

A chaque premiére utilisation, la signification sera donnée dans le texte. Nous utiliserons ensuite le

sigle pour la suite du texte.
addrn : agence d'urbanisme de la région de Saint-Nazaire (toujours présentée en minuscules)

ADEUPa: agence d’'urbanisme Brest-Bretagne (anciennement Agence de Développement et
d’Urbanisme du Pays de Brest)

BMO : Brest Métropole Océane (avant 2012)

CARENE : Communauté d'Agglomération de la Région Nazairienne et de I'Estuaire
CAUE : Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de I'Environnement

CCPCP : Communauté de Communes de Pleyben Chateaulin-Porzay

CCPI: Communauté de Communes du Pays d’Iroise

CELIB : Comité d’étude et de liaison des intéréts bretons

CEREMA : Centre d’études et d’Expertise sur les Risques, I'Environnement, la Mobilité et
I’Aménagement

CERTU : Centre d’Etudes sur les Réseaux, les Transports, I'Urbanisme et les constructions
publiques

CHRU : Centre Hospitalier Régional Universitaire

CUB : Communauté Urbaine de Brest (avant 2005)

EHESS : Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales

EMD : Enquéte Ménage-Déplacements

ENSA : Ecole Nationale Supérieure d’Architecture

EPCI : Etablissement Public de Coopération Intercommunal

INSEE : Institut national de la statistique et des études économiques

LOADT : Loi d’Orientation pour ' Aménagement et le Développement du Territoire
MAPTAM :loi de Modernisation de 1'Action Publique Territoriale et d'Affirmation des Métropoles
PLU : Plan Local d’Urbanisme

PUCA : Plan Urbanisme Construction Architecture

SCoT : Schéma de Cohérence Territoriale

SHS : Sciences Humaines et Sociales

UBO : Université de Bretagne Occidentale

11
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Sigles, acronymes et abréviations (Québec)

A chaque premiére utilisation, la signification sera donnée dans le texte. Nous utiliserons ensuite le
sigle pour la suite du texte.

CEGEP : College d'Enseignement Général Et Professionnel

CELAT: Centre de Recherche Cultures-Arts-Sociétés (autrefois Centre interuniversitaire

d’Etudes sur les Lettres, les Arts et les Traditions)

CMQ : Communauté Métropolitaine de Québec

GIRBa : Groupe Interdisciplinaire de Recherche sur les Banlieues
MRC : Municipalité Régionale de Comté

PPU : Plan Particulier d’'Urbanisme

RAMQ : Régie de I'’Assurance Maladie du Québec

RTC : Réseau de Transport de la Capitale

TCJC : Transport Collectif de La Jacques-Cartier

13



Glossaire : du Québécois au Francais

Certains termes québécois demandent a étre explicités. En effet, le choix a été fait de les laisser dans
le texte étant donné l'importance donnée au langage et aux paroles habitantes tout au long de la
these. La signification de certains mots - rangés par ordre alphabétique - sera donnée ici, et sera

parfois rappelée en note de bas de page.

Abri tempo (ou abri temporaire) : aux allures d'un « barnum » frangais, c’est un abri amovible
qui sert a abriter les voitures I'hiver. Généralement, 'armature est métallique et tubulaire, et
I'abri en toile imperméable. Dans de plus rares occasions il peut étre en bois.

Avoir du fun : s’'amuser
Barrer une porte : fermer la porte a clé
Bicycle : vélo

Bloc-appartements : immeuble constitué de plusieurs appartements, équivalent d'un immeuble
d’habitation, immeuble résidentiel.

Blonde : petite copine, petite amie

Bungalow : maison de plain-pied comportant généralement un sous-sol. Au Québec, dans les
années d'apreés-guerre, il représentait le type de maison caractéristique des nouvelles banlieues,
accessible aux familles de la classe moyenne.

Capotant : génial

Centres d’achats : centres commerciaux

Char : voiture, automobile

Chambreur : personne qui loue une chambre ; pensionnaire

Condo (ou condominium) : désigne un appartement régi par une déclaration de copropriété. Le
logement appartient au propriétaire, tandis que les parties communes sont en copropriété.

Correct (prononcé correc’) : ¢a va, tout va bien, c’est bon

Costco : grand supermarché fondé sur le principe d’entrepoét et fonctionnant avec adhésion des
consommateurs, avec des prix bas et des produits vendus en grande quantité.

Déjeuner : petit-déjeuner

De méme : comme ¢a

Dépanneur : épicier du coin

Diner : déjeuner

Etage : niveau (maison a deux « étages » : maison avec RdC et R+1)
Faire I'épicerie : faire les courses (achat de nourriture)

Faque (¢a fait que) : alors, donc

14



Glossaire : du Québécois au Francais

Festival d’été : Festival musical ayant lieu annuellement en juillet dans le centre-ville de Québec,
sur différentes scénes de plein-air installées pour 'occasion

Fin de semaine : week-end

Frette : froid

Full : beaucoup, plein

Gaz : essence

Jardin : potager

Jaser : parler, discuter

Laveuse : machine a laver

Lift : fait référence a la notion de trajet, généralement en voiture, fourni a quelqu’'un
Liqueur : soda

Magasiner : faire du shopping, faire les magasins, faire des recherches pour un futur achat
Party : féte

Piasses (ou piastres) : dollars canadiens

Plate : ennuyant, décevant, dommage

Pogner : prendre, attraper

Prendre une marche : aller marcher, se balader

Rester : habiter

Souper : diner

Tanner : en avoir marre

Terrain : jardin

Tim Hortons : chaine canadienne de restauration rapide, renommée pour son café et ses donuts.
Tripper : s’amuser, s’extasier, adorer

Tuque : bonnet

VUS : Véhicule Utilitaire Sport

15
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INTRODUCTION GENERALE

Une recherche interdisciplinaire : les habitants de maisons dans le périurbain

Cette these s’intéresse aux diverses formes d’attachement que peuvent ressentir les habitants
propriétaires de maisons dans les territoires périurbains de Brest, Québec et Nantes-Saint-
Nazaire, observés par le prisme du quotidien. En premier lieu, brossons briévement les portraits
de deux de ces habitantes installées dans une petite ville, afin de familiariser le lecteur avec les

protagonistes de cette these.

Carole a 29 ans et vit & Plouarzel avec son conjoint du méme age, dans une maison de 114 m?
qu'ils ont fait construire récemment sur une parcelle de 400 m?. Cette maison est située dans un
nouveau lotissement d’'une commune littorale localisée a environ 25 kilométres de Brest. Apres
avoir visité une vingtaine de maisons sans succes («y'avait pas de maisons coup de cceur, on
n’avait pas de maison qui remplissait tous nos... tous les critéres qu'on voulait »), le couple s’est
lancé dans la construction, prenant exemple sur des connaissances de leur entourage (« on avait
des collegues qui construisaient et ¢a je pense que ¢a a joué vachement. Et on s'est dit ben pourquoi
pas nous »). lls souhaitaient vivre dans une maison pour avoir un jardin (« on voulait cet espace
extérieur ») et de I'espace ; en étre propriétaires afin de ne pas « jeter I'argent par les fenétres »,
méme si leurs dépenses sont supérieures a celles qu’engendrait leur précédente location
d’appartement ; concrétiser un projet stimulant qui « relance la vie de couple ». Carole aime
prendre soin de sa maison et de son jardin, décorer, aménager, jardiner, recevoir des proches
(« faut que ¢a vive »). C'est aussi 'endroit ou elle projette sa future vie de famille (« moi jaurais
pas imaginé mes enfants dans un appartement »). Les relations avec le voisinage sont cordiales
(«dés qu’'on se voit c’est salut, sans plus quoi!»). lls travaillent tous deux dans des petites
communes, situées a 15 minutes en voiture. Ils ont '’habitude d’effectuer la plupart de leurs
déplacements ainsi (« c’est un automatisme en fait »). Ils sont originaires de petites villes, et n’ont
jamais vécu ailleurs que dans le nord du Finistere. Carole se considere de la campagne, « pure
souche ! ». Vivre a Brest ou dans une grande ville ne les a jamais attirés (« [a java a Brest on aime
bien... Mais habiter... »).1ls s’y rendent de maniére occasionnelle, environ une fois par mois. Tous
deux sont investis dans des équipes sportives : habiter a coté de leurs clubs s’est avéré important
(« je pourrai aller a vélo au sport »). Carole est également proche des membres de sa famille et
souhaitait s’installer a c6té de ses parents, ses sceurs et ses neveux et nieces (« moi je sais que je
suis tres famille donc... »). En outre, vivre a co6té de la mer lui est nécessaire (« on est tous les deux

fadas de la mer »), méme si elle ne s’y rend pas quotidiennement.

Josée a 52 ans. Elle vit depuis plus de 20 ans avec son mari a Saint-Augustin-de-Desmaures,
banlieue québécoise réputée pour étre huppée, dans cette « petite maison parmi les grosses ».
« Tombée en amour » de ce quartier étant plus jeune, elle s’était dit qu'un jour elle y habiterait ;

cette envie ne I'a jamais quittée («j'ai jamais voulu aller ailleurs hein!»). Elle a vécu dans
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différentes villes et banlieues québécoises (Québec, Rimouski, Montréal) lors de son enfance. Son
mari, originaire d’'une ancienne banlieue de Québec proche de leur quartier actuel, était d’accord
pour venir y vivre (« c'était correct! pour lui ce quartier-la. Parce que lui il vient de Sainte-Foy »).
Pour eux, il était naturel d’acheter une maison. Le coup de cceur, notamment par rapport a la
cheminée de cette maison, vendue a un prix trés raisonnable, les a poussés a 'acheter. Ils
pensaient y rester un temps et déménager dans une autre maison lorsqu’ils auraient des enfants ;
finalement ils y habitent encore, apres y avoir élevé leurs deux garcons, qui ont aujourd’hui 19
et 20 ans. Dans I'idéal, Josée aurait effectivement aimé une maison un peu plus grande, avec un
étage (« J'aurais aimé ¢a avoir un escalier parce que dans toute ma jeunesse j'ai jamais eu une
maison a deux étages? »). lls ont réaménagé progressivement la maison, qui a I'origine possédait
seulement deux chambres ; une troisieme a été créée dans le sous-sol. En outre, la cuisine est
maintenant ouverte sur la salle de vie, 21 ans aprés leur emménagement. Tous deux travaillant
loin de leur domicile, a 50 minutes environ, ils ont chacun une voiture pour s’y rendre (« ¢a
permet des fois d'étre plus autonome »). Josée estime passer énormément de temps sur la route
(« je pouvais passer une heure et demie deux heures dans mon auto la »). Elle fait beaucoup de
sport, notamment I’hiver, mais aussi de la natation, méme si la piscine se trouve loin de ses lieux
de travail et de résidence. Ils passent beaucoup de temps a I'extérieur tout en étant chez eux,
pour I'entretien de leur terrain, le ramassage des feuilles (« a I‘automne on ramasse 50 sacs »),
profiter de leur spa (« moins trente on sort dehors... Des fois on met notre tuque3 sur les oreilles...
Puis on sort ! ») ou faire des feux de camp. Elle estime vivre dans un endroit calme. Ils se rendent

rarement au centre-ville de Québec (« on va y aller I'été, au Festival d’été* »).

Une maison et un jardin dans une petite ville, des emplois ou elles se rendent en voiture, des
activités sportives régulieres : ces deux habitantes de classe moyenne, dont certaines pratiques
pourraient étre comparées, ont, malgré tout, des vies quotidiennes et des parcours différents.
Toutes deux attachées a leurs lieux de vie, elles ne souhaiteraient pas forcément vivre la ou habite
I'autre. Leurs paroles, propos, fagons de parler permettent d’exprimer des liens aux lieux, en
I'occurrence ici des sentiments d’attachement. En effet, la diversité des profils habitants et des
liens aux lieux - qui ne sont d’ailleurs pas toujours verbalisés immédiatement - prennent
différentes formes. De nombreux habitants font le choix d’acheter ou de faire construire une
maison dans une petite ville ou dans le périurbain pour y vivre, et y semblent attachés d’'une
maniére ou d’'une autre. Certains le per¢oivent méme comme une évidence, comme si c’était le
« bon choix » a faire. [Is semblent attachés a la fois a I'idée de vivre dans une maison, mais aussi
aux différents lieux du quotidien qu’ils fréquentent. Comment et pourquoi choisissent-ils cette
maison, cette localisation ? Comment racontent-ils ces lieux par l'intermédiaire de leur vie
quotidienne ? Finalement, d’ou viennent ces différentes formes d’attachement aux lieux,
comment se définissent-elles, se construisent-elles et se traduisent-elles dans le quotidien des

habitants ?

1 Signifie « bien », « trés bien ».

2 Equivalent de « a deux niveaux ».

3 Bonnet.

4 Festival musical ayant lieu annuellement en juillet dans le centre-ville de Québec, sur différentes scénes de
plein-air installées pour I'occasion.
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Bien siir, si on s’appuyait sur les dires de personnes habitant dans des appartements situés dans
des centres de grandes villes, nous retrouverions probablement des types de récits
similaires adaptés a la situation, montrant également des formes d’attachement. En effet, lorsque
cela est possible, nous vivons dans des lieux qui nous conviennent, sinon nous nous y adaptons
plus ou moins. Toutefois, pour cette recherche, nous nous concentrerons sur les premiers
habitants évoqués : ceux de maisons dans le périurbain. Ce sont des territoires qui ont attiré mon
attention : entre critiques vives et parfois insistantes véhiculées par les médias et évidences
exprimées par de nombreux habitants, des contradictions se révélaient. ]’ai souhaité éclaircir ce
paradoxe, entre mépris des uns et satisfaction des autres (que j'ai observée dans un premier
temps dans le Pays de Brest ou j'ai grandi). La dissonance n’a fait que s’accroitre. J'ai parfois
constaté le désintérét ou I'expression de stéréotypes condescendants sur ces sujets lors de mes
études en école d’architecture a Paris, de 2009 a 2014 : les contextes périurbains et les références
architecturales a la maison individuelle étaient peu présentes, ce qui m’avait grandement
étonnée. Les portraits énoncés des habitants du périurbain, souvent caricaturaux, ne semblaient
pas correspondre a ce que je pouvais entendre ou constater sur des territoires que je pratiquais
réguliérement. Les cours d’'urbanisme et de paysage ont contribué a exacerber mon intérét pour
ce sujet, que j'estime nécessaire pour la fabrique des territoires dans leurs diversités. Ainsi, j’ai
souhaité approfondir ces questionnements en m'’intéressant aux recherches qui donnent
d’autres points de vue, tout en menant moi-méme une enquéte afin de mettre en évidence et

d’analyser différents éléments que nous allons maintenant décrire.

Des habitants, des maisons, des lieux périurbains : plusieurs sujets, objets, échelles que nous
souhaitons articuler. Ces trois themes principaux ne seront pas traités indépendamment les uns
des autres mais bien dans un tout, respectant le fait qu’ils sont mouvants et dynamiques. En effet,
les territoires périurbains sont en perpétuelle évolution. Trop souvent ramenés a des
stéréotypes, ils sont au fond hétérogénes, ambivalents, souvent sophistiqués. La maison, quant a
elle, peut se transformer, se modifier, évoluer dans I'espace et dans le temps. Ses habitants, qui
constituent la maisonnée, peuvent également changer, ce qui participe de cette dynamique
constante. C’est d’ailleurs la ot le sujet de recherche a petit a petit glissé : de I'étude du périurbain,
puis de la maison, considérée comme I'un des emblémes de ces territoires et vue dans un premier
temps comme un objet matériel et symbolique, nous sommes passés al’étude de ce qu’il s’y passe,
a ce qu’'est la maisonnée, constituée des personnes qui y vivent. Saisir leurs paroles, leurs
attitudes, leurs comportements, leurs pratiques, leurs représentations, leurs imaginaires, leur
quotidien est alors devenu central. Finalement, outre la volonté de définir, décrypter, expliciter
les territoires périurbains, cette recherche vient aussi interroger le rapport des habitants a ces
lieux et a leurs maisons, et plus particulierement ce qu’expriment les paroles habitantes,
racontant des pratiques mais aussi des imaginaires. La construction de cet objet de recherche
s’est faite petit a petit, avec des recadrages réguliers propres a la méthode inductive utilisée. Si
le questionnement qui m’a fait entreprendre cette recherche était: « Quelles sont les
caractéristiques et les ressorts du périurbain qui semblent en maintenir I'attractivité et le
développement en dépit des critiques auxquelles il fait face ? », il a vite été complété et nourri
par diverses réflexions et par le travail d’enquéte, pour en arriver a : « Comment se développent

et se traduisent les différentes formes d’attachement aux lieux de vie pratiqués au quotidien par
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les habitants de maisons ? ». Le chapitre 1 permettra de montrer le cheminement de pensée et la

généalogie des questions de recherche, de la problématique et des hypothéses.

En outre, les méthodes qualitatives et compréhensives choisies (entretiens avec les habitants,
observations directes, participation observante, approche ethnographique) permettent de
mettre en avant les propos des habitants, I'importance de les écouter et méme de les lire grace
aux transcriptions d’entretiens. C’est pourquoi nous en trouverons de maniére tres réguliere,
préférant renvoyer a de véritables séquences d’entretiens, parfois longues, pouvant ainsi étre
contextualisées. L'enjeu de ce travail de thése est de déceler, via les paroles habitantes qui
racontent des pratiques et des imaginaires, des liens aux lieux, et plus précisément des formes
d’attachement. Des lieux, les habitants en pratiquent de nombreux au quotidien - selon des
préférences, des choix, des arbitrages, des contraintes - situés en ville, a la campagne, ou encore
proche du littoral. Leur maison et leur jardin semblent aussi leur tenir grandement a cceur.
Généralement, en étre propriétaire est attendu et désiré. Mais quel est ce périurbain dans lequel
ils vivent, terme qui n’est jamais venu a leurs lévres lors de nos rencontres ? D’ailleurs, il ne parait
pas toujours approprié aux situations rencontrées et observées. Nous en ferons la critique

argumentée dans le courant de la these.

Une enquéte compréhensive entre Brest, Québec et Nantes-Saint-Nazaire

Ce travail de recherche interdisciplinaire (entre études urbaines, géographie, aménagement de
I'espace, sociologie, anthropologie) et cette enquéte empirique en immersion (basée sur des
entretiens et des observations, dont une participation observante) mettent en scene différents
contextes locaux: nous étudions les territoires du Pays de Brest, de la Communauté
Métropolitaine de Québec et du p6le métropolitain Nantes-Saint-Nazaire. La prise en compte de
ces contextes est importante : nous ne pouvons assimiler un territoire périurbain a un autre, dans
une transposition, méme si des points communs, tout comme des différences, existent. IIs ne
seront d’ailleurs pas traités dans une comparaison mais dans un croisement et un apport mutuel.
Les territoires étudiés dans cette thése sont différents de la région francilienne, de Toulouse ou
encore de Lyon par exemple, qui font eux aussi 'objet de nombreuses recherches autour de ces
thématiques du périurbain et de la maison individuelle. Ici, les territoires brestois tiendront la
place principale, dans un contexte de familiarité puisque j'en suis originaire ; les territoires
québécois viendront ensuite, dans un contexte de décentrement permis par une immersion de
quatre mois; les territoires nanto-nazairiens, analysés de maniére plus ponctuelle, seront un
terrain mineur, dans un contexte de proximité du laboratoire. Le chapitre 2 permettra d'y revenir

en détail.

Les actualités autour de la maison individuelle et du périurbain : des critiques

vives aux avantages reconnus

Le contexte actuel dans lequel s’inscrit cette recherche suscite de vifs débats. Les médias

regorgent d’éléments sur le périurbain et le désir de maison individuelle, entre injonction au
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développement durable et critique de I'étalement urbain®. Par exemple, I'émission Le monde en
face sur France 5, diffusée le mardi 7 janvier 2020, a présenté le documentaire « Réve
pavillonnaire, les dessous d’'un modele ». On y trouvait de nombreuses accusations contre les
« pavillons » construits dans les années 1960 en évoquant des « désenchantements », des
« désillusions » et méme des situations de « survie ». Soulignons cependant la partie historique
qui en dresse habilement les évolutions. Ce film dépeint surtout un tableau de familles exprimant
leurs déceptions d’étre venues s’y installer, I'émission choisissant de nous montrer des cas
extrémes ou dramatiques, dans une vision unilatérale (Devisme et al., 2020). Ces critiques encore
existantes d'un périurbain qui serait homogene - notamment dans Comment la France est devenue
moche (Jarcy et Remy, 2010) et La France périphérique (Guilluy, 2014) - méritent des nuances,
d’'ou la nécessité d’aller «voir de prés». En effet, s’il existe certainement des habitants
« désenchantés », d’autres sont aussi probablement satisfaits, comme nous I'avons vu avec les

habitantes Carole et Josée.

A Tinverse, certains articles de presse font I'éloge de ces modeéles. Un article de journal du
25 octobre 2019 indique que « Les Frangais plébiscitent la vie a la campagne » ¢, étant seulement
13 % a déclarer préférer vivre dans une métropole. Un autre datant du 25 mai 2020, a la suite du
confinement imposé par la Covid-19, indiquait « Confinement : merci la maison individuelle ! »7,
la maison et son jardin faisant d’ailleurs I'objet d'un désir - encore présent aujourd’hui - depuis
1947, ce qu'une enquéte de I'INED avait révélé (Girard, 1947). Dans le contexte de la crise des
Gilets Jaunes, qui révele certaines inégalités et met sur le devant de la scéne les « oubliés » de ces
territoires, ou encore dans le contexte du confinement de prés de trois mois, les regards sur
certains territoires ont évolué. Depuis quelques années déja la tendance changeait et certains
auteurs parlaient de ces territoires comme hétérogénes, complexes et ambivalents, déjouant
certains clichés. Un urbanisme et une « politique du quotidien » (Offner, 2019) permettraient de
les appréhender de maniere plus fine, c’est pourquoi cette recherche s’intéresse au quotidien des
habitants de ces territoires.

Les mouvements du texte : plan de la these

Cette these est structurée en quatre parties et neuf chapitres, la premiere partie se voulant

introductive et les trois suivantes constituant le cceur de la démonstration.

La premiére partie (chapitres 1 & 2) permettra de poser tous les éléments nécessaires a la
compréhension de la recherche présentée. Dans le chapitre 1, nous expliciterons le contexte de
formation du sujet et des objets de recherche, y compris la dimension personnelle venant
s'immiscer. Puis nous développerons les différentes notions et concepts sollicités : le périurbain ;
'accession a la propriété de la maison et son jardin ; les habitants et leur vie quotidienne ; leurs

paroles et leur attachement aux lieux. Ces notions s’articulent aux pratiques et imaginaires des

5 Nous ne nions pas, bien sir, les inconvénients et les problématiques écologiques et environnementales du
périurbain, mais ce ne sera simplement pas l'objet et le sujet de notre recherche qui s’intéresse a la vie
quotidienne des habitants et a leurs maniéres de vivre et de percevoir les territoires.

6 Article issu d’Ouest-France, 25-10-2019. Cf. Annexe E, p. 552.

7 Article issu d’Ouest-France, 25-05-2020. Cf. Annexe F, p. 553.
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habitants. Nous détaillerons ensuite la genese de la problématique, des questions et des
hypotheéses de recherche. Le chapitre 2 justifiera le choix des trois terrains d’études (brestois,
québécois, nanto-nazairien) et leurs contextes, ainsi que la maniére de les croiser. Nous
aborderons ensuite la place de la chercheure dans cette enquéte et les diverses méthodes
employées : entretiens, observations, carnets de bord, participation observante, dans une
démarche inductive, qualitative et compréhensive. Ces méthodes sont toutes liées a des
disciplines des Sciences Humaines et Sociales : nous détaillerons cet ancrage interdisciplinaire.
Enfin, nous ferons un point sur les paroles habitantes analysées et sur les types d’écriture que

nous retrouverons dans la thése.

La seconde partie (chapitres 3, 4 & 5) détaillera les différents lieux quotidiens - urbains,
périurbains ou ruraux - que les habitants fréquentent. Le chapitre 3 précisera les visions,
représentations et imaginaires que les différents lieux vécus, pratiqués, habités suscitent chez
eux. Il explicitera la différence entre espace et lieu avant d’évoquer le rapport des habitants a la
ville et a la campagne. Puis il parlera d’'une quéte de nature, pour conclure sur le périurbain et sa
complexité. D’ailleurs, plus que de périurbain, qui ne semble pas correspondre a la réalité des
phénomeénes observés, nous prendrons le parti d’utiliser le terme d’« alter-urbain », pour des
raisons que nous expliciterons dans ce chapitre. Le chapitre 4 traitera a la fois des aménités
urbaines et naturelles au quotidien qu’offrent des territoires maillés, ou les habitants « ont tout »
a proximité. Nous évoquerons aussi les différentes pratiques de déplacement, entre
I'omniprésente voiture, les transports en commun peu utilisés et la marche. Quant au chapitre
5, il mettra en évidence des polarités concretes habitantes, plus que de parler uniquement de
centralités. Nous étudierons plus en détail la polarité du cinéma. Nous analyserons aussi le
langage et les propos des habitants, entre alentours, périphérie, ville centre, proximité, avant de

nous arréter sur une forte polarité : celle de la maison.

La troisieme partie (chapitres 6 & 7) traitera de la maison et du jardin présents sur les
territoires invoqués dans la partie précédente. Le chapitre 6 s’intéressera aux parcours
résidentiels et aux différentes étapes des habitants dans leur parcours de vie, ponctués
d’événements, dont les déménagements. Il parlera aussi des habitudes et de 'appropriation
nécessaire dans ces nouveaux lieux. Le chapitre 7 décrira le désir de maison et de jardin. Il
précisera les logiques habitantes et les recherches et visites de maison, entre critéres établis et
coups de ceeur. Il racontera différentes situations quotidiennes dans ces lieux familiers. Nous
évoquerons aussi le « je-ne-sais-quoi » et la difficulté pour les habitants a expliquer ce désir, ce
que nous tenterons de faire a travers les imaginaires et les expériences passées, présentes et
projetées.

A

Enfin, la quatriéme et derniére partie (chapitres 8 & 9) nous ameénera a expliciter les
différentes formes d’attachement aux lieux, les figures habitantes qui ressortent des analyses, et
la condition habitante alter-urbaine. Le chapitre 8 reviendra tout particuliérement sur le terrain
québécois et sur la place de 'habitant au sein d’'une maisonnée dans une banlieue, en mettant en
avant 'enjeu des espaces domestiques. Il évoquera aussi la maniére dont un projet immobilier
peut venir perturber le quotidien et les habitudes instaurées des habitants, questionnant leur

lieu idéal et ces liens aux lieux. Enfin, le chapitre 9 exposera différentes figures habitantes apres
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avoir mis en avant diverses formes d’attachement aux lieux, aux choses, aux personnes. Elles se
traduisent différemment selon les origines, les souvenirs, les appropriations des lieux, les
relations sociales. Puis nous expliciterons la condition habitante alter-urbaine, entre
entrelacement de pratiques, d’'imaginaires, d’expériences, de liens sociaux et de multiples

mondes et réalités, notamment la réalité sociale quotidienne de ces habitants.

Chapitre 1.
Les habitants de moisons dans le
périurbain au quotidien

Chapitre 2.
Une enquéte, trois terrains d'études,
une combinaison de méthodes

Chapitre 3.
La ville, la campagne, le "périurbain” et
le littoral racontés par les habitants

Chapitre 4.
Les oménités des
territoires ou quotidien

Chapitre 5.
Des polarités
concrétes habitantes
Chapitre 6.
La maison au ceeur

d ésidentiel
u parcours résidentie Chapitre 7.

Expériences et imaginaires autour
du désir de la moison et du jordin

Chapitre 8.
Les places des habitants
au quotidien, de lo maisonnée

Chapitre 9. i la banlieve

Les formes d'ottachements aux lieux,
révélatrices de lo condition
habitante alter-urbaine

Figure 1 - Arpentage et cheminement du lecteur au fil de la thése, a la rencontre des concepts, analyses et
habitants des territoires de Brest, Québec et Nantes-Saint-Nazaire.
Source : Florie Colin, 2020
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PARTIE 1.
POSITIONS DE RECHERCHE :

CONTEXTES, CONCEPTS,
TERRAINS ET METHODES
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Cette partie liminaire permet de poser les jalons de ce travail de recherche. Elle se veut
complémentaire de l'introduction générale. Les réflexions conceptuelles et méthodologiques
énoncées ici traversent également 'ensemble de la these: en effet, elles ne constituent pas
uniquement un préalable qui permettrait ensuite de ne plus y revenir, mais elles sont un gage de

bonne compréhension de la suite.

Le chapitre 1 présente le cadre de la recherche : contexte de formation du sujet, définition des
objets de recherche, notions et concepts centraux, généalogie de la problématique et hypotheses

de recherche.

Le chapitre 2 explicite les choix des trois terrains d’études (brestois, québécois et nanto-
nazairien) dans des contextes différents, et en fait la description. Il introduit également la place
de la chercheure en immersion, les diverses méthodes employées ainsi que l'ancrage

épistémologique de ce travail.
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CHAPITRE 1.

LES HABITANTS DE MAISONS DANS LE PERIURBAIN AU QUOTIDIEN

Le périurbain est un concept qui interroge. Devenu un phénomeéne largement étudié, il subsiste
cependant des interrogations a son égard. Pourquoi est-il exposé a tant de clichés et
condamnations, quand il parait étre une simple évidence pour d’'innombrables habitants ?
Quelles sont les éventuelles différences ou similitudes entre le périurbain francais et la banlieue
québécoise ? Nous pouvons également nous attarder sur le fort taux d’accession a la propriété
de maisons et nous interroger sur ses effets concernant la fabrique des territoires. Demandons-
nous aussi comment les habitants y vivent. lls semblent petit a petit y prendre des habitudes, y
construire des repéres et y instaurer des rituels; finalement, ils pratiquent et habitent ces

territoires. Cela peut engendrer des sentiments d’attachement a des lieux du quotidien.

Ce chapitre permet alors de mettre en avant 'apparition et la construction du sujet et des objets
de recherche - notamment en lien avec le cadre autobiographique de la chercheure - ainsi que les
notions et concepts principaux utilisés : le périurbain ; la propriété de la maison individuelle et
de son jardin ; les habitants des lieux, protagonistes de 'enquéte et leurs pratiques au quotidien ;
les paroles habitantes et I'attachement aux lieux. Il présente également la généalogie des
questions de recherche, de la problématique et des hypotheses avant de rappeler les

mouvements principaux du texte.
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CHAPITRE 1

1) Contexte de formation du sujet et de I'objet de recherche

1.1. Un cadre autobiographique : vivre dans une maison dans une petite ville...

Saint-Renan. Lieux d’innombrables souvenirs, lieux familiers, sentiment d’appartenance. J'y suis née, alors
que la clinique Saint-Ronan et sa maternité existaient encore8. )’y ai ensuite vécu dans trois maisons
différentes, dont I'une ou je n’ai aucun souvenir, que mes parents avaient fait construire. Concernant la
seconde, de vagues « flashs » me viennent parfois en mémoire, moins des lieux en eux-mémes que de
situations et scénes quotidiennes qui s’y sont déroulées, notamment dans la salle a manger. Pour la
troisieme, les images du chantier me viennent encore en téte. Je m’y rendais du haut de mes cinq ans,
effarée de voir comme I'étage était gigantesque, avec ses cloisons encore imaginaires et dessinées
uniquement sur plans. Jai donc passé mon enfance et mon adolescence dans cette maison? et cette
communel, avec mon pére, ma mére, ma grande sceur et pendant une quinzaine d’années, mon chien.
Cette maison, ou vivent encore mes parents aujourd’hui, se trouve au bout d'une allée de gravillons, dans
une petite rue qui est en réalité une impasse. J'ai habité ces lieux jusqu’a mes 18 ans, et je les habite encore
régulierement aujourd'hui, venant souvent voir mes parents et parlant encore parfois de ce lieu comme

de « chez moi ».

Quand je ne faisais pas de caprice pour me faire conduire en voiture, j’allais a pied, en maximum quinze
minutes, a I'école primaire ou au collége - tres souvent avec mes voisins -, chez mes amies, a I'école de
musique pour mes cours de solfége un soir de semaine et de synthétiseur le mercredi apres-midi, chez ma
grand-mere... J'aimais - seulement quand le temps était clément -, marcher dans ces rues que je connais
par cceur, passer devant ces maisons et ces petits jardins, devant I'h6pital Le Jeune qui s’avere étre une
maison de retraite, devant le lavoir en bas du college, prés du petit muret en pierres devant le cabinet du
kiné au niveau du petit rond-point ou encore dans la ruelle pavée qui menait a la nouvelle médiatheque
- qui a fait mon bonheur lorsqu’elle a ouvert en 2001, arborant sur sa fagade vitrée un extrait du texte de
Alice au pays des merveilles -, ainsi que, plus tard, sur le parking de la piscine Spadium ouverte en 2005,
lorsque j'avais 14 ans, dans laquelle j’ai ensuite travaillé lors des périodes estivales de mes années
d’études, de 2010 a 2014. Si nous devions aller plus loin dans la ville, nous nous donnions rendez-vous avec
mes amies pres du fameux lavoir pour nous rendre a plusieurs chez une autre amie. J'aimais aller promener
mon chien dans ces calmes lieux résidentiels, seule avec lui ou en compagnie de ma sceur, de mes parents
ou parfois de ma grand-mere. J'adorais aussi occuper la rue, mon jardin et ceux de mes voisins (notamment
celui avec I'immense mimosa) et les talus, dont celui situé derriere le garage, avec mes acolytes de jeu. En
rentrant de I’école, je prenais vite le golter, faisais mes devoirs et demandais régulierement : « je peux

aller jouer dehors ? », phrase que j'imagine prononcée d’innombrables fois par les enfants.

Lors de mon entrée au lycée, la routine du car du réseau Penn-Ar-Bed!! a commencé : lever a 6 h 15,
départ de la maison a 7 heures a pied (et au fil du temps, de plus en plus tard, ce qui m’obligeait parfois a
courir et a accepter les remarques piquantes des chauffeurs de cars qui nous connaissaient) pour prendre
le car a 7 h 15, afin de me rendre au lycée a Brest. Ceux de Plouarzel ou de Porspoder, eux, se levaient

encore plus t6t que nous, « ceux de Saint-Renan ». J’arrivais au lycée vingt voire vingt-cing minutes avant

8 Je suis née en 1991 et elle a fermé en 2004.

9 Maison d’environ 130m? et terrain d’environ 1000m?.

10 Population de Saint-Renan : 4450 habitants en 1975 ; 8097 habitants en 2016.
11 Depuis septembre 2018, il a fusionné avec le réseau régional unique BreizhGo.
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le début des cours de 8 heures, étant donné sa localisation dans la ville, « du bon c6té pour nous », ce qui
nous évitait un trop long trajet en car. En revanche, cela obligeait a patienter a la cafétéria en attendant la
sonnerie, avec les autres personnes venant en car. Les Brestois ou ceux qui se faisaient conduire en voiture
par leurs parents arrivaient juste a I’heure. Lors de mon adolescence, j'ai parfois été envieuse de cette
camarade qui vivait a Brest et venait a pied au lycée en cing minutes. J'étais peut-étre aussi plus
dépendante de mes parents que les adolescents brestois sur certains aspects. Mais finalement, la plupart
de mes amis habitaient a Saint-Renan, Plouarzel, Bourg-Blanc ou encore Plougastel, I’habitude des
transports scolaires était donc de mise pour beaucoup. Moins de liberté au niveau de I'accessibilité et de
la mobilité vers Brest avait sa contrepartie pour d'autres choses, notamment grace au cadre de vie ; en
effet, avec ma grande sceur, nous nous trouvions chanceuses d’avoir une maison, un jardin et de pouvoir
aller a la plage trés régulierement. J'ai passé le Code de la route dés que j’ai pu, a 16 ans, en méme temps
que I'une de mes amies, puis j'ai obtenu mon permis a 18 ans et 3 mois exactement, aprés avoir suivi la
conduite accompagnée. C'était alors une évidence pour les adolescents qui avaient la chance de pouvoir

s’inscrire a I'auto-école : cela représentait un budget conséquent.

Mes voisins, mes amis, les amis de mes parents, ma grand-meére aiment vivre a Saint-Renan pour son
calme, sa proximité a la fois de Brest et de plusieurs belles plages de la cote Ouest, pour toutes les
commodités qui sont a proximité et les activités qu'offre la ville (centre socio-culturel, piscine, cinéma,
commerces, médecins, associations diverses, école de musique, grandes surfaces, coiffeurs, boutiques de
vétements, service de car..), mais aussi pour son cadre plutét arboré et ses lacs propices a des
promenades, dont j'ai parfois profité en famille, méme si le réflexe et I'envie étaient généralement de se
rendre au bord de la mer. J'ai donc grandi dans une commune que I'on pourrait qualifier au premier abord
de périurbainel?, avant d'aller étudier I'architecture a Paris pendant trois ans, puis a Valencia en Espagne
pendant un an, avant un retour d’un an a Paris pour passer mon diplome. Ensuite, j'ai mis le cap sur une
autre grande ville, Lyon, dans laquelle j’ai habité et travaillé durant presque deux ans en agence
d'architecture. Puis le début de ma these en janvier 2017 a coincidé avec mon retour dans I'Ouest de la

France, entre Brest et Nantes.

Mon arrivée a Paris apres avoir vécu 18 ans a Saint-Renan fut une expérience tres riche autant qu’un choc
par le contraste entre les lieux. Passer d'une maison avec un jardin, dans un grand espace, dans une rue
trés calme ou la nuit offre un silence total, & un studio au 6°™® étage d'un immeuble donnant sur une
avenue trés passante d’un arrondissement populaire de Paris, représentait pour moi un énorme
changement dans ma perception des lieux et mon ressenti, notamment concernant les bruits, les odeurs,
I'agitation presque constante, I'effervescence de la ville. Se sentir a la fois oppressée et libre, perdue dans
ce vaste espace anonyme et impersonnel au premier abord, avec une diversité incroyable qui m’attirait et
me fascinait. Je m’y plaisais, mais la vue sur le jardin me manquait, tout comme le silence et la sensation
d’apaisement la nuit, et la proximité de la mer encore plus. Les escaliers de ma maison (celle de mes

parents !13) me manquaient aussi. Je vivais plutdét une double résidence qu’un réel emménagement

12 Cf. « Saint-Renan, une commune périurbaine convoitée de I'agglomération brestoise », se loger.com, 22 octobre
2017. https://edito.seloger.com/actualites/villes/saint-renan-une-commune-periurbaine-convoitee-de-1-
agglomeration-brestoise-article-20094.html

13 Cela a valu plusieurs quiproquos avec mes amis lorsque j’étais étudiante : mon « chez moi » était a la fois mon
studio parisien mais aussi ma maison renanaise. Ils me reprenaient souvent : « chez tes parents ! » On peut se
référer a I'article d Emmanuelle Maunaye qui parle d’attachement et de détachement lorsque les jeunes passent
de chez leurs parents a chez eux. Elle y explique que plusieurs « chez-soi » peuvent coexister (Maunaye, 2000).
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parisien, méme si je passais bien plus de temps dans mon studio. Je rentrais environ une fois par mois a
Saint-Renan, pour un week-end. A Lyon, cette ambivalence me poursuivait parfois, quand les mots me
devangaient : « je rentre ce week-end » (sous-entendu, je vais passer le week-end chez mes parents a
Saint-Renan). Rentrer. Etre entre deux univers. Deux « chez-moi » alors ? Celui de Paris puis de Lyon, et en
parallele celui de Saint-Renan (je disais « a Brest » ou « en Bretagne » pour faciliter les échanges avec les
autres) avec ma famille et la mer toute proche. Chez moi, chez mes parents, dans la maison, versus mes

appartements que j'habitais seule ou avec mes colocataires.

Lors du cycle de licence de mes études d’architecture a Paris (2009-2012), nous n’avons pas une seule fois
congu de maison (excepté une petite maison d’artiste, mitoyenne des deux c6tés, sur une petite parcelle
trés restreinte, dans Paris) et encore moins travaillé sur des espaces périurbains ou ruraux. Avec du recul,
cela me surprend et m’interpelle. Nous avons alors travaillé sur une succession de projets congus sur des
sites parisiens, souvent imposés. Mon Projet de Fin d’Etudes m’aménera a travailler sur le technopéle de
la région de Brest, située a Plouzané et donnant sur la mer. Mon regard d’architecte Dipldmée d’Etat, dans
un monde ou la maison individuelle peut parfois étre jugée sans intérét, voire stigmatisée - ce que j'ai
observé dans certains discours émanant de mon école d’architecture parisienne, et chez moi a 18 ans,
ayant eu un sentiment de rejet de ce territoire, possiblement plus par esprit de contradiction que par réelle
conviction -, permet d’analyser les situations de maniéere réflexive. Je voudrais non pas forcément
renverser ces propos autour de la maison et du périurbain mais au moins les nuancer. En effet, je souhaite
remettre sur le devant de la scéne cet « objet » qu’est la maison, et surtout les habitants qui y vivent.

Finalement, je souhaitais prendre de la distance tout en m’inspirant de ces expériences passées.

Ce texte, que 'on pourrait appeler « Quand la chercheure est une architecte originaire d’une
commune périurbaine du Pays de Brest »14, et qui releve presque de l'ordre d’'une écriture de
journal de bord intime, montre les souvenirs, les perceptions, le quotidien passé dans différents
lieux familiers et les rapports que j’ai entretenus avec eux. Il permet de saisir le contexte présent
en amont de 'enquéte et l'incorporation biographique dans le choix du sujet, par ce vécu
mémoriel et sensoriel retranscrit ici, en tant qu’élément déclencheur de la recherche. En effet,
I'implication personnelle impacte forcément la recherche. Ces explications permettent aussi de
donner certaines clés de compréhension au lecteur sur I'un des contextes dans lequel cette thése
est rédigée. Ces éléments biographiques sont importants selon moi afin d’introduire le lecteur
plus avant dans les analyses. En effet, faire un travail de remémoration et de « ré-imagination des
lieux », tout comme les habitants que j’ai sollicités, me semblait nécessaire. Ainsi, je pouvais
mieux me rendre compte de ce que les habitants auraient a faire en me livrant moi-méme a une
partie de l'exercice, en mobilisant des souvenirs et mes propres paroles. De plus, ce travail
montre 'envie d’éclaircir certaines contradictions pouvant se révéler dans les pratiques et les

imaginaires.

1.2. ... puis étudier dans une école d’architecture parisienne

La définition de ce travail de recherche s’inscrit aussi dans la continuité d'un mémoire-recherche
réalisé au sein de 'ENSA Paris-la-Villette en 2014, Les valeurs sensibles (esthétiques, perceptives

et sensorielles) du paysage, facteurs d'enrichissement de la qualité d'usages et de la sociabilité dans

14 Mon parcours résidentiel est présenté dans I’Annexe G, p. 554.
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les parcs urbains - Etudes des jardins du Tiiria, Valencia (Espagne). Mon intérét se portait déja sur
les usagers et les habitants. ]J'ai souhaité travailler, cette fois, sur les espaces périurbains,
I'approche habitante s'immiscant aussi petit a petit, tout comme le fait d’observer les situations
autour des maisons individuelles. Travailler sur le terrain brestois fut décidé deés le départ avec
I'envie, dés I'amorce du sujet, de porter un regard ethnographique sur ces lieux qui m’étaient
familiers. Ce terrain s’avére pertinent au regard du sujet, étant un haut-lieu de périurbanisation
et de constructions de maisons individuelles. Deux autres terrains ont pris place assez vite dans
cette recherche, dans des intensités diverses: le terrain québécois, dans un contexte de
décentrement, et le terrain nanto-nazairien, dans un contexte de proximité par rapport au
laboratoire nantais, le CRENAU, auquel je suis rattachée. L’objet de recherche s’est consolidé,
petit a petit, tout comme le choix des méthodes a mobiliser, assez vite déterminées comme
qualitatives. Malgré la difficulté de traiter de ce sujet, parfois déconsidéré par le monde de la
recherche pouvant étre tributaire d'une vision urbano-centrée et qui pourrait se demander
« pourquoi s'intéresser aux gens ordinaires ayant fait le choix d'une vie peu écologique ? », je
m’appréte donc a rencontrer des habitants a domicile et a observer différentes situations,
pratiques, comportements et attitudes. La spécificité de 1'objet de recherche, qui préone une
approche interdisciplinaire, traite du rapport des habitants de maisons dans le périurbain aleurs
lieux de vie et aux éventuelles formes d’attachement aux lieux qu’il engendre, et cherche a
comprendre comment leurs paroles - agissant ici comme des régimes de preuves -, leurs
pratiques et leurs imaginaires peuvent venir signifier, expliquer et expliciter leur condition
habitante.

2) Notions et concepts mobilisés dans cette recherche sur les habitants de

maisons dans le périurbain au quotidien

Nous allons ici nous positionner dans la littérature concernant les notions et concepts principaux
de la these, avant de les faire dialoguer plus longuement avec les matériaux empiriques issus du
travail de terrain. Néanmoins, le lecteur remarquera que cette partie plus théorique contient tout
de méme quelques extraits d’entretiens, les paroles habitantes étant le matériau essentiel sur
lequel s’est fondée cette recherche et agissant comme des sources et des preuves. Elles avaient
donc leur place dés cette partie, et cela s’accentuera dans les prochaines. Les éléments de
contextualisation présentés ici, en amont, sont essentiels pour comprendre la suite. Nous
préciserons d’autres éléments au fil de la these, quand cela sera nécessaire. Ces bréves revues de
littérature ne prétendent bien siir pas a une exhaustivité, mais sont construites de sorte a dire
I'essentiel au lecteur en matiére de contextualisation par rapport au travail de recherche mené,

avant de rentrer plus avant dans le coeur de I'enquéte, sa restitution et ses analyses.

2.1. Le périurbain, fruit de recherches depuis les années 1960, et fruit de
nombreux clichés

« Lorsqu'il s’agit de décrire ce qu’est cette catégorie d’espace, le périurbain provoque un
glissement référentiel. Il est d’abord identifié en regard des catégories constituées et
stabilisées que sont I'urbain et le rural. N'étant ni spécifiquement I'un, ni exactement
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l'autre, la recherche de ses limites est, en grande partie, vaine. L’énigme périurbaine
se pose essentiellement en termes de position dans un classement hiérarchique et
implicitement normé. L’espace périurbain est ainsi d’emblée défini sur le registre de la
faiblesse et de la déqualification, en infériorité plutét qu’en substance. » (Fourny et Lajarge,
2012, p.5)

Le périurbain. Une thématique trés large, avec une définition généralement floue chez celui qui
s’y essaye. Comme l'expliquent Marie-Christine Fourny et Romain Lajarge, les limites entre
urbain, périurbain et rural, si elles existent, sont difficiles a définir, que ce soit géographiquement
ou socialement. Les manieres de désigner les lieux, tout comme les représentations et
imaginaires semblent par exemple étre une maniére de travailler afin d’éclairer certains de ces
aspects. Mais revenons sur les termes de « périurbain » et de « banlieue », dans deux contextes
différents - la France et le Québec -, qui ne sollicitent pas les mémes histoires, épistémologies,
représentations, termes et significations. Pourtant, ils ont aussi des éléments communs, ce que

nous pourrons d’ailleurs observer sur les trois terrains d’études.

Le périurbain et la banlieue : une pluralité d’approches dans le monde de la
recherche

En France, depuis peu, le périurbain et ses territoires sont trés étudiés, sans toujours étre
débarrassés des critiques, clichés et préjugés de naguere. Toutefois, il n’est plus stigmatisé
automatiquement ; l'intérét de s’en préoccuper n’'est donc plus a démontrer. Pourtant, des
mystéres subsistent, et tout le monde ne reconnait pas encore son assise et sa richesse. Le
périurbain est un terme parmi plusieurs autres dans le monde de la recherche parmi lesquels :
tiers-espace (Vanier, 2000), ville invisible, urbain diffus, urbanisation profuse (Le Couédic et
Prigent, 2014), espaces intermédiaires (Bonerandi, Landel et Roux, 2003), urbain généralisé
(Bres, 2015), ville éclatée (May et al., 1998), ville étalée (APUMP et IET, 2003), banlieue
pavillonnaire (Cartier et al, 2008), ville-archipel (Chapuis et Viard, 2013), ville émiettée
(Charmes, 2011), rurbain et ville éparpillée (Bauer et Roux, 1976), périmétropolitain
(Jeanmonod, Chadoin et Chauvier, 2016), ville émergente (Dubois-Taine et Chalas, 1998),
périphéries urbaines!> (UA CNRS 915, 1985), campagnes urbaines (Donadieu, 1998), termes
employés en France ; d’autres naissent aussi en Allemagne avec la Zwischenstadt - entre-ville -
(Sieverts et al., 2004), ou encore en Italie avec la cita diffusa - ville diffuse - (Indovina, 1990)
(Grosjean et Secchi, 2010)16.

Nous ne prétendrons pas faire un état des lieux exhaustifs sur cette question traitée par des
chercheurs de différentes disciplines et dont de riches syntheses bibliographiques ont déja été
réalisées. Je pense ici au Cahier La structuration du périurbain coordonné par Laurent Devisme,
faisant partie d’'une démarche lancée par le PUCA en 2005 et qui permet de faire un tour
d’horizon de ces questions, notamment du point de vue d’architectes et de géographes, autour
de différents axes : les choix de résidence des nouveaux arrivants périurbains ; les pratiques

spatiales des périurbains ; les acteurs en présence et la régulation des conflits dans les espaces

15 Terme issu du colloque « Les Périphéries urbaines : Quelles sociétés ? quels espaces ? quels dynamismes ?
ayant eu lieu a Angers les 6 et 7 décembre 1984.

16 Cette liste n’est pas exhaustive mais répertorie les termes les plus souvent croisés au cours de la recherche.
Les auteurs Hervé Marchal et Jean-Marc Stébé en font une trés bonne genese (Stébé et Marchal, 2018, chap. II).
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périurbains ; les formes spatiales et formes d’habitat. Les ouvrages lus et analysés par Frangois
Madoré, Rodolphe Dodier, Marc Dumont et Laurent Devisme dans cette synthése datent de 1966
a 2006 (Devisme, 2007), et plusieurs serviront dans cette recherche. Depuis, le programme de
recherche « Du périurbain a l'urbain » lancé en 2011 a permis de mettre a jour certaines
problématiques et thématiques a aborder. Dans ce contexte, la recherche coordonnée par L.
Devisme, « Péri- : ville invisible ? Enjeux et outils d’'un urbanisme descriptif », a permis d’explorer
des langages de restitution différents, notamment par des « récits ambulatoires », dont 'ouvrage
La passagere du TER (Pasquier, 2016) - qui a pu étre source d’inspiration dans I'enquéte -, des
« artifices photographiques et artefacts a narration » ou encore de « l'urbanisme descriptif »
(Devisme, 2014a). Ces types de recherches permettent de montrer 'intérét de décaler le regard
des modeles habituels, ce qui est particuliérement prégnant concernant cet objet de recherche
longtemps regardé uniquement depuis la ville. D’autres ouvrages ont également permis de
guider fortement cette recherche : Habiter les espaces périurbains (Dodier, 2012b) - qui permet
d’analyser en profondeur I'enquéte PERIURB, portant sur 915 ménages dans la région des Pays
de la Loire - ou encore les ouvrages d’Eric Charmes, dont La revanche des villages publié
récemment (Charmes, 2019). Nous les mobiliserons au fil de I'eau.

Les approches autour de cette question périurbaine sont extrémement foisonnantes. C’est
pourquoi celles uniquement économiques, juridiques, foncieres, morphologiques ou politiques
sont déja évacuées. Elles ne sont pas au cceur de cette recherche, méme si elles sont bien
évidemment tout aussi intéressantes que celles retenues ici; ces différentes approches sont
complémentaires, et le travail des chercheurs est aussi de faire des choix concernant les angles
de recherche. Une des approches choisies consiste a dire que la seule territorialisation de ces
espaces ne suffit pas; en effet, la réalité concrete des lieux mérite d’étre prise en compte, tout
comme les habitants de ces territoires, qui sont finalement les premiers concernés. Nous
mobiliserons fréquemment la géographie, ainsi que la sociologie et I'anthropologie, et
ponctuellement, quand cela s’avere nécessaire, les approches citées plus avant. Des approches

plus sensibles et artistiques peuvent également servir d’appuis ponctuels?’.

Rappelons que ces recherches se font en paralléle de celles sur le rural et sur 'urbain, sur la ville
et la campagne. En effet, la limite entre périurbain et rural par exemple est relativement floue.
D’ailleurs, pour le géographe Michel Lussault, « en France, le mouvement de périurbanisation est
si accompli qu'on peut estimer que le rural n'existe plus a I'heure actuelle en tant que modalité
spécifique d'organisation et de fonctionnement d'une société » (Lussault, 2013b, p. 135). Il précise
que « cela ne signifie pas que le rural n’a plus d’existence, mais qu’il est inscrit dans ce processus
d’urbanisation mondiale. Or, on reste trop tributaire de vieux schémas de pensée ville-campagne
qui ne sont plus pertinents, tout comme l'opposition centre-périphérie » (Lussault, 2013a). D’autres
chercheurs supposent que le monde s'urbanise (Paquot, 2003) ou encore que la société
se périurbanise (Sansot et Mongin, 2017). La limite entre le rural, le périurbain et I'urbain est en
effet difficile a cerner, d'autant plus sur des territoires maillés et diffus!®. Plus que des mots

plaqués sur de tels phénomeénes, trés complexes, 1'étude de faits, d’expériences vécues, de

17 Nous pensons ici par exemple a I'approche de I'architecte Camille Michel qui a grandi dans un lotissement
périurbain : il écrit et dessine sur ces lieux.
18 A comprendre ici comme des territoires en opposition aux territoires radioconcentriques, en couronnes.
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représentations, d’'imaginaires et les observations réalisées permettent donc de donner des clés

de lecture et de compréhension.

Une série de clichés et propos a déconstruire en France

« - Et quand on parle de banlieue, ¢a t'évoque quoi ?

A : ca m’évoque plus quelque chose de conformiste... (pause) puis quelque chose avec

des préjugés plus. Les gens en banlieue je trouve que... C’est peut-étre un préjugé aussi

justement de dire ca mais... T’sais la banlieue en général [...] » (Alice, terrain

québécois)
Le périurbain fait I'objet de nombreux clichés, stéréotypes et préjugés. Nous préférerions
simplement décrire, analyser et raconter ces territoires, mais nous devons le justifier et, pour ce
faire, nous ne pouvons pas faire 'impasse sur ces clichés, parfois encore présents aujourd’hui. A
I'instar de 'ouvrage de Karine Meslin et Loic Rousselot, Le logement social : des représentations
aux réalités (Rousselot et Meslin, 2016) ou encore de celui de Jean-Marc Stébé, Hervé Marchal et
Marc Bertier, Idées recues sur le logement social (Stébé, Marchal et Bertier, 2016), nous allons ici
aborder quelques clichés récurrents a propos du périurbain, que nous avons pu voir, lire ou
entendre, parmi le grand public mais aussi parmi les chercheurs. Certains sont déja restitués et
débattus dans le monde de la recherche en Sciences Humaines et Sociales (SHS). Mettons en
avant les éléments qui permettent de dire pourquoi aller plus loin et les dépasser s’avere utile,
tout en faisant une présentation assez générale et globale de ces territoires d’entre-deux : entre
la ville et la campagne. Dans certaines situations, quelques-uns de ces clichés s’avérent
pertinents. Nous souhaitons surtout mettre en garde contre leur généralisation sans les rejeter
dans leur ensemble. L’insistance avec laquelle nous parlerons des périurbains au pluriel (ou des
situations, contextes, tendances périurbain(e)s) permettrait de combattre certains propos
réducteurs. Enumérons alors quelques clichés réguliérement propagés par les médias, présents
aussi dans certaines recherches, et voyons comment ils sont discutés. Plus loin dans la these,
nous pourrons nous retrouver face a des situations précises issues de I'enquéte sur les différents
terrains, qui les nuancent, ou les contredisent ; dans cette partie, quelques paroles habitantes
sont déja retranscrites également, allant parfois dans le sens du cliché ou, inversement, le

nuancgant.

- «Unlieu d’entre-soi, de repli et d’individualisme »

« Relation de voisinage ici c'est calme ! Y'a pas de... Ben déja on a l'avantage d'avoir
des maisons des années 80 avec des terrains de mille métres carrés. Du coup ¢a fait des
maisons tres éloignées les unes des autres. Du coup quand un voisin a trois maisons il
fait la féte, ben j'entends rien hein. » (Gildas, terrain brestois)

« Et... Il a battu sa femme ! Et finalement la police I'a cueilli un soir que je faisais ma
vaisselle ! Moi j'avais jamais vu ¢a de ma vie la ! Mais elle elle est partie... Puis quand
on parlait de solidarité... elle avait deux enfants ! Les deux enfants sont un petit peu
plus jeunes que ma fille mais... Ils voisinaient t'sais puis tout ¢a. Alors elle est allée dans
une maison de... De femmes battues ! Et finalement ben quand on parle de... Lui est allé
en prison ! Et puis... Quand elle elle a déménagé, ben on était trois familles a l'aider a
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aller porter son ménage dans un autre appartement la.» (Frangoise, terrain
québécois)
Le périurbain subit régulierement le cliché d’étre un lieu d’entre-soi, avec des habitants
individualistes, qui ne seraient pas trés ouverts aux autres. Le géographe R. Dodier souligne la
controverse autour de «la lecture de la vie périurbaine comme caractéristique d'un repli
domestique ou de la montée d’un individualisme de nature a mettre en cause les bases méme du
“faire société” ». Et de préciser : « Sur ce second point, des interprétations récentes insistent sur la
montée de l'entre-soi périurbain (Donzelot, 1999), sur le refus “du frottement assumé avec les
autres” (Lévy, 2001, p. 7), sur le repli sur le logement et la fuite de la ville, mais aussi sur la montée
du vote Front National dans ces espaces (Grésillon, 1998). Inversement, certains ont une vision des
espaces périurbains comme figure emblématique de la ville au choix, par exemple dans le cadre
conceptuel de la ville émergente (Dubois-Taine, Chalas, 1997), parant la mobilité de vertus
émancipatrices » (Dodier, 20074, p. 31). On constate que, déja ala fin des années 1990, la question
est nuancée et les avis divergent, engendrant des tensions toujours vives : « La situation de la vie
sociale dans les espaces périurbains se caractérise par une forte tension entre deux possibles. D'un
cOté, par bien des aspects, les relations sociales, les rapports aux autres et l'implication dans la vie
collective montrent que derriére l'individualisation des comportements, des attitudes citoyennes se
diffusent. D'un autre cété, cette individualisation peut conduire a des attitudes de repli sur l'espace
domestique, a une crainte du rapport aux autres, voire a une quasi-sécession sociale » (Dodier,
20074, p. 37-38). R. Lajarge et M.-C. Fourny notent quelques années plus tard que « derriére la
diversité sociale, apparaissent des formes d’organisation: linsularité, la “clubbisation”, les
communautés fermées, I'appariement sélectif, toutes posées en figures de la périurbanité. Ces
figures, diiment attestées, sont problématiques dans la mesure ou elles sont référées a des valeurs
normatives d’urbanité. Elles seraient l'expression de l'individualisme contemporain, remettant en
cause un vivre-ensemble dont la ville et le rural sont les deux modéles » (Fourny et Lajarge, 2012,
p.9). L'absence ou la moindre intensité du vivre-ensemble présumées sur les territoires
périurbains s’averent réductrices et appellent des études fines, comme le montrent ces

chercheurs, convaincus que des situations variées et contrastées peuvent cohabiter.

- «Une relégation sociale et un non-choix de la part des habitants »

« Non je crois que je pourrai pas vivre en ville. Je crois que si je vivais en ville... je
déprime. » (Jeanne, terrain brestois)

« Non moi je pense que c’est une complémentarité [entre la ville et la campagne]. Mais
non non je m’'imagine tout a fait capable de vivre en ville ! Moi oui. Par contre, mon fils
et son pere, c’est méme pas possible » (Monique, terrain brestois)

Le terme périurbain est, de fait, pensé a partir de la ville et trés rarement de la campagne. Or, il
parait indissociable de ces deux notions, puisque les habitants se réferent fréquemment al'un ou
a l'autre. De plus, le regard uniquement urbano-centré demande a étre décalé : on ne peut dire
systématiquement que les habitants ont « quitté la ville » : certains n'y ont tout simplement
jamais vécu. D’ailleurs, en Bretagne, les villes perdaient de la population lors de la vague d'exode

rural de 1911 a 1954 ; le mouvement s'inverse ensuite jusqu’en 1975. La ville de Brest n'aura
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finalement « capté » de la population qu'entre 1955 et 1975 sur tout un siécle. Nous constations
aussi que la population vit souvent en dehors des grandes villes et semble fréquemment y rester.
Parfois, la vie dans une grande ville peut étre une étape ou un moment assez bref, par exemple
le temps de faire ses études ou un stage professionnel. Les villes n’ont alors pas toujours le
monopole. Les habitants qui vivent dans le périurbain n’y sont pas automatiquement par défaut,
par exemple parce qu'’ils n’auraient pas les moyens de se loger en ville ; au contraire, certains ont
cherché a se loger uniquement dans ces lieux périurbains (quand d’autres, citadins, voulaient

habiter uniquement en centre-ville et y sont aujourd’hui).

- «Des votes pour I'extréme droite »

« Y'avait une volonté a l'époque. On avait initié, on était plusieurs au conseil municipal
a avoir initié une politique de développement durable, qui a un peu refait pschitt
derriére quand on n’a plus été la, malheureusement ! » (Samuel, terrain brestois)

Il est souvent entendu que les habitants du périurbain sont nombreux a voter pour le Front
National (FN)19: «a la lecture des cartes, on peut conclure que le vote extrémiste atteint ses
meilleurs scores dans le monde périurbain et ce d’autant plus que 'aire urbaine est petite ou qu’elle
est fragmentée (aire marseillaise). On a donc une vérification expérimentale sans équivoque de la
force des modéles urbains présents dans les sociétés locales, le modéle de la ville compacte (dit
“d’Amsterdam”), fondé sur la densité et la diversité, produisant des configurations sociales
beaucoup plus réfractaires a I'extrémisme que le modeéle de la ville diffuse (dit “de Johannesburg”) »
(Lévy, 2003).

Il convient de nuancer ces propos du géographe Jacques Lévy, qui ne prend pas suffisamment en
compte les spécificités des territoires et des situations. En effet, comme le rappelle E. Charmes
dans une tribune, « contrairement a ce que pourrait laisser penser une lecture rapide des théses de
Christophe Guilluy, le périurbain n’est pas uniquement peuplé de ménages modestes ou en difficulté.
Beaucoup de familles aisées sont attirées par les nombreuses communes périurbaines qui offrent
une bonne accessibilité a des emplois, tout en proposant un cadre de vie villageois, avec une faible
densité et beaucoup de verdure (9 communes périurbaines sur 10 ont moins de 2 000 habitants). Et
les habitants de ces communes ne vivent pas dans le ressentiment et ne votent pas en masse pour le
FN ». 11 ajoute en conclusion que « le vote Front national n’exprime pas un malaise périurbain. Le
périurbain n’est pas un espace en lui-méme pathologique » (Charmes, 2014). En outre, « les
recherches récentes sur le sujet indiquent que le vote frontiste n’est pas généralisé a I'ensemble du
périurbain mais précisément localisé, et qu'il est d’abord affaire de catégorie sociale. Ce vote est
plus fort la ou le périurbain subit des transformations qui sont pergues comme menagantes par les
autochtones et la ou il accueille plus que d’autres territoires des catégories sensibles aux théses
du Front national » (Charmes, Launay et Vermeersch, 2013). Dans ses ouvrages, Christophe
Guilluy est enclin a affirmer que dans la France périphérique, le Front National est une réponse
de contestation (Guilluy, 2014). Or, lorsqu’on y regarde de plus pres, on constate que « lorsque

I'on associe ces approches ethnographiques avec des données quantitatives qui rendent compte du

19 Le Front National (FN) est devenu le Rassemblement National (RN) en 2018.
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profil sociologique des habitants des mondes périurbains, c’est plutét l'idée de mosaique et de

diversité qui ressort, bien loin de certains clichés savants et médiatiques » (Girard et Riviere, 2013).

De plus, comme le rappelle également le géographe Jean Riviere, « il ne s’agit pas de nier qu’il
existe, dans nombre de secteurs périurbains et ruraux, des surreprésentations importantes du vote
en faveur du FN. Mais, sous I'effet de la multiplication des articles de presse se focalisant sur cette
question, on glisse d’une partie (les fractions d’habitants qui ont voté pour Marine Le Pen) au tout
(les espaces ruraux et périurbains pris de maniére indifférenciée), de sorte qu'on en vient a
considérer certains symboles paysagers de ces espaces (I'agriculteur dans son champ ou le pavillon
en lotissement) comme une incarnation de 'extréme droite. Il est donc essentiel, pour sortir des
lectures surplombantes et des catégories simplistes, de réintroduire de I'hétérogénéité dans
I'analyse d’un double point de vue : d’une part au niveau de I'espace périurbain et/ou rural percu
comme sociologiquement indifférencié ; d’autre part sur le plan de la diversité de ce qu’on nomme
“classes populaires” » (Riviere, 2013). Le vote d’extréme droite ou tribunitien, souvent assimilé
au périurbain, est bien plus nuancé dans sa répartition ; faire une généralité a l’échelle d'un pays
estimpossible. ]. Riviere nous rappelle aussi qu’en 2012, 1a moitié des électeurs du Front National
étaient des urbains (Girard et Riviére, 2013).

- «Une catastrophe écologique : le périurbain néfaste pour I'environnement »

« Apres c'est stir il y a les transports mais alors je suis pas une grande fan. Enfin je suis
pas... C'est une question d'habitude hein, je sais que c'est mieux et tout mais... je trouve
ca lent déja (rires) » (Gaélle, terrain brestois)

« C'est ¢a on a fait le choix d'avoir une seule voiture pour raisons écologiques et
financieres et autres la puis c'est pour ¢a aussi qu'on a décidé de... se centraliser
professionnellement... » (Jason, terrain québécois)

Une autre vive critique autour du périurbain est qu’il serait désastreux pour I'écologie et
I'environnement, notamment parce que de nombreuses terres agricoles seraient sacrifiées pour
construire des lotissements et équipements. L’article d’Antoine Bailly et Lise Bourdeau-Lepage,
« Concilier désir de nature et préservation de I'environnement : vers une urbanisation durable
en France », souligne « les éléments du débat actuel sur la difficile conciliation entre la satisfaction
de ce désir de nature individuel et la préservation de I'environnement » (Bailly et Bourdeau-Lepage,
2011, p. 29). En effet, certains aménageurs, élus et chercheurs soulignent le gaspillage des
ressources naturelles. De l'autre coté, les défenseurs de ces types d’occupations de I'espace
défendent que « nombre de solutions énergétiques décentralisées sont écologiques (traitement des
eaux, éoliennes, capteurs solaires) » et que les rurbains et périurbains « partent moins souvent et
moins loin pour satisfaire leurs besoins de loisir et générent ainsi moins de pollution
atmosphérique » (Bailly et Bourdeau-Lepage, 2011, p.35). De plus, on observe depuis une
quinzaine d’années une spectaculaire diminution de la taille des parcelles baties, ce qui

consomme donc moins de terres20,

20 Dans sa these Urbanisme rural sous influence métropolitaine. Ressources et épreuves des pratiques planificatrices
locales en Ile-de-France et en Loire-Atlantique, en cours, Camille Le Bivic travaille notamment sur « le foncier »
des espaces périurbains.
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La diminution de la biodiversité est également soulevée ; Pauline Frileux explique que le bocage
pavillonnaire peut étre, a I'inverse, facteur de la conservation de biodiversité ordinaire, végétale
et animale (Frileux, 2008). Par ailleurs, des initiatives citoyennes?! et politiques concernant, par
exemple, des quartiers plus écologiques prennent de 'ampleur afin d’essayer de contrer et
pallier certains problemes, notamment avec l'aide des CAUE (Conseils d’architecture,

d’'urbanisme et de I'’environnement).

La voiture est elle aussi régulierement critiquée par les défenseurs de la ville compacte et dense.
Ce fait est a nuancer, comme I'explique Francis Beaucire : « Aujourd’hui, l'idée générale est simple :
les habitants périurbains parcourent des quantités phénoménales de kilometres, ils “engloutissent”
pour ainsi dire de I'énergie et émettent des quantités colossales de gaz a effet de serre. Ce constat
n’est toutefois vrai que pour une partie d’entre eux. En effet, dans les trés grandes aires urbaines,
seuls 25 % des habitants du périurbain correspondent a cette configuration. Les 75 % restants
vivent dans une relative proximité, avec une voiture, certes, mais sans effectuer une quantité
importante de kilométres. Par conséquent, le bilan n’est pas aussi catastrophique que la
représentation que nous en avons » (Beaucire et al., 2013, p. 7). Il précise aussi que « plutét que de
me demander si la ville diffuse peut étre durable, je propose l'affirmation suivante : la ville diffuse
doit??, elle aussi, étre durable » (Beaucire et al., 2013, p. 6). Certaines études montrent que les
citadins, méme s’ils ne prennent pas souvent la voiture, prennent plus souvent I'avion par
rapport aux habitants du périurbain. En effet, Jean-Pierre Orfeuil et Daniéle Soleyret démontrent
ce qU'ils ont appelé « I'effet barbecue » : les résidents périurbains se déplaceraient moins lors des
week-end et vacances et profiteraient plus de leur jardin. Ces auteurs posent donc une hypothese
de déplacements compensatoires (Orfeuil et Soleyret, 2002). Cela remettrait en cause I'idéal de
la ville compacte et dense. La encore, des divergences au sein du monde de la recherche existent.
Sébastien Munafd exprime dans son travail de these que, dans le cas suisse, cette hypotheése est
reconsidérée: certains urbains seraient en ville par choix et ne chercheraient pas
obligatoirement cette compensation de nature en se déplacant en avion sur leurs temps libre
pour un besoin d’activités de nature; de plus, certains périurbains partiraient eux aussi
régulierement en avion (Munafd, 2015). Le débat sur ces questions est actuel et demande a étre
contextualisé a chaque fois : en effet, il est difficile de comparer strictement les effets de grosses

métropoles a des villes moyennes par exemple.

- «Une uniformité de la construction »

« Mes parents ont acheté une maison sur Guilers ! Voila, dans un quartier... des maisons
toutes pareilles la! Un nouveau quartier. Y'avait un petit jardin aussi!» (Agneés,
terrain brestois)

Dans l'article « Comment la France est devenue moche » (Jarcy et Remy, 2010) paru dans
Télérama, le périurbain et son esthétique ne sont pas épargnés : a la fois sur les lotissements, les
zones commerciales ou encore les ronds-points, les jugements négatifs fusent. Or, a y regarder

de plus pres, on constate pourtant de nombreuses richesses morphologiques, architecturales et

21 A ce propos, référons-nous a la thése d’Elodie Dupuit : Quand le périurbain est militant. L'engagement associatif
local en faveur de I'environnement (Dupuit, 2020).
22 ]ci, c’est I'auteur de ces Actes qui souligne et non l'auteure de cette thése.
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esthétiques au sein de ces espaces. Eric Chauvier répond a ces journalistes dans son ouvrage
évocateur, Contre Télérama (Chauvier, 2011a) : il explique en quoi ce portrait semble étre un

jugement de classe, et en dresse un autre qu'’il estime plus proche de la réalité quotidienne.

- «Un achat moins cher qu’en ville mais un gouffre financier au quotidien »

« Le prix quoi ! Ah oui ¢a ! Et puis taxe d’‘aménagement ! Et puis taxe.. Et puis pas
forcément au courant de tout ce qu'on avait a payer... On sort des 2000 euros par-ci
par-la, super ! Ouais ben la on a eu un courrier juin dernier en disant qu'on devait
payer notre taxe d'aménagement qui était de 5000 euros ! Donc on a payé 2500 euros
déja et on doit encore 2500 euros au mois de mai ! Aprés on nous demande 2000 euros
pour... le raccordement tout-a-1'"égout du quartier ! Donc la on sort... Je trouve qu’on
n’a pas été assez préparé a tout ¢a ! Aux sommes qu'on va devoir sortir ! (Pause) [...]
La mensualité elle est de 800 ! Et on payait 500 a l'appart donc... Apres on n’a pas les
mémes charges non plus. Non non méme vis-a-vis du budget on regrette pas du tout
hein ! » (Carole, terrain brestois)

« Ca aurait pu arriver si par exemple on avait acheté la maison la plus chére qu'on est
capable de se payer, la ¢a fait que le budget te permet plus de faire les autres activités,
on était vraiment vraiment vraiment en-dessous de ce que la banque nous disait quelle
pouvait nous préter (rires). On les a pas écouté du tout puis on est allé vraiment en
bas... Et puis on a juste une voiture faque... » (Sonia, terrain québécois)

Il est souvent dit que, malgré un achat de logement moins cotliteux dans le périurbain que dans le
centre d’'une grande ville - ce qui serait une des raisons principales de ce choix de localisation
résidentielle -, les colits engendrés par la suite peuvent étre importants, et les familles pourraient
avoir du mal a les assumer. Ce jugement releve d'une généralisation abusive : en effet, la plupart
des habitants calculent leurs frais a venir et anticipent. S’ils travaillent pres de leur lieu
d’habitation (notons que I'’emploi n’est pas présent uniquement dans les grandes villes et donc
pas forcément éloigné des lieux de résidence des habitants périurbains), ils sont alors gagnants,
la voiture n’étant pas forcément un gouffre financier selon l'utilisation qui en est faite. De
nombreux habitants choisissent leur localisation de résidence en pesant les avantages et les
inconvénients pécuniaires. Précisons que, pour plusieurs, cela représente une préférence:
parfois, d’ailleurs, vivre en centre-ville coliterait le méme prix (mais pour un logement moins
grand par exemple, ce qui peut aussi amener a choisir un lieu périurbain plutét qu'un centre-
ville).

)k k

Finalement, le plus problématique dans ces clichés est le fait que, parfois, ce sont non seulement
les territoires mais aussi les habitants qui semblent étre dénigrés. Insistons de nouveau pour dire

que, méme si ces situations peuvent exister, elles sont loin d’étre systématiques.

Du « périurbain » aux « lieux périurbains » : difficulté de définition et de
choix des termes

Le cliché de 'homogénéisation de contextes pourtant variés et le postulat d’'un unique périurbain
demandent a étre plus largement débattus. En effet, les situations périurbaines sont nombreuses
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et de multiples lieux et territoires périurbains coexistent, faisant apparaitre différents
phénomeénes ; cela parait donc réducteur de parler « du » ou « d’'un » périurbain. De plus, ce terme
ne semble pas démontrer totalement la réalité des territoires, bien plus complexe que son
acception premiere. Il ne renvoie pas a toutes les réalités du phénomeéne, a toutes ses dimensions
sociologiques, aux réalités sociales et aux divers usages et pratiques. Ces territoires sont
hétérogenes, diffus, habités, maillés et équipés. IlIs le sont par les diversités de morphologies, de
lieux de vie, de typologies et formes d’habitats et par les diversités de leurs habitants. Nous
pouvons alors parler de « tendances périurbaines », « situations périurbaines » ou « contextes
périurbains » plutét que « du périurbain ». Chaque région, département, commune, quartier,
peut avoir des particularités, singularités et spécificités. Ce sont, en premier lieu, des territoires
habités. Rappelons a ce propos la définition de territoire de Roger Brunet : « Le territoire est une
ceuvre humaine, Il est un espace approprié. Approprié se lit dans les deux sens : propre a soi et
propre a quelque chose. Il est la base géographique de l'existence sociale. Toute société a du
territoire, produit du territoire. En fait, elle a en général plusieurs territoires, voire une multitude »
(Brunet, 1990, p. 23).

« Périurbain » et « périurbanisation » sont des mots récents: en France, la notoriété du
périurbain ne s’établit qu’a partir de 1978 au terme d’une mission d’étude ministérielle intitulée
Demain l'espace : 'habitat individuel périurbain (Le Couédic et Prigent, 2014, p. 494). A partir des
années 1980, ces termes commencent a remplacer de plus en plus les termes de « rurbain » et
« rurbanisation » apparus dans les années 1970. Méme les organismes tels que I'INSEE sont
embarrassés face a ce terme : périurbain ne sera introduit dans sa nomenclature qu’en 1996. La
définition en est difficile et ce terme n’apparait d’ailleurs plus aujourd’hui dans les définitions
des concepts les plus souvent utilisés dans le systéme statistique public francais. Il était défini de
cette maniere avant sa récente suppression : « au moins 40 % des actifs résidents se rendent pour
leur travail dans un ou plusieurs péles urbains de 1500 emplois ou plus » en le reliant aux
définitions des communes multipolarisées (INSEE, 13 octobre 2016): «Les “communes
multipolarisées des grandes aires urbaines” sont les communes dont au moins 40 % des actifs
occupés résidants travaillent dans plusieurs grandes aires urbaines, sans atteindre ce seuil avec une
seule d'entre elles, et qui forment avec elles un ensemble d'un seul tenant. Les “autres communes
multipolarisées” sont les communes situées hors des grandes aires urbaines, des moyennes aires, des
petites aires, hors des communes multipolarisées des grandes aires urbaines dont au moins 40 %
des actifs occupés résidents travaillent dans plusieurs aires, sans atteindre ce seuil avec une seule

d'entre elles, et qui forment avec elles un ensemble d'un seul tenant ».

Elle a laissé ensuite place au terme de commune périurbaine (définition de I'INSEE au 13 mai
2020) : « Les communes périurbaines sont les communes des couronnes périurbaines et les
communes multipolarisées » ou encore au terme de bassin de vie (définition de I'INSEE au
13 octobre 2016), défini ainsi : « le découpage de la France “en bassins de vie” a été réalisé pour
faciliter la compréhension de la structuration du territoire de la France métropolitaine. Le bassin
de vie est le plus petit territoire sur lequel les habitants ont accés aux équipements et services les
plus courants. Les services et équipements de la vie courante servant a définir les bassins de vie sont

classés en 6 grands domaines : services aux particuliers ; commerce ; enseignement ; santé ; sports,
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loisirs et culture ; transports. Remarque : Avant 2012, la définition du bassin de vie comportait une
référence a l'emploi : “Le bassin de vie est le plus petit territoire sur lequel les habitants ont acces a
la fois aux équipements de la vie courante et a I'emploi” ». Ce terme, défini par 'INSEE dés les
années 1990, incite alors a ne pas tout regarder depuis les métropoles. Cette notion est
néanmoins questionnée par quelques chercheurs en géographie ou urbanisme, notamment par
le géographe Martin Vanier : « Les bassins ont donc quelques solides raisons d’étre, comme toute
représentation qui perdure bien au-dela de ce qui I'a fondée a un moment donné. Reste qu’ils ne
décrivent plus le fonctionnement spatial de la société, et qu'ils ne devraient donc plus fonder son

imaginaire politique » (Vanier, 2014).

Notons que I'emploi du terme périurbain, d’abord régulier dans le texte, est une solution de
facilité et ne sera que trés peu utilisé par la suite : en effet, comme expliqué, il ne permet pas
d’exprimer toutes les nuances ni d’associer aux phénomeénes et situations observés la complexité
de leurs enjeux?3. Certes, il peut étre utilisé au pluriel, mais nous avons opté pour un néologisme
semblant mieux adapté a cette recherche. Périurbain sera donc progressivement remplacé par
alter-urbain?4, choisi a la suite des différentes réflexions menées, croisant matériaux théoriques
et empiriques. En effet, au-dela de sa forme singuliére versus plurielle, la construction
étymologique du mot périurbain pose question : « péri », en grec, signifie autour ; ce serait un lieu
autour de l'urbain, et qui ne pourrait pas étre de 'urbain ? Mais quel serait alors le terme juste
ou approprié ? Une constante, du moins dans I'enquéte réalisée, est qu’aucun habitant n'emploie
spontanément le terme périurbain?s. N'y aurait-il pas une définition propre a chaque habitant
ancré dans son territoire, guidé par sa propre expérience, sa subjectivité et son affect, son
parcours, ses raisonnements - ou du moins par des groupes d'individus partageant certaines
valeurs, idées, maniéres de lire les lieux ? Il importe d'étudier ces phénomeénes pour eux-mémes,
et d'en avoir une vision différente que celle urbano-centrée2¢ que I'on retrouve parfois ; en effet,
il semble important d’« étudier la ville diffuse avec la méme précision que celle utilisée pour
lesvilles. Ce n'est pas un élargissement du regard sur le territoire, mais un décalage de celui-
ci vers d'autres cadrages, non centrés sur les villes » (Grosjean et Secchi, 2010, p. 49). Il nous
semble ici que le terme d’alter-urbain permet d’éviter I'enfermement dans une catégorie, qui est
I'un des objectifs de cette thése. En effet, choisir un terme qui se définit simplement par le fait
d’étre « autre », « autre chose », semblait étre ce qui se rapprochait le plus des visions habitantes.

Nous y reviendrons dans le chapitre 3.

23 ]] sera mis en italique dans le texte. Son utilisation est parfois indispensable pour la facilité de langage et de
compréhension de tous, ou pour faire référence a une catégorie présente et définie, méme de maniere complexe.
24 Je remercie Daniel Le Couédic qui a évoqué ce terme a la relecture d'une partie de mon travail !

25 Les habitants n’ont pas non plus employé le terme d’« alter-urbain » ; mais nous préférerons utiliser ce terme
qui nous semble le plus approprié, a défaut d’'un terme habitant.

26 Le discours urbanistique parait parfois déconnecté des paroles habitantes quotidiennes des habitants du
périurbain, qui peuvent étre effacées au profit d'une vision urbano-centrée. Les habitants n’ont pas forcément
« essayé » la ville a tout prix, ou ne comparent pas automatiquement leurs lieux de vie quotidiens avec la ville !
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Les banlieues?” québécoises : d’autres imaginaires

« Tu parles de banlieue a la francaise ou (rires) banlieue... Parce que quand tu dis

banlieue je pense a 93 Seine-Saint-Denis mais... » (Sébastien, le conjoint d’Alice, terrain

québécois)
Apres le terme de périurbain, intéressons-nous maintenant a celui de « banlieue », utilisé au
Québec, avec d’autres acceptions qu’en France. Tout comme pour la recherche francaise, les
disciplines de la géographie, de 'urbanisme et de la sociologie (notamment urbaine) travaillent
sur cette thématique au Québec?8. Rappelons que, comme en France, le Québec a vu le
phénomeéne d’étalement urbain, ou urban sprawl en anglais, prendre progressivement de
I'ampleur entre 1950 et 2000, période pendant laquelle la superficie de la zone d’habitat urbain
continu a augmenté de 630 %, passant de 36.9km? a 269.3km?, alors que la population n’a crf,
pendant ce temps, que de 35 % (Mercier et Coté, 2012, p. 126). Guy Mercier et Michel Coté
reprennent d’ailleurs le schéma de I'étalement urbain a Québec, qui exprime visuellement cet
urban sprawl rapide (Mercier et C6té, 2012, p. 128). Nous actualisons ici ce schéma en présentant
en complément une carte de 2010. Notons qu’« en matiére d’aménagement du territoire, le Québec
a développé un modéle intermédiaire intéressant entre les approches européennes et les approches
nord-américaines. Entre le modéle hiérarchisé d’aménagement du territoire encadré par des plans
nationaux et régionaux qu’on retrouve dans plusieurs pays européens, a des degrés divers, et le
modele nord-américain, essentiellement local, le Québec a développé un modele hybride » (Douay,
Lewis et Trépanier, 2010, p. 226).

27 Tout comme pour le périurbain, rappelons que la banlieue n’est pas unique ; parler des banlieues au pluriel est
donc plus approprié.

28 Evoquons la thése de Quentin Dusserre-Bresson a ce propos : Les modes d’habiter périurbains et l'idéologie de
la “société des loisirs”. Une analyse France-Québec (Dusserre-Bresson, 2018).
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Figure 1 L'étalement urbain a Québec
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Source: Atlas de Québer et de Chaudiére-Appalaches, 2005,
Département de géographie, Université Laval,
hitp://atlasenca. geographie. ulaval ca.

Information tirée des cartes topographiques au
1/50 000 du ministére canadien des Ressources
naturelles.
Figure 2 - L'étalement urbain a Québec, de 1950 a 2010.
Sources : carte issue de I'article « Ville et campagne : deux concepts a I'épreuve de I'étalement urbain »,
(Mercier et Coté, 2012, p. 128). Sources de la carte précisées au-dessous. Carte de 2010 : Florie Colin, d’aprés

la carte du Gouvernement du Québec / https://geoegl.msp.gouv.qc.ca/igo/cptaq demeter/, 2020.
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Les ouvrages La banlieue revisitée (Fortin, Després et Vachon, 2002) et La banlieue s’étale (Fortin,
Després et Vachon, 2011) écrit par Andrée Fortin (sociologue), Carole Després (architecte) et
Genevieve Vachon (architecte, chercheure en études urbaines), permettent d’avoir une vision a
la fois des territoires de banlieues québécoises et des problématiques plus générales autour de
la question de I’évolution des modes de vie, sur presque dix ans. Des enquétes avec les résidents
de différentes banlieues ont été menées. Dans le premier ouvrage, les auteurs s’intéressent aux
banlieues d’apres-guerre, construites dans les années 1950 et1960, ou dominent les
bungalows??. Dans le second, I'accent est mis sur la Communauté Métropolitaine de Québec
(CMQ) qui comprend les villes de Québec (et, de fait, les anciennes banlieues étudiées dans
'ouvrage précédent, qui ont fusionné avec la ville de Québec en 20023%) et de Lévis, ainsi que les
municipalités régionales de comté (MRC) de La Jacques-Cartier, de I'lle-d’Orléans et de La Cote-

de-Beaupré. On constate que les territoires d’études se sont alors étendus pour la recherche.

Par ailleurs, les banlieues québécoises ne sollicitent pas les mémes imaginaires que les
francaises. En effet, ces derniéres sont généralement assimilées aux grands ensembles, ce qui
appelle parfois a des images négatives et péjoratives, quand les banlieues québécoises évoquent
plutot les quartiers résidentiels avec des maisons unifamiliales ou des bungalows, pelouses
entretenues a 'avant et équipées de piscines a I'arriére ; en somme, des quartiers adaptés ala vie

de famille.

D’ailleurs, ces images sont souvent dépeintes dans le cinéma québécois, notamment dans les
productions des années 2000. Les portraits dressés sont généralement flatteurs pour les
banlieues (vu comme un espace de référence et allant méme jusqu’a évoquer des lieux de réve),
et plus « noirs » pour les vies urbaines, avec une représentation de la ville assez sombre, comme
I'évoque la sociologue A. Fortin dans son ouvrage Imaginaire de l'espace dans le cinéma québécois.
Cet imaginaire autour des banlieues est I'un parmi d’autres possibles, qui sont parfois plus
négatifs : par exemple, le conformisme et I'ennui qui peuvent y régner (Fortin, 2015). Rappelons
aussi que « le Québec apparait dans le cinéma comme une société distincte en Amérique du Nord.
Les Etats-Unis apparaissent clairement comme un ailleurs, malgré 'américanité du Québec. Les
maisons des villes avec leurs escaliers extérieurs, les maisons de banlieue avec leurs sous-sols
(indispensables dans le climat nordique québécois), le fleuve Saint-Laurent, contribuent a montrer
le Québec dans sa spécificité » (Fortin, 2015, p. 246).

29 « Un bungalow est une maison de plain-pied, généralement située en banlieue, plus longue en fagcade que
profonde. Le bungalow comporte aussi, le plus souvent, un sous-sol. Au Québec, dans les années d'apres-guerre
(1950-1970), il représentait le type de maison caractéristique des nouvelles banlieues, accessible aux familles de
la classe moyenne ; il témoigne aujourd'hui de 1'étalement urbain d'alors. Ce type de maison de plain-pied est
caractéristique de l'architecture québécoise, qui s'est inspirée d'un mouvement architectural qu'on a
appelé small house aux Etats-Unis. » Source : Office québécois de la langue francaise, 2017.

Cf. http://gdt.oqlf.gouv.qc.ca/ficheOglf.aspx?ld Fiche=26542567

30 La fusion des territoires municipaux, en particulier dans les zones urbanisées, améne un bouleversement du
paysage municipal : réduction importante du nombre de municipalités et création de « nouvelles villes », forte
diminution du nombre d’élus locaux, disparition de nombreuses villes, reclassement des municipalités selon leur
taille et leur poids démographique (Gouvernement du Québec, 2002) (Hulbert, 2010, p. 85). D’'importantes villes
de plus de 70 000 habitants chacune sont rayées de la carte des banlieues de Québec comme Sainte-Foy,
Charlesbourg et Beauport (Hulbert, 2010, p.96). En revanche, en 2006, deux villes ont finalement été
restituées et ont donc défusionnées a la suite d’'un référendum ayant eu lieu en 2004, dont celles de Saint-
Augustin-de-Desmaures et de I’Ancienne-Lorette. Elles font dorénavant partie de '’Agglomération de Québec.
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Figure 3 - Imaginaires de la banlieue frangaise : Saint-Denis, 2018 [gche), Ich-sous-Bois, le Chéne
Pointu, 2016 (droite).
Source : Nicolas Oran, flickr

igure 4- Imaginalesde la banlieue québécoise : bungalow, maison non jumelée, neige, sapin, panneau
« Arrét », larges routes et piscine.
Source : Florie Colin, 2018 (photo de gauche) ; Isabelle, 2019 (photo de droite).

Finalement, on peut rapprocher les termes de périurbain et banlieue en ce qui concerne le
contexte québécois. D’ailleurs, au Québec, on parle aussi de milieux périurbains ou de territoires
périurbains (Fortin, Després et Vachon, 2011) : c’est pour parler des banlieues montréalaises que
le terme a été utilisé pour la premiere fois par un géographe suisse, Jean-Bernard Racine, alors
professeur a I'Université de Sherbrooke, en 1967 (Le Couédic et Prigent, 2014, p. 494). De son
cOté, I'organisme Statistique Canada utilise actuellement les termes « banlieue » et « noyau
urbain » (qui ne prend pas le méme sens qu’en France, ou le centre historique est plus marqué,
la ou le territoire nord-américain se construit plutot a partir des routes). On y trouve donc des
similitudes, notamment sur la mauvaise image des banlieues québécoises concernant I'impact
sur 'environnement, attribué également au périurbain francais (nous I'avons vu avec les clichés

précédemment exposés).

Au Québec, une lutte contre I'étalement urbain a aussi eu lieu, avec des rapports officiels dressés
dés les années 1960 et 1970, mais aussi avec la Loi sur I’Aménagement et 'Urbanisme (LAU) de
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197931 et la Loi sur la protection du territoire et des activités agricoles de 1978 (Mercier et Coté,
2012, p. 130-131). A. Fortin et C. Després nous rappellent aussi que jusqu’aux années 1990, les
banlieues avaient mauvaise presse: elles étaient qualifiées de villes-dortoirs, favorisant
I’étalement urbain, et de victimes de la société de consommation. Elles insistent pour dire que,
malgré tout, les banlieues et leurs bungalows sont le milieu de vie de la majorité de la population
québécoise et canadienne et constituent ainsi une composante qu’'on ne saurait négliger de
I'identité territoriale nord-américaine (Fortin, Després et Vachon, 2002, p. 7). De plus, au Québec
comme en France, dés le début des années 2000, I'idée est défendue d'une pluralité des
banlieues : « il faut tout d’abord arréter de parler de la banlieue au singulier. Généralement, on
oppose la banlieue, prise comme un tout, au centre, pris comme un autre tout. Or, la situation est d
la fois plus simple et plus compliquée. S’il y a un tout, celui-ci englobe aussi bien le centre que la
périphérie, et plutét que de centre unique, il vaut mieux penser a une polynucléarité, a une nouvelle
typologie de milieux de vie situés sur un continuum ville-banlieue-campagne » (Fortin, Després et
Vachon, 2002, p. 9-10). De plus, les auteurs précisent que « la vie en banlieue est devenue la norme
pour la majorité des familles québécoises qui souhaitent une cour ou peuvent jouer les enfants et
relaxer les parents ou encore, vivre en toute quiétude preés de la nature. Cette norme s’est construite
depuis plus d’un demi-siécle ; c’est en effet en banlieue que grandissent majoritairement les jeunes
depuis le début des années 1960 » (Fortin, Després et Vachon, 2011, p. 365).

k3kk

En France comme au Québec, on note la montée de ce phénomene de périurbanisation,
régulierement synonyme de vie dans une maison et non dans un appartement, dont les habitants

sont le plus souvent propriétaires.

2.2. L’accession a la propriété de la maison individuelle et de son jardin : une
volonté habitante et une incitation politique

« - Et le fait de vouloir étre propriétaire, c'est pourquoi ?

M : (réfléchit) C'est d'avoir son propre truc, et ¢a aussi, en Ukraine... on dit que pour
étre un homme, il faut avoir un bébé, il faut planter un arbre, et il faut construire une
maison. Mais construire ou avoir acheté dans ce cas c'est pareil. C'est un peu ca. Mais
apres étre propriétaire c'est... C'est intéressant tu es installé, t'es stir que tu restes ici,
t'as un CDI, ben ouais, c'est un choix logique. Et apres c'est que ici c'était possible.
C'était pas n'importe quelle maison que je voulais prendre. » (Marko, terrain brestois)

« C'était avantageux d'étre propriétaire au lieu de donner des sous chaque mois »
(Isabelle, terrain québécois)

La maison, tres significative et largement présente sur ces territoires périurbains, est donc au
ceeur de I'étude, dans une volonté de croiser les échelles domestiques et urbanistiques. Les trois
terrains d’études choisis se prétent a ce croisement d’échelles. La Bretagne notamment est un

« pays » de maisons : en effet, 73 % des logements sont des maisons individuelles. Elles forment

31 Pour plus de détails sur la LAU, se référer au chapitre d’ouvrage de Martin Simard et Guy Mercier, « Trente ans
d’aménagement du territoire au Québec : bilan et perspectives ? » dans Villes québécoises et renouvellement
urbain depuis la révolution tranquille (Augustin, 2010, p. 213-224).

48



Les habitants de maisons dans le périurbain au quotidien

méme 25 % du parc de logements sociaux; ces chiffres sont bien au-dessus de la moyenne

nationale, ce qui en fait un territoire d’études particulierement signifiant.

Un désir habitant

« Le souhait de posséder une maison individuelle était tres solidement ancré ; il ne s’était
d’ailleurs jamais démenti depuis I'enquéte conduite en 1947 sur les “désirs des Frangais en
matiére d’habitation urbaine”. L’'INED avait alors chiffré a 72 % le nombre des aspirants a
une trilogie maison-jardin-propriété. » (Le Couédic, 2010)

Dans cette étude, nous avons choisi de travailler sur la propriété d'une maison individuelle avec
un jardin (en lotissement, de bourg ou isolée) et non pas sur le logement collectif dans le
périurbain, qui serait un autre sujet. La maison avec un jardin est fréquente, et 82 % des Francais
souhaitent y vivre et en é&tre propriétaires, d'aprés I'étude « Etre propriétaire de sa maison : un
réve largement partagé, quelques risques ressentis » (CREDOC, 2004). Les chiffres sont stables
depuis 1947, ou une premiere étude avait été menée par I'INED concernant les « Désirs des
Francais en matiére d’habitation urbaine », et ou ils étaient déja 72 % a se prononcer en faveur
de la maison (Girard, 1947). La maison individuelle et le jardin sont souvent associés a un
territoire périurbain ou a une petite ville, et a la propriété. Dans un chapitre d’ouvrage collectif
intitulé La maison d’abord, Daniel Le Couédic évoque en effet le triptyque maison-jardin-
propriété. La maison individuelle3? est souvent percue comme I'objet principal de 'urbain diffus,
qui serait un objet de désir voire de fascination. Pour ce qui est du terrain québécois, on parle
plutot de maison unifamiliale ; le bungalow est un terme fréquemment utilisé également. Il peut
étre décrit ainsi : c’est une petite maison, d'un seul étage (c’est-a-dire un rez-de-chaussée seul),
avec un sous-sol et un terrain gazonné. Luc Noppen et Morisset précisent, dans leur article « Le
bungalow, monument vernaculaire », que le « bungalow québécois [...] allait devenir un haut lieu
d’identité » (Morisset et Noppen, 2004, p. 27).

Déja dansles années 1960, des recherches (Haumont, 2001 [1971] ; Haumont et al., 2001 [1966])
s’intéressent a la préférence accordée a la maison individuelle et au jardin a travers les notions
d’appropriation, de la socialisation de l'espace et finalement de '« idéologie de la maison
individuelle ». L’'ouvrage coordonné par Guy Tapie, Maison Individuelle, architecture, urbanité
(Tapie, 2005)33 permet de creuser cette fois la question du triptyque maison-jardin-lotissement
et de retracer les usages de la maison, son architecture, la relation aux territoires ainsi que la
question des marchés, entre production et offre. Plus spécifiquement, son article J’habite une
maison permet de mettre en avant la question de I'idéal pavillonnaire (notamment la maison
comme projet d’ascension sociale avant d’étre banalisée dans les années 1990, notamment par
les dispositifs mis en place par les politiques publiques), des usages contemporains des espaces

de la maison, et de la maison au sein de différents territoires.

Concernant les espaces domestiques, 'ouvrage de B. Collignon et ].-F. Staszak est une riche
ressource pour cette recherche. En effet, il est maintenant admis que le domestique releve bien
des sciences sociales ; la dimension spatiale du domestique est elle aussi primordiale (Collignon

32 Notons que nous parlerons de maison et non de pavillon, terme en revanche parfois utilisé dans certaines
régions francaises.
33 En conclusion du programme éponyme du PUCA de 2003.
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et Staszak, 2003, p. 3-4), et son articulation aux autres dimensions et échelles permet de détailler

certains modes de vie.

Alberto Eiguer a une approche quelque peu différente, en tant que psychiatre et psychanalyste.
Dans L’inconscient de la maison, il aborde la maison en tant que lieu d’émotions fortes et de liens
stables, que I'on désire durables. Il parle de la représentation de la maison dans I'inconscient et
interroge le concept d’habitat intérieur, I'intimité familiale, le rapport aux objets et aux meubles,
ou encore les différents types d’aménagements et d’appropriations ainsi que les liens de famille
qui se nouent et se dénouent (Eiguer, 2013). La sociologue Monique Eleb développe également,
au-dela de la question du désir de maison, la question du « chez-soi », dans les maisons et
d’autres types de logement. Son ouvrage A deux chez soi. Des couples s’installent et racontent leur
maison dresse le portrait de jeunes couples et de la maniére dont ils se fabriquent ensemble un
intérieur et s’établissent « chez eux » (Eleb, 2002). Ces thématiques développées tout au long de
la thése permettent en effet de saisir des imaginaires et les liens qui unissent les habitants a leurs

lieux de vie quotidiens, notamment par 'appropriation de la maison.

Un autre ouvrage est une ressource clé pour la recherche présentée. En 2002, Daniel Pinson
coordonne l'ouvrage La maison en ses territoires, basé sur des terrains se situant dans le sud de
la France et qui interroge diverses échelles. L’auteur précise dans la conclusion que I'habitation
en elle-méme est un vrai lieu de « repos », que la maison a une capacité d’adaptation plus grande
que l'appartement, que le jardin est un lieu d’appropriation active et qui permet une fusion avec
la nature (ou semblant de nature), que la maison est pensée comme un lieu d'épanouissement
privilégié pour les enfants et qu’elle favorise une construction identitaire (Pinson et Thomann,
2002, p. 161-162). Ces travaux ont eu une grande importance au cours de la recherche présentée,
faisant le lien entre maison et territoires a plus larges échelles, et étant bien plus qu’un travail

strictement monographique autour de I'aire métropolitaine d’Aix-Marseille.

« On avait envie d'espace, chacun on avait grandi en maison donc... Voila. On avait
vraiment envie de ¢a. Dans nos entourages, tous les copains s'installaient, voila c'était
cette... cette envie-1a. » (Sophie, terrain brestois)

Quand les politiques publiques « s’en mélent »

Une mise en contexte politique est aussi nécessaire, afin de bien avoir en téte que, siles habitants
ont un fort désir de maison individuelle, les politiques publiques ont contribué a I'alimenter. En
effet, en France comme au Québec, elles ont joué un réle dans le processus et le désir des ménages
d'accéder a la propriété - méme si déja dans les années 1950 ce désir était présent. Pierre
Bourdieu évoque, a ce propos, la construction du marché et considére que la demande est un
produit social. Il ajoute : « il est sans doute peu de marchés qui, autant que celui de la maison, soient
non seulement contrélés mais véritablement construit par I'Etat, tout spécialement a travers l'aide
accordée aux particuliers, qui varie dans son volume et dans les modalités de son attribution,
favorisant plus ou moins telle ou telle catégorie sociale et, par la, telle ou telle fraction de
constructeurs » (Bourdieu, 2000, p. 113). Dans I'ouvrage Les structures sociales de I'économie, il
réalise la chronique de la genese d’'une politique concernant le marché du logement. En effet, les

désirs habitants ne sont pas déconnectés des choix et directives politiques.
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- Une « France de propriétaires »

« C'était presque une réussite de vie a lI'époque d'étre propriétaire d'une maison ! »
(Patrick, terrain brestois)

L’histoire de la propriété de la maison individuelle et de son jardin est trés récente. La loi
Loucheur, de 1928, avait produit quelques maisons a bon marché dans I'entre-deux-guerres, qui
furent d’ailleurs vilipendées (Taricat, 2013, p. 33). Mais c’est véritablement dans les années
1960-1970 que le gouvernement instaure une politique d’accession a la propriété d’'une maison
individuelle «désormais & la portée de tous» d’aprés le ministére de I'Equipement Albin
Chalandon3#4 (Le Couédic, 2012, p. 751). Cette politique sera confortée au cours du septennat
suivant, comme le montre ce discours du Président Valéry Giscard d’Estaing: « Nous avons
avancé dans cette voie en créant cette année l'aide personnalisée au logement, qui va désormais
faciliter l'accession a la propriété. Dans notre peuple frangais, composé de terriens souvent
déracinés, il faut rendre des racines a chacun. Ety a-t-il des racines plus profondes que celles qui
vous lient a votre maison, a votre terre, a votre instrument de travail ? Oui, il faut rendre les

francais propriétaires individuels de la France » (Giscard d’Estaing, 1978).

En France, plusieurs actions d’aide et de soutien ont donc suivi, notamment la vente de terrains
constructibles a un franc, puis un euro symbolique, dans les communes ayant besoin de nouveaux
habitants et de revitalisation. Les discours politiques ainsi que les publicités participent de cet
engouement. La maison individuelle est désormais abordable pour un grand nombre de Francais.
Elle devient a la fois un produit, tout en continuant d’étre dépeinte comme un « réve », un
«bonheur », comme I'attestent les éloquentes publicités des Maisons Phénix, constructeur de
maisons individuelles. Un de leurs slogans était « Vous gagnez 1800 francs (le SMIC d’alors), vous

avez deux enfants: vous pouvez faire construire »; ils ancrerent dans les esprits des futurs

propriétaires qu'un avenir radieux les attendait (Le Couédic, 2004, p. 134-135).

Figure 5 - Pubités pro
Source : Michel Jouin, 1978. Flyers distribués dans les boites a lettres.

Des les années 1970, méme avec d’assez faibles revenus, les habitants pouvaient acquérir ou se

faire construire une maison sans trop d’endettement. Pourtant, dans les années 1950, il semble

que les ouvriers n'avaient que rarement 'occasion de faire construire leur maison, malgré leur

désir. En 1968, 'opération pilote de Saint-Herblain, le Villagexpo, se construit, en méme temps

que la derniere phase des grands ensembles, déja critiqués et rejetés; c’est alors un modéle

34 Précisons qu'« Albin Chalandon, ministre de I'Equipement mais aussi fer de lance du libéralisme dans le
gouvernement nommé par Georges Pompidou, entendit en effet profiter de 'augmentation du pouvoir d’achat que
les accords de Grenelle venaient d’amplifier, pour désengager I'Etat du financement du logement » (Le Couédic,
2012, p. 751).
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considéré comme exemplaire, avec ses maisons individuelles en série35. D’autres initiatives
voient le jour : dans I'idée « d’opérer un radical renversement de tendance du grand collectif vers
Ihabitat unifamilial » (Le Couédic, 2005, p.93), environ 70 000 chalandonnettes, maisons
individuelles bon marché faites pour durer 20 ans et tirant leur nom d’A. Chalandon, sont
construites en 1969. En revanche, cette action « réduisit la maison a sa fonctionnalité et 'abaissa
au statut de produit » (Le Couédic, 2005, p. 93). En 2005, d’autres programmes se poursuivent :
Jean-Louis Borloo, alors ministre délégué a la ville et a la rénovation urbaine, lance les maisons
a100 000 euros, mais ces « véritables nids pour les mamans »3% sont un échec : deux ans plus tard,
seules quatre, toutes dans la méme commune, sortent de terre, quand 20 000 étaient annoncées.
Finalement, 800 auront été construites, souvent avec des malfacons. En somme, la construction
du discours politique autour de la propriété de maisons individuelles n’a pas toujours amené les
habitants a se rapprocher de ce modéle, notamment lorsqu'’il s’avérait per¢u comme un produit
issu d'une industrie. Toutefois, d’autres initiatives s’avérerent plus fructueuses, notamment
lorsqu’elles étaient plus en accord avec ces désirs habitants de posséder une maison « a leur

image » et non un produit construit en série.

David Mangin rappelle une chronologie ayant son importance dans les stratégies et partis pris
de I'Etat. Dans La ville franchisée : formes et structures de la ville contemporaine, il rappelle que
«sur le plan urbanistique, une chronologie apparait (1950 et l'automobile, 1960 et les
infrastructures, l'urbanisme commercial en 1970, la maison individuelle en 1980), soulignant le
désengagement progressif de I'Etat et des communes. Amorcé avant la décentralisation de 1983
avec les mesures en faveur de la maison individuelle, ce désengagement s’est poursuivi par
I'abandon de la maftrise du tracé des voies tertiaires et parfois secondaires au privé » (Mangin,
2004, p. 190).

- L'urban sprawl de I'’Amérique du Nord

« Dans les années 1950, la critique du suburban sprawl commence a se faire de plus en plus
virulente, et Levittown devient le symbole de cette expansion sans fin du suburb sur le
continent nord-américain » (Maumi, 2009, p. 172)

Tout comme en France, 'accession a la propriété au Québec est importante. Entre 2000 et 2010,
elle a méme légérement augmenté chez les jeunes ménages. Toutefois, I'augmentation du prix de
I'immobilier (entre 2000 et 2010, le prix médian d'une maison a plus que doublé, passant de 94
5002209500 dollars37) mais aussi'augmentation de I'usage du crédit de consommation - méme
si I'entraide familiale a également pu jouer un réle dans certains cas -, contribuent a un plus fort
endettement (Fleury, Lizotte et Paré, 2016). A Québec, les maisons et les bungalows sont des
objets chéris des politiques publiques. Nous ne ferons pas la genése de 'urban sprawl ou de la
suburbia nord-américaine mais rappelons que la fabrique du territoire ne s’est pas passée de la
méme maniere en Amérique du Nord et en Europe. Jean Taricat, dans Suburbia publié en 2013,

fait la genése de différents territoires, en reprenant des les années 1850 les évolutions en

35 Pour plus de détails, référons-nous a Villagexpo : un collectif horizontal (Bossé, Guennoc et Léger, 2013).

36 Interview de Jean-Louis Borloo, Ministre délégué a la ville et a la rénovation urbaine, sur le projet d'orientation
et de programmation sur la rénovation urbaine dans « La Lettre de la DIV » du 30 octobre 2002.

37De 61 000 a 136 000 euros environ.
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Amérique du Nord, en Angleterre et en France. Il explique que les années 1950, particuliérement
aux Etats-Unis, marquent un tournant dans 'aménagement et les transformations des territoires
et notamment des banlieues, entre autres avec le projet Levittown (Figure 6), « monstre
immobilier de plusieurs milliers de logements » (Taricat, 2013, p. 49). Ceci est en grande partie d{i
ala solvabilité de masse des jeunes ménages. La fin des années 1950 laisse donc entrevoir 'urban
sprawl, « vu comme une forme d’échec de la planification ou, si I'on préfere, a un triomphe du
laisser-faire consumériste qui engendra la diffusion d’une iconographie désastreuse peuplée de
bungalows a perte de vue, de pullulements d’enseignes criardes et surdimensionnées,
d’embouteillages, de solitude, de consommateurs caporalisés peinant sur une tondeuse ou courbés
sur un caddie, quand ce n’était pas le regard condescendant porté sur le bonheur frelaté que
procurent I'aménagement des maisons et celui de leurs garages » (Taricat, 2013, p.52). On
retrouve alors ici tous les griefs - souvent exagérés - des adversaires du périurbain ou de I'urban
sprawl, énoncés par Robert Bruegmann dans son essai consacré a l'histoire de ce dernier
(Bruegmann, 2008), non sans rappeler ceux énoncés en France : « le surcolit de I'étalement urbain
par rapport a la densité, I'aliénation et la solitude supposées dues a I’habitat dispersé, les dégdts
environnementaux, a commencer par la pollution, le rejet d’une croissance raisonnable et contrélée,
les ravages du tout automobile, la laideur et autres “objections symboliques”, ce que Levittown

incarnait a lui seul » (Taricat, 2013, p. 54)38.

Figure 6 - Levittown (Pennsylvanie, Etats-Unis), 1948.
Source : Photographe Mark Mathosian https://www.flickr.com/photos/markgregory/8087087647

Finalement, dans les années 1980-90, la nouvelle ville américaine s’inscrirait dans I'histoire
urbaine américaine et serait une véritable synthése entre ville et nature (Maumi, 2009, p. 193).
Elle réfléchirait a de nouvelles échelles dont celle du neighborhood, et partirait en quéte de
nature, qui «aujourd’hui, dans ses différentes états, fait elle-méme plus que jamais partie

intégrante de notre environnement quotidien » (Maumi, 2009, p. 201).

38 Pourtant, V. Giscard d’Estaing remit personnellement la légion d’honneur a William Levitt.
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La combinaison des théories et doctrines d’aménagement du territoire soigneusement élaborées
et des politiques de logement miirement réfléchies ont amené les territoires a se construire et
« s’étaler » petit a petit, dans un équilibre difficile a trouver entre environnement, satisfaction
des désirs individuels et gestion politique et économique des territoires3?. Beaucoup de crédits
et d’avantages fiscaux ont été accordés aux ménages afin qu’ils puissent devenir propriétaires,
ce qui a contribué a cet étalement. Ce paradoxe autour du périurbain est assez éloquent: les
pouvoirs publics critiquent - socialement, économiquement et environnementalement - les
dispositions morphologiques du bati et les modes de vie, qu’ils soutiennent par ailleurs. L'Etat
soutient a la fois la densification et la revitalisation des zones rurales, ce qui accuse ces formes

de contradictions.

2.3. Les habitants et leurs pratiques, modes de vie et modes d’habiter au
quotidien

Les habitants de ces lieux : les protagonistes de 'enquéte

« Habitants des villes et des montagnes, mais surtout d’'un monde, le leur. Non pas seulement
des infirmiéres, des ingénieurs ou des professeurs. Non pas seulement des gens du Nord, des
Maghrébins ou des Grenoblois. Non pas seulement des montagnards, des urbains ou des
métropolitains. Mais des habitants vivant un monde, celui qu’'ils se construisent au
jour le jour dans un projet toujours affiné, toujours signifiant. Construction que je
nomme territoriale et qui s’échafaude nécessairement, d’'une part, sur les rapports
quotidiens qu’entretiennent les habitants avec leurs divers environnements pratiqués (logis,
lieu(x) de travail, lieu(x) d’activité(s) ludique(s), etc.), d’autre part, a partir des différentes
relations signifiantes qu’ils produisent a propos de ces divers habitats et de ces diverses
activités. » (Hoyaux, 2000, p. 10)

André-Frédéric Hoyaux précise ici la pluralité et quelques caractéristiques des habitants
mobilisés dans son travail de doctorat. Parler de 'habitant - qui englobe aussi I'acteur, I'individu,
la personne, le sujet (Hoyaux, 2000, p. 40) - sera présent tout au long de cette thése. En effet, ce
terme d’habitant, présent depuis le début de la recherche, n’a fait que se renforcer tout au long
de I'enquéte, en tant que protagoniste. Sans eux, ces territoires et ces logements décrits
auparavant ne seraient pas. Annabelle Morel-Brochet précise dans sa thése Ville et campagne a
I'épreuve des modes d’habiter. Approche biographique des logiques habitantes que « la notion
d’“habitant” porte d’emblée la relation entre 'homme et le(s) milieu(x) qu’il habite par sa présence,
ses pratiques et sa pensée » (Morel-Brochet, 2006, p. 11).

L’habiter, I'habitat et 'habitation sont des sujets vastes, traités en géographie, sociologie,

anthropologie ou encore en philosophie. L'ouvrage Habiter, le propre de 'humain (Paquot,

39 Dans « La norme pavillonnaire : Mythologie contemporaine, idéal urbain, pacte social, ordre industriel,
moralité capitaliste etidéalisme démocratique », Guy Mercier se penche sur les raisons de I'adhésion que I'habitat
pavillonnaire suscite. Il s’interroge sur le recours au crédit hypothécaire nécessaire pour accéder a la propriété
d’un pavillon en Amérique du Nord. Il montre que « I'engagement personnel qu’exige le crédit n’est pas qu’une
simple condition technique liée a la mise en ceuvre d’'un mécanisme économique, mais la manifestation d’'une passion
qui, au Canada et aux Etats-Unis, modéle encore fortement la fagcon d’habiter les lieux et d’‘aménager le territoire »
(Mercier, 2006, p. 207).
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Lussault et Younes, 2007) présente d’ailleurs des travaux issus de ces différentes disciplines. Ces
auteurs parlent a plusieurs reprises du philosophe Martin Heidegger, qui a conceptualisé et
théorisé pour la premiere fois « I'habiter » ; nous ne pouvons donc pas traiter des habitants et au
sens plus large, de I'habiter, sans I'évoquer rapidement. Il a développé I'idée que I'habiter et I'étre
sont indissociables I'un de l'autre, notamment dans sa conférence de 1951, « Batir habiter
penser » (Heidegger, 1958). Il précise qu'habiter n’est pas simplement occuper un logement : en
effet, «le verbe “habiter” (wohnen) signifie “étre-présent-au-monde-et-a-autrui”, ce qui nous
éloigne d’une vision purement sociologique de I'habitation qui viserait a recenser les “maniéeres
d’habiter” une maison ou un appartement, de se loger en d’autres termes. Loger n’est pas “habiter”.
L’action d’“habiter” posséde une dimension existentielle. La présence de 'homme sur terre, ne se
satisfait pas d’un nombre de métres carrés de logement ou de la qualité architecturale d’un
immeuble » (Paquot, Lussault et Younes, 2007, p. 13). Henri Lefebvre s’en était lui aussi inspiré
et avait montré a quel point « le verbe “habiter” est riche, que son sens ne peut se limiter a l'action
d’étre logé, mais déborde de tous les cités et I'“habitation” et I'“étre”, au point ot l'on ne puisse
penser l'un sans l'autre... » (Paquot, Lussault et Younes, 2007, p. 11). De plus, le géographe Mathis
Stock rappelle que « cet étre-sur-la-Terre, cet habiter, y prend trois expressions : 1) habiter au sens
d’avoir des habitudes dans le quotidien, 2) bdtir qui signifie une autre modalité d’étre en rapport
avec la Terre : “enclore”, “soigner”, “cultiver”, 3) c’est cet habiter qui, a travers le bdtir, méne a la
création de lieu (Ort) et d’espace (Raum) sur une Terre pourvue d’emplacements (Stelle). Heidegger
fait dans ce texte une avancée majeure : habiter n’est pas une activité, a l'instar d’aller au travail
ou d’aller chercher les enfants a I'école, mais un concept qui englobe I'ensemble des activités
humaines. C’est un “trait fondamental de I'étre” » (Stock, 2007, p. 106). Il développe néanmoins
une autre approche que celle de M. Heidegger, soulignant que « si nous n’appréhendons pas
Ihabitant comme étant fondamentalement temporaire et mobile, nous passons a cété des
caractéristiques essentielles de I'habiter contemporain » (Stock, 2007, p. 109).

A.-F. Hoyaux inscrit son travail dans la géographie phénoménologique, et développe les notions
d’habiter, d’habitat, d’habitation et d’habitant. Pour lui, 'habitant est « celui qui fait sens de sa
propre existence » (Hoyaux, 2000, p. 11) ; il rappelle que « chaque habitant est différent d'un autre,
autant dans sa dimension personnelle que dans le point de vue qu'il pose sur les choses. Ce point de
vue ne pouvant étre rigoureusement le méme d’un individu a I'autre, que cela soit concrétement
(deux personnes ne peuvent pas étre au méme endroit au méme instant et donc voir exactement la
méme chose) ou symboliquement (deux personnes ne peuvent donner le méme “sens” a un
phénoméne) » (Hoyaux, 2000, p. 39-40). Ces étres sont des habitants car ils pratiquent ces
espaces et font avec les lieux : on dirait alors que ce sont des « gens », « normaux », « ordinaires ».
Pierre Sansot écrivait sur Les gens de peu (Sansot, 2002 [1991]) et Colette Pétonnet sur Ces gens-
la (Pétonnet, 1968). Ecrire sur ces « gens » qui vivent dans des maisons et s’intéresser a leur
quotidien et leurs modes de vie, leurs imaginaires, fut donc I'objet de certains travaux. Le
philosophe et historien de la géographie Jean-Marc Besse précise qu’'« Habiter, ce n’est pas
seulement étre quelque part, c’esty étre d’une certaine maniere et pendant un certain temps. Nous
sommes habitant, au participe présent, dans nos activités quotidiennes ou exceptionnelles, nos
gestes, nos habitudes, nos fagons différentes d’étre présents a l'espace et de nous y conduire, voire

de nous laisser imprégner par les lieux dans lesquels nous nous tenons régulierement. Le verbe
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habiter s’incarne dans des “modes de vie”, mais aussi des “moments de vie” » (Besse, 2013, p. 10).
De surcroit, il précise que « la carte de la ville objective et celle de la vie qu’y ménent les habitants
ne se recouvrent pas exactement » (Besse, 2013, p. 100). Cette approche permet de dire que c’est

finalement cette seconde carte que nous tenons a explorer dans cette recherche.

Précisons aussi que la dimension du logement ne doit pas pour autant étre oubliée. Comme le
précise M. Lussault, « la question du logement n’épuise pas celle de I'habitat. Comme le soulignait
Radkowski, le logement ne doit pas étre confondu avec I'habitat, mais il s’y inscrit, souvent en une
position essentielle : il est une unité résidentielle qui autorise l'action d’habiter - I'habitation »
(Lussault, 2007, p. 38). L’habitant n’est donc pas simplement celui qui demeure, qui occupe un
logement; on peut habiter différents lieux et « concevoir des intensités trés diverses dans
I'habiter : le citoyen est I'habitant par excellence, mais le touriste ou ’'homme d’affaire par exemple
habitent aussi, a leur maniere, l'espace qu’ils découvrent » (Lussault, 2007, p. 45). En outre, les
habitants participent a la construction du monde qui les entoure, monde que chaque habitant

peut appréhender par des expériences singulieres (Besse, 2013).

Le choix a été fait de se concentrer avant tout sur les personnes qui vivent, pratiquent, habitent
ces lieux, mais aussi qui y résident, demeurent, occupent un logement. Nous nous intéressons
ainsi aux sens que prennent ces lieux dans le parcours des habitants, sans vouloir user de
catégories restrictives d’age, de classe ou de genre. La encore, comme pour le périurbain, on
soulignera diverses maniéres d’habiter, divers espaces habités: Laurent Devisme et Lucile
Brenon soulignent que la restitution de leurs enquétes « permet d’éclairer un habiter contrasté
et de mettre en évidence l'intérét de visions différenciées voire conflictuelles des lieux que I'on
fréquente et qui nous sont plus ou moins familiers. Prendre conscience de cette pluralité est en
effet I'un des meilleurs moyens pour dépasser une qualification unilatérale des espaces
habités, une tendance observable aussi bien en politique que dans certaines sciences sociales »
(Devisme et Brenon, 2007, p. 268).

Entre pratiques habitantes, modes de vie et modes d’habiter

Ces habitants que nous venons d’évoquer s’inscrivent dans des pratiques habitantes, des modes

de vie au quotidien. Nous allons alors rapidement faire état de ces diverses facettes.

« Je suis retournée en Ontario puis j'ai déménagé dans la nouvelle maison de mes
grands-parents, qui avaient habité trés longtemps dans un secteur vraiment rural,
proche d'un lac. Ils commengaient a étre trop dgés pour avoir ce mode de vie seuls. »
(Kelly, terrain québécois)

« Puis la y'a comme une espéce de guerre entre les banlieusards puis le monde de la
ville qui se bitchaient*® sur leurs... modes de vie respectifs [...] Moi j'étais comme a un
moment donné il faut qu'on laisse la place a tout le monde, t'sais de vivre leurs styles
de vie aussi ! » (Jason, terrain québécois)

40 Bitcher : raler, critiquer, dénigrer.
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« Donc un appartement c'est un peu compliqué! Et euh... (réfléchit) La maison
correspond plus a notre mode de vie actuel. C'est-a-dire que... on aime bien le balcon
pour faire le barbecue, mais pas juste un petit balcon. » (Gildas, terrain brestois)

Les modes d'habiter sont considérés ici au sens large du terme. Comme vu précédemment,
habiter n’est pas uniquement se loger, c’est habiter a la fois son logement, son habitat, sa maison
mais aussi sa rue, son quartier, sa commune ; finalement, c’est habiter son monde, c’est un étre-
au-monde. D’ol notre parti-pris d’'observer les habitants la ou ils habitent, a différentes échelles.
Faisons un bref rappel de quelques concepts : ceux de genres de vie, modes de vie et modes
d’habiter sont discutés par Annabelle Morel-Brochet dans sa thése (Morel-Brochet, 2006,
p. 71-90). Paul Vidal de la Blache s’attacha particulierement a la notion de « genre de vie ». 11
publia en 1911 deux articles intitulés « Les genres de vie en géographie humaine »; ils
permettent selon lui de désigner 1'ensemble des formes matérielles d'existence de groupes
sociaux, adaptées a un milieu donné. Max Sorre, en 1948, en proposa un retour critique, évoquant
notamment le prisme écologique et son intérét contemporain, immédiatement contestée par
Pierre George en 1951 (Simon, 2014) ; aprés les années 1950, cette notion sera peu utilisée.
Concernant la notion de « modes de vie », A. Morel-Brochet défend I'idée qu’elle « se concentre
trop sur les pratiques et les comportements, n’accordant sans doute qu’une place trop réduite au
vécu, aux représentations et a la matérialité » (Morel-Brochet, 2006, p. 82). En revanche, lors du
développement de la notion de « modes d’habiter », elle précise que ce concept « porte ainsi la
relation de 'homme a I'espace car en se fondant sur le concept de milieu et celui d’habiter, il permet
de saisir a la fois le lieu et 'homme. En cela, on pourrait dire qu’il comporte un volet proprement

géographique et un volet plus sociologique et/ou ethnologique » (Morel-Brochet, 2006, p. 80).

Nous observerons et étudierons également, au fil de cette these, les pratiques habitantes sociales
et spatiales sur les différents territoires et lieux périurbains, urbains ou ruraux: elles
comprennent les liens sociaux, les mobilités, les activités professionnelles, de loisirs, etc. En
outre, « pour les mémes individus, un méme lieu n’a pas le méme sens selon les pratiques qu'ils y
déploient. Chaque pratique met donc en jeu de l'espace d’une facon nouvelle : c’est I'enseignement
que l'on peut tirer d’une lecture pragmatique de I'espace. En effet, les étres humains contemporains
sont obligés de gérer une multiplicité de situations relativement plus différenciées les unes des
autres » (Stock, 2007, p.112). La sociologue Cécile Fries-Pailoa et la géographe Axelle de
Gasperin, dans leur introduction au numéro de La revue géographique de I'Est comportant les
actes du colloque « Les lieux de la ville » tenu en 2013, précisent que « les usages d’un lieu et les
modes de vie qui y prennent place sont des pratiques habitantes observées a deux échelles
différentes, les unes a l'échelle d’'un groupe social relativement vaste, les autres a l'échelle d’'un
groupe plus restreint, comme une famille. C’est donc un ensemble de comportements dans l'espace,
relevant tant des usages que des modes de vie » et qu'« évoquer les pratiques habitantes, c’est
aborder une diversité de réalités : il n’y a pas un mais des types de pratiques habitantes [...] Ces
pratiques habitantes peuvent se révéler dans différentes situations, a différentes échelles et
concerner un nombre plus ou moins important d’individus. Ainsi, ces pratiques se présentent sur un

spectre large de réalités » (Fries-Paiola, 2014).
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Finalement, dans cette recherche, c’est la condition habitante qui nous permettra de regrouper
les diverses facettes des pratiques habitantes, modes de vie et modes d’habiter; nous y

reviendrons.

L’évolution du concept de quotidien et la sociologie de la vie quotidienne

« En général, le train-train quotidien, c'était entre 17h 18h qu'on retournait a la
maison. Fait que le repas c'est entre 18 heures... plus souvent 18h30 parfois 19h. »
(Paul, terrain québécois)

« Je vais au travail en voiture a 5 minutes ! C'est le petit train-train quotidien, le midi
je rentre je repars... » (Pierre, terrain brestois)

« Je peux aller marcher dans le vent en bord de mer, ¢a me vide la téte, je suis
renouvelée ! Alors j'adore la montagne aussi et tous les étés je vais en montagne. Parce
que c'est autre chose mais dans la vie quotidienne... » (Laurence, terrain brestois)

Pratiques et quotidien ont un lien : en effet, la vie quotidienne peut étre « envisagée comme un
processus dont I'agent est le sujet social. C'est le niveau de réalité ou le sujet social s’appréhende
comme un tout et non seulement comme électeur, pére, amoureux, producteur ou consommateur.
En d’autres termes, la vie quotidienne, c’est le niveau de la praxis la plus concréte, la pratique
sociale qui englobe et totalise toutes les activités des hommes en situation » (Rioux, 2018). Ces
pratiques habitantes s’ancrent donc dans un quotidien - et vice-versa -, le quotidien renvoyant
au général comme au singulier, a ce qui est le plus évident comme a ce qui est le mieux caché
(Lefebvre, 1997 [1961]): c’est son intérét et parfois son mystere. Dans ce travail, nous
retrouverons donc réguliérement le quotidien, qui s'immisce partout, tout au long de la these,
par petites bribes, indices, évocations, détails, significations. Il concerne finalement tous les
aspects traités au fur et a mesure et sera un fil rouge qui relie sujets, concepts, notions,
descriptions et analyses de terrains. Georges Perec disait : « [l m’importe peu que ces questions
soient, ici, fragmentaires, a peine indicatives d’une méthode, tout au plus d’un projet. Il m’importe
beaucoup plus qu’elles semblent triviales et futiles : c’est précisément ce qui les rend tout
aussi, sinon plus, essentielles que tant d’autres au travers desquelles nous avons vainement
tenté de capter notre vérité » (Perec, 1989, p.13). Nous tenterons ici aussi de les rendre

essentielles, notamment grace aux paroles habitantes.

En 1969, Maurice Blanchot affirmait : « Le quotidien : ce qu’il y a de plus difficile a découvrir »
(Blanchot, 1969, p.355). Cet écrivain, philosophe et critique littéraire considere que
I'indétermination est la caractéristique essentielle du quotidien ; il explique que « le quotidien a
ce trait essentiel : il ne se laisse pas saisir. Il échappe. Il appartient a l'insignifiance, et
l'insignifiant est sans vérité, sans réalité, sans secret, mais est peut-étre aussi le lieu de toute
signification possible. Le quotidien échappe. C'est en quoi il est étrange, le familier qui se découvre
(mais déja se dissipe) sous l'espéce de l'étonnant. C'est l'inapergu, en ce sens d'abord que le regard
'a toujours dépassé et ne peut non plus l'introduire dans un ensemble ou en faire la "revue”, c'est-
a-dire l'enfermer dans une vision panoramique ; car, par un autre trait, le quotidien, c'est ce que
nous ne voyons jamais une premiere fois, mais ne pouvons que revoir, l'ayant toujours déja vu par

une illusion qui est précisément constitutive du quotidien » (Blanchot, 1969, p. 357-358). Il insiste
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aussi sur le fait que le quotidien soit une dimension de 'expérience humaine plutét qu’'une
catégorie abstraite. Aujourd’hui, les chercheurs en SHS reconnaissent que la vie quotidienne est
primordiale et que «le quotidien est tout le contraire d'une petite chose sans importance »
(Kaufmann, 2006, p. 945). Il signifie plus que les études des « marges » ; 1a question du quotidien
ordinaire est alors remise en avant (Kaufmann, 2006, p. 944). Un des objectifs de ce travail est
de réussir a saisir et raconter différentes situations quotidiennes, tout en appréhendant le terme
de quotidien, défini comme tel par Bruce Bégout : « Par quotidien (que cela renvoie a la vie ou au
monde qu'il qualifie), nous entendons tout ce qui, dans notre entourage nous est immédiatement
accessible, compréhensible et familier en vertu de sa présence réguliére. [...] 1l est le cours
régulier des choses [...] C’est le domaine de I'expérience habituelle, de ce qui se reproduit et est
reproductible. A ce titre, le terme quotidien n'implique aucun jugement de valeur sur le fait qu'il
qualifie » (Bégout, 2005, p. 37-38). Le quotidien a donc un véritable rapport a la familiarité qui
peut englober des choses initialement considérées comme étranges*!. Il peut méme étre percu
comme le résultat partiel de la domestication de I'étrange. La quotidienneté vécue, et celle qui se
construit, peuvent mettre en avant a la fois une « inquiétante étrangeté » - 'unheimlich de Freud
- et une « familiarité rassurante » (Bégout, 2005, p. 27). D’ailleurs, B. Bégout explique aussi que
« Le monde quotidien semble plutét fait de diverses sphéres de familiarité » (Bégout, 2005, p. 431).
Finalement, ce quotidien, qui s'immisce partout, prendra de plus en plus d'importance au fur et
a mesure de 'enquéte, tout comme la familiarité, d’ou la nécessité d’en poser les jalons des a
présent puisqu’elle s’avére étre utile pour révéler les liens aux lieux. Nous dériverons ici le terme
quotidien en passant par les pratiques quotidiennes et la vie quotidienne, que nous retrouvons

aupres de nos enquétés.

Le terme d’'ordinaire, quelque peu différent de quotidien, mérite aussi d’étre évoqué ; il est
notamment employé par Yves Chalas et Jean-Claude Kaufmann ou encore Eric Chauvier, dans son
ouvrage Anthropologie de l'ordinaire. Une conversion du regard (Chauvier, 2011b). E. Chauvier lie
I'ordinaire (du chercheur et des autres interlocuteurs) non pas automatiquement a la routine, a
I’habitude ou au quotidien, mais il le percoit aussi comme une possibilité de mettre en avant le
langage et de faire émerger du sens par les « anomalies » de communication qui peuvent survenir

a partir de diverses expressions de la vie de tous les jours.

Michael Sheringham, spécialiste de littérature francaise, a analysé dans la période 1960-1980 les
pensées de Henri Lefebvre, Roland Barthes, Michel de Certeau et Georges Perec dans Traversées
du quotidien. Des surréalistes aux postmodernes (Sheringham, 2013). Nous nous appuyons sur cet
ouvrage pour saisir les pensées de ces quatre auteurs-clés concernant la sociologie de la vie

quotidienne en France dans les SHS42.

Tout d’abord, H. Lefebvre a assimilé la quotidienneté a 'aspect aliénant du quotidien, en y
ajoutant toutefois 'idée d’appropriation. L. Devisme explique cette posture du philosophe du

droit a la ville : « Quant a la quotidienneté, elle est un domaine privilégié par 'auteur car elle est a

41 Déja, M. de Certeau évoquait le quotidien comme un lieu d’irruption de I'étrangeté, en lien avec le philosophe
Wittgenstein, dans L’Invention du quotidien (Certeau, 2015 [1990], p. 29).

42 1étude du quotidien sous le prisme de la recherche québécoise est ici laissée de coté, déja souvent traitée par
des auteurs francais.

59



CHAPITRE 1

la fois le lieu concret d’un certain asservissement, d’'une redondance au-moins (le “train-train”, les
éléments du confort) et le lieu des possibilités. “Changer la vie” se fera dans le quotidien ou ne se
fera pas. On ne décreéte pas le bonheur des gens a leur place » (Devisme, 1998, p. 17). H. Lefebvre
a d’ailleurs écrit Critique de la vie quotidienne et a fait du quotidien I'un des fils conducteurs de
sa pensée pour les 40 ans a venir (Sheringham, 2013, p. 134). Finalement, il a évoqué le quotidien
en tant que sphere de la créativité. Puis, la pensée de R. Barthes dans les années 1950 a aussi
contribué a I'évolution de la pensée du quotidien: il a exploré quelques mythes de la vie
quotidienne frangaise (Sheringham, 2013, p. 177). Sa pensée a évolué et il a donné un cours au
collége de France intitulé « Comment vivre ensemble : simulations romanesques de quelques
espaces quotidiens », ou il a évoqué le sujet « enraciné dans la quotidienneté : dans des humeurs
fugaces, des désirs concrets, des plaisirs et des déplaisirs (Sheringham, 2013, p. 210). M. de Certeau
a souhaité, lui, mettre au jour la fagon dont nous nous comportons dans notre vie ordinaire
(Sheringham, 2013, p.220). 1l a parlé de pratiques, de tactiques, de stratégies, de ruses et
a insisté sur 'absolue pluralité des « manieéres de faire » quotidiennes. Il a souligné, de son coté,
la créativité et I'inventivité dans le quotidien. Enfin, G. Perec a étendu les maniéres de penser le
quotidien, et a insisté sur le fait que le quotidien est « ce que nous sommes » ; il a alors préconisé
le questionnement, I'inventaire et la description pour mettre la main sur ce quotidien qui
pourrait nous échapper (Sheringham, 2013, p. 259). 1l a aussi parlé de dévoiler I'infra-ordinaire,

qui est le contraire de 'événement.

Pour conclure, M. Sheringham rappelle quatre parameétres qui ont été mis en lumiére dans ses
analyses : « Premierement : alors méme qu’on rattache nombre de choses au quotidien (les objets,
les babioles, certaines actions comme manger, téléphoner, faire ses courses), la quotidienneté n’est
pas une propriété qui serait inhérente a ces choses, et ne se compose pas non plus de leur somme ;
elle réside plutét dans la maniéere dont elles participent de I'expérience vécue. Deuxiémement, la
totalité au sein de laquelle nous sommes immergés inclut d’autres étres que nous : la quotidienneté
implique la communauté. Troisiémement : si le quotidien n’est pas le lieu de I'événement (qui reléve
toujours de l'exceptionnel), de sorte qu'il est en tension avec l'histoire, il posséde sa propre
historicité, qui est incarnée, partagée et perpétuellement mouvante (la répétition n’est pas
forcément stérile). Quatriémement : la quotidienneté se dissout (dans les statistiques, les propriétés,
les données) dés lors qu’on fait du quotidien un objet d’observation. Elle réside dans des pratiques
qui relient entre elles différentes sphéres d’activité, et seules ces pratiques la rendent visible »
(Sheringham, 2013, p. 377).

La sociologie de la vie quotidienne est finalement traitée selon plusieurs orientations
théoriques : interactionnisme symbolique (E. Goffman), phénoménologie (H. Garfinkel),
marxisme (H. Lefebvre), sociologie des ruses et de la résistance (M. de Certeau), sociologie
critique (C. Javeau), etc. (Comeau, 1987, p. 115). Ces différents courants permettent de montrer
les évolutions des études sur la vie quotidienne. Pour Y. Comeau, distinguer « vie quotidienne »
et « vie privée/vie publique » puis poser la nécessité du lien interactif sujet/société, permet de
mieux appréhender cette sociologie. En ce sens, il dit que « c’est dans la vie privée que plusieurs
significations se forment a propos du travail, par exemple ; c’est la vie publique qui détermine en

grande partie les possibilités d‘aménagement de la vie privée. La vie quotidienne veut précisément
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couvrir ce lien interactif entre la vie privée et la vie publique : en ce sens elle dépasse la notion stricte
de vie privée » (Comeau, 1987, p.122). On constate ici que la vie quotidienne s’infiltre et

s'immisce effectivement dans différentes spheéres.

La littérature s’empare bien évidemment du quotidien depuis longtemps, avec par exemple les
ouvrages de G. Perec, cité plus haut, ou I'ouvrage La promenade au phare de Virginia Woolf en
192743, Plus récemment, la collection Raconter la vie, aux éditions du Seuil publie les ouvrages
Le corps des autres de Ivan Jablonka (Jablonka, 2015) ou Regarde les lumiéres mon amour d’Annie
Ernaux (Ernaux, 2014). Ces textes mettent en avant des fragments de la vie quotidienne
d’esthéticiennes et d'usagers d’hypermarchés, décrivant des situations qui mettent en
interaction ces personnes sur des lieux du quotidien, réguliérement fréquentés. De fait, ces textes
mettent en avant le quotidien, I'habituel, 'ordinaire, le normal, le banal, vus comme des
synonymes de quotidien par certains auteurs ou chercheurs. Ces maniéres d’écrire les sciences
sociales peuvent donc se rapprocher de la forme du roman. A. Ernaux met bien en scene
également le quotidien dans son livre Journal du dehors (Ernaux, 1993), en retranscrivant des
scénes et des paroles, des gestes et des attitudes, saisis dans le RER, les hypermarchés, le centre
commercial... Le roman Les lisiéres d’Olivier Adam traite également du sujet du quotidien dans
une ville de banlieue parisienne (Adam, 2012). Plusieurs ouvrages mettent cet ordinaire en

valeur par ces fragments de réalité décrits, narrés, racontés.

Tout au long de la theése, nous tenterons de décrypter la diversité des comportements quotidiens,
de leur donner un sens, a l'instar de J.-C. Kaufmann dans La vie ordinaire - Voyage au cceur du
quotidien (1989). Comme cet auteur, nous traiterons de différents thémes, mais au fil de I'eau ;
cela est fait dans le but de pouvoir mettre I'accent sur 'aspect désiré dans des temps et lieux
donnés et de rattacher le quotidien a d’autres prismes de la recherche. L’assemblage de tous ces
aspects les uns avec les autres permet de reconstituer ce quotidien, cet « univers de l'intimité
domestique » (Kaufmann, 1989, p. 8). Le vécu actuel et les expériences présentes seront donc
valorisés, en appréhendant ce quotidien et ses transformations, adaptations ou évolutions au
sein de différentes familles. Ceci se fera en questionnant les paroles et langages quotidiens et
ordinaires. C’est alors une approche compréhensive qui nous sera utile pour appréhender le
quotidien (Juan, 1995 ; Kaufmann, 1989). Les habitudes, qui y tiennent une place importante,
seront également abordées. Des habitudes prises, des déroulements de gestes, d’actions et
d’activités qui ont lieu tous les jours, des moments instaurés, des actes simples de la vie de tous
les jours (et non pas dans I'exceptionnel, le rare) sont alors visibles dans ces lieux, rythmes,
relations, quotidiens, tout en mettant en avant des liens entre différentes temporalités et

spatialités.

Toutefois, insistons sur le fait que le quotidien n’est pas a assimiler abusivement au familier, au
routinier, au banal, sous prétexte que nous I'étudions dans un cadre périurbain (parfois encore
associé au modeéle industriel, en série que I'on peut retrouver dans les lotissements) ; il peut aussi

étre différent selon les contextes, ce que nous mettrons en évidence a travers les terrains brestois

43 Cette citation est assez probante du rapportau quotidien qu’entretient I'auteure : « La grande révélation n'était
Jjamais venue. La grande révélation ne vient peut-étre jamais. Elle est remplacée par de petits miracles quotidiens,
des révélations, des allumettes inopinément frottées dans le noir » (Woolf, 2006 [1927]).
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et québécois. Le lecteur trouvera des situations quotidiennes racontées et analysées, dans
différents lieux (ville, territoire, quartier, maison, etc.) et temporalités, en les articulant lors de
différents « lieux-moments », qui peuvent étre le départ d'une réflexion ou inversement mettre
en perspective une thématique, un questionnement abordé. Comme l'exprime M. Sheringham :
« “Préter attention” : le quotidien n'existe peut-étre que dans la mesure ot on lui préte ce regard,
qu'a la condition qu'on accepte de le reconnaitre, de le prendre en considération, mais sans lui
accorder unevaleur particuliére » (Sheringham, 2013). Préter attention au quotidien sans en faire
une valeur singuliere, a part, totalement détaché du reste : c’est en effet ce qu'il s’est passé lors
des enquétes de terrain. Je n’ai pas cherché a tout prix et comme unique but a analyser, saisir,
appréhender le quotidien. Cela s’est fait de maniere progressive, au fur et a mesure, selon ce qui
se dégageait des situations d’enquétes ou des situations quotidiennes, desquelles je faisais

également partie.

En 1982, Jean-Francois Augoyard évoque déja ces situations quotidiennes lorsqu’il parle de la
méthode de la dérive : « c’est I'idée que les innombrables situations quotidiennes, naguére estimées
insignifiantes ou inclassables, ne seraient pas seulement les retombées instrumentales des "grands”
mécanismes sociétaux dont elles contribuent accessoirement a éclairer la nature mais, peut-étre,
que les objets qui intéressent le savoir sociologique ne se constituent aussi réellement que dans le
quotidien le plus anodin, dans les lieux intermédiaires et a travers les pratiques transversales »
(Augoyard, 1982, p. 72). La situation peut étre vue comme un état résultant d’'une interaction, a
un moment donné, entre une personne et son environnement. Elle est étudiée dans des contextes
spécifiques avec des individus aux caractéristiques précises. Elle sert a comprendre les actions
des individus qui agissent en fonction de ce qu’ils comprennent étre la situation dans laquelle ils
se trouvent (Coulmont, 2010, p. 97-98). Laurent Thévenot, dans L’action au pluriel (Thévenot,
2006), parle de la situation et la définit « du point de vue de la personne qui s’engage ». La situation
« veut éviter de considérer systématiquement les autres personnes qui interagissent avec elle et
I'environnement matériel, comme de simples ressources et contraintes, afin de tenir compte de leur
capacité a intervenir sur la définition de la situation et donc sur 'engagement » (Grossetti, 2011).
Les types de situations détaillées et approfondies au cours de ce texte ne sont pas exhaustifs,
mais sont choisis pour leur maniere explicite de saisir et d’appréhender le quotidien ; rappelons
que c’est I'ensemble de ces situations, en plus des pratiques de mobilités, des rapports aux
polarités, des parcours résidentiels, des imaginaires de la maison, des appropriations des lieux,
etc. qui permettent d’appréhender la notion de condition habitante. En effet, comme le précise
Michael Sheringham, « il est difficile d’appréhender le quotidien de maniére thématique, au travers
de ses attributs. Nous pouvons, certes, énumeérer les objets, situations, activités ou autres éléments
qui caractérisent le quotidien, mais ces éléments ne nous diront rien sur la quotidienneté vécue tant
que nous ne les aurons pas resitués dans un ensemble plus vaste, au sein du tout ou du processus

dont ils sont inséparables » (Sheringham, 2013, p. 380).

2.4. Les paroles habitantes permettant de saisir des rapports d’attachement
aux lieux

« S : (soupir) Moi je suis pas attachée aux cailloux. Ca reste... 'aime bien ma maison
mais on me dirait demain on déménage, on part, ben c'est comme ¢a !
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J.-C. : Ah moi je suis attaché. » (Sylvie et Jean-Claude, terrain brestois)

Nous avons finalement expliqué un contexte - le périurbain -, un objet - la maison et son jardin -,
des protagonistes - les habitants -, un prisme - le quotidien. Nous laisserons les habitants
raconter et expliquer leurs parcours, leurs pratiques, leurs imaginaires, leurs liens aux lieux, en

ménageant une grande place a leurs propos et paroles+.

Déconstruire les apparentes banalités et normalités évoquées par les habitants permettra de
soulever des enjeux importants. Les multiples liens aux lieux des habitants nous permettront de
saisir la condition habitante, que nous aborderons a la fin de cette thése et qui est, entre autres,
un entrelacement de pratiques et d'imaginaires. Les formes d’attachement, étant trés présentes
dans I'enquéte, retiendront notre attention. Comme nous 'avons vu, il arrive fréquemment de
traiter des pratiques habitantes quotidiennes périurbaines a une échelle relativement large
(agglomération, ville...) mais aussi de se cantonner dans la maison et son jardin, et d’en faire une
anthropologie. En revanche, il est plus rare de considérer les deux comme un tout, en y ajoutant
le quotidien comme fil rouge, et en posant '’hypothese que la maison serait au centre de ces
territoires - méme si certaines recherches qui le font ont été citées plus haut, notamment La
maison en ses territoires (Pinson et Thomann, 2002). En étudiant les paroles habitantes, en tant
que matériau premier, et donc les liens aux lieux des habitants de maison dans le périurbain, nous
verrons petit a petit que des formes d’attachement se dégagent. En effet, ce que disent les
habitants, leurs langages, fagons de parler, intonations, mais aussi les non-dits, les contradictions,
les silences, permettent de déduire des représentations et imaginaires, des sentiments
d’attachement, et une condition habitante. La parole habitante sera non pas une simple

illustration mais plutdt une preuve, une source.

Dans sa thése, A. Morel-Brochet rappelle que I'attachement «est entendu ici au sens
psychologique, comme un processus et/ou un état lié a un phénoméne de “mémorisation
polysensorielle de [l'objet d’attachement” d’'un ensemble de caractéristiques stables de
I'environnement, ayant un impact sensoriel marqué. Il se traduit par I'existence d’un lien “affectif”
entre une personne et un autre étre vivant ou un objet matériel » (Morel-Brochet, 2006, p. 174).
Concernant 'attachement au lieu, précisons que « la diversité des définitions données (Giuliani et
Feldman, 1993) qui voient en I'attachement au lieu tant6t un concept trés large pour désigner un
systeme d’affects liés a I'environnement, tantét un concept trés spécifique qui décrit une relation
purement affective entre un individu et un lieu, a ralenti la compréhension du concept. Aussi n’en
existe-t-il pas de définition générique, ni de description précise de ses mécanismes » (Debenedetti,
2007, p. 7). Nous allons tenter de dégager les éléments utiles a la compréhension dans le cas
précis de cette recherche.

Des dénominateurs communs apparaissent : « 'attachement au lieu est un lien qui s’instaure entre
un individu et un lieu spécifique, quelle que soit sa catégorie ; I'attachement au lieu est une relation
affective positive et identitaire, ces deux éléments étant difficilement dissociables pour tout un pan
de la littérature. L’aspect affectif se manifeste négativement lorsque le lieu est soudainement

dégradé ou indisponible, en particulier par le sentiment de tristesse (Chawla, 1992 ; Giuliani, 1991 ;

44 Nous approfondirons cette question de la parole habitante au chapitre suivant, en lien avec les méthodes.
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Mesch et Manor, 1998) ; I'attachement au lieu est un lien qui a pour nature de durer (Giuliani et
Feldman, 1993), méme lorsque le lieu est dégradé (Fried, 1963) et varie au cours du temps a mesure
que l'identité de l'individu se modifie ; de valence positive, I'attachement au lieu varie en intensité :
il peut étre modéré, fort, voire excessif (Hidalgo et Hernandez, 2001) ; enfin il revét différentes
formes, les plus fréquemment évoquées ou suggérées étant les formes sociales (lié aux autres
personnes présentes sur le lieu...), physique (lié a 'aménagement, au décor...) ou personnelle (liées

aux activités, qu’elles soient concretes ou plus symboliques) » (Debenedetti, 2007, p. 9).

L’attachement au lieu - place attachment en anglais - peut étre vu, au sens large, comme un
phénomeéne complexe qui souligne le lien affectif qui s’instaure entre des individus et des lieux
spécifiques (Altman et Low, 1992). 11 a été souvent traité en psychologie environnementale et en
psychologie sociale, mais aussi en géographie sociale, en anthropologie sociale et en
phénoménologie. Ce concept est essentiellement présent dans la littérature anglophone. Il vise
« d rendre compte des liens émotionnels que peuvent tisser des individus avec des lieux singuliers et
a saisir comment ces liens sont constitutifs de la personnalité ou de I'état momentané de la

personne » (Debarbieux, 2014, p. 71).

Le sens du lieu, auquel on peut articuler la notion d’attachement, peut étre défini comme « la
fagon dont I'espace [...] devient un lieu grdce a l'expérience et a I'action des individus qui, eny vivant
quotidiennement, '’humanisent et le remplissent de contenus et de significations (Massey, 1995). Le
sens du lieu, construit a partir de l'expérience quotidienne et des sentiments subjectifs de chaque
personne, peut se concevoir avec une telle intensité qu'il devient un aspect central de la construction
de l'identité individuelle (Rose, 1995) » (Ortiz-Guitart, 2004, p. 59). Dans sa thése, Sandrine Jean
met en avant trois formes d’attachement au quartier : 'attachement physique et fonctionnel,
I'attachement social et I'attachement symbolique (Jean, 2014). Nous pourrons adapter cette
trilogie a nos objets de recherche, étant donné que nous ne séparerons pas si franchement
I'attachement social et I'attachement symbolique par exemple, les considérant finalement
comme imbriqués. Dans cette recherche, nous parlerons de I'attachement aux lieux de vie des
habitants du périurbain, ce qui comprend la maison mais aussi les environnements périurbains,
ruraux ou urbains pratiqués au quotidien. L’attachement a la maison et aux lieux pratiqués au

quotidien seront a distinguer.

Parler d’attachement signifie aussi parler d’enracinement et d’ancrage, le tout formant
I'appartenance, sentiment qui pourrait étre le résultat du processus d'identification (Bour, 2013,
p. 101). Je choisirai ici, volontairement, de creuser la question de I'attachement. Dans I'ouvrage
La banlieue revisitée, Andrée Fortin, Carole Després et Genevieve Vachon exposent un travail sur
I'appartenance et 'attachement des habitants de banlieues a leur milieu. Elles évoquent « leur
enracinement dans le quartier, lequel nourrit l'attachement » (Fortin, Després et Vachon, 2002,
p. 134) et parle de I'attachement comme rapport subjectif au quartier, qui est a distinguer de
I'attachement a la maison (Fortin, Després et Vachon, 2002, p. 139). En outre, ces habitants
semblent étre attachés a une banlieue en particulier. On y évoque alors I'’enracinement qui serait
objectif et I'attachement qui serait subjectif, I'appartenance résultant de ces deux notions qui
engendrerait le sentiment d’étre de ce lieu (Fortin, Després et Vachon, 2002, p. 142). A. Fortin et

al. précisent que « leur rapport a leur quartier se décline sur le méme mode que celui des résidents
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des quartiers centraux ; enracinement, attachement et appropriation de l'espace » (Fortin, Després
et Vachon, 2002, p. 149). De plus, les auteurs expliquent que « parler de satisfaction résidentielle
méne a parler d’attachement » (Fortin, Després et Vachon, 2002, p. 201) et qu'il peut y avoir a la
fois un fort attachement géographique (Fortin, Després et Vachon, 2002, p. 203) et de fortes
présences des attributs identitaires : attachement, appartenance et identité spatiale (Fortin,
Després et Vachon, 2002, p. 227). Elles notent en outre que ce sont plutét des personnes qui
habitaient en campagne, en région qui vivent en banlieue, plus que des personnes issues de la
ville. L’'ouvrage La banlieue s’étale évoque les années 1960-1970, lorsque Marc Fried et Harold
Proshansky développent les notions d’attachement au lieu et les identités qui leur sont liées.
L’ouvrage précise que plusieurs recherches empiriques « en ont illustré la pertinence pour rendre
compte des choix résidentiels » dans divers pays tels que les Etats-Unis (Feldman), I'Italie (Giulani
et Feldman, Pollini), 1a Suede (Gustafson) et le Québec (Luka, Després et Lord) (Fortin, Després
et Vachon, 2011, p. 249). Le concept anglo-saxon de settlment identity*>ou place identity est
développé par Roberta Feldman (Feldman, 1990, 1996): elle a réalisé plusieurs
enquétes montrant que les personnes semblent attachées a des types d’environnement. Nous le
retrouverons effectivement dans les paroles habitantes. En effet, une personne née dans une
banlieue et qui en a eu une bonne expérience pourrait parfois rechercher : le méme type de
densité ; une méme fagon de se déplacer, en voiture ou a pied ; les mémes facons de se socialiser ;
etc. Elle souhaiterait, au-dela d'un retour en banlieue, vivre dans un type de banlieue similaire a

ce qu’elle connait ou a déja vécu.

kK%

Nous venons de voir les notions opérantes de ce travail et leur positionnement dans la
littérature ; nous avons mentionné la plupart des auteurs clés sur lesquels notre recherche
s’appuie. Notons que les processus de socialisation et les sociabilités, parfois mis en avant dans
ce type de recherches, ne seront pas au cceur de nos préoccupations mais serviront de points
d’appui, notamment dans la derniere partie. Par ailleurs, les mobilités, essentielles dans les
pratiques habitantes, seront traitées fréquemment mais sans étre mises au premier plan et sans
étre le prisme principal de la recherche. Les angles d’attaque afférents ont déja été bien explorés
et restitués autour du périurbain concernant les mobilités (Didier-Fevre, 2015 ; Hervouet, 2005 ;
Vincent-Geslin, 2008 ; etc.). D’autres perspectives ont été choisies ici ; une recherche implique de
faire des choix et cela signifie aussi renoncer a des pans de la recherche pour garder une unité,

une cohérence et une continuité dans les analyses et la restitution.

45 Ce concept est également développé par H. M. Proshansky, psychologue ayant travaillé sur le « place
attachment ».
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3) Problématiques et hypothéses

3.1. Généalogie de la problématique et des questions de recherche

Plusieurs questions au sein d’un processus itératif

Le questionnement qui nous a fait entreprendre cette recherche était le suivant : « Quelles sont
les caractéristiques et les ressorts du périurbain qui semblent en maintenir 1'attractivité et le
développement en dépit des critiques auxquelles il fait face ? » Cette question, trés large, a vite
été complétée par d’autres réunissant les concepts et notions cités précédemment. En effet, des
questions se faisaient, se défaisaient, se structuraient, s’effacaient, se hiérarchisaient, sans plus
ressembler a la question de départ qui ne permettait pas d’englober certains éléments désormais
fondamentaux de la recherche. L'importance de la démarche empirique, qualitative, inductive et
compréhensive a fait évoluer au fil de la recherche les questionnements, interrogations,
hypotheéses, qui étaient loin d’étre figés. En effet, cette recherche en SHS ne saurait se restreindre
a une démarche hypothético-déductive. Plus que de valider des hypotheéses, il s’agissait de les
mettre sans cesse en confrontation, de les requestionner, de les mettre en lien étroit avec

I'enquéte de terrain et ce qu’on y trouvait au fur et a mesure.

De plus, le processus itératif semble central, entre lectures théoriques et matériaux empiriques.
Plusieurs interrogations ont alors vu le jour au fil des lectures, des immersions sur les terrains,
des analyses. Gardons en téte l'introspection que recommande Howard Becker : « Les données
que j'ai la sont la réponse a une question. Quelle question puis-je bien étre en train de poser pour
que tout ce que j'ai noté dans mes carnetsy soit une réponse raisonnable ? » (Becker, 2002, p. 196).
Nous nous retrouvons dans une dynamique aux aboutissements parfois imprévisibles.
Evidemment, certaines constantes demeurent depuis le début de la recherche : réaliser une
enquéte aupres des habitants du périurbain, vivant, ayant vécu ou ayant pour projet de vivre
dans une maison tout en se saisissant de leurs paroles sur leur quotidien dans leurs différents
lieux de vie. Articuler les échelles de la maison et celles des territoires, plus vastes, semblait
permettre d’appréhender la condition habitante périurbaine. En premier lieu, I'important était
de choisir I'angle pour le reste de I'enquéte : celui « habitant » s’est vite imposé. L'un des fils
conducteurs de cette recherche réside dans le travail sur les paroles, les propos, les maniére de
dire des habitants. Elles permettent de saisir des pratiques et des imaginaires, parfois contrastés,
sur des lieux périurbains mais aussi sur la ville, la campagne, le littoral. Ces définitions sont un
indice de compréhension concernant les liens aux lieux que les habitants peuvent avoir. Voici
quelques questions qui se sont posées a un moment de la recherche, permettant de progresser

et de mener le travail d’enquéte a bien :

- Quels roles jouent les représentations et 'imaginaire de la ville et de la campagne dans
les choix qui s'opérent quand on habite en périurbain ?

- Pourquoi et comment habite-t-on les territoires périurbains, et quelles « logiques » et
liens a l'affect sous-tendent les parcours résidentiels et les modes d'habiter de ces
habitants ?

- En quoi le maillage des territoires périurbains influence-t-il les modes d'habiter, les

modes de vie des familles et des habitants ?
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- Existe-t-il un ou des modes d'habiter spécifiques aux situations et lieux périurbains ? Ou
est-ce plutot des modes de vie spécifiques a la vie dans une maison individuelle avec un
jardin ?

Au fil de la démarche, I'article de Cyril Lemieux qui conseille quatre étapes afin de « mettre en
énigme ce qui parait normal » (Lemieux, 2012, p.30) a permis de clarifier ce foisonnement
d’interrogations, malgré son approche hypothético-déductive. Nous avons choisi d’écarter cette
démarche, mais, de maniere ponctuelle, elle permet néanmoins de clarifier certaines idées : un
processus itératif, entre déduction et induction s’est mis en place. Ces quatre étapes sont les
suivantes : « 1 /s’emparer d’une croyance partagée ou d’un constat reconnu relatifs a l'objet qu’on
entend étudier; 2 / en tirer une série d'inférences logiques ou d’énoncés prédictifs; 3 / faire
apparaftre un ou plusieurs éléments empiriques qui contredisent les inférences logiques ou les
prédictions qu’on vient de tirer; 4 / se demander comment, si les croyances partagées ou les
constats reconnus relatifs a l'objet sont vrais, ces éléments empiriques peuvent exister » (Lemieux,
2012, p. 30). Nous avons appliqué ces conseils au sujet et aux objets d’étude afin de réussir a
dégager des énigmes et questions sous-jacentes, dans le but « d’indiquer en quoi conduire une
enquéte empirique est une nécessité appelée par la production d’'une problématique authentique et
par la construction d’un objet, dans la mesure ot ceux-ci exigent une réponse qui ne peut pas aller
de soi - une réponse, autrement dit, qui ne peut pas étre déduite du cercle des faits déja connus. La
position ici défendue ne saurait par conséquent étre confondue avec un plaidoyer pour 'empirisme
plat, si l'on entend par la la croyance selon laquelle recueillir des faits de fagon méthodique suffit a
faire acte de science. Elle s’y oppose du tout au tout, puisqu’elle affirme que I'enquéte empirique, si
elle s’avere effectivement nécessaire, ne constitue jamais une fin en soi mais seulement un moyen -
le seul disponible - pour trouver a l'énigme qui a été posée, une réponse satisfaisante
scientifiquement » (Lemieux, 2012, p.50). Voici les quatre étapes appliquées au sujet de la
recherche :

1/ L'enquéte de 'INED de 1947 montre que 72% des habitants de la population francaise
aimeraient vivre dans une maison. Tres souvent, elle se trouve dans le périurbain. Mais le monde
évolue : injonction au développement durable, a la densité, banalisation du modéle de la maison
individuelle, parcours de vie de plus en plus diversifiés... En outre, 'INSEE a des catégories floues

et changeantes concernant le périurbain (qui a d’ailleurs disparu de ses nomenclatures).

2/ On pourrait donc s’attendre a ce que les envies, exigences et besoins des habitants changent,
que la situation se renverse et que d’autres modes d’habiter s’instaurent, dans des formes
diverses (moins de maisons individuelles ? plus d’habitants soit en ville, soit a la campagne mais
moins dans le périurbain, cette catégorie étant mal définie ?) et que les habitants ne soient pas si

nombreux dans ces territoires qui ne sont méme pas répertoriés par I'INSEE.

3/ Or, le chiffre est relativement stable, les enquétes de terrain montrent d’ailleurs que cette
envie et ce désir de maison et jardin sont toujours aussi présents ; il y a toujours de nombreuses
constructions de maisons individuelles dans le périurbain. On constate aussi la forte présence
d’habitants dans ces lieux d’« entre-deux », qui ne paraissent pas se plaindre de leurs modes de
vie, méme au contraire pour certains d’entre eux qui semblent beaucoup s’y plaire. De plus,

certains y habitent alors méme que les services et commodités ne sont pas a proximité, ce qui
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peut sembler un choix étrange pour certains : pourquoi une telle attirance et un tel attachement

al'idée de vivre dans une maison dans ces lieux périurbains ?

4/ Comment se fait-il que malgré les évolutions sociétales, écologiques, économiques, ce taux soit
toujours le méme ? D’ou1 vient la force, 1a robustesse et la persistance de ce « modeéle » ? Pourquoi
certains habitants continuent-ils de I'apprécier voire de le préférer et d'y étre attaché ? Que
continuent-ils d'y trouver pour les satisfaire ? Pourquoi les habitants sont-ils encore si nombreux
dans ces lieux hétérogenes, qu'ils y restent ou qu’ils y résident ponctuellement dans leur
parcours résidentiel ? Le terme de périurbain n’est jamais employé par les habitants. Comment
qualifier ces lieux et comment y saisir le quotidien, la variété des parcours habitants, les

pratiques diverses, les imaginaires individuels et collectifs ?

Précisons que ces interrogations se sont déja posées a plusieurs reprises : par exemple, dans le
travail du PUCA en 1999 dirigé par G. Tapie, ou encore le colloque « Du périurbain a 'urbain »
organisé en 2013. Malgré plusieurs remises en question a des moments différents, ces schémas

et parcours de vie restent effectivement bien présents.

Définir ce que la thése n’est pas pour permettre une évolution des
interrogations

2

Pour faire suite a ces questionnements, définir ce que ce travail de recherche n’était pas
- uniquement - a permis de clarifier certains éléments et de mieux se positionner. Revenons donc
sur cette étape clé survenue entre deux temps d’enquéte sur le terrain. La recherche n’est pas

uniquement :

- Une thése « sur » le périurbain : méme si le périurbain est bien plus qu'un prétexte dans
ce travail, au cours de 'enquéte et du travail de restitution, d’autres sujets, concepts et
thématiques prennent les devants ou du moins tout autant d’'importance. La recherche
interroge moins le phénoméne de périurbanisation en tant que tel que ses effets et
significations pour les habitants de maison dans ces territoires. L’enquéte s’est
construite, petit a petit, grace aux paroles habitantes. Le périurbain reste 1'objet sous-
jacent, méme si cette theése n’est pas une thése sur le périurbain mais plutot sur et avec
les habitants de ces lieux. Finalement, méme si cette thése ne traite pas uniquement de
cela, elle serait tout autre sans ce volet de 1‘étude.

- Une anthropologie de la maison : comme précisé auparavant, I'articulation des échelles
domestiques et territoriales et le fait de savoir ce qu'il se passe a l'intérieur de la maison,
aupres les habitants, est devenu plus important que la maison a elle seule en tant qu’objet
symbolique.

- Une these en géographie sociale : I'interdisciplinarité de la thése, I'hétérogénéité des
matériaux et des profils des habitants n’en font pas une thése en géographie sociale, ou
des profils, des catégories et des méthodes peuvent étre plus strictement définis a
I'avance, permettant d’étre plus exhaustif ou représentatif (ou du moins avec une volonté

de I'étre par certains aspects).
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- Une étude comparative et systématique : plus qu'une comparaison, on parlera ici d'un

croisement, d’'une complémentarité entre les différents terrains d’études, dans des
apports constants les uns avec les autres.

- Une accumulation de monographies : les terrains seront donc bel et bien croisés, méme

si certaines réflexions nécessitent de se focaliser plus intensément sur I'un ou I'autre des
terrains ; on ne traite pas les terrains les uns apres les autres, sans lien aucun entre eux.
Quelques points communs et différences seront malgré tout pointés.

- Une these avec des exemples illustratifs ou des cas d’études : le travail empirique sur les
terrains et les rencontres avec les habitants participent amplement de la recherche
menée; les terrains sont alors pergus comme « nourriciers» pour la recherche,
fournissant des matériaux nombreux et riches, notamment les paroles habitantes, qui

servent aussi de sources, de bases, de preuves et non de simples illustrations.

Une fois que les questions et leurs évolutions ont été clarifiées et qu’a été expliqué ce que n’était
pas la thése, plusieurs autres préoccupations se sont succédé, prenant plus ou moins de place au
fur et a mesure. En effet, le choix d’un fil conducteur pour la restitution de I'enquéte n’a pas été

simple. Diverses possibilités ont été envisagées :

- Les temporalités et spatialités : au vu des disciplines et concepts mobilisés, elles sont
présentes obligatoirement tout au long de la thése, ce qui n’en fait pas un véritable fil
conducteur car ce sont des notions trés larges.

- Lesreprésentations et imaginaires : ces éléments seraient moins transversaux, d’autant
plus que le choix s’est porté essentiellement sur les imaginaires qui permettaient de
mieux appréhender le sujet. lls serviront donc pour des cas relativement précis, en
parallele des pratiques habitantes, plus que comme fil conducteur.

- Lequotidien etlavie quotidienne, lié aux paroles habitantes : c’est'approche finalement
retenue - que 'on étendra a celle de la condition habitante, qui comprend également le
quotidien, et qui est une des « quétes » de cette recherche - ; ces questionnements autour
de la vie quotidienne s’'immiscent partout dans la recherche. Dans la restitution de
I'enquéte, il était alors plus pertinent de ne pas les cloisonner ou les restreindre a un
chapitre mais de les laisser imprégner 'ensemble, tout comme les paroles et propos des

habitants qui sont le matériau principal de cette these.

Au-dela du fil rouge, les questionnements se sont déplacés progressivement d'un théme a
I'autre au fur et a mesure que I'enquéte avancait ; on pourrait les appeler des glissements, des

tournants théoriques et méthodologiques dans la recherche :

- du périurbain a de multiples lieux quotidiens pratiqués par les habitants ;
- ducentre et de la périphérie a I'articulation entre différentes polarités ;
- delamaison en tant qu’objet matériel et physique a la maisonnée constituée d’habitants,

et donc a ce qu'il se passe a l'intérieur de cette maison, dans ses espaces domestiques ;
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- des spécificités de modes de vie périurbains a une condition habitante alter-urbaine%é
prenant en compte les rapports, relations et liens aux différents lieux (ville, campagne,

littoral...) ainsi que les différentes pratiques habitantes.

*kk

L’ensemble de ces éléments de généalogie servent a comprendre le contexte de la mise en place
de larecherche via des raisonnements successifs ou concomitants, et qui ont eu lieu sur un temps

relativement long.

3.2. Questions de recherche, hypothéses et mouvements du texte

Ce cheminement de pensée nous a amené a préciser les questions et hypothéses de recherche.
De la question intermédiaire « Quels sont les rapports des habitants a leurs lieux de vie
quotidiens ? » qui permettait de répondre par les formes d’attachement aux lieux, nous en
sommes venus a poser la suivante : « Comment se développent et se traduisent les différentes
formes d’attachement aux lieux de vie pratiqués au quotidien par les habitants de
maisons ? » Cela pose, de maniere implicite, les liens des habitants aux lieux urbains, ruraux et
périurbains, cette derniere catégorie étant, de fait, questionnée dans cette recherche. Précisons
aussi que ces différentes formes d’attachement aux lieux sont recherchées via les paroles
habitantes et les observations de situations quotidiennes, et qu’elles permettent de saisir la
condition habitante. Mettre les habitants au coeur des réflexions permettra donc de répondre a
ce questionnement, notamment en unissant les pratiques et les imaginaires, que I'on estime

indissociables.

Les propos et paroles prononcées par les habitants pendant les entretiens, que nous détaillerons
dans le chapitre suivant, serviront d’appuis a la démonstration. Elles permettent finalement aux
habitants de décrire, raconter, verbaliser des pratiques mais aussi des imaginaires. Les pratiques
ont été développées plus haut ; elles s’observent dans des lieux habités au quotidien et sont aussi
racontées par les habitants eux-mémes. Nuancer le « faire » et le « dire sur le faire » (Lahire,
2005, p.141) est primordial, d’ou l'intérét de croiser entretiens et observations, de croiser
«récits de pratiques » et « pratiques » a I'instar de B. Lahire. Les pratiques comprennent les
attitudes et les comportements déployés par les habitants mais aussi les astuces, tactiques, ruses,
stratégies mises en place. Les imaginaires, qu’ils soient individuels, collectifs ou sociaux,
permettent de signifier certains choix ou arbitrages faits a des moments donnés dans les
parcours résidentiels, étant une explication, une signification parmi d’autres (préférences
actuelles ou a venir, vécu, passé, raisons familiales, professionnelles, etc.). Nous traiterons des
imaginaires autour de la maison mais aussi autour de différents types de lieux (urbains, ruraux,
périurbains, etc.). En termes de matériaux issus de I'enquéte, les imaginaires peuvent donc étre
observés via une verbalisation des habitants, via des descriptions : les paroles habitantes sont un

moyen de les faire surgir.

46 Ce terme remplacera progressivement celui de périurbain ; nous reviendrons plus en détail sur ce glissement
sémantique lors du chapitre 3.
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Paroles habitantes = décrire, raconter, narrer, verbaliser des actions, des fuits, des pratiques,
des sensations, des senfiments, des émotions, des ressentis

v
des récits sur les pratiques habitantes quotidiennes

Analyses permettant de _// {ce que les habitants disent qu'ils font)

restituer ef d'oppréhender ™~ :
des imaginaires :

+ Croisement avec des observations pour saisir
+ non seulement e que les habitants disent qu'ils font
mais aussi ce qu'ils font

Figure 7 - Paroles habitantes : raconter des pratiques et des imaginaires.
Source : Florie Colin, 2020

Plusieurs hypothéses peuvent alors étre émises, que nous nous attacherons a traiter tout au long
de la these en nous appuyant sur I'enquéte sur les terrains d’études brestois, québécois et nanto-

nazairien.

Premierement, une des hypothéses est que le quotidien permet de révéler des liens au lieux, et
ici certaines formes d’attachement aux lieux. Les habitudes, les contraintes, la routine, I'ordinaire
des habitants de ces territoires permettent de renseigner de nombreux éléments issus
de/présents a la fois dans les pratiques et les imaginaires des habitants. La vie quotidienne et les
situations afférentes permettent de saisir, d’appréhender, d’expliciter lI'attachement des
habitants de maison dans le périurbain a leurs lieux de vie : la maison en tant que construction
matérielle, lieu de vie et lieu désiré, mais aussi les autres lieux pratiqués dans un territoire plus
vaste pour les activités du quotidien, en font partie. Les expériences racontées ou observées
autour de cette réalité sociale quotidienne des habitants de territoires maillés et diffus sont alors

mises en exergue dans ce quotidien.

Deuxiemement, une autre hypothese est de dire que les habitants construisent petit a petit leurs
modes de vie, leur vie quotidienne et leur condition habitante au cours de leurs parcours et donc
dans des temporalités longues, grace a de multiples interactions (environnementales, sociales...)
et pratiques dans divers lieux et milieux : maison, maisonnée, lieux du quotidien dans le quartier,
laville, 'agglomération, lieux de nature... En outre, des contrastes au niveau des spatialités et des
temporalités existent entre les différents terrains, au sein d'un méme terrain, mais aussi a
I'échelle d’un habitant lui-méme, qui est pluriel (Lahire, 1998). En effet, chaque habitant a des
temporalités et spatialités qui lui sont propres. La construction de figures d’habitants permet
alors d’appuyer des singularités tout en permettant de rapprocher certains traits communs dans

les parcours des habitants vivant aujourd’hui dans une maison du périurbain.

Troisiemement, nous développons l'idée que le terme de périurbain n’est pas une catégorie
adaptée au quotidien des habitants et a leurs représentations et imaginaires des lieux, ni méme
a leurs pratiques. En effet, les habitants ne considerent pas vivre dans le périurbain mais, tout
simplement, dans des lieux qui leur conviennent, mélant différentes aménités : commodités a

proximité, tranquillité, accés a la nature, etc. La maison, autant que le lieu ou elle se trouve,
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compte pour les habitants, qui sont a la recherche d’'un équilibre entre ces différents lieux,
indissociables les uns des autres. Finalement, I’alter-urbain offre des possibilités et permet des

arbitrages orientant vers une vie a tendance rurale, urbaine ou mélant les deux pour créer un
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mode de vie propre a chaque habitant, a chaque famille.

En somme, pour répondre a la question principale et a ces hypotheses, la these est séquencée en

trois mouvements et questionnements :

Premier mouvement (partie 2, chapitres 3, 4 & 5): Des habitants dans des lieux

périurbains, ruraux et urbains pratiqués au quotidien ; entre imaginaires, aménités et
polarités. Comment des polarités se définissent-elles par et pour les habitants et
comment organisent-elles des lieux de vie hétérogenes, maillés, pratiqués et habités au
quotidien ?

Second mouvement (partie 3, chapitres 6 & 7) : Des habitants pour qui la maison est au
ceeur du parcours résidentiel et des lieux de vie et dont le désir est fort, ce que les
imaginaires et expériences permettent de démontrer. Comment les expériences et les
imaginaires viennent-ils appuyer et expliciter les désirs de maison situées dans le
périurbain de la part de ces habitants a des moments donnés de leurs parcours
résidentiels ?

Troisieme mouvement (partie 4, chapitres 8 & 9) : Des formes d’attachement aux lieux
- décrits auparavant - s’expriment et permettent alors de révéler des figures d’habitants,
et la condition habitante alter-urbaine. Comment les places des habitants, les habitudes,
les évolutions des spatialités ou perturbations et chamboulements dans le quotidien,
viennent-ils expliciter et mettre en avant différentes formes d’attachement aux lieux de

vie quotidiens dans I'alter-urbain ?

Des habitants de maisons dans le périurbain et leurs liens aux lieux

LN

Des habitants dans
des lieux périurbains,
urbains, ruraux, au

quotidien...

DEUXIEME PARTIE

... dont la maison,
désirée, est au coeur des

parcours résidentiels

TROISIEME PARTIE

Des formes d’attachement
aux lieux qui révélent la
condition habitante alter-

urbaine

QUATRIEME PARTIE

Les trois terrains d’études que sont les environs de Brest, Nantes-Saint-Nazaire et Québec et
I'enquéte menée permettent d’y répondre, avec une visée forte de croisement, méme si selon les
chapitres et thématiques nous pourrons retrouver un terrain « dominant ». Notons que les

terrains brestois et québécois sont les principaux mobilisés, le terrain nanto-nazairien étant

Figure 8 - Mouvements de la theése.
Source : Florie Colin, 2020

mineur dans le travail et étant donc sollicité de maniere ponctuelle.
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Mettre sur le devant de la scéne les habitants, leur rapport a la maison, a la maisonnée et aux
lieux pratiqués au quotidien permet de discuter a la fois du concept de périurbain, d’attachement
aux lieux et de condition habitante, par des paroles, des pratiques et des imaginaires. Tout au
long de ce travail, nous mobiliserons ces paroles habitantes afin d’explorer les différentes formes
d’attachement aux lieux - qu'ils soient périurbains, urbains, ruraux - mais aussi I'attachement a la
maison et au jardin, dans le but de saisir cette condition habitante alter-urbaine (comprenant

notamment des pratiques et imaginaires).

En résumé, cette enquéte cherche a montrer et révéler en quoi les habitants de maison dans le
périurbain sont attachés a leurs lieux de vie, et comment ces différentes formes d’attachement se

traduisent tout au long des parcours résidentiels et au quotidien.
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Conclusion du chapitre 1

Ce chapitre a permis de définir le contexte de la recherche qui s’appuie notamment sur un cadre
autobiographique et personnel en lien avec des lieux familiers. Nous avons aussi mis en place les
notions principales de cette recherche : le périurbain, qui fait1’'objet de nombreux clichés que I'on
peut dépasser, et que nous préférons nommer progressivement dans ce travail I'alter-urbain ; la
propriété de la maison individuelle et de son jardin, désir venant a la fois des habitants et des
politiques publiques ; les habitants de ces lieux, qui participent a la construction du monde qui
les entoure ; leurs pratiques et leur quotidien, de I'ordre de I'expérience familiere ; les paroles
habitantes qui permettent de saisir les sentiments d’attachement aux lieux, étant avant tout un
lien affectif entre un individu et un lieu spécifique. En outre, nous avons rappelé la généalogie
des questions de recherche, de la problématique et des hypotheses, qui se sont construites dans
un processus itératif et inductif autour des paroles, des pratiques et des imaginaires habitants.

Au-dela de ces éléments contextuels et théoriques nécessaires a la compréhension de la
recherche, intéressons-nous maintenant plus précisément a 'enquéte de terrain réalisée sur

trois territoires et aux méthodes déployées pour la mener a bien.
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UNE ENQUETE, TROIS TERRAINS D’ETUDES, UNE COMBINAISON DE

METHODES

« Les objets sociaux sont compréhensibles a la seule condition que I'on puisse les ramener a
des activités humaines; et ces derniéres ne sont compréhensibles que si I'on met en
évidence leurs motifs en-vue-de ou leurs motifs parce-que. La raison profonde en est que,
vivant naivement dans le monde social, il m’est permis de comprendre les actes d’autrui
seulement si je puis m’imaginer en train d’effectuer des actes analogues dans la
méme situation, guidé par les mémes motifs parce-que, ou orientés par les mémes
motifs en-vue-de. » (Schiitz, 2008 [1987], p. 99-100)

Dans 'ouvrage Le chercheur et le quotidien : phénoménologie des sciences sociales, le philosophe
Alfred Schiitz affirme la nécessité pour tout chercheur de pouvoir se mettre a la place d’autrui
pour mieux le comprendre. Les méthodes utilisées dans cette thése essayent d’y répondre, nous

détaillons ici comment nous les avons mises en ceuvre.

Ce chapitre a pour objectif de présenter au lecteur les trois terrains d’études et d’expliciter les
raisons de leurs choix, dans trois contextes différents : en effet, la chercheure n’a pas les mémes
positions sur les différents territoires. Précisons que les descriptions des terrains d’études,
écrites de maniere assez bréve dans ce chapitre, seront précisées et complétées lorsque cela sera
nécessaire au fil de la these. Ce chapitre permet aussi de détailler les partis pris méthodologiques
et disciplinaires, permettant de donner une place primordiale a la parole habitante. Nous
explicitons également les choix concernant les types d’écriture.

Nous estimons qu'’il est nécessaire de décrire les conditions de réalisation de I'enquéte en plus
de laraconter : ces éléments permettent d’amener le lecteur avec nous, de transmettre quelques
premiers résultats d’analyse et d’avoir un regard réflexif grace a cette mise en récit. En effet, il
était nécessaire pour ce travail de faire du terrain, de travailler avec des matériaux empiriques,
de s’appuyer sur des faits et de ne pas rester uniquement centré sur des théories, concepts ou
notions énoncés par d’autres. D’ailleurs, dans l'analyse, il a fallu étre vigilant au risque de
circularité, qui consiste a ne voir dans le matériau empirique que ce qui confirme une théorie
(Dumez, 2013). C’est en partie pour cela que commencer rapidement le travail sur les terrains
d’études, tout en le croisant avec les ressources théoriques énoncées précédemment, s’est avéré

nécessaire.
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1) Le choix de trois terrains et de trois contextes pour une enquéte
ethnographique

Avant méme le début de la thése, il a été convenu que, vu les sujets et objets traités, 'enquéte
serait d’autant plus riche si elle se nourrissait de plusieurs contextes, d’ou le choix de ne pas faire
une monographie, mais d’explorer trois terrains. Néanmoins, des monographies ont pu étre
mobilisées : par exemple, I'enquéte d’Edgar Morin qui a donné lieu a 'ouvrage Commune en
France : la métamorphose de Plozévet dans les années 1960 (Morin, 1984 [1967]) ou encore la
monographie écrite par Stéphane Beaud et Michel Pialoux, Retour sur la condition ouvriéere :
enquéte aux usines Peugeot de Sochaux-Montbéliard (Beaud et Pialoux, 1999) ont permis
d’éclaircir la maniere d’enquéter sur le terrain. Dans cette recherche, il s’agit bien d’une seule et
méme enquéte - un mode parmi d’autres de production de données en sciences sociales (Olivier
de Sardan, 1995) - réalisée sur trois terrains, avec des temps différents, des phases, des
rebondissements, des évolutions, des remises en question, des détours. Parmi ces trois terrains,
deux sont majeurs : le territoire du pays de Brest et celui de la région de Québec, et I'un est

mineur : le territoire de Nantes-Saint-Nazaire.

Figure 9 - Les trois terrains a l'échelle internationale.
Source : Florie Colin, 2020

1.1. Pourquoi et comment avoir choisi ces trois terrains ?

Avant tout, précisons que cette richesse et pluralité de terrains peuvent poser la question de la
cohérence de I'ensemble. Mais les trois terrains, tous francophones, ayant une proportion élevée
de maisons et un phénomene de périurbanisation largement visible, tout en ayant entre eux
différents liens historiques, permettent de donner une cohérence et de garder une unité. Nous
détaillerons pourquoi au fur et a mesure. Précisons aussi que fréquemment, tout au long de la

thése, les terrains d’études seront nommeés ainsi : le terrain brestois, le terrain nanto-nazairien,
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le terrain québécois. Ces dénominations englobent alors 'ensemble des territoires, comprenant
les alentours, le périurbain, les diversités communales, naturelles, etc., en bref le territoire, le
terrain géographique au sens large, et tout ce qui peut s’y atteler (la notion de terrain dépassant,

justement, cette approche spatialisée).

Au début de la recherche, 'idéalisation d’un travail structuré, borné, hiérarchisé laissait croire
que je pourrais étudier ces trois terrains en y appliquant des méthodes similaires afin d’en faire
une comparaison, dans le but de trouver de maniére claire des variants et invariants, des
similitudes et différences. Trés vite, la complexité du travail de terrain et de I'approche
ethnographique et qualitative m’ont fait accepter les aléas propres a chaque terrain. IlIs ne
pourraient pas étre tous traités de la méme maniére, ne serait-ce que du fait des rapports que
j'entretiens avec chacun. Une fois assumée I'idée de ne pas faire une comparaison stricte, mais
plutot un croisement, le travail de terrain et sa préparation se sont déroulés plus facilement.
La hiérarchie et le rapport entre les trois terrains ont aussi évolué progressivement. Mener une
enquéte sur trois terrains d’études demande des réajustements et réadaptations, et de pouvoir
classer, trier, choisir, laisser de c6té des éléments qui auraient moins leur place dans le fil de
I'enquéte. Déceler les «bouts de terrain» qui auraient presque nécessité un traitement
spécifique était nécessaire, afin que 'enquéte sur trois terrains (avec des différents moments,
bien siir, au sein de I'enquéte) ne devienne pas trois enquétes sur trois terrains. A mesure que le
terrain brestois s’affirmait par la richesse des matériaux empiriques, le terrain nanto-nazairien
se trouvait marginalisé ; puis, le terrain québécois, que j'imaginais étre mineur avant de I'avoir
arpenté, s’est finalement avéré trés important pour I'enquéte (insertion rapide sur le terrain,
richesse des échanges avec les chercheurs et les habitants, moments importants concernant des
projets immobiliers et urbains lorsque j’étais sur place, paralléles intéressants au niveau des
concepts au fil des lectures) laissant s’éloigner d’autant plus le terrain nanto-nazairien. Les
explorations guérandaises de début 2018 se sont avérées moins pertinentes qu’elles ne
I'auraient semblé ; cependant ce terrain a pu étre rattaché a I'enquéte, plus tard, lors des temps
d’explorations cinématographiques de la fin 2019, mais de maniere plus légere, ponctuelle et
mineure. Cette imbrication entre terrains a fait 'objet de nombreuses discussions ; comment les

articuler, donner de la place et du sens a chacun ?

Trois terrains, trois contextes, trois rapports différents entretenus avec chacun. Pour autant, ces
trois terrains avaient été choisis parce qu’ils semblaient pouvoir étre croisés : des liens, des

relations, des rapports existent bien entre eux*’.

Voici d’abord quelques caractéristiques « géophysiques » qui les rapprochent. Il existe une forte
proportion de maisons individuelles sur ces trois territoires. Dans le Finistére, 73 % des
logements sont des maisons individuelles (la moyenne nationale francaise étant de 56 %). Au
Québec, la présence de maisons unifamiliales et bungalows est également forte : environ 54 %.
Surtout, on observe, grace a 'enquéte « Demain Québec », menée en 2015 par le GIRBa (Groupe
Interdisciplinaire de Recherche sur les Banlieues) en partenariat avec 1'Université Laval, une

persistance du modele de la banlieue avec la recherche de la propriété privée; de plus, la

47 Le terrain nanto-nazairien étant mineur et moins sollicité, il sera moins présent dans ces explications.
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population déja établie semble peu réceptive aux projets de densification résidentielle. Par
ailleurs, ces trois territoires sont plutot diffus et maillés, sans effet « couronne » di a une grande
métropole (al’exception de Nantes, terrain le moins traité), ce qui est d{, en partie, a la taille des
villes48. Autre point commun: la Bretagne et Québec ont comme particularité d'avoir des
habitants généralement fiers de leur région, avec une forte identité régionale ; des articles de
journaux ou récits dans les médias en témoignent d’ailleurs+?, ainsi que des recherches,
notamment celle du sociologue Ronan Le Coadic sur l'identité bretonne (Le Coadic, 1998) ou
encore quelques paroles habitantess?. Par ailleurs, Brest, Saint-Nazaire et Québec sont trois villes
portuaires : les deux premiéres sont littorales, la troisiéme fluviale. On pourra donc aussi
observer l'influence de la présence de la mer, du moins pour les deux premiers territoires, sur le
ressenti et la perception des lieux de vie. A Québec, des projets visent 3 « redonner les rives » du
fleuve Saint-Laurent aux habitants, car le rapport a I'eau y est important également : beaucoup
de citadins ont une résidence secondaire, un chalet, au bord d'un lac ou du fleuve. Le territoire
nanto-nazairien est le seul a étre tributaire d’une double influence et d’'une double polarité
urbaine : celle exercée par Saint-Nazaire et celle de Nantes, distantes de 65 kilomeétres seulement.
D’autre part, Saint-Nazaire serait a priori plus difficile a étudier, du fait de son territoire géo-
morphologiquement fragmenté (présence du parc naturel régional de Briére et des marais
salants). C’est 'une des raisons pour laquelle le territoire nanto-nazairien sera un terrain mineur
dans cette enquéte, et qu'il ne sera mis a contribution que ponctuellement. Des criteres plus

subjectifs ont également joué dans les choix, ce que nous verrons juste apres pour chaque terrain.

Cette enquéte est multisituée : elle consiste a faire varier les lieux d’observation et a les mettre
en relation dans un méme cadre d’étude (Marcus, 1995). On meéne la recherche avec différents
points de vue sur un méme objet, en plus d’étre menée sur plusieurs terrains géographiques, ou
les immersions empiriques sont démultipliées tout comme les entrées et sorties sur les terrains
(Debonneville, 2017). Le territoire multisitué dépasse donc I'idée de localisation (Cortes et
Pesche, 2013). Une méthode liée est aussi proposée : L. Devisme précise que « I'ethnographie
multi-sites signifie certes que l'on peut camper en plusieurs sites mais surtout qu’il faut pouvoir
recomposer ce qui les relie, d’autant que I'on ne peut “tout” observer » (Devisme, 2014b, p. 138).
En somme, « qu’elle renvoie a un objet spécifique, une démarche relative a la pensée de la relation,
une posture réflexive —ou les trois a la fois -, la recherche multisituée n’est pas le propre d’une
discipline » (Baby-Collin et Cortes, 2019).

En ce qui concerne les temporalités, une phase plus longue a concerné le terrain brestois : elle
s’est déroulée continiment sur un an (2017), et a comporté des retours ponctuels par la suite
(2018-2019). Le moment de terrain québécois a duré trois mois et demi (2018), mais en pleine

immersion. Quant au troisiéme terrain, un premier temps d’enquéte s’est déroulé sur cinq mois

48 Aucune de ces villes n’est une mégalopole ou une grande métropole, méme si elles ne sont pas toutes de méme
taille : la ville de Saint-Nazaire est deux fois plus petite que celle de Brest en termes de population.

49 « Les raisons d'étre fier d'étre breton », Ouest France, 07/04 /2013 ; « Bretons avant d'étre Francais : pourquoi
sont-ils si fiers de leur région ? », Journal Télévisé de 13h,30/04/2019 ; « La fierté d’étre Québécois en héritage »,
Le Journal de Québec, 28/10/2017.

50 « Je suis fier de la fagon que j'parle, je suis fier de t'sais... Des différences qu'on a avec le reste de I'"Amérique du
Nord... le systéme de santé gratuit, le systéeme d'éducation... Ok il est pas parfait mais au moins il est accessible puis...
Je pense qu'on a des bonnes réalisations ici qui font que je suis content d'étre la. » (Jason, Québec)
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(2018), puis un second durant environ quatre mois (2019), mais de maniere moins intense et

plus parsemée.

2017 2018 2019
- - — -
Terrain
brestois B R I T e e ] S S -
terrain :
observations et entretiens
Terrain - :
o terrain (autour terrain : enquéte
nazairien de Guérande) autour des cinémas
Terrain fe s s asasassesassemam s m e
quebecois immersion
québécoise

Figure 10 - Temporalités schématiques des terrains d’enquéte durant la thése.
Source : Florie Colin, 2020

Détaillons maintenant les contextes de ces trois terrains, qui ne sont pas tous traités de la méme
maniere et dans la méme intensité : rappelons en effet que le terrain brestois est le principal, le
québécois secondaire et le nanto-nazairien mineur. Le contexte peut étre défini comme un
«cadre local et perceptif dans lequel se déroule une activité et espace de parole auquel les
participants se référent au cours de I'échange. Du point de vue d’une écologie des activités, le terme
désigne l'environnement et les ressources disponibles. Du point de vue de la cognition située, il
renvoie aux indices permettant aux participants de faire des inférences sur l'action ou la
conversation en cours » (Joseph, 1998). En plus de présenter les contextes et la position de la
chercheure sur chacun, nous allons donner les informations factuelles nécessaires a une bonne
compréhension des territoires. Le lecteur trouvera également I’Annexe A (p.528), ainsi que des

compléments au fil de I'eau, selon les besoins.

Précisons que les photographies ont été peu exploitées dans ce travail ; en effet, les images
mentales, les descriptions et les restitutions ont été privilégiées. Ainsi, la mémoire et les propos
déterminent ce que l'enquéteur et les enquétés mettent en avant. Néanmoins, quelques
illustrations et explications visuelles seront tout de méme utilisées. De plus, j'ai choisi d’écarter
quand cela était possible les termes officiels rendant compte des découpages administratifs (pdle
métropolitain du Pays de Brest, Communauté Métropolitaine de Québec, péle métropolitain Nantes-
Saint-Nazaire, CAP Atlantique) puisque ma recherche porte sur les territoires vécus ; la parole
habitante a donc été privilégiée. Nous parlerons, a quelques exceptions pres, de terrains brestois,
québécois, et nanto-nazairien, ou des territoires de Brest, de Québec, de Nantes Saint-Nazaire,

expressions relativement courtes et immédiatement significatives.
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1.2. Un contexte de familiarité : le terrain brestois
Des lieux familiers depuis I'enfance

Le terrain brestois peut étre considéré comme un terrain biographique, et probablement comme
un lieu d’attachement, d’ancrage et d’appartenance>!. J'entretiens avec ce terrain et certains

acteurs présents un rapport de familiarité voire une intimité.

Figure 11 - Maison familiale dans la commune de Saint-Renan.
Source : André Colin, 2019

Nous l'avons vu au chapitre 1, j’ai vécu mes dix-huit premieres années dans une maison
individuelle a Saint-Renan, petite ville située a une quinzaine de kilométres au Nord-Ouest de
Brest. Cette commune, et d’autres environnantes, sont des lieux familiaux et familiers>2, liés aux
périodes de l'enfance et de I'adolescence, mais aussi synonymes d’'un retour aux sources
fréquent. Passé et présent y cohabitent; les souvenirs et les remémorations importent donc
beaucoup dans cette enquéte. Comme l'affirme Malika Gouirir, « cet ensemble de connaissances
antérieurement acquises a constitué essentiellement une espéce de sens pratique réactivé pour
l'enquéte » (Gouirir, 1998, p. 117). Durant un an (janvier 2017 - février 2018), I'immersion in situ
a permis de tirer parti de la « position d'indigéne » (Gouirir, 1998, p. 120) et de « ['existence

d'expériences partagées » (Gouirir, 1998, p. 118). De nombreux entretiens avec des habitants ont

51 Ces notions ont donné lieu a plusieurs études et recherches ; elles seront développées et précisées au fur et a
mesure de la thése, en regard des expériences habitantes et situations décrites et analysées. Précisons
simplement dans un premier temps que 'ancrage n’est pas antonyme de mobilité ; ces deux termes sont d’ailleurs
complémentaires. Comme le précise Nathalie Ortar, « résidence et ancrage peuvent se confondre. Rester implique
des mouvements de balancier entre éloignement consenti et retour. Les lieux familiaux ruraux sont investis mais pas
nécessairement en permanence, méme si lors de chacun des séjours ils sont habités et en cela constituent des
ancrages d’'une mémoire individuelle, voire des points d’enracinement d’une histoire familiale » (Ortar, 2011,
p. 246).

52 Notons que, méme si c’est le cas ici, un lieu familial n’est pas forcément familier : cela dépend du rapport que
I'individu entretient avec, par exemple, la maison ou la commune familiale.
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été réalisés, ainsi que de nombreuses observations ; voici un extrait des notes de terrain de 'une

de ces observations autour de lieux familiers :

Juin 2017. Vers 17 heures, confrontés a quelques embouteillages pour sortir de Brest,
on rejoint, un ami et moi, la plage des Blancs Sablons, spot de surf. En trente minutes
de voiture, on passe par des ambiances tres différentes. Au milieu urbain, ou on est
entouré de nombreuses voitures, se succedent un paysage plus vert et un tissu
résidentiel moins dense. On passe devant le terminus du tramway avant de rejoindre
la belle route « a 90 » qui file vers la plage. On continue et on arrive sur la petite route
boisée en pente, qui symbolise I'arrivée au Conquet.

i e =SSl a i ey

Figure 12 - L'arrivée au Conquet, au niveau de I'étang de Kerjean.
Source : Paul Michalet, 2020

Enquéter sur et dans des communes familieres, prendre des routes empruntées depuis
longtemps, mais les observer différemment; en découvrir de nouvelles menant vers des
communes inconnues, aller dans des lieux qui paraissent a la fois si proches et si lointains, casser
ses préjugés, ses barriéres, ses points de vue ancrés. Cette enquéte en contexte de familiarité
s’avere finalement étre aussi un premier temps de décentrement, du fait du recul nécessaire a
prendre pour ne pas se focaliser uniquement sur ce que je connais. En effet, une difficulté réside
dans la nécessité de « bien » se positionner : il fallait trouver le juste équilibre entre profiter du
fait que je connaissais le terrain brestois pour en tirer avantage, tout en sachant prendre du recul
pour me mettre dans la position de la chercheure. Nicolas Renahy, dans son travail d’enquéte sur
la jeunesse rurale qui a donné lieu a 'ouvrage Les gars du coin, était confronté au statut
d’enquéteur-ami, ce qui appelait donc a une posture compréhensive et réflexive face a ce
positionnement particulier pour ce travail ethnographique (Renahy, 2005). Dans le cadre de
cette monographie, I'absence de mises en perspective comparatives avec d’autres terrains rend
plus laborieuse la tiche ; 'enquéteur a forcément exercé une incidence durant ces dix années
d’amitié, et il est important de prendre cela en compte afin d’étre conscient de la possible
transformation d’attitudes de la part des enquétés, comme I'exprime Nathalie Ortar dans sa
recension de l'ouvrage ou elle insiste sur I'importance capitale non seulement de savoir se

distancier par rapport a ses informateurs, mais également d‘interroger I'incidence de I'enquéteur
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sur les enquétés. S’appuyer sur « d’autres parcours et éléments de contextualisation » permet
d’éviter les écueils inhérents a la méthode (Ortar, 2008).

Afin que le lecteur puisse suivre la logique et appréhender le contexte dans lequel s’inscrit cette
recherche, une « autocritique » de mes postures semblait nécessaire. En effet, des influences
évidentes sur le sujet et le terrain existent, a la fois par mon passé et mon parcours personnel en
plus des lectures, autres enquétes de terrain, etc. Mon sujet de these découle d’ailleurs
probablement en partie du fait que je vienne moi-méme d'un lieu que certains pourraient
considérer comme périurbain : cela joue sur mon intérét et mon envie de travailler sur ce sujet,
alimenté par cette expérience, cette connaissance, ce vécu. En effet, cette enquéte serait
probablement différente si elle avait été menée par quelqu'un qui n’était pas familier ni de la
région, ni du mode de vie dans une maison périurbaine.

Le pdle métropolitain du Pays de Brest, territoire administratif
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Depuis 2012, le Pays de Brest est un p6le métropolitain du nord-ouest du Finistére (Bretagne),
comprenant 419 561 habitants (2018). 11 comprend 103 communes réparties sur 7

intercommunalités (Etablissement Public de Coopération Intercommunale a fiscalité propre)s3 :

- Brest Métropole : 209 722 habitants (8 communes)

- Pays de Landerneau-Daoulas : 48 394 habitants (22 communes)
- Pays d'Iroise : 48 230 habitants (18 communes)

- Pays des Abers : 41 028 habitants (13 communes)

- Lesneven-Cote des Légendes : 27 469 habitants (15 communes)
- Pleyben-Chateaulin-Porzay : 22 949 habitants (17 communes)

- Presqu'ile de Crozon-Aulne maritime : 22 841 habitants (10 communes)

La superficie du Pays de Brest est de 2102 km? (celle de Brest Métropole est de 218 km? et celle
de Brest de 50 km?). 226 200 logements sont répartis sur le territoire, qui comprend 599 km de
linéaire cétier. La dynamique démographique a augmenté de 0,31 % par an entre 2010 et 2015.
Le Pays de Brest contient 190 000 ménages, avec 2,1 personnes en moyenne (et 39% de ménages
d’une seule personne). 60% de la population a moins de 50 ans54. Le Pays de Brest contient aussi
une grande zone d’emploi (environ 150 000 emplois) et est un pdle étudiant (environ 24 000
étudiants)ss. La ville de Brest, ville portuaire (1¢r port d’intérét national et 1er centre francais de
réparation navale civile), contient 140 064 habitants, pour une densité de population de
2 829 hab./km?. Elle perdait de la population depuis 1975, puis en a regagné 700 depuis 2015.
Elle assure un role d’équilibre territorial a I'échelle régionale. La ville de Guipavas, dans Brest

Métropole, accueille le premier aéroport du territoire breton.

53 Pour plus d’informations, se référer au site Internet pays-de-brest.fr. Les chiffres donnés sont ceux de 2017.
Avant 2017, année de la fusion de la Communauté de Communes de Pleyben-Chateaulin-Porzay, le Pays de Brest
regroupait 89 communes sur 6 intercommunalités.

54 Pour des compléments, se référer aux chiffres de 'EMD :
https://enquete-deplacements-2018.pays-de-brest.fr/les-chiffres-cles-de-la-mobilite

55 Centre de référence internationale en matiere de recherche liée a 1a mer, Université de Bretagne Occidentale
(UBO), Telecom, Centre Hospitalier Régional et Universitaire (CHRU), Ecole Nationale d’Ingénieurs de Brest,
ENSTA (Ecole Nationale Supérieure de Techniques Avancées) Bretagne, etc.
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Figure 1 - Vue aérienne de Brest, rive gauche.
Source : photographe V.Mouchel / Maxppp

Donnons maintenant quelques précisions utiles a I'échelle de la région, la Bretagne. Une de ses
singularités est le nombre élevé de propriétaires et de maisons : le taux de maisons individuelles
estde 72 % quand il n’est que de 56 % au niveau national ; 66,3 % des Bretons sont propriétaires
de leur logement contre 44,7 % de 'ensemble des Frangais. Le pays de Brest est particulierement
propice pour étudier cette caractéristique dans un contexte périurbain. La Bretagne est'une des
régions ou le surendettement est le plus faible : 275 pour 100 000 habitants, contre 305
situations pour 100 000 habitants au niveau national, avec un endettement médian (hors
immobilier) plus faible également : 14 345€ contre 16 812€. L'endettement médian concernant
I'immobilier est de 85 305 € en Bretagne contre 93 503€ au niveau national (et en part dans
I'endettement global, 40.7 % contre 35.2 % au niveau national) 5¢. Les Bretons demeurent
davantage dans leur département de naissance que I'ensemble des personnes nées en France
métropolitaine (69.2 % des natifs du Finistere, toutes générations confondues, y vivent
actuellement, et plus de 80 % vivent en Bretagne)>’. Pour ceux qui partent, les raisons principales
sont les études supérieures et I'exercice professionnel. Par ailleurs, le Finistére a un taux de
divorce tres bas (9,2 pour 100)58 quand la moyenne francaise est de 12.4 (taux le plus bas 7,4,
taux le plus haut 19,8). Qu'il s’agisse de sa position régionale, de son histoire, des parcours
résidentiels de ses habitants, de la densité de son réseau routier, le Pays de Brest, territoire a
faible densité, présente des particularités ; je n'y reviendrai pas en détail, sauf pour insister sur
le fait qu’il a connu un ensemble de mutations économiques, institutionnelles, démographiques,

sociales et urbaines depuis les 50 derniéres années.

56 Etude de la banque de France parue en janvier 2019, « Le surendettement des ménages. Enquéte typologique
2018. Données nationales et régionales ».

57 INSEE, recensement de la population de 2016 ; https://www.insee.fr/fr/statistiques /4469646

58 INED, 2009
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Le terrain d’étude autour de Brest, territoire vécu
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Figure 15 - Communes d'habitation des enquétés sur le terrain brestois.
Source : Florie Colin, 2019

Une premiére sélection a été effectuée au début du travail de theseS® pour retenir certaines
communes des 103 du pays de Brest. En effet, les 8 communes de Brest Métropole sont retirées
(étant trop proches de Brest pour ce que 1'on voulait observer)?, tout comme les communes du
parc d’Armorique trop singulieres et étant un territoire a parté! (et donc, la Communauté de
Communes de la Presqu’ile de Crozon-Aulne Maritime). Cela laissait toutes les communes du
Pays d’Iroise (18 communes), du Pays des Abers (13 communes), de Lesneven Cote des Légendes
(14 communes) et certaines communes du Pays de Landerneau-Daoulas (22 communes moins 5
communes du parc donc 17 communes). Au total, 63 communes sont propices a I’étude. Bien siir,
elles n’ont pas toutes été étudiées, loin de 13, mais cela permettait une souplesse dans I'avancée
de I'enquéte ainsi que la possibilité de montrer une hétérogénéité de situations. La plupart des

communes étudiées se situent dans le pays d’'Iroise.

59 Lorsque la Communauté de Communes de Pleyben-Chateaulin-Porzay ne faisait pas encore partie du Pays de
Brest, c’est pourquoi elle n’est pas indiquée ici.

60 Toutefois, une exception a la régle: en effet, I'un des entretiens exploratoires réalisés dans l'une de ces
communes s’est avéré plutdt riche et servira donc parfois dans les analyses.

61 La thése Pouvoir et influence des parcs naturels régionaux en matiére d'habitat : I'exemple du Parc d'Armorique
de Coralie Tanneau traite de ce territoire (Tanneau, 2019).
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Figure 16 - Carte schématique des habitants rencontrés sur le terrain brestois et leurs communes de
résidence.
Source : Florie Colin, 2020

1.3. Un contexte de décentrement, transatlantique : le terrain québécois

Des lieux totalement inconnus avant d’effectuer le temps d’enquéte de
terrain

La volonté de ne pas rester centrée sur la France, mais d'inclure une dimension internationale
dans 1'étude, était également présente, afin de pouvoir relever des invariants de 1'urbanisation
diffuse mais aussi et surtout de voir les implications des contextes locaux. Comme évoqué plus
tot, certains liens entre terrains préexistaient. Ici, le partenariat avec I'Université Laval, qui
travaille régulierement avec le laboratoire Géoarchitecture (EA7462, Université de Bretagne
Occidentale), favorisait I'entrée sur le terrain. Mais au-dela, pourquoi avoir choisi Québec plutét
qu’'un autre terrain frangais ou européen ? Malgré la distance géographique, Québec a des liens
avec I'Europe, la France, et plus particulierement avec les Bretons. En effet, dés le début du
XVlesiecle, des pécheurs bretons s’exilent au Canada. Pierre Flatres explique que « des liens
traditionnels unissent la Bretagne au Canada frangais » (Flatres, 1959, p. 103) et conclut en disant
que « le lien entre la Bretagne et le Canada n’est donc pas seulement historique et sentimental. Les
courants bien réels de I'émigration et des visites de vacances unissent les deux contrées [...] le
Finistere est en téte des départements frangais pour le nombre d’émigrants partant vers le Canada »
(Flatres, 1959, p. 113). Le Québec est francophone (avec, bien siir, toutes ses spécificités et
différences de langage, de perception, de vocabulaire, de champs sémantiques par rapport au
francais parlé en France, que nous aurons 'occasion de creuser). La ville de Québec est fondée
par Samuel de Champlain en 1608, date a laquelle débute une véritable colonisation, menée en
partie par des Bretons¢2. Méme si I'influence de I'’Amérique est également présente, celle de la
France et de 'Europe se ressent fortement. Les recherches associant I'Institut Géoarchitecture et
le département de Géographie de I'Université Laval a Québec me permettent d’avoir des contacts
afin de mener d’autres travaux de recherche. Croisée au département de Géographie de

62 Mais aussi par des Normands, des Vendéens, des Sartois et des Mayennais.
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I'Université, l'intégration au laboratoire du CELAT 63 a permis d’étendre les échanges

scientifiques, notamment autour de I'anthropologie.

Figure 17 - La rue québécoise sous la neige, la maison d'habitation étant visible au fond a droite.
Source : Florie Colin, 2018

L’installation a Québec engendre une réelle découverte ; sa durée est définie d’avance, elle durera
trois mois et demi. Je n’ai aucune expérience ou souvenir en téte puisque je vois et pratique ces
lieux pour la premiére fois, ils me sont totalement inconnus; j'explore le terrain dans son
ensemble, avec un regard curieux ouvert sur la nouveauté. L'imprégnation est alors essentielle,
comme le précise Jean-Pierre Olivier de Sardan : « La capacité de comprendre non seulement ce
qui se passe mais aussi les raisons de ce qui se passe, de maitriser les principales logiques aussi bien
cognitives que pragmatiques de ses interlocuteurs, autrement dit d'étre a I'aise au sein de la culture
que l'on étudie, reléve d'un ensemble de processus d'imprégnation typiques de l'observation
participante » (Olivier de Sardan, 2000, p.434). Je suis alors dans « une insertion affective »
(Olivier de Sardan, 2000, p. 434). Une situation de décentrement puis d'immersion débute, sans
oublier que «la finalité de sa présence sur le terrain n’est pas seulement de simmerger et de
s'imprégner, mais bien de recueillir des “données” » (Cefai, 2013). Pour ce faire, plusieurs
méthodes ont été mobilisées et croisées (entretiens, observations, etc.,) et appliquées dans
différentes banlieues, que nous présenterons plus loin. Le statut « d’étudiante étrangere de
passage » me permettait de recueillir la confiance des interlocuteurs : I'optique d’aider pour ma

recherche en me faisant découvrir un univers inconnu leur plaisait.

Ce terrain a finalement pris plus d'importance que prévu dans I'enquéte, puisqu’il s’est avéré tres
riche, constitué de matériaux foisonnants, d’'opportunités saisies une fois sur place alors qu’elles
n’étaient pas prévues au départ, comme les entretiens avec les habitants. En effet, sur cette courte
durée, il avait été question de se focaliser essentiellement sur les entretiens avec les chercheurs
ayant déja travaillé sur ces thématiques ainsi que sur les observations directes et la participation
observante au sein de la maison et maisonnée. Les opportunités sur le terrain, provoquées et
saisies, notamment a la suite d’échanges avec des collegues du CELAT et du département de

Géographie de I'Université Laval, ont permis de réaliser aussi des entretiens avec des habitants.

63 CELAT : Centre de recherche Cultures-Arts-Sociétés, autrefois Centre interuniversitaire d’études sur les lettres,
les arts et les traditions.
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En plus de ces temps d’entretiens, j'ai observé certaines scénes de la vie politique quotidienne de
mon quartier (Saint-Louis, dans Sainte-Foy) et j’ai suivi quelques temps forts autour d’un projet
immobilier controversé, ainsi que deux conférences auxquelles j’ai assisté, organisées par

'organisation « Vivre en ville »* qui ont aussi alimenté les réflexions.

Cette immersion dans le terrain, cette diversité de situations et la pluralité des échanges ont alors

permis de collecter de véritables matériaux d’enquétes, a croiser avec ceux des autres terrains.

La Communauté Métropolitaine de Québec (CMQ) 65, territoire administratif

Figure 18 - La Communauté Métropolitaine de
Québec (ci-dessous) et les arrondissements de la
ville de Québec (ci-contre).

Source : Ville de Québec, 2020,
https://cmquebec.qc.ca/
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64 Vivre en ville est une organisation d’intérét public a Québec qui contribue au développement de collectivités
viables, ceuvrant a 1'échelle du batiment et a celles de la rue, du quartier et de 1'agglomération. Son origine
remonte au mois de février 1993, et elle est fondée officiellement en avril 1995. Site web:
https://vivreenville.org/a-propos/a-propos.aspx

65 Source : Statistique Canada, Profil du recensement de la population 2006 et 2011. Compilation réalisée par la
Communauté métropolitaine de Québec.
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La CMQ comprend 803 146 habitants ¢¢. Elle contient 28 municipalités réparties sur 3
Municipalités Régionales de Comté (MRC), I'agglomération de Québec (ville de Québec, Saint-
Augustin-de-Desmaures et L’Ancienne-Lorette), et la ville de Lévis®?. La superficie de la CMQ est
de 3339 km? 360900 logements sont répartis sur le territoire. La CMQ comprend donc
notamment la ville de Québec, surnommée «la vieille Capitale » qui est découpée en 6
arrondissements : Beauport, Charlesbourg, La Cité-Limoilou, La Haute-Saint-Charles, Les
Riviéres et Sainte-Foy-Sillery-Cap-rouge. La ville de Québec comprend 542 250 habitants,

répartis sur 453.26 km?. Dans I'ensemble du Québec, on trouve 61.3 % de propriétaires.

Figure 19 - Vue aérienne de Québec.
Source : © MTOQ / Hurteau P. & Parent CI

Le terrain d’étude de Québec et ses anciennes banlieues, territoire vécu

Le terrain s’est ici plutot centré sur I'agglomération de Québec et des territoires proches. En effet,
les habitants enquétés vivent essentiellement dans d’anciennes banlieues : Beauport,
Charlesbourg, Sainte-Foy (quartiers de Saint-Louis et Sillery). Certains habitent aussi a Lac-
Beauport, Saint-Augustin-de-Desmaures et Lévis (quartier de Saint-Nicolas). Deux vivant au
centre-ville de Québec ont été interrogés au vu de leurs parcours (un déménagement de la
campagne a la ville ; un projet de déménagement en banlieue). Le périurbain lointain a été moins
étudié, pour laisser sur le devant de la scene ces anciennes banlieues d’avant les fusions
municipales de 2002, désormais inclues dans la ville de Québec. Les lieux étudiés m’ont permis
d’explorer d’autres pistes de recherche concernant non seulement le modeéle de la banlieue, mais

aussi et surtout le tissu résidentiel.

66 Chiffre de 2016.
67 Des fusions municipales ont eu lieu en 2002, restructurant le paysage des banlieues et par la méme occasion
la maniere de mener des recherches sur ces territoires.
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Figure 21 - Carte schématique des habitants rencontrés sur le terrain québécois et leurs lieux de résidence.
Source : Florie Colin, 2020

1.4. Un contexte de proximité : le terrain nanto-nazairien

Le laboratoire de recherche nantais

Quelle place donner a ce terrain, qui s’avere finalement mineur au regard des autres ? Il s’inscrit
dans un contexte de proximité, avec un lien scientifique. En effet, le laboratoire de recherche
auquel j'appartiens est installé a Nantes, ou j'ai vécu durant une bonne partie de ma thése : le
terrain nazairien est situé a environ une heure en voiture de 'ENSA Nantes, dans laquelle se
trouve le CRENAU (UMR AAU). De plus, des contacts déja établis avec I'addrn¢8 et le pole
métropolitain Nantes-Saint-Nazaire permettaient d’appréhender facilement le terrain pour une
premiére phase d’exploration. A sa suite, ayant décidé de centrer 'enquéte sur la commune de
Guérande et alentours, qui servirait alors de « commune-laboratoire », les demandes de contacts
lancées ont abouti a quelques rencontres habitantes, avant de se poursuivre, par un effet « boule
de neige ». Une phase de cinq mois, de février a juillet 2018, a donc eu lieu autour de Saint-
Nazaire et plus particuliérement a Guérande, mais de maniére fractionnée, sans y habiter. Deés le
départ, le positionnement sur ce terrain était flou ; comment I'appréhender, aprés un an autour

de Brest et avant trois mois et demi programmeés a Québec ?

Ce temps de terrain était plutot une rotule, un intermede entre deux autres, qui avaient déja pris
plus de place dans le temps et dans les démarches scientifiques. Ce moment de I'enquéte a aussi
permis, grace aux premiéres mises en regard, d’avancer dans la recherche, notamment en termes
de méthodes et d’exercice d’observations sur I'espace public, qui ont fortement servi par la suite,
notamment sur le terrain québécois. Le temps nanto-nazairien s’est avéré étre, avec du recul,
quelque peu annexe, voire une autre enquéte. Néanmoins, cela a permis d’illustrer et de

confirmer ou d’infirmer certains éléments : les figures de I'habitant-élu et de 'habitant praticien

68 Un doctorant du CRENAU, Kévin Chesnel, méne une these CIFRE (Convention Industrielle de Formation par la
Recherche) al'addrn dans les mémes temporalités que moi, sur les questions de nouvelles formes d’habitat et de
fabrique territoriale.
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(architecte, urbaniste, etc.) ont été esquissées, bien que non restituées ici. Un autre temps nanto-

nazairien a eu lieu plus tard, lors d’un stage-recherche de cinq mois (septembre 2019 - janvier

2020) mené par un étudiant de master 2 d’architecture a 'ENSA Nantes, encadré par Laurent

Devisme et moi-méme, et en partenariat avec le Cinématographe de Nantes. Ce temps de terrain

était pour moi ponctuel, tout comme celui guérandais, moins intense que ceux brestois et

québécois du fait d’'une immersion moins forte : j'y étais bien moins présente. Tous les matériaux

récoltés ne seront pas traités ici, méme s’ils ont tous, indirectement, servi a la compréhension de

certains phénomeénes. Méme si ce terrain est mineur et sera moins sollicité dans les analyses,

présenter son contexte est tout de méme nécessaire.

Le péle métropolitain Nantes-Saint-Nazaire & CAP Atlantique, territoire

administratif
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Figure 22 - Le pdle métropolitain Nantes-Saint-Nazaire et Cap Atlantiqﬁé;
Source : fond de carte, Cart’en main, AURAN. Florie Colin, 2020

Monniéres

far

Les territoires administratifs étudiés correspondent au pole métropolitain Nantes-Saint-

Nazaire®® dans le département de la Loire-Atlantique (Pays de La Loire), auquel on ajoute la

Communauté d’agglomération de la Presqu’ile de Guérande-Atlantique, dite Cap Atlantique,

située a I'Ouest du pole (a cheval entre la région Bretagne — Morbihan et Pays de la Loire - Loire-

Atlantique). Le péle métropolitain comprend plus de 867 130 habitants”?, dont 87 % se trouvent

dans les agglomérations de Nantes et de Saint-Nazaire. Il date de 201271 et comprend 61

communes regroupées sur 5 intercommunalités :

- Nantes Métropole : 646 522 habitants (24 communes)
- LaCARENE: 122 165 habitants (10 communes)

69 Méme si, la encore, le terme ne correspond pas exactement a la réalité du territoire que j'ai étudié, puisque j'en

ai arpenté, observé et analysé seulement des lieux particuliers et dans des échelles plus resserrées.

70 La plupart des chiffres donnés sont ceux de 2015. Se référer a http://www.nantessaintnazaire.fr.

71 Avant 2012 : Syndicat mixte du SCoT de la métropole Nantes-Saint-Nazaire.
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- Erdre et Gesvres : 62 179 habitants (12 communes)
- Estuaire et Sillon : 38 590 habitants (11 communes)
- Pays de Blain : 16 253 habitants (4 communes)

La superficie de ce pdle métropolitain est de 1872 km?. Ce territoire est composé a 80 %
d’espaces naturels et agricoles (estuaire de la Loire qui s’étend sur environ 60 kilometres, parc

naturel régional de Briére, marais salants...). 440 741 logements sont répartis sur le territoire.

On retrouve sur ce territoire 'aéroport Nantes Atlantique (4.2 millions de passagers en 2014),
27 gares et le Grand Port Maritime Nantes-Saint-Nazaire (5¢™e port frangais). Concernant les

emplois, on en retrouve 429 081 (dont 11.9 % d’emplois industriels), et 117 920 étudiants.

La ville de Nantes contient 309 346 habitants pour une densité de population de 4 745
habitants/km?, et celle de Saint-Nazaire 69 993 habitants’2 pour une densité de population de

1 496 habitants/km?. Elles assurent deux pdles d’équilibre territorial.

Cap Atlantique, a cheval entre les Pays de la Loire et la région Bretagne, comprend prés de 73 600
habitants (en saisons estivale, autour de 360 000) et comprend 15 communes?3. 70 977
logements sont répartis sur le territoire, dont 51.6 % de résidences principales. On retrouve
24 400 emplois. La superficie est de 395 km?. La ville de Guérande contient 16 294 habitants74.

Le terrain d’étude autour de Nantes et Saint-Nazaire, territoire vécu
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Figure 23 - Localisation des temps d'enquéte sur le terrain nanto-nazairien (autour de Guérande et de Héric,
Blain, Ancenis).
Source : Florie Colin, 2020

Ce terrain est trés restreint par rapport au territoire administratif présenté. Finalement, on y
retrouve deux terrains d’études, sur deux temps de 'enquéte : Guérande et ses alentours situé
dans Cap Atlantique et, pour le second temps d’enquéte autour des cinémas, quelques autres

communes : Héric, Blain, Ancenis. Le contexte plus général a largement servi a I'étude,

72 Chiffres de 2017.
73 Se référer a cap-atlantique.fr.
74 Chiffres de 2015.
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notamment l'influence des villes de Nantes et Saint-Nazaire, d’ou la nécessité de présenter ce

vaste territoire.

1.5. Articuler les trois terrains : plutét qu'une comparaison, un croisement

Si « 'approche comparative est l'un des moyens de procéder a 'administration de la preuve, objectif
qui fait I'unanimité parmi les chercheurs en sciences sociales » (Vigour, 2005, p.128), le
croisement des terrains le permet aussi. Nous parlerons plutét de ceux qui s'alimentent les uns
les autres et que nous souhaitons articuler : par exemple, mon regard sur le premier, Brest,
commence déja a évoluer en conséquence de mon enquéte a Guérande, et continue a le faire lors
de mon séjour a Québec. Chacun va apporter a l'autre, par l'attachement, I'immersion,
I'implication, 'ancrage. Puis vient le détachement du terrain, la prise de recul, la mise a distance,
le décentrement du regard. Méme s’il n'est pas simple de s’en extraire, de s’en détacher, pour se
rattacher ensuite a un autre, et y adopter un nouveau point de vue, ce désengagement
ethnographique est nécessaire a 'enquéte. Ce concept de « désengagement ethnographique dans
le cadre de [l'enquéte multi-site» est un «processus de dé-conditionnement (physique,
psychologique, intellectuel et émotionnel) et de construction progressive de la distance avec le
terrain » (Debonneville, 2017). C’est une phase de transition que j’ai vécue en janvier et
février 2018, ce qui incluait un déménagement de Brest et un emménagement dans une nouvelle
ville, Nantes - celle du laboratoire mais pas celle de I'étude - puisque j'y habitais alors, a environ
une petite heure de route de Guérande. De nouveau, lors de mon retour de Québec, ce
désengagement ethnographique est apparu. Cette navigation et le croisement des terrains

permet des temps de prise de recul, favorisant la réflexivité?s utile a tout travail de recherche.

Il a déja été dit plus haut qu'une comparaison stricte des trois terrains n’était pas possible ni
souhaitée dans cette enquéte. Au fur et a mesure des chapitres, sous-parties, sections, le lecteur
constatera donc la sollicitation d'un, deux et parfois des trois terrains a la fois. En effet, la thése
n’est ni une succession de trois monographies, ni un travail comparatif pur, mais plutét une
volonté d’éclairer des situations, des processus, des phénomeénes. Il sera parfois plus judicieux
de solliciter I'un ou I'autre des territoires étudiés pour donner du sens et expliciter au mieux
notre propos. Plus que de comparer, j'ai alors jugé pertinent de croiser les terrains, avec des
ajustements progressifs nécessaires au fur et a mesure, notamment au niveau des échelles et des

temporalités ; des apports réciproques sont possibles entre ceux-ci.

Les réflexions sont a mener sur les objets de recherche, mais aussi sur les manieres dont j'évolue
sur, dans et pour ces terrains. A ce propos, B. Zimmermann et M. Werner rappellent que le
croisement est intrinséquement lié a 'objet de recherche ; il est aussi envisagé en termes de
rapport entre 'observateur et l'objet, et engage une problématique de la réflexivité ; il est
également une imbrication entre dimensions empirique et réflexive (Werner et Zimmermann,
2003, p. 17). De plus, est mis I'accent sur le point d’intersection, de croiser a plusieurs reprises,

selon des temporalités différentes (Werner et Zimmermann, 2003, p. 16). Dans cette recherche,

75 « Réflexivité : [...] la réflexivité s’entend comme une exigence de la pratique sociologique. Il s’agit, pour le
chercheur, de tenter de savoir tout ce que le savoir qu'il produit a propos de tel ou tel objet doit aux outils qu'il utilise
(statistiques, entretiens...), mais aussi a sa propre histoire, sa position institutionnelle, au fait d’étre un
intellectuel... » (Molénat, 2009, p. 238).
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les croisements ont lieu sur les objets de recherche que sontla maison et le périurbain, mais aussi
sur mes relations avec les différents habitants avec qui j’ai échangé et que j’ai observé ; ils sont
aussi faits sur les temporalités et les spatialités variées. De plus, mes positions sur les terrains,
dans des contextes différents, sont croisées, positions influengant aussi la maniére de regarder

et d’étudier ces objets de recherche.

Ces postures, ces méthodes, sont tant6t des « tests », tantot plus définies. C’est un parti pris
d’observer ce que ces choix donnent pour la suite, et c’est 3 ce moment qu’interviennent de
nouveaux liens, de nouveaux ancrages selon les terrains. Une liberté est donc laissée dans
I'articulation des méthodes, dans une souplesse nécessaire pour mener a bien cette enquéte et

pouvoir, justement, éviter certains écueils.

Antoine Fleury, dans « Croiser les terrains en géographie » (Fleury, 2008) parle de la nécessité
de justifier du « déséquilibre » entre les différents terrains, ce qui se retrouve dans cette enquéte.
Comme vu précédemment, dans mon cas, au début de la these, j’avais une bonne connaissance et
un ancrage fort au territoire brestois, a la fois personnel et professionnel, passé et présent. J'ai
des modes de faire différents a Guérande et Québec, n’étant ni originaire ni familiere de ces lieux.
A. Fleury menait ses enquétes dans une ville principale (Paris), et faisait des allers-retours avec
deux autres villes (Berlin et Istanbul) : il indique que « le croisement suppose le va-et-vient entre
plusieurs terrains » et que ces trois villes ont été considérées « les unes a travers les autres »
(Fleury, 2008). Pour ce faire, il évoque le fait d’inclure la position du chercheur dans I'écriture,
ce que ce travail s’attachera a faire. Il parle aussi d’alterner, d’articuler deux logiques d’écriture :
une structuration par rapport au terrain et une autre par rapport a des entrées analytiques et/ou
thématiques. ]'ai accumulé des matériaux différents : des retranscriptions d’entretiens, des notes
issues d’observations directes ou de la participation observante. Petit a petit, ces notes
deviennent des données analysables. Comment les remobiliser dans I'écriture ? Pour ce faire,
Vincent Béal évoque I'écriture comparative, entre généralisation et singularité spécifique a un
terrain (Béal, 2012). C’est le choix qui sera fait ici. La tension entre singulier et universel est trés
importante également dans une comparaison, comme le rappelle Patrick Le Gales dans le cadre
de la Biennale Pratiquer la comparaison en sociologie urbaine (Blanc, 2015) ; on pourra aussi

I'appliquer au croisement.

Selon les thématiques et hypotheéses traitées dans les différents chapitres, les terrains associés y
seront traités plus ou moins en détail. En effet, cet exercice de croisement n'a pas été
systématique ni réalisé de maniere équivalente partout. Certains chapitres verront alors
essentiellement I'un ou I'autre des terrains traités - celui qui a permis principalement de mener
ces réflexions -, quand d’autres verront la sollicitation de plusieurs terrains mobilisés de maniere
alternée dans un méme chapitre ; dans ce cas, c’est que le croisement sur une méme thématique
ou sous un méme angle d’analyse était pertinent afin, par exemple, de pouvoir monter en

généralités. Des rappels et liens entre les chapitres pourront étre faits en ce sens.
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2) Place de la chercheure en immersion et combinaison de méthodes

Au début de I'enquéte de terrain, les entretiens et leurs contextes avaient une place tres
importante. Petit a petit sont apparues la nécessité et la richesse de combiner des méthodes,
notamment avec des observations. C'est alors que le terrain québécois a permis d’entrer
réellement dans une ethnographie, avec une prise de notes, des enregistrements, des
observations de situations, bien plus intenses que lors des temps précédents. Déja, autour de
Guérande, des temps d’observation étaient couplés avec les entretiens réalisés. L’ensemble des
méthodes utilisées dans le cadre de cette « ethnographie sociologique » (Beaud et Weber, 2010
[1997], p. 290) sera explicité ici. Toutes n’ont pas été mobilisées de la méme maniere : celles qui
l'ont été seulement de maniere ponctuelle seront cependant abordées. Les matériaux
hétérogeénes demanderont, en plus, des rappels et précisions tout au long de la these. Expliquons

alors le principe de variation dans et sur les terrains, les parcours et les cheminements opérés.

2.1. Sembarquer et se positionner sur les terrains

« [...] cette démarche a été nourrie, orientée et réorientée par les enseignements tirés de
I'expérience du terrain et de la pratique répétée d’analyse des données recueillies. [...] elle
est faite par tdtonnements, ajustements, va et vient entre hypothéses et observations »
(Chalas, 2000, p. 5)

Dans L’invention de la ville, Y. Chalas use de la métaphore du « cheminement » pour restituer sa
démarche. Ici, le caractere expérimental est assumé, tout comme I'embarquement sur des
terrains nécessitant un « bricolage intellectuel et méthodologique » (Lévi-Strauss, 2014 [1962]),
ou encore une avancée par tatonnements selon les situations. En effet, adapter ses méthodes a
ses objets de recherche s’avére essentiel. Mais faisons d’abord une parenthése pour présenter

mon positionnement sur les différents terrains.

Nous cherchons a mettre en évidence les pratiques les plus variées possibles. La représentativité
statistique n’est pas recherchée, contrairement a la « significativité sociale ». L’objectif est
également de « rechercher une certaine diversité, notamment dans les comportements, a partir
d’une sélection raisonnée » tout en étant conscient qu’« on ne sait pas avant l'analyse de contenu
ce qui est important pour la compréhension du phénoméne. Un détail peut donner la clé d’'une
interprétation » (Desjeux, Monjaret et Taponier, 1998). Il est alors important d’étre en
immersion tant au niveau des échelles périurbaines que de celles du logement et ce dans
différentes temporalités. Les modes de vie peuvent étre saisis grace a I'accumulation et la
pluralité de méthodes que I'on combine, pour croiser les regards, les points de vue, les pratiques,
les paroles. Par exemple, combiner les entretiens et les immersions est privilégiée. Les
contradictions ou adéquations entre discours et pratiques pourront elles aussi étre réellement
soulevées grace a cette combinaison dans des contextes variés. Trois terrains singuliers, trois
maniéres d’enquéter : un principe de variation dans et sur les terrains a été retenu. En effet,
cet embarquement a favorisé un ajustement et une évolution progressive des méthodes et outils
mobilisés. Ceci est notamment di a une formation non pas universitaire mais en école
d’architecture, dans laquelle j'avais réalisé un mémoire mention recherche. Cette familiarisation

aux théories, outils et méthodes des SHS (ethnographie, enquétes de terrain...) avait donc débuté
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a ce moment-13, se prolongeant sur toute la durée du travail de recherche. La « ficelle » d’'Howard
Becker, « c’est le cas qui fait I'enquéte » (Becker, 2002, p. 352), permet de guider la recherche en
cours : en effet, les opportunités de terrain sont tres vite déclenchées et saisies. Ces études de
terrain sont effectuées avec le moins possible d’idées préconcues, ou du moins en étant préte a

les déplacer, les dépasser, les mettre au second plan.

Des dissociations sont a prendre en compte dans les analyses : par exemple, celles entre les
habitants avec qui j'échange, je parle, je communique (lors des entretiens notamment, qui
peuvent donner lieu a des observations de figures d’habitants) et les habitants que jobserve
simplement, avec moins d’interactions (observations de situations, d’actions). En outre, les
relations devenant des interactions sont a dissocier de celles qui se cantonnent dans
I'observation. Différentes postures peuvent alors se retrouver, permettant d’explorer les

maniéres d’étre en prise avec les différents terrains :

- Lachercheure en entretien, en écoute active ;

- Lachercheure en train d’interagir ;

- La chercheure dans une position d’observation, tout en étant ou non en interaction
avec ceux qui I'entourent ;

- La chercheure lors de la participation observante, impliquée directement et

entretenant des liens forts et beaucoup d’interactions avec les acteurs du terrain.

2.2. De l'intuition aux observations et vice-versa: une méthode inductive et
itérative pour une analyse qualitative

Se positionner dans I'approche qualitative plutét que quantitative

Plus que la recherche de représentativité, I'intérét et 'approfondissement du travail qualitatif
sont mis en avant car ils permettent ici un éclairage particulier. Concernant les données
quantitatives déja existantes, on ne cherchera pas a les compléter. Le but n'est pas d'en produire
de nouvelles, ce qui a pu étre un élément perturbateur au début du travail de theése, lorsque des
chercheurs issus de disciplines variées m’interrogeaient sur mon échantillonnage. Cette
méthode, qui s’applique beaucoup dans certaines recherches et disciplines, ne paraissait pas
appropriée ici, mais encore fallait-il s’en expliquer, ce qui a occasionné de longues discussions
avec ces personnes et avec d’autres, ainsi que des remises en question, avant de pouvoir assumer
pleinement ce principe. Cela n’impliquait évidemment pas de réfuter I'intérét et les apports de
ces méthodes, qui en d’autres circonstances peuvent s'imposer. Ce large débat, bien que
quantitativement et qualitativement alimenté, continue d’étre présent dans le champ des SHS. Il
ne s’agissait pas ici d’étre représentatif ou exhaustif, mais de comprendre et d’analyser des
paroles, des pratiques, des imaginaires.

Une approche qualitative paraissait donc plus adaptée, méme si, bien slr, le quantitatif et le
qualitatif sont des méthodes non opposées et complémentaires. Pierre Bourdieu explique que les
deux méthodes (par exemple le questionnaire pour le quantitatif et entretien pour le qualitatif)
ont « en commun de reposer sur des interactions sociales qui s’accomplissent sous la contrainte de
structures sociales » (Bourdieu, 1993, p.904). En outre, H. Dumez précise que méme si la

recherche qualitative ne peut se permettre d’exclure le quantitatif, c’est aussi le temps qui peut
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freiner : puisque la démarche qualitative en prend beaucoup, il apparait difficile de la mener de
front avec une étude quantitative suffisamment poussée (Dumez, 2013). De fait, pour observer
de maniére fine ces situations, ces comportements, ces phénomenes, les étudier en profondeur,
I'analyse qualitative doit pouvoir compter sur les études quantitatives déja réalisées, sur
lesquelles nous nous appuyons de maniére ponctuelle. Des cas singuliers seront décrits, narrés
et analysés, permettant de tirer les fils, d’'illustrer, de détailler, de conceptualiser, d'incarner des
positions avant de tenter des remontées en généralités sur certains sujets. Précisons également
que la recherche qualitative « implique d’alterner la collecte et I'analyse du matériau empirique »
(Lejeune, 2014, p. 39). Ces matériaux empiriques sont collectés par tout chercheur qui souhaite
obtenir des éléments de réponses aux questions qu'il se pose : «la collecte est donc toujours
orientée, ce qui n’est pas synonyme de biais, mais au contraire, d’‘adéquation entre le terrain et la
question de recherche. Cette adéquation nécessite des choix opérés par le chercheur en vue d’obtenir
un matériau riche et congruent avec ses besoins » (Lejeune, 2014, p. 13). Précisons que I'approche
qualitative s’ancre dans le courant de I'approche compréhensive, qui est un « positionnement
intellectuel qui postule d’abord la radicale hétérogénéité entre les faits humains ou sociaux étant
des faits porteurs de significations véhiculées par des acteurs »; elle « postule également la
possibilité qu’a tout homme de pénétrer dans le vécu et le ressenti d’'un autre homme » et « comporte
toujours un ou plusieurs moments de saisie intuitive, a partir d’effort d’empathie [...] qui conduit a
formuler une synthése finale, plausible socialement, qui donne une interprétation “en
compréhension” de I'ensemble étudié » (Paillé et Mucchielli, 2003).

Le nombre d’entretiens a réaliser n’était pas non plus gage de la qualité du travail. S. Beaud, dans
son Plaidoyer pour I"“entretien ethnographique”, critique le fait qu’il faudrait avoir, « ou plutét
exhiber », un nombre élevé d’entretiens (entre 50 et 100) pour que le travail qualitatif puisse étre
reconnu comme étant un travail sociologique (Beaud, 1996, p. 233). Nous utiliserons donc a
plusieurs reprises le cas d’'un seul habitant et/ou de sa famille pour illustrer, expliquer une
situation, et poursuivre une réflexion. La maniére dont s’est fait le choix des habitants selon les
situations mérite toutefois d’étre expliquée. Le choix se portait sur ceux qui fournissaient une
bonne illustration, soit parce que beaucoup d’éléments avaient été dits pendant I'entretien, soit
car c’était grace a cette situation qu'un élément s’était débloqué dans la recherche, soit car
I’habitant faisait preuve d'une réflexivité sur ses propres pratiques et sa propre situation. Nous
veillerons, tout au long de la thése, a choisir des récits d’habitants mettant en avant des

conditions et situations diverses.

Une démarche itérative, ni figée ni territorialisée

Les allées et venues constantes entre intuitions, sentiments, hypotheéses, et observations,
enquétes, analyses ont fait progresser cette démarche itérative. Le processus est répété jusqu’'a
ce que 'on décide de « boucler le terrain », apres un nombre plus ou moins grand de cycles. Les
paroles habitantes et les gestes quotidiens ne pouvaient en effet pas étre saisis dans leur finesse
sans ce type de démarche. Néanmoins, je ne suis pas partie « de rien »; jétais forcément
influencée par de premieres lectures, par mon passé et mon vécu, en lien avec le sujet de cette
these. Une démarche ne peut jamais étre totalement inductive, elle appelle a de constants

réajustements et recadrages, ce qui correspond donc a une démarche itérative.

98



Une enqueéte, trois terrains d’études, une combinaison de méthodes

Pourquoi et comment avoir choisi au sein de ces trois terrains déja exposés, les « micro-
terrains » ? Pourquoi ne pas avoir retenu quelques communes en particulier et en nombre
restreint dés le départ ? Etudier un territoire périurbain dans son ensemble, comprenant de
nombreuses communes et lieux, s’avére impossible. Définir des critéres pour sélectionner des
communes - ce qui fut tenté - s’est avéré vain. Les critéres retenus ne correspondaient jamais
exactement aux besoins de I'enquéte, ils étaient trop aléatoires, ou, a I'inverse, classifiaient et
mettaient abusivement dans des cases, des catégories en cherchant a recréer superficiellement
quelques criteres. Pour cette enquéte, ce type de démarche n’était pas des plus approprié, étant
donné qu’elle cherche a révéler des situations et profils variés, diverses formes d’attachement

aux lieux, qui sont alors riches, multiples.

En commencant mon travail de terrain, je pensais par exemple ne pas définir un type social précis
pour I'étude des habitants, comme étudier uniquement certaines catégories d’ages ou de PCS par
exemple (bien que les classes moyennes soient majoritaires dans I'étude), mais j'imaginais tout
de méme avoir un angle d'approche du territoire tres spatialisé. J'ai alors recherché un « critere »
a étudier, parmi lesquels : les communes littorales (ou influencées fortement par le littoral) ; les
communes connaissant une forte évolution démographique ; les communes ou I'on retrouve de
nombreuses constructions récentes (logements, infrastructures ou équipements, par exemple
des salles de spectacle) ; des communes ayant un bourg qui se revitalise ou a I'inverse s’éteint
petit a petit’¢; les communes ou se présentent des conflits, des controverses, ou les habitants

«ont aredire ».

Finalement, pour éviter de reproduire ce qui peut étre parfois critiqué lors des études sur les
lieux périurbains, j’ai choisi de ne pas opter pour une approche qui ne faisait que spatialiser et
ce d'entrée de jeu ou de maniere catégorique, et de laisser la sélection des communes se faire au
fur et a mesure, selon les opportunités d’entretiens notamment, tout en étant vigilante au fait de
pouvoir varier le plus possible les différentes situations. D’ailleurs, certains moments de terrain
se sont déroulés dans des lieux qui pourraient probablement étre qualifiés d'urbain ou de rural
par les habitants ou les chercheurs ; ce qui n’est pas génant puisque I'étude porte moins sur une
redéfinition de ces territoires que sur les formes d’attachement aux lieux. Je crois que cela a
permis d'éviter certains biais. En effet, les limites - surtout sur ces territoires - ne peuvent pas
étre précises, et 'approche spatiale est vite réductrice lorsqu’elle concerne le sujet du périurbain.
Au sein de chaque terrain, le choix des « micro-terrains » n'était donc ni figé ni définitif. De plus,
les parcours résidentiels, les évolutions habitantes, les changements dans les modes de vie, etc.
étant également au coeur de cette enquéte, les analyses auraient perdu en ampleur et en capacité
d’analyse si les lieux avaient été catégorisés d'une des manieres évoquées plus haut. En effet, non
seulement 'approche géographique, avec les études des lieux et territoires, est importante dans
cette enquéte, mais les sujets sociologiques et anthropologiques le sont tout autant. Les liens
entre disposition du bati, fabrique des territoires, ressentis, sociabilités, pratiques quotidiennes
habitantes, sont recherchés. De plus, certains habitants ont choisi leurs communes de résidence

de maniere quelque peu fortuite, étant en priorité a la recherche d'une maison et étant ouvert

76 Le travail de thése de Quentin Brouard-Sala (en cours) s’intéresse aux problématiques de la vacance du
logement dans les espaces ruraux européens ; il traite des dynamiques démographiques et de la revitalisation
des bourgs et des petites villes.
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sur son implantation, ce qui est important a prendre en compte dans 1'étude. ]'ai volontairement
démarré avec des terrains d’études assez vastes qui se sont affinés au fur et a mesure de

I'enquéte.
2.3. Les entretiens compréhensifs et ethnographiques avec les habitants

« Les propos recueillis dans les entretiens ne doivent étre considérés ni comme la vérité a
l'état pur, ni comme une déformation systématique de cette derniére. Ils sont complexes,
souvent contradictoires, truffés de dissimulations et de mensonges. Mais ils sont aussi d'une
extraordinaire richesse, permettant justement par leurs contradictions d'analyser le
processus identitaire, donnant des pistes (les phrases récurrentes) pour repérer des
processus sociaux sous-jacents. » (Kaufmann, 1996)

Des entretiens compréhensifs77 ont été réalisés, constituant le matériau principal de cette
enquéte. Je me suis appuyée sur les entretiens compréhensifs décrits par le sociologue ].-C.
Kaufmann, a la fois dans la réalisation de I'entretien et dans les analyses (Kaufmann, 1996). Ce
que j'appelais dans un premier temps les entretiens semi-directifs s’est avéré étre seulement une
maniére de les préparer (guide d’entretiens élaboré moins avec une liste de questions précises
que de thémes a aborder dans un ordre parfois indifférent, avec une souplesse laissée lors de la
situation d’entretien). Cela ne renvoyait pas non plus a la facon de les mener et de les analyser.
Je réalisais alors des entretiens compréhensifs, et plus largement, ethnographiques, puisqu’ils
étaient associés a leurs situations mais aussi aux observations. Les entretiens ont quasiment tous
été réalisés a domicile, sauf en de rares cas, quand certains s’y opposaient. Sur le terrain brestois,
le fait de pouvoir dire « je suis d’ici » permettait de gagner rapidement la confiance des enquétés,
d’autant plus que je les contactais toujours via une connaissance que I'on avait en commun ; la
proximité sociale et la familiarité permettaient une « communication non violente » (Bourdieu,
1993, p. 907). Sur le terrain québécois, le fait d’étre une étudiante étrangere de passage, que I'on
souhaite aider, m’a également permis d’obtenir facilement des rendez-vous pour des entretiens
a domicile. Sur le terrain nanto-nazairien, mes demandes formulées sans introduction de
connaissances ont tout de méme bien fonctionné, méme si réaliser les entretiens a domicile s’est

alors avéré plus délicat et ils n’ont d’ailleurs pas tous étés acceptés.

Une diversité dans les profils des habitants

Nous ne cherchons pas a « échantillonner », a établir un « panel » ou a dégager un « portrait-
robot » des habitants. Néanmoins, situons socialement ces enquétes, afin que le lecteur sache a
qui il a affaire. Qui sont ces habitants rencontrés et interrogés, vivant tous dans des maisons dans
le périurbain en y étant propriétaires - a quelques exceptions pres, notamment a Québec ou j’ai
interrogé quelques personnes ayant vécu trés longtemps dans une maison en banlieue ou a la
campagne et maintenant installées en condo 78 ou encore des habitants projetant un
déménagement, mais n’étant pas encore installés ? Précisons que « le niveau du vécu est un niveau

micro-sociologique auquel, par conséquent, les critéres macro-sociologiques que sont les classes,

77 Le lecteur trouvera le récapitulatif de 'ensemble des entretiens réalisés sur les différents terrains dans
I’Annexe B.

78 Condo (diminutif de condominium) : désigne un appartement régi par une déclaration de copropriété. Le
logement appartient au propriétaire, tandis que les parties communes sont en copropriété.

100



Une enqueéte, trois terrains d’études, une combinaison de méthodes

I'dge, le sexe etc., ne peuvent étre appliqués. [...] Le vécu de I'espace est déterminé par un nombre
infini de causes [...] et non par une seule cause ou facteur dominant. Toutes les causes jouent
simultanément, et il est impossible, au niveau micro-sociologique, au niveau de I'analyse du vécu, de

les séparer » (Chalas et Torgue, 1982, p. 14).

Je ne me suis donc pas attachée a un profil social et des criteres macro-sociologiques en
particulier, mais j’ai veillé a avoir une pluralité et une diversité dans les profils en termes de
genres, d’ages, de situations familiales, socio-professionnelles, d’origines, de parcours
résidentiels... J’ai interrogé des personnes installées de longue date dans la commune, la maison
actuelle, mais aussi des personnes qui viennent d’emménager, pour qui la démarche est encore
récente, et d’autres qui sont en cours de réflexion pour un potentiel déménagement, pour qui la
question de : « ou habiter » se posait (en ville ou non, déménager d’'une maison a un appartement
ou non...). Ces personnes étaient ainsi engagées dans une démarche réflexive. Cela permettait
d’avoir leurs réflexions en temps réel et ne pas avoir simplement les souvenirs et restitutions
d’'une démarche ayant eu lieu il y a plusieurs années. Comme I'indique H. Becker, il faut pouvoir
maximiser les chances d'apparition « d'au moins quelques cas capables de perturber notre systéme
et de nous pousser d remettre en question ce que nous croyons savoir » (Becker, 2002) ; nous avons

donc provoqué ces apparitions en variant les communes et les profils d'habitants interrogés.

Les ages des enquétés vont de 26 a 78 ans, la majorité ayant entre 30 et 62 ans. Le but de cette
enquéte n'est pas de se focaliser sur une classe sociale ou sur une catégorie socio-
professionnelle ; néanmoins, la majorité des habitants s’avére étre ici dans la classe sociale
couramment qualifiée de « classe moyenne » 79, « ensemble social évolutif et marqué par une forte
hétérogénéité interne ». Elles sont « non seulement hétérogénes mais éclatées » (Cusin, 2012).].-Y.
Authier et S. Vermeersch précisent également dans I'éditorial de la revue L’espace des classes
moyennes publié en 2012, que « cet ensemble est bien trop vaste pour que I'on puisse lui préter des
pratiques et des modes de vie uniformes, pour que les différents contextes urbains qui les accueillent
aient la méme action sur chacune des fractions, et soient modifiés en retour de fagon similaire. Cette
diversité n’est pas seulement celle qui associerait des contextes urbains bien définis a des strates
sociales identifiées : au sein d’'un méme contexte viennent cohabiter des groupes différents, qui vont
y développer des relations de sociabilité, des formes d’engagement local, des mobilités et des
modalités de consommation différenciées » (Authier et Vermeersch, 2012). En 1984, Catherine
Bidou étudiait déja ces « nouvelles classes moyennes »8° dans Les Aventuriers du quotidien : essai
sur les nouvelles classes moyennes (Bidou, 1984). J'ai rencontré des personnes actives tout comme
des retraitées. Ici, le but est moins d’étudier uniquement cette classe sociale que d’analyser,
comprendre et expliquer la condition habitante dans des lieux périurbains et les différentes
formes d’attachement aux lieux. ]'ai souvent rencontré une habitante ou un habitant seul. Parfois,
j’ai rencontré les deux membres du couple, soit lors du méme temps d’entretien, soit 'homme

puis la femme dans deux entretiens séparés, ce qui ne donnait pas la méme approche ; mettre en

79 A noter que le Pays de Brest est relativement homogéne socialement par rapport a d’autres régions francaises.
A Québec, on retrouve cette relative homogénéité sociale, ce qui lui confére un caractére particulier (Fortin et
Marcoux, 2008).

80 S’agissant de catégories socio-professionnelles pourvues en capital culturel, essentiellement acquis via I'école
ou I'Université.
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confrontation les deux entretiens lors des analyses permettait de relever des paradoxes.
Hommes et femmes ont été interrogés et nous n’avons pas cherché spécifiquement les
différences entre les genres méme si, parfois, certains faits ou réactions pouvaient laisser croire
que certaines choses étaient plus spécifiques a I'un d’eux. Les situations familiales les plus
fréquentes parmi les enquétés sont celles d'un couple (marié ou non) ayant des enfants. On
rencontre également des situations de couples sans enfant, de célibat, de séparation ou divorce,
de veuvage, de famille recomposée. Au niveau des typologies d’habitat, on retrouve des maisons
proches de bourgs, dans des lotissements, dans des hameaux, en plus des « maisons isolées » (par
exemple, le long de rues passantes). Les habitants interrogés sont presque tous propriétaires
d’'une maison avec jardin (ou dans des cas plus rares, simplement d’'une cour), que ce soit un
achat ou une construction ; si ce n’est pas le cas, ils veulent le devenir ou I'ont été. La encore, le
terrain québécois a quelque peu fait évoluer ces critéres puisque j'ai aussi interrogé des
personnes vivant actuellement dans des maisons jumelées ou condos, dans des lieux plut6t
urbains (qui avaient tout de méme vécu avant dans une maison ou un bungalow ou qui
souhaitaient y déménager). Concernant le terrain brestois, aucun habitant de maison mitoyenne

n’a été rencontré.

Des entretiens compréhensifs et ethnographiques réalisés avec les
habitants a domicile

Quarante-trois entretiens avec des habitants ont été réalisés sur les terrains brestois et
québécoissl, me faisant rencontrer 53 habitants ; ils ont presque tous été enregistréss2. Certains
habitants étaient parfois réticents au premier abord, mais se laissaient trés vite convaincre,
notamment lorsque je garantissais 'anonymat, et que l'enregistrement me permettait une
retranscription fidéle sans risque de déformation de leurs propos. J'ai retranscrit en totalité les
entretiens brestois et québécois, incluant les rires, les silences, les éventuels moments de géne.

Certains tics de langage ont cependant été lissés a la relecture de ces retranscriptions.

Dans le Pays de Brest, jai réalisé 27 entretiens avec des habitants dont 5 entretiens
exploratoires®3, ce qui m’a fait rencontrer 32 habitants. Trois n’ont pas été réalisés a domicile
mais sur le lieu de travail des habitants84. Trois entretiens ont été faits avec des personnes ayant
déménagé au cours de ma recherche, que j’ai donc vu deux fois. Dans la région de Québec, j'ai

réalisé 16 entretiens avec des habitants, qui m’en ont fait rencontrer 21 au total. Ces habitants

81 En plus des 11 entretiens avec les habitants menés autour de Guérande, tres peu exploités dans I'étude. Ces
habitants étaient aussi urbanistes, architectes, élus politiques. Cinq ont été réalisés a domicile, les autres sur le
lieu de travail ou 'un au téléphone. L'approche pour cette partie de I'enquéte a aussi fait que le lieu de travail
s’est fréquemment imposé ; en effet, je souhaitais interroger des professionnels de la ville ou des élus sur leur
condition habitante.

82 A 'exception d’'un entretien exploratoire pour le terrain brestois, et d’'un entretien nanto-nazairien pour lequel
je n’ai pas pu convaincre la personne de se laisser enregistrer.

83 Parmi ces entretiens exploratoires, deux ont été réalisés dans deux communes de Brest Métropole qui ne
seront pour autant pas considérés comme dans le périmetre d’études ; le premier ne sera pas analysé, et le second
utilisé de maniere ponctuelle. Précisons aussi que plusieurs de ces entretiens exploratoires ont été réalisés avec
des membres de la famille (parents, oncles et tantes).

84 Dans un des cas, la posture professionnelle a pris le dessus. L’entretien a eu lieu dans un bureau de directeur,
en position face a face ; I'habitant avait son ordinateur allumé et le regardait de temps en temps, beaucoup de
relances étaient nécessaires. Ma position était assez inconfortable. Une dissonance était flagrante entre les
propos et le contexte d’entretien. Cela a finalement été un indicateur sur les postures et sur ce que cela produit
dans les paroles et les discours.

102



Une enqueéte, trois terrains d’études, une combinaison de méthodes

vivaient pour la plupart dans d’anciens quartiers de banlieues de Québec, qui aujourd’hui ont été
fusionnés avec la ville-centre. Dix entretiens ont été réalisés dans ce contexte ; deux dans des
quartiers centraux de Québec ; deux en banlieue proche (Saint-Augustin-de-Desmaures) ; un en
banlieue plus lointaine (Lac-Beauport) ; un dernier sur la rive Sud (Lévis). Ils ont tous eu lieu a

domicile.

Les entretiens a domicile ont été réalisés dans différentes piéces : de maniére fréquente dans le
salon, la cuisine ou la salle a manger, et dans un des cas, sur la terrasse dans le jardin. Ceci donnait
déja un indice sur I'entretien a venir; m’inviter a m’installer dans un lieu typique de la vie
quotidienne (cuisine ou salle a manger), ou dans un lieu de « représentation » ou de « mise en
scene » (salon) n’ont pas les mémes significations et effets. Différentes postures, placements et
distances entre la personne rencontrée et moi sont également a prendre en compte : nous étions
parfois en face-a-face, parfois en angle, disposition avec laquelle je me sentais d’ailleurs plus a
l'aise, étant moins frontale et instaurant une autre ambiance. J'ai parfois senti de la confiance
voire de l'intimité ou de la vulnérabilité. Je me suis retrouvée face a différentes situations :
certains habitants étaient tres a I'aise, contents de me recevoir, tout en ayant, parfois, peur de ne
pas « pouvoir m’aider » tandis que d’autres semblaient éprouver de la géne ou ne plus trop
vouloir prendre le temps ; ils paraissaient alors se faire violence pour me parler, ce qui évoluait
toutefois assez vite dans le temps de I'entretien. Parfois, lors d'évocations de faits marquants
difficiles de la vie des habitants, se positionner pour recueillir des informations sans étre intrusif
ou sans géner les gens (exemple: cas d'une séparation ou d'un déces qui précede un

déménagement) s’est avéré inconfortable.

Certains habitants, méme s'il ne s’agissait pas de la majorité, me proposaient d’emblée, ou a la fin
de I'entretien, une visite de la maison. Je n’ai peut-étre pas assez insisté sur ce point notamment
lors des premiers entretiens. Faire systématiquement les visites des maisons aurait été
bénéfique - dans le registre d’'une visite de compréhension/analyse -, ainsi que les mettre en
parallele avec leur narration de la visite de leur maison avant I'achat, qui pourrait alors étre
qualifiée d’'une visite d’évaluation/critique (Bossé, 2010, p. 111).J’ai néanmoins un matériau tres
riche sans ces visites systématiques. En effet, j'accordais toujours beaucoup d'importance aux
temps avant et apres entretien et a la maniere dont j’étais recue, et a I'échelle du quartier, de la
rue, du lotissement, des quelques piéces visitées. Ces temps pouvaient presque étre assimilés a
des mini-itinéraires a l'échelle de la parcelle, de la maison, du quartier. Lors de ces temps,
prendre en photographie les quartiers ou les maisons pouvait me géner, a cause d'une sensation
d’intrusion. Plusieurs scénes de la vie quotidienne étaient saisies grace a ces temps informels en
dehors de I'entretien en tant que tel. Faire une observation de la maison et du contexte avant
méme le début de I'entretien permettait de compléter les analyses en croisant ces observations
avec les paroles habitantes (disposition, maison bien rangée ou non, présence de beaucoup
d'objets ou non, mais aussi ambiances du quartier, ressenti etc.). Ces temps d’avant et d’apres

entretien seront restitués au fil des analyses présentées.

J'ai établi quatre thématiques pour guider les entretiens : le parcours résidentiel ; les pratiques
quotidiennes et les mobilités ; les sociabilités et relations de voisinage ; les représentations et

imaginaires autour de la ville, de la campagne et du littoral, ainsi que de leurs lieux de vie.
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Souvent traitées dans cet ordre, la liberté était laissée a I'habitant de naviguer ou non entre ces

thématiques ; certains étaient enclins a recroiser les différents thémes abordés d’eux-mémes.

Les entretiens comme outil pour mettre sur le devant de la scéne les paroles
habitantes

La question s’était posée de faire, a la place des entretiens compréhensifs, des itinéraires a
I'instar de Jean-Yves Petiteau et Elizabeth Pasquier, ou des parcours commentés comme Jean-
Paul Thibaud (Thibaud et Grosjean, 2001). Je ne I'ai finalement pas fait car, des le début de ma
recherche, I'accent a été mis sur I'importance de la mise en évidence de la parole, ainsi que sur le
fait de voir les habitants dans leur domicile puisque je voulais également me centrer sur la
maison peut-étre plus que sur le quartier. J'avais donc besoin d’échanger avec les habitants chez
eux, dans une piéce qu'ils choisissent, ou ils se sentent bien. Le fait de s’installer, de discuter
posément, tout en pouvant prendre des notes m’apparaissait alors comme le plus pertinent pour
ce que je souhaitais faire et analyser. Ce parti pris étant posé, j’ai décidé de reconduire cette
méthode sur mes autres terrains pour que le foisonnement de méthodes ne devienne pas trop
grand. Au risque d'une trop grande diversité dans la nature des matériaux récoltés, il était plus
adéquat de continuer sur ce mode, ayant acquis les compétences pour le faire. Faire autrement
aurait probablement apporté d’autres résultats sur certaines thématiques, par exemple celle des
mobilités, mais ce n’était pas mon principal objet d’étude. Les observations et autres méthodes

choisies permettent de combiner et de compléter cette approche par entretien.

J'ai ensuite remobilisé les entretiens de différentes manieres : certains habitants étaient déja
dans une dimension réflexive avec moi8s ; d’autres ne I'étaient pas du tout, ce qui créé un
déséquilibre. Notons que « l'entretien est un rapport de sociabilité spécifique » (Blanchet et al,,
1993, p. 175), et 'importance d’étre conscient que c’est aussi un moment, un temps spécifique
pour I'enquété, que 'enquéteur vient perturber. De plus, les prises en compte des différentes
stratégies d’intervention de la part de I'enquété permettent ensuite d’en faire 'analyse: je
cherche alors a savoir ce que 'enquété me dit des choses dont il parle (dimension référentielle),
ce qu'il me dit de ce qu'il en pense (dimension modale) et ce qu'il me dit de ce qu'il cherche a
accomplir comme acte a mon égard (dimension illocutoire) (Blanchet et Gotman, 2010, p. 76).
Certains entretiens seront beaucoup plus sollicités que d’autres dans les chapitres a venir.
D’autres le seront de maniére ponctuelle, éclairant un sujet précis. Ce « déséquilibre » est
assumé, étant donné que l'ensemble a, dans tous les cas, servi dans les réflexions, mais de
maniére plus ou moins prononcée ; la maniere de restituer implique en revanche de faire des

choix, afin d’administrer la preuve le plus clairement possible.

J'ai senti une évolution dans la maniere de faire et d'aborder les habitants et les questions,
notamment au sujet des sociabilités et des représentations. En effet, pour moi, le théme des
sociabilités était plus difficile a aborder et a approfondir lors des entretiens semi-directifs : je me
sentais moins a l'aise pour mener cette partie de l'entretien, et les habitants peut-étre également
pour en parler. Des phases de réflexion, de déconstruction, d'apprentissage tant
méthodologiquement qu’au niveau des représentations et pratiques des habitants de leur

85 Par exemple, Sonia a Québec était réflexive sur sa condition et ses choix.
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territoire ont vu le jour petit a petit. Ces entretiens se sont avérés constructifs et riches en
échanges ; plusieurs habitants se sont dit contents d’avoir pu parler, retracer leur parcours et
comprendre certains aspects de leur quotidien en le verbalisant, ce qui a donné des entretiens
riches avec ceux qui ont « joué le jeu ». Rappelons tout de méme certains travers possibles de
cette méthode, notamment le fait pour les habitants d’avoir quelques autojustifications, qui sont
a déceler et croiser avec d’autres méthodes. Certains habitants font en sorte de rationaliser leurs
conditions. D’ailleurs, je constatais souvent entre le début et la fin de l'entretien des
contradictions ; le travail de décryptage pouvait alors débuter. Je suis également consciente
qu’'un entretien a lieu a un moment précis, d’ou I'importance de bien le resituer dans le contexte
dans lequel la personne s’exprime, dans une temporalité donnée. Les propos peuvent changer
selon les périodes de vie par exemple. Il a fallu discerner et nuancer ce que les habitants me

disent, ce dont ils se persuadent, et la réalité de leurs pratiques.

Les entretiens avec d’autres acteurs pour nourrir les réflexions

Au-dela de ceux faits avec les habitants, divers entretiens ont complété cette enquéte, tel celui
avec une notaire de la région brestoise. Autour de Québec, des entretiens ont été réalisés avec
huit chercheurs de I'Université Laval (avec qui j’ai échangé de maniere ponctuelle ou plus
réguliére), deux avec des professionnels (le directeur de 'équipe « Accés transports viables » et
le directeur des ventes d'un constructeur de maisons préfabriquées, « Profab »), et un avec une
personne située entre le monde professionnel et celui de la recherche. Ils viennent en appui des
réflexions mais ne sont pas exploités en tant que tels ; ils contribuent a I'éclaircissement de
certains concepts ou de certaines notions ou encore permettent de mieux appréhender les
terrains d’études. Autour de Nantes et Saint-Nazaire, deux entretiens ont été réalisés avec des
professionnels lors du premier temps d’enquéte autour de Guérande (une architecte et un
urbaniste). Le second temps de cette enquéte nanto-nazairienne, dans le cadre d’'un stage-
recherche, s’appuie sur trois entretiens menés avec les directeurs de cinéma (un mené par Ronan
et moi, deux menés par Ronan seul) et un entretien téléphonique avec I'architecte d’'un des

cinémas étudiésse.

Des échanges avec 'ADEUPa, agence d'urbanisme de la Métropole de Brest et des chercheurs et
étudiants de I'Institut Géoarchitecture autour de I'enquéte « Désir d’habiter » ont également
alimenté les autres matériaux de terrain. Des habitants vivant dans une maison ou un
appartement dans le centre-ville de Brest ou dans un bourg d'une commune du Pays de Brest
(notamment dans un écoquartier a Plouguerneau) ont été interrogés par les étudiants. Le

nombre d’entretiens était fixé a 'avance dans cette enquéte, et les grilles d’entretien précises.

2.4.Les carnets de bord pour saisir les pratiques quotidiennes et les
sociabilités
J'ai fait le test d’'une méthode qui s’est finalement avérée un peu lourde a mettre en place, pour

peu de bénéfices supplémentaires par rapport aux entretiens compréhensifs. Inspirée de la

méthode utilisée dans I'enquéte « Contacts » menée par I'INSEE/INED aupres de 1804 ménages

86 Ces matériaux nanto-nazairiens autour du cinéma sont analysés dans le chapitre 5.
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en 1983 (Héran, 1988), elle consistait a donner aux habitants un carnet de bord a remplir sur
sept jours consécutifs 87 afin de lister les activités et déplacements réalisés en plus des
interactions sociales ayant lieu en dehors de leur foyer. Elle permet de compléter les propos
énoncés par les habitants par une restitution écrite des pratiques. Il aurait fallu pouvoir le faire
sur des durées plus longues et fractionnées. En effet, une semaine n’est pas suffisante pour en
tirer réellement des éléments supplémentaires a analyser par rapport aux entretiens, mis a part
s’ancrer un peu plus dans les pratiques et dépasser les paroles, qui relatent des récits de
pratiques. La limite de cette méthode sur un temps court est soulevée par une habitante elle-
méme, qui m'explique qu'elle a un rythme de vie tres variable selon les saisons, avec des
variations trés grandes entre l'hiver et I'été, notamment en termes de sociabilités (par exemple,
d’apres ces échanges, elles sont plus fortes en été qu'en hiver, ou plus fortes lorsqu’il fait beau ;
on retrouvait aussi ces informations lors des entretiens). L’échelle de la semaine montre un
fragment de sa vie quotidienne a un moment précis. La dépose du carnet supposait un premier
échange avec les habitants, afin de leur donner des explications essentielles pour le remplir et
leur expliquer le but de la démarche. Sept ou huit jours plus tard, le carnet diment rempli servait
de base a un entretien qui s’avérait finalement plus intéressant que le carnet en lui-méme: la
réflexivité dont faisaient preuve les habitants lors de ces échanges était plus poussée, puisqu’ils
analysaient aussi le carnet et donc leur rythme de vie durant cette semaine en échangeant avec

moi.

Cette méthode, que je n’ai pas poursuivie, a tout de méme permis d’exploiter trois carnets et
échanges complémentaires 88. Elle offre une approche concrete des pratiques habitantes
quotidiennes. En effet, méme s’ils étaient réalisés de maniere ponctuelle, les carnets de bord
pouvaient étre précis et « justes » sur un temps donné. Les déformations de faits ou de propos y
sont peut-étre moins présentes que lors d’entretiens compréhensifs. Mais trouver des habitants
volontaires pour faire cet exercice avec régularité pendant toute une semaine était plus difficile
que trouver des habitants disponibles et motivés pour réaliser des entretiens dans un temps
évidemment plus restreint. Cette méthode n’a pas servi a ce a quoi j’avais réfléchi au départ.
Guere plus représentative ou épargnée par les travers, elle m’a surtout donné des informations
plus précises sur des taches et le rythme quotidiens. En effet, les habitants peuvent écrire ce qu'ils
veulent, occulter des aspects, volontairement ou non. Cela correspond donc plutét a un entretien
d'un autre genre, avec de la matiere écrite en plus, qui est une base pour discuter lors de
I'entretien fait a la suite de la restitution du carnet. Finalement, c’est un objet dans lequel les
habitants peuvent exprimer ce dont ils ont envie, tout en montrant leurs pratiques. Faire ce
méme exercice sur un mois plutdt qu'une semaine serait plus parlant, afin de balayer différentes
temporalités et rythmes des habitants, mais le ratio temps passé/résultat ne semble pas
suffisamment bon pour le faire. De plus, la quasi-impossibilité de réalisation parait rédhibitoire :
il était trop délicat de demander aux habitants de remplir ce carnet sur un mois entier, ou quatre
semaines distinctes, demandant beaucoup d’'implication. J’ai privilégié d'autres méthodes, méme

si celle-ci n'est pas a completement abandonner pour la suite et pourrait, dans le cadre d’'une

87 Le lecteur pourra se référer a I’Annexe D, p. 554.
88 Dont un exploratoire. Les entretiens n’ont pas été enregistrés et retranscrits ; en revanche, des notes ont été
prises pendant et juste apres les échanges.
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autre enquéte, s’avérer judicieuse a mettre en place. Les deux carnets de bord qui ont été remplis
par Pascale et Jean-Philippe 8° vont tout de méme servir pour le travail sur les scenes
quotidiennes, puisqu’en plus des entretiens réalisés avec eux avant et apres leur participation a
'exercice des carnets sur une semaine, les activités et relations sociales étaient répertoriées dans

ce carnet de maniere systématique.

2.5.Des observations de différents types pour saisir des gestes,
comportements et attitudes

« L’observation sur le terrain porte d’abord sur les pratiques sociales qui s’y déploient,
qu’elles soient gestuelles ou verbales. » (Fournier et Arborio, 2010, p. 45)

Des observations directes

« L’observation directe est aussi un moyen de résister aux constructions discursives des
interviewés en permettant de s’assurer de la réalité des pratiques évoquées en entretiens. »
(Fournier et Arborio, 2010, p. 6-7)

En plus de cette matiere issue des entretiens, je tenais des carnets de terrains concernant des
observations et ressentis, des notes descriptives et d’analyses, notamment sur les espaces
publics, les transports en commun, les déplacements... C'est a Québec qu’ils ont été tenus de
maniére plus intense, due probablement a cette immersion dans un terrain totalement inconnu.
[Is ont donné lieu aux Chroniques québécoises écrites durant trois mois et demi. Ce temps
québécois a aussi donné lieu a des observations dans des cadres définis, lorsque j'ai suivi trois
séances du Conseil de Quartier de Saint-Louis, quartier dans lequel j’habitais et qui prenait part
au débat actuel autour d’un projet immobilier controversé (le projet du Phare, qui sera détaillé
au chapitre 8) et lorsque j’ai assisté a des réunions publiques sur ce projet (une séance
d’informations et d’échanges et une consultation publique). Ces notes restituent également ma
position de chercheure, ma présence sur le terrain étant parfois a l'origine de situations qui
n’auraient sinon pas eu lieu. Précisons aussi que pour I'observation, la faculté d’étonnement de
la part du chercheur est importante a coupler a 'exercice de mémoire, ainsi qu’au besoin
permanent de cohérence, de compréhension et d’interprétation (Fournier et Arborio, 2010,
p. 50). De plus, plutdt que de nier cette perturbation sur le terrain, j’ai préféré assumer et
« accepter l'état affecté de l'observateur dans la mesure ou celui-ci peut produire un ensemble de
questionnements qui, sur le coup, semble particulierement pertinent » (Chauvier, 2012), ce dont

parle également Jeanne Favret-Saada dans son écrit « Etre affecté » (Favret-Saada, 2009).

Des itinéraires personnels

Je parlais plus haut des éventuels itinéraires qui auraient pu étre réalisés avec les habitants, que
je n’ai pas faits. Toutefois, j’ai réalisé des itinéraires personnels, construits selon des parcours
définis dans les grandes lignes et laissant place a des déviations si nécessaire. J'ai débuté les
explorations assez tot sur le terrain brestois, lors de parcours en voiture dans différentes

communes, avec des arréts dans les bourgs ou dans des lotissements. Le méme principe a

89 Pascale a 54 ans et Jean-Philippe 52 ans. IlIs sont voisins et vivent a Milizac-Guipronvel avec leur conjoint
respectif et leurs enfants. Ils ont tous deux de grands enfants qui ne vivent plus a la maison.
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d’ailleurs été réitéré avec Daniel Le Couédic, Laurent Devisme et Lionel Prigent® en juillet 2017,
suivant une boucle établie d’avance. Sur le territoire québécois, de nombreux itinéraires
personnels a pied, seule ou avec les personnes avec qui je vivais, et parfois en voiture ont aussi
été réalisés. J’ai suivi un autre itinéraire en autobus dans le cadre du cours d’Etienne Berthold
avec des étudiants de géographie, qui s’est avéré tres riche pour comprendre le territoire
québécois et ses anciennes banlieues. Sur le terrain nanto-nazairien, l'intensif « Une semaine une
ville » (mars 2017) a permis une expérimentation de protocoles sur le theme des frontiéres, de
la traversée, de la lisiere, des franchissements (dérive psycho-géographique a deux voix et
observations sur plusieurs lignes de bus en partant du centre-ville de Saint-Nazaire jusqu'au
terminus des lignes). Ceci a permis une immersion dans la ville de Saint-Nazaire et dans des lieux
proches telles que les communes de Donges, Trignac, Saint-Malo-de-Guersac, La Chapelle des
Marais, Saint Joachim et Pontchiteau. Les allers-retours entre Nantes et Saint-Nazaire ou
Guérande donnaient aussi lieu a des réflexions de ce type. Les sessions de terrain réalisées par la

suite se sont avérées propices a des itinéraires en voiture et a pied.

Une participation observante au sein d’'une maisonnée atypique a Québec

« Les gens ne font généralement pas ce qu'ils disent qu'ils font, mais autre chose. Par
conséquent, il faut étre la et regarder pour savoir ce qu'ils font. »(Malinowski, 1989 [1963])

La participation observante a pris une grande place dans I'enquéte, tant par le positionnement
de la chercheure sur son terrain, que pour les matériaux récoltés, exploités et analysés. Elle a fait
I'objet d’'une réflexion méthodologique et d'une réflexivité®!. Sur le terrain québécois, ou la
maison et la maisonnée prennent des places de plus en plus importantes dans 'enquéte et dans
les entretiens et observations, une participation observante (Soulé, 2007) a donc été réalisée
durant trois mois et demi, durée du séjour québécois (du 1er septembre au 15 décembre 2018).
Le but de cette immersion chez '’habitant dans une ancienne banlieue de Québec (Sainte-Foy,
plutot huppée) était d’observer des pratiques de pres et de les mettre en tension avec des paroles
habitantes. En effet, « cette méthode permet de vivre la réalité des sujets observés et de pouvoir
comprendre certains mécanismes difficilement décryptables pour quiconque demeure en situation
d’extériorité » (Soulé, 2007, p. 128). Je reviendrai lors du chapitre 8 plus en détail sur cette
méthode et sur les termes d’'immersion, de distanciation, de familiarité et de décentrement. Les
Chroniques québécoises se sont basées sur cette immersion ; elles seront fortement sollicitées

tout au long de ce travail.

2.6. Les biais et difficultés auxquels j’ai été confrontée lors de cette enquéte de
terrain

2

Lors d'un travail de terrain, tout chercheur est évidemment confronté a plusieurs biais.
Etonnamment, ici, la confiance des enquétés, qui aurait pu s’avérer laborieuse a obtenir, s’est
faite sans réticence, ou trés peu. Cela s’explique peut-étre au vu de I'objet de recherche. Méme si

pour certains habitants, avoir leurs « vrais » noms ne leur posait aucun probléme, la question de

90 Mes deux directeurs de thése et un collégue enseignant-chercheur de I'Institut Géoarchitecture.
91 Ces réflexions sont rapportées dans un chapitre d’ouvrage paru aux Editions du Patrimoine a la suite des
Journées Doctorales en Architecture et Paysage ayant eu lieu a Lyon en septembre 2019 (Colin, 2021).
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I'anonymat tenait a cceur a d’autres habitants, qui s’en assurait avant de me confier plus
d’informations. J'ai décidé de changer tous les prénoms des enquétés dans la restitution de
I'enquéte??, les remplacant par des prénoms fictifs, plus vivants a la lecture que des initiales ou
numéros. En effet, «le chercheur préférera par exemple recourir a des pseudonymes pour
contribuer a présenter les enquétés comme des personnes singuliéres dotées d’une cohérence et
d’une épaisseur sociale plutot que comme des individus interchangeables » (Beliard et Eideliman,
2008, p.127). Ainsi, méme si eux se reconnaitront, une personne extérieure ne pourra les
identifier immédiatement. La question est moins délicate lorsque nous ne sommes pas face a des
institutions, associations, entreprises, mais, comme c’est le cas ici, avec des habitants, qui
d’autant plus, n’entretiennent pas beaucoup de liens interpersonnels, se connaissant parfois

mais uniquement de vue.

En outre, certains entretiens étaient plus difficiles a mener que d’autres car les personnes
racontaient moins leurs expériences, ce qui demandait plus de relances de ma part afin de
pouvoir poursuivre I'entretien dans de bonnes conditions et que les échanges soient fructueux.
Ces entretiens se sont avérés intéressants dans I’analyse : les silences, génes etc. peuvent aussi
étre signifiants, méme s’ils demandent un exercice d’'interprétation plus poussé. Bernard Lahire
rappelle d’ailleurs dans L’esprit sociologique que l'interprétation ne peut pas étre séparée des
autres temps de I'enquéte (Lahire, 2005). La reconstitution et le récit peuvent étre tres présents
dans le cas des entretiens, avec parfois le risque de déformation possible et d’enjolivement des
propos de la part des habitants. Le croisement avec d’autres méthodes permet alors de
temporiser cet effet, notamment sur les choix qu’ils veulent forcément étre les bons ; ils peuvent

chercher a se justifier.

k3kk

Les méthodes sur les différents terrains se sont affinées et ajustées au cours d’enquéte : des
imprévus, des nouvelles suppositions, des entretiens perturbants, des nouvelles rencontres,
permettaient d’infléchir les démarches pour les rendre les plus pertinentes possibles a la fois
pour le sujet et pour le croisement entre les terrains ; I’ensemble nécessitait de faire preuve d’'une
vraie rigueur et réflexivité. En effet, I'enquéte n’avance pas uniquement au gré d’opportunités ;
se saisir de celles que I'on juge pertinentes et refuser celles trop éloignées de nos préoccupations
permet alors de ne pas s’égarer dans la recherche : un équilibre est a trouver entre ces deux

opposés.

92 D’autant plus au vu des Québécois, ou les régles déontologiques sont institutionnalisées et strictes.
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3) Une recherche interdisciplinaire sur la condition des habitants de maison de
I'alter-urbain

3.1. Une thése en aménagement de I'espace et urbanisme inscrite dans le
champ des études urbaines : une démarche avant tout interdisciplinaire

De nombreuses approches et disciplines existent et cohabitent concernant les concepts, sujets et
méthodes décrits auparavant. Ces champs de recherche ont en effet été investis par I'économie,
la géographie, la psychologie, la sociologie, 'urbanisme, les études urbaines, etc. Le champ des
études urbaines ou urban studies est un ensemble de travaux développés dans une perspective
interdisciplinaire qui enquéte quant aux « énigmes spatiales de la vie en société » (Devisme et
Breux, 2018). En France, il peine a étre reconnu comme autonome au regard de la structuration
de la recherche enchamps disciplinaires relativement cloisonnés, et a se démarquer de
I'urbanisme comme pratique professionnelle (Bacqué et Gauthier, 2011, p.41). Le travail
présenté s’inscrit dans la lignée d’une recherche sur un objet d’études commun : 'urbain, la ville
(Scherrer, 2010). F. Scherrer explique la tension qui existe entre utilité sociale (de I'urbanisme)
et refus de l'utilitarisme (des études urbaines). Précisons que la sociologie a eu une influence
majeure sur les études urbaines en France comme a l'international (Boisseuil, 2018). Pour ce
travail, j’ai donc pioché dans une diversité de disciplines : savoir ol puiser et que mobiliser, dans
un apprentissage progressif et constant d’outils et de méthodes des SHS, caractérise cette
recherche. L’interdisciplinarité me permet d’articuler lieux, maillage de territoires, maisons,
liens sociaux, pratiques, imaginaires; en somme, comment les habitants vivent, habitent,
pratiquent, percoivent leurs différents lieux de vie. Notons que nous préférons le terme
d’interdisciplinarité a ceux de pluridisciplinarité ou multidisciplinarité, mettant plus en avant
« l'interaction entre les disciplines et la mise en commun de différentes méthodes en vue d'un méme
projet» (Dupuy et Benguigui, 2015). De plus, I'approche qualitative choisie me parait
primordiale : dépasser des analyses uniquement quantifiées tout en sachant s’en servir et les
mobiliser quand nécessaire me semble I'un des objectifs a atteindre. Précisons que ce sont
surtout les auteurs et concepts étudiés et utilisés qui marquent ce travail situé entre plusieurs
disciplines. Je ferai I'inventaire de celles dont je m’inspire, ce sur quoi je m’appuie et étaye mes
propos, mobilisant des auteurs clés qui apportent des éclairages variés. Evoquons d’emblée I'une
des méthodes sollicitées, qui nous a permis d’éclairer notre positionnement parmi ces différentes

disciplines.

3.2. Le caractere ethnographique des enquétes de terrains, une méthode qui
tente de combattre la division entre sociologie et anthropologie

« L’ethnographie, c’est avant tout une interprétation du réel, un élan vital exprimé. Il
importe de convaincre les lecteurs que ce qu’ils lisent est un récit authentique, écrit par
une personne personnellement informée sur la facon dont la vie se passe dans un
endroit donné, a un moment donné, au sein d’un groupe donné. » (Geertz, 1996, p. 142)

Si, au début de I'enquéte, la principale méthode était celle des entretiens compréhensifs, j’ai petit
a petit assumé une position ethnographique, notamment sur le terrain québécois: en effet,

entretiens, observations directes, participation observante, descriptions de faits, prises de notes
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se cotoyaient. Cette combinaison de méthodes donne lieu a un travail que 'on peut qualifier
d’approche ethnographique. Elle a eu lieu sur les différents terrains, puisque je circulais dans
différents espaces, temporalités et parmi différents groupes de personnes, et combinais des
outils et méthodes (entretiens, observations, prises de note, enregistrements...). Les sociologues
Nicolas Dodier et Isabelle Baszanger expliquent que « le recours a des enquétes ethnographiques
correspond au souci de satisfaire trois exigences simultanées dans l'étude des activités humaines :
recours a l'enquéte empirique ; ouverture a ce qui n'est pas codifiable au moment de 1'enquéte ;
accent mis sur l'observation directe, in situ, des activités ancrées dans un terrain. La nécessité de
l'enquéte empirique résulte de ce que les phénomeénes étudiés ne peuvent étre découverts par
déduction, ou par réflexion, et supposent donc des observations empiriques » (Dodier et Baszanger,
1997).

Nous pouvons d’ailleurs parler d’ethnographies au pluriel puisqu’il en existe différents types
(combinatoire, narrative, intégrative, multi-intégrative, multisituée, etc.). L'« ethnographie
sociologique » que défendent S. Beaud et F. Weber dans leur Guide de I'enquéte de terrain permet
finalement, d’apres eux, de « combattre la division entre anthropologie et sociologie » (Beaud et
Weber, 2010 [1997], p. 290). Pour eux, trois conditions doivent étre réunies pour conduire une
enquéte ethnographique: un degré élevé d’interconnaissance dans le milieu enquété; une
analyse réflexive de son propre travail d’enquéte, d’observation et d’analyse de la part de
I'enquéteur ; une enquéte de longue durée pour que s’établissent et se maintiennent des relations
personnelles entre enquéteur et enquétés (Beaud et Weber, 2010 [1997], p. 274). De son coté, le
sociologue Daniel Cefai définit I'ethnographie comme une démarche d’enquéte, « qui s’appuie sur
l'observation prolongée, continue ou fractionnée, de situations, d'organisations ou de
communautés, impliquant des savoir-faire qui comprennent l'accés au(x) terrain(s) [...], la prise de
notes la plus dense et la plus précise possible [...] et un travail d’analyse qui soit ancré dans cette
expérience du terrain» (Cefai, 2013). Cette enquéte s’inspire donc bien de méthodes
ethnographiques. C’est sur le terrain québécois que I'ethnographie a été la plus poussée. Tout
était noté, enregistré, consigné lors de 'immersion : les observations, les rencontres avec des
chercheurs, les entretiens avec des habitants, les compte-rendu de réunions publiques, etc.
L’objectif ici est surtout de montrer comment des méthodes peuvent permettre de clarifier le
positionnement épistémologique ; disciplines et méthodes sont en dialogue constant, dans un
processus itératif. S’ancrer dans une discipline peut déterminer des méthodes, mais souscrire a
une méthode peut éclaircir un ancrage épistémologique : a savoir, ici, 'absence de division totale

entre sociologie et anthropologie.

3.3. Des frontiéres étroites entre sociologie, anthropologie et ethnologie

« L’anthropologie sociale et la sociologie sont des disciplines jumelles [...] elles ne sont pas pour
autant identiques » (Gagnon, 2016). En effet, elles s’intéressent toutes deux « a la diversité des
formations sociales et a leurs transformations, plus particuliérement a l'articulation entre la
subjectivité ou 'expérience individuelle et I'univers social » (Gagnon, 2016). Elles ont aussi des
méthodes communes, puisent dans des disciplines avoisinantes et pratiquent entre elles de

nombreux échanges. Essayons de se positionner a la frontiere entre quelques courants desquels
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ce travail de recherche est le plus proche, en rappelant que nous nous situons dans une

perspective interdisciplinaire.

Différents courants sociologiques : de I'ethnométhodologie a la sociologie
pragmatique
De multiples courants se cotoient en sociologie, parmi lesquels se situer n’est pas chose aisée :
sociologie marxiste, pragmatique, interactionnisme, ethnométhodologie, etc. Néanmoins, la
recherche menée parait se rapprocher de deux courants sociologiques. N. Dodier, dans « Les
anthropologies d'un sociologue » explique, grace a des expériences personnelles, certaines
transformations de I'anthropologie et de la sociologie au fil des années (Dodier, 2012a). Ceci
contribue a mettre en lumiére le fait que de croiser les approches et les regards est utile et
nécessaire. Certains concepts de cette recherche semblent en effet se raccorder a la sociologie
pragmatique, courant auquel cet auteur appartient. Il lie les niveaux « micro » et « macro », rend
justice a la réflexivité des acteurs et échappe au relativisme (Barthe et al., 2013). Cependant, il
ne constitue pas l'approche principale de la recherche, ou I'effacement entre les divisions de
certaines disciplines est défendu. L’ethnométhodologie, autre courant qu'évoque N. Dodier, se
distingue d’autres approches sociologiques. En effet, « avec les approches sociologiques
“classiques”, pas de surprises: on sait déja ce que I'on va trouver sur le terrain puisque c’est la
théorie préalablement admise qui le dit. L’ethnométhodologie prend le risque de découvrir ce
qu’aucune théorie n’est en mesure de prévoir et que seule I'observation des pratiques peut nous
apprendre. Le sociologue se met ainsi en situation de saisir I'inventivité et la créativité dont font
preuve les individus quand ils agissent en commun et d’en faire I'objet méme de ses analyses »
(Ogien et Molénat, 2009, p. 114). La encore, nous retrouvons une conception a laquelle nous
adhérons pour la recherche en cours : I'accent est mis sur I'importance donnée a ce que I'on va
trouver sur le terrain via I'observation de pratiques. L’ethnométhodologie peut étre vue comme
« une invitation a analyser les microcomportements de notre quotidien, les habitudes, décisions

routiniéres, relations avec nos proches » (Molénat, 2009, p. 233).

Breéve définition de I'anthropologie : une place centrale pour le terrain

Nous nous positionnons aussi dans le courant de I'anthropologie et sa tradition pour le travail de
terrain. D’aprés I'association frangaise des anthropologues, « la démarche anthropologique prend
comme objet d'investigation des unités sociales de faible ampleur a partir desquelles elle tente
d’élaborer une analyse de portée plus générale, appréhendant d’un certain point de vue la totalité
de la société ot ces unités s’'insérent »93. De plus, elle précise que « comme les autres disciplines des
sciences sociales, I'anthropologie a pour objet d’appréhender les rapports sociaux ». Elle en donne
plusieurs caractéristiques : « une méthode de production des connaissances fondée sur I'enquéte
de terrain ethnologique » précisant que le terrain « consiste a observer et a s’entretenir avec les
personnhes composant les groupes sociaux étudiés de maniéere a comprendre “de l'intérieur” leur

univers matériel, symbolique et imaginaire » ; elle ajoute que « cette opération peut étre qualifiée

93 Comme souligné par l'association, cette affirmation s’appuie notamment sur les travaux de Mondher Kilani
(Introduction a l'anthropologie, 1992, p.33), de Marc Augé (Symbole, fonction, histoire. Les interrogations de
I'anthropologie, 1979, p. 197-198) et Gérard Althabe (Le quotidien en proces », Dialectiques, n° 21, p. 67-77). Cf.
http://www.afa.msh-paris.fr/?page id=32
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par le terme de décentrement (produire une connaissance sur la société globale en se plagcant du
point de vue d’un groupe particulier) ou par l'expression de “regard éloigné” selon les mots de
Claude Lévi-Strauss » ; enfin, elle énonce que I'anthropologie sociale est « comparative, dans la
mesure ou son corpus de connaissance s'est forgé a travers l'exploration de la diversité des
sociétés », Dans Introduction a l'ethnologie et a l'anthropologie, Jean Copans explique que la quéte
d’altérité et de ses formes identitaires est toujours ce qui motive I'ethnologue et 'anthropologue.
De plus, méme si les terrains se modifient et les regards s'actualisent, c'est1'enquéte qui construit
la différence (Copans, 1995, p. 19). 1l voit 'anthropologue comme un homme-orchestre, qui doit
tout faire parce qu'il est seul sur le terrain, cette solitude étant un état de fait et un choix (Copans,
1995, p. 21). Pour luj, s'il fallait définir I'ethnologie et 'anthropologie, 1a notion de totalité serait
celle qui résumerait le mieux I'état d'esprit de ces disciplines. Au-dela des objets particuliers (la
parenté, le rapport a I'environnement naturel, etc.), ce sont bien des totalités signifiantes qui
focalisent I'attention : la culture, la société, le rituel, I'institution. Il évoque Mauss et le « fait total
social » (Copans, 1995, p. 24). Sur certains points, nous nous retrouvons donc bien situés dans le
courant de l'anthropologie sociale, notamment sur le fait de fonder la production de

connaissances sur I'enquéte de terrain.

Tenter de dépasser les divisions entre sociologie et anthropologie avec
I'ethnographie sociologique
Sur les terrains, ma posture était celle d’'une observatrice, d'une exploratrice, méme si certaines
des caractéristiques énoncées plus haut ne correspondent pas tout a fait a mon travail du fait de
I'interdisciplinarité évoquée qui demande de s’inspirer de certains concepts, outils, méthodes.
En outre, choisir entre sociologie et anthropologie reviendrait a oublier que les différentes étapes
de larecherche sont poreuses, imbriquées ; la souplesse et la plasticité sont nécessaires entre les
différents champs. Nous pouvons dire que ce travail de recherche s’inscrit en partie dans un
courant socio-ethnologique ou socio-anthropologique, avec une posture socioethnographique,
dont I'entretien est la méthode la plus sollicitée. Les approches entre sociologie et anthropologie
ont souvent été différentes ; aujourd’hui, certains courants contribuent a réunir certaines de
leurs caractéristiques, comme le fait le courant pragmatique : N. Dodier précise en effet « aux
sociologues les “entretiens” et aux ethnologues I'immersion sur un terrain. Distinction que le
moment pragmatique a contribué a remettre en cause » (Dodier, 2012a, p.19). L’'approche
ethnographique permet aussi de relier le tout et tente de combattre la division entre sociologie
et anthropologie. Plus que de résoudre ce débat qui serait vain et qui ne demande pas, loin de 13,
a étre résolu ici, on assumera mobiliser des paradigmes, méthodes, outils, issus de la sociologie
et de 'anthropologie sociale. Finalement, plus encore qu’un ancrage disciplinaire, c’est 'enquéte
en SHS qui importe ici, puisqu’elle consiste a « aller voir » : ceci est possible grace aux entretiens
et observations, que I'on peut retrouver dans diverses disciplines. Il sera donc moins important
de creuser des ancrages disciplinaires que des auteurs et les notions qu'’ils traitent, tout en les

croisant avec nos matériaux empiriques.
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3.4. La géographie en filigrane

Des liens existent aussi entre ethnologie et géographie. En effet, comme I'explique Vincent
Debaene, la géographie humaine est I'équivalent francais du terme « anthropogéographie »
emprunté a l'allemand. En outre, les deux disciplines prénent le travail de terrain. Dans les
années 1950, André Leroi-Gourhan militait pour un rapprochement entre ethnologie et
géographie humaine (Debaene, 2006). Notons aussi que nombreux sont les géographes qui
s’'intéressent au périurbain bien avant les sociologues (Damon, Marchal et Stébé, 2016). En effet,
dés les années 1980, Martine Berger et al. s'intéressent au périurbain francilien (Berger et al,,
1980). De nombreuses approches par la géographie (humaine, urbaine, rurale, sociale,
culturelle) abondent sur ce sujet.

k3kk

Finalement, au fur et a mesure de cette recherche, les positionnements symbolisent des moments
théoriques, épistémologiques et méthodologiques parfois distincts. Le mélange de ces
approches, loin d’étre incompatibles, fait la richesse de cette thése interdisciplinaire dans le
champ des études urbaines: elle mobilise la géographie, la sociologie pragmatique ou
I'ethnométhodologie, I'anthropologie sociale, et parfois, de maniére plus ponctuelle, la
psychologie ou encore la philosophie et la phénoménologie®*. A.-F. Hoyaux que nous citons plus
haut a une approche phénoménologique concernant I'’habitat et les habitants qui sert a mettre

en avant la confrontation au réel pour comprendre le monde.

4) Entre paroles habitantes et différents types d’écriture

4.1. La place primordiale des paroles habitantes dans la construction de leur
monde

«La parole habitante est porteuse des significations de l'habiter, par les espaces
imaginaires qu'elle produit » (Chalas et Torgue, 1982, p. 8)

Analyser les paroles habitantes

Ala suite d’'une étude menée dans les années 1960, le sociologue Henri Raymond, qui a travaillé
avec Nicole Haumont dans le cadre d'une enquéte sur I'habitat pavillonnaire, expose dans
I'ouvrage Paroles d’habitants. Une méthode d’analyse les méthodes et la maniere dont ils ont
analysé les entretiens non-directifs menés avec des habitants (Raymond, 2001). Les travaux sur
les paroles habitantes se sont poursuivis avec les explorations d’Yves Chalas et Henri Torgue : en
1982, ils expliquent dans le texte « Mythe et parole habitante » qu’« il existe bien une parole sur
les pratiques d'habiter qui, elles aussi, existent, parole qui ne se traduit pas par une demande, mais
qui s'exprime par des espaces imaginaires. Recueillir ces espaces imaginaires, c'est étre reconduit
aux pratiques d'habiter qui ne se disent pas par le discours urbanistique » (Chalas et Torgue, 1982,

p. 6). Effectivement, les manieres de désigner des lieux, des actions, des personnes, peuvent étre

94 La phénoménologie est un courant philosophique qui se concentre notamment sur 1'étude des phénoménes et
de I'expérience vécue.
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révélatrices de manieres de vivre, d'appréhender, de concevoir et de comprendre le monde, et
différentes selon les discours de - ou sur - 'urbanisme et les paroles individuelles. Dans ce travail,
nous nous appuyons sur les paroles habitantes, croisées a leurs pratiques mais aussi a leurs
imaginaires. De plus, ces auteurs insistent sur leur intérét pour le « ton banal [...] de I'hnomme
quelconque, de I'hnomme sans qualité, car il est celui de la parole contre le discours, il est celui des
images renvoyant a un vécu et non a des instances théoriques » (Chalas et Torgue, 1982, p. 14). Ces
paroles, grace auxquelles on peut mettre en avant des redondances, des contradictions, des
confirmations sont donc un bon moyen de révéler des figures de la condition habitante et des
formes d’attachement aux lieux : en effet, « la parole individuelle, nécessairement vague et confuse,

se recompose en thémes communs, comparables ou opposables » (Duvignaud et Corbeau, 1981).

La parole habitante est placée au ccoeur des analyses et des réflexions; lui (re)donner une
véritable place semble essentiel, d’autant plus que la réalité vécue semble construite en grande
partie par le langage (Paillé et Mucchielli, 2003). Précisons aussi que « pour éclairer les
constructions territoriales et la configuration du monde de [I'habitant de maniére
phénoménologique, I'approche pragmatique proposée par les socio-linguistes est donc la plus
appropriée car elle inscrit I'étude du langage en acte » (Hoyaux, 2006, p. 279). Eric Chauvier
explique que, pour lui, « I'anthropologie déjoue les pieges du langage » (Chauvier, 2006, p. 132).
Il a d’ailleurs mené un travail dans lequel il lui accorde une place trés importante, en plus de la
donner a l'implication du chercheur avec son objet d’études : son ouvrage Fiction familiale :
Approche anthropolinguistique de l'ordinaire d'une famille le restitue (Chauvier, 2003). Plus
récemment, Frédéric Panhaleux prend aussi en compte le « langage ordinaire » dans son travail
de these en anthropologie sociale et ethnologie, dans le cadre d’'une enquéte ethnographique
réalisée dans le Morbihan, autour de la religion (Panhaleux, 2017).

Notons que les paroles habitantes sont dans ce travail des preuves plus que des exemples
illustratifs. Si les paroles habitantes demandent a étre saisies, des discours peuvent aussi
s'immiscer lors des échanges avec les habitants. A.-F. Hoyaux insiste aussi sur la prise en compte
de « la réalité telle que 'habitant la fonde par la forme (les configurations territoriales qu’il inscrit
implicitement par son discours) et le sens (les systémes de valeurs dont il use pour expliciter son
discours). » Il met en évidence le hiatus dans le discours habitant « entre ce qu'il dit et le sens de ce
qu’il dit. Hiatus herméneutique car le plus souvent, c’est le chercheur lui-méme qui explique le
discours de 'habitant, selon ses propres cadres d'interprétation, et non I’habitant qui explicite lui-
méme son discours pour a la fois éclairer ses constructions territoriales et leurs raisons d’étre pour
lui » (Hoyaux, 2003).

L’analyse des paroles habitantes demande alors beaucoup d’attention : réle de I'interprétation,
dépassement des « discours » prononcés lors des entretiens, etc. Pour reprendre une nouvelle
fois les termes d'Y. Chalas, les paroles quotidiennes habitantes sont un mixte entre ignorance
(absence de culture urbanistique et une certaine indifférence a I'égard de certains savoirs, ainsi
qu’une ignorance technique), imagerie (ensemble des préjugés, des idées toutes faites, des lieux
communs et des clichés, plus difficile a déceler que 'ignorance qui se traduit parfois par des
silences ou balbutiements) et discours d’existence (parole authentique du vécu; « le meilleur

moyen de connaitre les pratiques et les usages, la voie la plus commode pour arriver aux
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significations primordiales, ou ultimes, que les habitants ou usagers donnaient a leur espace, aux
objets de leur environnement et a leurs relations interpersonnelles ») (Chalas, 2000). Il insiste sur
la volonté et la nécessité de saisir les discours d’existence des personnes rencontrées : « par le
détour qu’elles opéraient a travers leur propre vie, leur itinéraire existentiel, leurs maniéres d'étre,
leurs habitudes, leurs préférences et leurs indifférences, leurs fixités et leurs instabilités, leurs
confiances et leurs peurs » (Chalas, 2000, p. 12), elles délivrent alors ce qui fait sens. Pour pouvoir
faire émerger ce type de paroles, il faut que I'enquéteur affiche « une attitude de franche
réceptivité » (Chalas, 2000, p.14); dans I'enquéte présentée par Y. Chalas, les séries de
photographies le permettent (c‘est la vision réactivée?s). Puis vient le temps de l'analyse, qui
demande une lecture soutenue et attentive : « les propos les plus quotidiens, les plus courants, les
paroles ordinaires et banales, prenaient progressivement, grdce a une lecture patiente et
scrupuleuse, un relief, une sonorité inconnue, un sens mystérieux qui excitaient notre curiosité et
nous poussaient a entreprendre une démarche d'élucidation » (Chalas, 2000, p. 18). Ces « discours
d’existence » relévent aussi de I'imaginaire : en effet, 'image reste I'un des véhicules privilégiés
du vécu, comme Gilbert Durand I'atteste ; en revanche, I'imagerie appartient au registre du non-
vécu. Les discours d’existence sont a la fois « subjectifs et objectifs, négatifs et positifs, concrets et
abstraits, individuels et collectifs, sensibles et intelligibles, etc. » (Chalas, 2000, p. 19). Notons,
comme vu auparavant, que les habitants sollicitent leur mémoire lors des entretiens et font alors

appel a la « réorganisation du souvenir » (Augoyard, 2001a, p. 174).

Des termes redondants

Comment les habitants se nomment, ol sont-ils, quels mots emploient-ils pour parler de leurs
lieux de vie ? Certains ne se posent pas de question, par exemple s’ils habitent la depuis toujours.
Les entretiens sont alors I'occasion de les amener a se questionner sur ces manieéres de faire.
Voyons, dans les entretiens réalisés sur les deux terrains principaux, quelques exemples de mots
employés par les habitants qui reviennent tres fréquemment?, d'un langage qu’on pourrait dire
«indigéne », et qui feront 'objet d’analyse tout au long de la these. Nous avons retenu les mots
revenant plus de 45 fois en termes de fréquence. IlIs sont ici présentés du plus au moins

redondant.

Concernant les entretiens avec les habitants sur le terrain brestois, on retrouve les termes
suivants : tout, maison(s), Brest, ici, ville, enfants, gens, maintenant, Saint-Renan, mer, a c6té, chez,
loin, campagne, voisins, voiture, parents, appartement, terrain, petit(e), jardin, école, travail,
monde, courses, vie, forcément, moment, jours, Landerneau, grande, acheter, famille, centre, route,
quartier, super, amis, lotissement, vacances, années, habiter, soir, jour, bourg, Paris, appart,
activités, semaine, vélo, Plouarzel, choix, week-end, dehors, travaux, boulot, cinéma, mére, vécu,
chambre, cher, longtemps, matin, commune, construire, prix, probléeme, départ, facilement, piscine,

garage, facile, place, sympa, visiter, autour, relations, retraite, midi, Bretagne.

95 Lors de certains entretiens, les affiches de communication de la CCPI ont pu servir a cette fin. Pour des
exemples, se référer a la Figure 27 p. 146 et a la Figure 28 p.152.

96 Le logiciel MAXQDA a permis cette analyse lexicale (en incluant également mes propos, bien moins nombreux
que ceux des habitants, on considérera alors que le terme était présent dans I'entretien ; un tri a été fait de
maniere manuelle, le but n’est pas ici de donner un regard quantitatif mais de simplement dégager de premiéres
tendances de termes habitants, de paroles quotidiennes issus des échanges afin d’entrevoir la suite des analyses).
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Concernant les entretiens avec les habitants sur le terrain québécois, ce sont ces termes qui
reviennent : maison(s), ici, tout, ville, banlieue, Québec, voiture/auto, gens, loin, campagne,
quartier, enfants, hiver, Montréal, terrain, rue, appartement, monde, travail, maintenant, autobus,
voisins, vélo, Sainte-Foy, semaine, petite, années, dehors, parents, besoin, école, épicerie, fille, vieux,
mari, acheter, amis, choix, université, condo, rive, déménager, bus, espace?’, famille, chambre,
grande, neige, piscine, cuisine, filles, secteur, vivre, services, jour, marcher, mere, pére, propriétaire,

transports, bois, habité, prix.

Etre trés attentif aux mots que les habitants emploient lors des entretiens, la maniére dont ils
nomment les choses, les lieux, les pratiques, les imaginaires permet d’analyser plusieurs
comportements. L'étre aux miens, en tant que jeune chercheure et originaire de 'un de ces
territoires est aussi primordial. Des tensions peuvent d’ailleurs parfois apparaitre entre les mots
du sens commun, les mots « indigénes » et les termes scientifiques ou journalistiques, ce qui
demande alors des adaptations, des prises de recul et de distance. Par exemple, nous avons déja
parlé du terme périurbain qui n’est jamais employé par les habitants. L’accent est mis dans cette
enquéte sur les paroles habitantes, mais rappelons que I'on peut considérer que celles-ci ne sont
pas constituées uniquement des mots mais aussi des silences, des postures, de la gestuelle : on

pourrait alors parler de « parole corporelle ».

Rappelons que nous étudions uniquement des terrains francophones. En revanche, la langue
frangaise et québécoise n’est pas exactement la méme. Remplacer les termes québécois par du
« frangais de France » supprimerait plusieurs nuances dans les paroles habitantes; c’est
pourquoi, lorsque nous parlerons du terrain québécois, les mots québécois seront conservés (par
exemple, stationnement, souper, auto, prendre une marche...) afin de ne pas déformer les propos,

les significations, les sens et les imaginaires de ces habitants.

Des paroles libérées et spontanées peuvent finalement exprimer et révéler la condition habitante

et les différentes formes d’attachement aux lieux.

4.2. Ecritures et réflexivité : entre descriptions, analyses et utilisation du « je »

Le fait de mettre en avant les paroles des habitants vient forcément orienter la maniere d’écrire
a la suite de ces « récoltes » de paroles. En effet, au niveau de la méthode d’écriture, le travail
concernant le langage est important. L'écriture du journal de terrain, avec les mots employés lors
des entretiens avec les habitants notamment, n'est pas la méme que I'écriture scientifique,
mobilisée lors d'écriture d'articles. De plus, la rédaction implique et impose de faire des choix,
des renoncements, du tri... L’objectif est donc de restituer au mieux I’enquéte, en trouvant le juste
milieu entre analyses de terrains, rebonds théoriques, sans s’égarer dans une trop grande

narrativité, description ou réflexivité dissociées du reste.

97 Notons qu’au Nunavik (territoire nord du Québec, donc éloigné de la ville de Québec), le terme pour désigner
le concept abstrait d’« espace » n’existe pas. Dans sa thése La maison de la famille au Nunavik, pratiques spatiales
au sein d’'un équipement communautaire émergent, en cours, Chloé Le Mouél I'évoque ; référons nous aussi a ce
propos a son billet de blog « Il n’existe pas de mot en inuktitut pour dire “espace” : Dialogue entre un concept
occidental et I'épistémologie inuit » (Le Mouél, 2019).
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L’utilisation de la premiére personne dans I'écriture : la chercheure et le
«je»

« Le “je” de méthode replace le chercheur au milieu des autres mortels qu’il ou elle étudie.
Cela permet d’éviter a la fois le scientisme de surplomb, le relativisme sceptique et le
prétendu privilege épistémologique de la classe opprimée. » (Jablonka, 2017 [2014], p. V)

Le «je » sera parfois utilisé, notamment pour les scénes se déroulant sur les terrains d’études,
permettant de montrer mon implication dans I’enquéte. Karine Meslin, dans sa these, considére
l'utilisation du « je » comme un choix modeste : « Dés a présent, et comme chaque fois que nous
tenterons de restituer le déroulement de I'enquéte, la premiére personne du singulier se substituera
au traditionnel "nous" d’humilité littéraire. A l'instar d’0. Schwartz98, nous pensons que I'enquéteur
crée sur son terrain d’enquéte une "perturbation”. Les propos recueillis et les observations faites
par cet enquéteur sont en partie dépendants de lui, de sa propre histoire, de la maniére dont il
établit ses contacts, ainsi que de la place et des réles que les enquétes lui assignent. L’adoption du
"je" traduit donc la conscience que nous avons non seulement de cette part de subjectivité, mais
aussi du travail de vigilance épistémologique nécessaire pour la réduire. En dépit des apparences, il

se présente donc comme un signe d’humilité scientifique » (Meslin, 2004, p. 17)99.

Les écritures descriptives, narratives et réflexives comme enjeux au cceur de
la recherche

Plusieurs types d’écriture se cotoient: descriptive, narrative, interprétative, etc., en plus de
I'écriture comparative (Béal, 2012) déja citée plus haut. Hervé Dumez parle de la description et
de la narration en disant qu’« il faut rompre avec l'idée qu'il faudrait exclure la description et la
narration comme des formes extra-scientifiques, littéraires, subjectives. La recherche qualitative se
doit de décrire et de raconter, la description et la narration doivent étre envisagées comme des
méthodes scientifiques objectivantes et susceptibles de critique » (Dumez, 2013). En effet, la
description « est au cceur de la recherche qualitative. Non pas parce que cette dernieére se réduirait
d la description, mais parce que la description est un enjeu de recherche et qu'il n’y a pas de bonne
théorie sans bonne description » (Dumez, 2013, p.99). Elle suit forcément une observation
préalable et une phase de mémorisation (Lahire, 2005, p. 30) et permet la restitution d'un
moment précis, quand la narration permet d’établir des chronologies (Dumez, 2013). C'est
pourquoi des descriptions et narrations seront intégrées aux analyses. Des situations
quotidiennes concreétes seront décrites, racontées, détaillées tout au long de ce manuscrit. Daniel
Cefai rappelle que « décrire une situation requiert de savoir qui fait quoi, oti, quand, comment, avec
qui, contre qui, a cause de quoi, en vue de quoi, avec quelles conséquences, attendues ou plausibles »
(Cefai, 2012, p. 43).

Les Chroniques québécoises rédigées au fur et a mesure, qui s’appuient sur les prises de notes sur
le vif lors des observations, seront une des bases principales a ces écritures narratives et

descriptives. Elles permettent de contextualiser des situations et de décrire des lieux, de raconter

98 Référence donnée par 'auteure : Schwartz 0., 1990, Le monde privé des ouvriers hommes et femmes du Nord,
Paris, Presses Universitaires de France, p.37-57.

99 Tout au long de ce texte, le lecteur constatera une alternance de « je », « on » et « nous » : le « je » est celui de
la chercheure in situ, in vivo ; le « nous » est celui qui aide a penser les enchainements dialectiques avec les
lecteurs ; le « on » exprime des idées générales, communes.
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ce qu'il s’y passe et ce que I'on voit, de consigner péle-méle observations, descriptions, constats,
et ressentis, sentiments, émotions. Ce qui a été source d’étonnement, de surprise ou d’intrigue y
est pointée mais aucun jugement de valeur n’est formulé. Des propos objectifs et subjectifs s’y
mélent, eu égard parfois a ce que je connais de mon terrain originaire, le Pays de Brest. D. Cefai
dit, a propos de la description, qu’elle « n’est de toute fagon pas la copie d’une réalité extérieure :
elle configure un récit dont la véracité dépend de son lien a I'enquéte - elle est, a vrai dire, un moment
de I'enquéte, et non un exercice de fiction narrative » (Cefai, 2012, p. 42). Concernant le terrain
brestois, plusieurs prises de notes seront également sollicitées. C’est a partir de ces descriptions
précises et circonstanciées de conduites en contextes, de pratiques, que tout chercheur peut
ensuite « déployer une véritable interprétation sociologique empiriquement fondée » (Lahire,
2005, p. 32). Précisons que la restitution écrite de 'enquéte n’est pas chronologique avec celle-
ci: en effet, elle permet d’organiser les matériaux recueillis et les analyses - en somme, la
production de connaissances - sans forcément refléter I'ordre du cheminement de pensée, qui
incluait des détours, pas en avant, retours en arriere, etc. C'est pourquoi ces deux chapitres de la

partie 1 étaient nécessaires.

Comme dans toute recherche en SHS, la réflexivité tient un réle primordial : elle est inhérente a
la recherche, et plus encore au vu de ma trajectoire personnelle et professionnelle, a mettre en
regard avec le sujet développé. Elle permet des analyses plus poussées, méme s’« il ne faudrait
pas croire que, par la seule vertu de la réflexivité, le sociologue puisse jamais contrdler
complétement les effets, toujours extrémement complexes et multiples, de la relation d’enquéte ;
d’autant que les enquétés peuvent aussi en jouer, consciemment ou inconsciemment, pour tenter
d’imposer leur définition de la situation et faire tourner a leur projet un échange dont un des enjeux
est l'image qu'ils ont et veulent donner et se donner d’eux-mémes » (Bourdieu, 1993, p. 912).
Précisons aussi, comme le fait ].-P. Olivier de Sardan, que « le terrain fait se superposer pour un
temps une entreprise circonscrite de recherche (avec ses “régles du jeu” méthodologiques) et une
séquence biographique du chercheur (avec ses régles du “je” personnelles, et ses formes
d'implication particuliéres, selon des modalités tour a tour poétiques ou émotionnelles, affectives
ou affectées, baroques ou burlesques, etc.). Ces deux registres, malgré leurs évidentes interactions,
gagnent a ne pas étre confondus, et l'explicitation de leurs relations ne se justifie, si I'on y réfléchit
bien, qu'a faible dose, méthodologiquement parlant » (Olivier de Sardan, 2000, p. 442).

Nous retrouverons tout au long de la thése une écriture qui tente de méler récits d’enquéte et

analyses, laissant une grande place aux paroles habitantes.
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Conclusion du chapitre 2

Ce chapitre a donc permis de poser tous les jalons nécessaires pour comprendre les contextes et
choix des trois terrains brestois, québécois et nanto-nazairien, entre familiarité, décentrement et
proximité. Ces trois terrains étant croisés, nous avons aussi appréhendé leur cohérence
d’ensemble, entre éléments géographiques, types d’urbanité, constructions des territoires, et
nécessité pour 'enquétrice d’explorer un terrain francophone et étranger. Nous avons également
mis en avant le positionnement de 'enquétrice sur les terrains, dans un embarquement et une
immersion, pour une recherche inductive, itérative et qualitative. Les combinaisons des
différentes méthodes employées sont décrites : entretiens compréhensifs, observations directes
et participation observante auprés d’habitants de maison de divers profils. Finalement, ces
méthodes d’enquéte sont liées a différentes disciplines des SHS : nous défendons une approche
interdisciplinaire puisque nous nous situons entre urbanisme, études urbaines, sociologie,
anthropologie et géographie. La place primordiale de la parole habitante dans cette enquéte, que
la chercheure tient a saisir et analyser dans l'optique d’éclairer la condition habitante et les
différents liens aux lieux, est détaillée. Les types d’écriture choisis sont aussi expliqués, entre

descriptions, narrations et réflexivité.

Apres avoir précisé les conditions de 'enquéte (contextes et accés aux terrains), ainsi que le
positionnement théorique et méthodologique, entrons maintenant au cceur de 'enquéte, dans le

quotidien des habitants de maison des lieux périurbains.
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PARTIE 2.

LES PRATIQUES ET LES IMAGINAIRES
HABITANTS DANS L’ALTER-URBAIN
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Figure 24 - Gare routiére et cinéma a Saint-Renan (Pays de Brest).
Source : Paul Michalet, 2020
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Apres avoir posé les bases de la recherche dans la partie précédente, cette seconde partie
concerne les pratiques habitantes dans le périurbain et les autres lieux du quotidien. Elle évoque
les représentations et imaginaires habitants des lieux (chapitre 3), les aménités présentes sur les
territoires (chapitre 4) et les polarités concreétes habitantes (chapitre 5). Ces cadrages successifs
sont étayés par des scenes habituelles et fréquentes qui permettent d’interroger le quotidien des
habitants dans ces différents lieux pratiqués, comprenant diverses aménités organisées selon un
maillage de polarités. Cette partie permet aussi d’insister sur l'importance et l'intérét de
s’intéresser aux habitants, puisque ce sont eux qui vivent, pratiquent et habitent ces territoires
hétérogenes. Finalement, comment les habitants se représentent-ils et pratiquent-ils leurs
territoires selon les différentes échelles (logement, rue, quartier, lotissement, commune,
intercommunalité, agglomération) ? Qu'en est-il en termes de mobilité, d’accessibilité et de
déplacements pour rejoindre les divers services, commodités, équipements (travail, éducation,
loisirs, nature, commerces, santé, culture, etc.) ? Comment les habitants considerent-ils les

centres, les centralités, les alentours ?

Nous introduisons donc a partir de maintenant le véritable travail d’enquéte et ses analyses en
sollicitant les trois terrains. Tout au long de cette partie, nous mettons en avant les particularités
du terrain brestois en le croisant avec le terrain québécois : en effet, ce dernier a permis d’aller
plus loin dans les réflexions sur les thématiques décrites ici. Quant au terrain nanto-nazairien, il
sera sollicité de maniere plus ponctuelle, dans le chapitre 5, pour la description d'un temps

d’enquéte particulier autour d’une polarité habitante, le cinéma.
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CHAPITRE 3.
LA VILLE, LA CAMPAGNE, LE « PERIURBAIN » ET LE LITTORAL

RACONTES PAR LES HABITANTS

Attachons-nous aux désignations des lieux et aux termes utilisés par les habitants pour décrire
leurs lieux de vie quotidiens, afin de montrer comment ces territoires sont percus par ceux qui
les habitent, les vivent, les pratiquent. Précisons avant tout les différences entre les catégories
d’espace et de lieu, qui appellent a des imaginaires habitants, avant de développer celles de ville,
campagne, nature, périurbain et banlieue. La ville et la campagne ne suscitent pas toujours les
mémes imaginaires chez les habitants rencontrés. Nous allons aussi détailler leur besoin et leur
quéte de nature. Enfin, le périurbain - précisons d’ores et déja qu’elle semble étre une catégorie
inexistante pour les habitants - peut faire appel a une hybridation de ces différents lieux, tout
comme la banlieue québécoise. Finalement, nous en viendrons a nuancer le terme périurbain et
a proposer l'utilisation d'un autre terme, I'alter-urbain, pour qualifier ces territoires hybrides,

hétérogenes, maillés et avant tout pratiqués et habités.

Nous nous appuyons dans ce chapitre sur les paroles des habitants, tout en croisant les terrains
brestois et québécois. En effet, ce dernier a permis un glissement sur le sujet d’études et a fait
bouger certaines représentations et imaginaires des banlieues et plus largement des lieux
périurbains. Cela permet de montrer la nuance entre tissu résidentiel, centralité et quartier de
banlieue, qui met en avant la complexité de limites pouvant étre floues. Le croisement de ces
deux terrains permet aussi une remontée en généralité tout en évoquant les nuances observées

sur les territoires, liées aux contextes locaux.
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1) Sous quel angle étudier ces catégories d’espaces, de lieux, et comment les
dépasser ?

1.1. Une catégorisation parfois utile

« Nous avons vu que la catégorisation est a la fois subjective et objective. Cette subjectivité
est liée a I'expérience de l'individu tandis que l'objectivité découle d'une catégorisation
collectivement appropriée et acceptée par I'ensemble de la société. En particulier, cette
objectivation passe par les organismes scientifiques, administratifs ou liés a l'aménagement
du territoire qui sont grands producteurs et utilisateurs de catégories spatiales. Afin de
réduire les discordances entre les différentes acceptions d'une catégorie, peut-étre devrions-
nous tenter de construire des catégories spatiales intégrant a la fois le vécu des populations
et les éléments objectivés de nos annuaires statistiques. » (Aldhuy, 2004, p. 56)

L’'important ici est donc de construire les catégories en prenant en compte a la fois les
constitutions et aménagements des territoires mais aussi le vécu des populations et leurs visions,
ce que nous nous attacherons a développer. Précisons tout de méme que la catégorisation ne
résout pas tout, mais permet de poser des questionnements et de développer certaines
hypotheéses. Quels sont les rapports des habitants a ces catégories, que 'on peut qualifier
d’« éléments de la mise en ordre du monde » (Debarbieux, 2004, p. 20) ? Plus que d’habiter en ville
ou a la campagne, ne serait-ce pas le fait de pouvoir dire et constater que la ou ils vivent « il y a
tout », qui serait essentiel pour les habitants ? Nous pouvons alors saisir I'importance de ces
éléments apres avoir eu les explications sur ce fameux « tout » des habitants et sur leurs manieres

de se déplacer entre ces différents lieux.

Comme vu précédemment, dans le Pays de Brest, campagne, ville, mer et petites villes ou villages
sont tous en relation les uns avec les autres, dans un territoire maillé, imbriqué et plutot resserré.
Si les habitants s'éloignent de Brest, ils peuvent bénéficier d’autres avantages : par exemple, se
rapprocher d'un lieu ayant beaucoup d'attractivité et d'intérét, comme le bord de mer, élément
cité a de nombreuses reprises lors des entretiens. Se fier uniquement au découpage territorial et
a la proximité de la métropole serait donc oublier plusieurs aspects du territoire ; combiner
toutes les échelles permet de mieux comprendre les pratiques du territoire et les usages. Dans le
Pays de Brest, vivre ailleurs qu'a Brest n'est pas synonyme de se retrouver perdu, sans aucune
commodité. Il convient aussi de différencier les besoins et les activités selon des temporalités :
quotidiennes, hebdomadaires, ou annuelles. Ce sont aussi les imaginaires que les habitants
portent sur les lieux et pratiques qui influencent les modes de vie. Finalement, sur quels critéres
s'établissent les imaginaires que les habitants ont de la ville, de la campagne, du périurbain, du
littoral ? Notons d’abord la distinction entrelieu et espace, termes que l'on retrouve
fréquemment dans les études géographiques et celles sur le périurbain, mais qui n’ont pas

exactement les mémes significations.

1.2. Le lieu : entre multiplicité d’'usages et narration

Dans le chapitre 1, nous rappelions la définition de territoire de R. Brunet; complétons ici en
disant que « le territoire est fait de lieux, qui sont liés » (Brunet, 1990, p. 24). Néanmoins, insistons

sur le fait que « le lieu n’est pas le petit quand le territoire serait le grand ; qu’il n’est pas le simple
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quand le territoire serait complexe, qu’il n’est pas le singulier quand le territoire serait le collectif »
(Lazzarotti, 2006, p. 34). Le lieu se réfere « a un espace auquel une signification a été donnée a
travers des processus individuels, collectifs ou culturels » (Altman et Low, 1992, p. 5). En 2010, la
revue Communications publie le numéro 87, Autour du lieu, ce qui amene de nombreux
chercheurs de SHS a réfléchir sur ce terme. Aline Brochot et Martin De la Soudiére expliquent
ainsi que les années 1970 marquent I'apparition de cette notion : « Dans des ouvrages qui font
encore référence aujourd’hui, des anthropologues (Pierre Sansot, Jean Duvignaud), des
psychologues (Abraham Moles et Elisabeth Rohmer), quelques géographes (Armand Frémont), un
écrivain aussi, géographe a sa maniere (Georges Perec), posent les premiers jalons de ce que I'on
peut appeler la “science du lieu” » (Brochot et de La Soudiere, 2010, p. 6). Dans les années 1980,
le lieu devient un véritable objet d’étude: « Des architectes (Christian Norberg-Schulz), des
philosophes (Michel de Certeau), des historiens (Pierre Nora) rejoignent les rangs des “usagers” de
la notion ». Puis, les années 1990 soulignent « l'arrivée en force des géographes sur la scéne du
lieu ». A. Brochot et M. De la Soudiere expliquent alors leur idée d'un colloque, devant « ce double
constat, de la résurgence et de l'indétermination de la notion de lieu », le but étant non pas « d’en
tenter une nouvelle définition comme notion, mais bien plutét de décoder la multiplicité de ses
usages » (Brochot etde La Soudiere, 2010, p. 7). Patrick Prado, qui a réalisé un film documentaire,
« nous entretient de ces lieux concrets, a partir d’'une maison bretonne sans cesse réaménagée et
réinvestie durant plus de cinquante années : un méme lieu, les logiques successives de 'habiter. Il
nous en fait le récit, la généalogie, évoquant en chemin la question de la transmission de la mémoire
des lieux [...]. Cela nous permet de rappeler ici, souligné également, et vigoureusement, par Jean-
Didier Urbain, a propos de la mise en intrigue des lieux touristiques, le réle du récit dans la
construction et la consécration d’un lieu, qui justement le différencie d’'un simple endroit » (Brochot
et de La Soudiere, 2010, p. 13).

Le lieu est vu comme une expérience : du lieu aux lieux, selon chacun (« chacun » est 'auteur
dans ces communications ; dans le cas de la these présentée ici, « chacun » est 'habitant). Nous
nous appuierons sur ce parti pris d’'une construction subjective et de significations pouvant ou
non étre partagées. Jean-Didier Urbain évoque ensemble « lieu » et « narration » et précise que
« le lieu est dans l'espace » ; « le lieu est bien davantage qu’un fragment d’espace délimité [...] Il a
partie liée avec I'événement, l'action, le role, I'histoire ». De plus, il précise qu’un lieu est « un espace
+ un récit mode d’emploi suscitant la curiosité, I'envie de pister une histoire oubliée, de déchiffrer
une énigme, d’'accéder a un vécu inédit, a un “dessous des choses” ». L’ajout narratif est ce qui
compte pour le lieu. Ce n’est pas seulement de description qu’il s’agit, mais le lieu releve bien « du
récit, de la diégeése, de I'action, qu’elle soit projetée, réalisée ou souvenue. C'est ce récit potentiel,
actuel ou révolu inscrit dans un espace qui sublime le lieu » (Urbain, 2010, p. 101). En outre, « le
lieu se cristallisera au fil de cette interaction entre espace et usage. Si I'étendue est un vide primitif,
et I'espace un état intermédiaire de droit ou de fait de structuration de ce vide, le lieu survient
ensuite, quand un imaginaire s’empare de cette structure pour s’y mettre en scéne, en la remplissant
alors de projets et de sujets, d’aventures ou d’habitudes, d’accidents ou de rites, d’épisodes et de flux,
d’enchainements d’actes et de personnages qui lui donnent un sens » (Urbain, 2010, p. 102). A
I'occasion du colloque cité plus haut, Armand Frémont revient sur son ouvrage de 1976, La

région, espace vécu, ainsi que sur celui plus récent de 2009, Normandie sensible, et tente une
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classification des lieux : les lieux de la mémoire profonde, les espaces de vie, les lieux de « petite
fréquentation » etles hauts-lieux (Frémont, 2010, p. 163-164). Il insiste également sur I'équilibre
des lieux entre objectivité et émotions (Frémont, 2010, p. 165), approche que nous poursuivrons
ici. Le temps est également présent dans ce concept de lieu ; nous cherchons bien a questionner
des catégories spatio-temporelles et non pas spatiales uniquement. A. Frémont insiste d’ailleurs
sur ce point : « Dans toutes ces considérations, une constante : les lieux restent étroitement associés
au temps » (Frémont, 2010, p. 168).

De son c6té, 'anthropologue Marc Augé parle des non-lieux, qu'il assimile aux espaces
d’anonymat qui accueillent chaque jour de nombreux individus et ot les significations communes
peinent a émerger : « Si un lieu peut se définir comme identitaire, relationnel et historique, un
espace qui ne peut se définir ni comme identitaire, ni comme relationnel, ni comme historique
définira un non-lieu » (Augé, 1992, p. 100). Notons malgré tout que d’un individu a un autre, les

non-lieux peuvent varier et un non-lieu pour 'un peut étre vu comme un lieu pour l'autre.

1.3. L’espace, un concept polysémique : de I'espace aux espaces vécus
Revenons brievement sur le terme « espace », concept trés large et polysémique.

H. Lefebvre travaille dans les années 1970 sur le concept d’espace, avec le prisme de sa
« production ». Il évoque l'espace percu (réalité quotidienne et urbaine...), 'espace concu (par
les planificateurs, les urbanistes...) et I'espace vécu (des habitants, des usagers...). Il intégre ces
trois dimensions a 'espace mental, qu’il différencie de I'espace social qui est a la fois construit,
produit et projeté (Lefebvre, 1974). Ce rapport a I’espace en termes de production pourrait étre

élargi au fait d’étudier aussi I'espace produit pour lui-méme.

Ce concept d’espace vécu a été créé par le géographe A. Frémont dans les années 1970 et explicité
dans le texte « Recherches sur I'espace vécu » (Frémont, 1974) avant de I'étre dans son ouvrage
cité précédemment, La région, espace vécu (Frémont, 1976). Lors du colloque de Cerisy en 1999,
G. Di Méo, pour qui I'espace est pluridimensionnel, explique que les hommes produisent cet
espace et s’y inscrivent (Di Méo, 2000, p. 37). Il distingue alors I’espace de vie, qui « rend compte
d’une expérience concreéte des lieux » ; 'espace social qui « correspond a I'imbrication des lieux et
des rapports sociaux qui leur sont associés » ; I'espace vécu, qui « épouse I'imaginaire de 'acteur
social » (Di Méo, 2000, p. 39). Cet espace vécu « reconstruit I'espace concret des habitudes et le

dépasse au gré des images, des idées, des souvenirs et des réves de chacun... » (Di Méo, 1998).

Finalement, nous retrouvons dans ce concept d’espace vécu la notion d’'imaginaire et de
subjectivité que I'on trouvait également dans le terme de lieu. L’espace vécu permettrait alors de
prendre en compte les imaginaires, valeurs et représentations des habitants, ce qui
correspondrait bien au désir formulé ici : comprendre ce qu’ils veulent dire pour les habitants de

ces lieux périurbains plus encore que définir des termes de maniére théorique et conceptuelle.

1.4. Des imaginaires qui participent a créer différentes catégories de lieux

Nous privilégierons donc l'usage du terme de lieu a celui d’espace, trop polysémique, et qui
n’inclut pas suffisamment la dimension narrative et symbolique, qui est ce qui fait sens dans les

enquétes réalisées. Nous parlerons de lieux lorsqu’ils renvoient a un lieu particulier pour un ou
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des habitants, et d’espaces lorsque nous évoquons une dimension plus générale, ceci appliqué au
qualificatif périurbain ou non. Finalement, le lieu serait un espace qui revét un sens pour
I'individu, sens donné par 'expérience et les interactions (Debenedetti, 2006, p. 27). Le concept
d’espace vécu sera aussi utilisé ; plus précis que celui d’espace employé sans qualificatif, il
correspond bien aux résultats de I'enquéte de terrain et a leurs significations. Ceci servira a
expliquer la possibilité d'un attachement aux lieux, que nous développerons plus tard. Nous
étudierons ces catégories notamment sous le prisme de I'imaginaire, que nous définirons dans
un premier temps ainsi : « l'imaginaire est congcu comme l'ensemble des productions d’une fonction
mentale appelée imagination, a la fois de I'ordre de la reproduction, par le pouvoir qu’elle a de faire
revivre des perceptions déja éprouvées, et créatrice dans sa capacité a former des images selon des
combinaisons inédites » (Giust-Desprairies, 2009, p. 66). Le chapitre 7 fera I'objet d'une réflexion

plus approfondie autour de cette notion.

2) La ville et la campagne, termes évoquant des images et des imaginaires pas
toujours partagés chez les habitants du périurbain brestois

2.1. De vives oppositions entre la ville et la campagne, abordées de maniére
variée par les habitants

« Depuis la fin des années 1960, les ménages sont aux prises avec la crise de la ville, percue
comme un lieu d'oppression, saturée, polluée, inhumaine, bruyante, congestionnée, tandis
qu'aux espaces ruraux ont été associées les valeurs de tradition, écologie, authenticité,
nature, qualité de la vie, convivialité, solidarité, retour aux sources. » (Jean, 1997, p. 68)

La dichotomie énoncée est assez radicale, et, méme si effectivement ces images et pensées
existent, elles demandent a étre nuancées ici au regard de la recherche en cours et des
temporalités : tout ne peut pas étre vu ou percu a travers le prisme de cette opposition. En effet,
avantles années 1975, la ville, méme pour les ouvriers et employés qui travaillaient, était difficile
voire hostile, comprenant de nombreux logements qualifiés d’indignes, indécents ou
insalubres 100, Les phénomeénes sont aujourd’hui bien plus complexes et amenent a une
recomposition des termes de « ville » et « campagne » ; nous pouvons évoquer a minima des
frontiéres, des gradients des territoires, des marges, avec différentes densités. Le géographe M.
Vanier notamment interroge ces phénomeénes, en insistant sur la lecture en finesse dont il
faudrait faire preuve, selon les différents contextes et non pas a travers un prisme dogmatique
(Vanier, 2005). Nous pourrions, dans un premier temps, nuancer et évoquer quelques gradients
de ces lieux : hypercentre d’une ville - bourg - proche du centre - péri - péri-rural - rural. Méme
si ces catégories sont encore simplistes et réductrices, elles permettent tout de méme de montrer
le caractére trop restrictif de la simple dichotomie ville/campagne - néanmoins essentielle pour
échanger avec les habitants. Regardons alors de plus pres ces catégories, puisque la ville et la

campagne ne sollicitent pas les mémes imaginaires selon les habitants.

100 L,a Loi des Logements Insalubres date de 1850.
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La ville est souvent percue par les habitants comme un lieu avec peu d’espace disponible,
beaucoup de bruit et une grande richesse culturelle et artistique, et de diversités en tout genre.
Elle est aussi un endroit avec beaucoup de batiments, ot1 'on ne voit pas forcément I'horizon, et,
de plus, polluée. Pour plusieurs habitants, la ville se définit aussi en partie par les mobilités, par
le fait de pouvoir effectuer beaucoup de déplacements a pied et de pouvoir profiter d'une bonne
desserte en transports en commun. [sabelle10! (Saint-Augustin-de-Desmaures, agglomération de
Québec) explique d’ailleurs que, pour elle, la ville c’est avant tout « pouvoir aller a pied partout

[...] en contrepartie de moins d’espace et plus de bruit ».

L’exemple de la sécurité permet de mettre en avant certaines oppositions dans les
représentations, sur un sujet du quotidien. En effet, le sentiment de sécurité ou d'insécurité,
notamment la nuit, est différent entre la ville et la campagne : certains habitants ont peur en
pleine campagne, pendant que d'autres, a I'inverse, ne sont pas rassurés dans les rues du centre
d’une grande ville. Les uns ne comprennent pas toujours les autres. Emilie (accompagnée de
Raphaél)19Z n’a jamais été habituée aux grandes villes. Elle me parle de la crainte d’'une de ses

collégues, alors qu’elle éprouve le sentiment inverse :

« E : Aprés moi je suis assez trouillarde aussi enfin ! Tu vois on est allé faire des restos
en ville avec les copines le soir, il suffit que j'ai garé ma voiture dans une petite ruelle
noire tu vois... Alors que ceux qui habitent en ville ils... (Rires) tu vois !

- Oui. Mais ici par exemple. Parce qu’en ville... Etici finalement il n’y a personne non
plus dans les rues quand tu rentres ! Mais la ¢a te fait pas peur ?

E : Mais pas du tout quoi. (Raphaél rit) Et c'est marrant parce que avec ma collégue
on en avait discuté au boulot : elle, elle est tres ville et elle, se balader en campagne la
nuit, elle a trop peur quoi !

R : Ouais alors que bon... (rires)

E:Ily a personne!Ily a que des vaches ! »

Carolel03, qui n’a jamais vécu dans une grande ville non plus, partage le méme avis qu’Emilie :

« C: C'est le monde... C'est... Et puis les gens... les gens... je vais moins avoir peur si je
rentre de soirée a Plouarzel la nuit qu’a Brest par exemple.
- Qu'est ce qui te fait moins peur ?

101 [sabelle a 50 ans et vit avec ses trois enfants de 11, 18 et 22 ans dans une grande maison a Saint-Augustin-de-
Desmaures, qu’elle a achetée il y a 13 ans, apres son divorce. Elle est médecin a Québec (Sainte-Foy). Elle est
originaire d’'une banlieue de Québec. Elle a deux chats. Elle posséde une voiture.

102 Emilie a 32 ans et Raphaél 34 ans, ils vivent a Saint-Thonan avec leurs deux fils de 3 et 6 ans. Elle est
technicienne de laboratoire a Guipavas et a Landerneau, donc a dix minutes en voiture de ses deux lieux d’emploi,
et lui est agriculteur juste a coté de leur maison, dans laquelle ils vivent depuis 2008. C’est la maison d’enfance
de Raphaél, qu'ils ont achetée et rénovée. Il y a grandi, jusqu’a sa rencontre avec Emilie qui avait toujours vécu a
Plouzané (commune de Brest Métropole) avant leur rencontre. Ils ont un chat. Ils possédent deux voitures.

103 Carole (que nous avons déja évoquée dans l'introduction générale) a 29 ans et vit a Plouarzel, commune
littorale, avec son conjoint du méme age. Elle est professeur des écoles dans une petite commune non loin de
Plouarzel et son conjoint travaille lui aussi dans une petite commune proche. IlIs sont installés dans la maison
qu’ils ont fait construire dans un nouveau lotissement et sont donc propriétaires depuis peu. Elle est originaire
de Saint-Renan, qui se situe tout pres. Elle n’a jamais vécu dans une grande ville, et toujours dans le Finistére
Nord. IIs ont chacun une voiture. Deux entretiens ont été réalisés avec Carole, I'un lorsqu’ils habitaient en location
dans un appartement a Gouesnou durant la construction, et le second plusieurs mois aprés 'emménagement dans
leur nouvelle maison.

130



La ville, la campagne, le « périurbain » et le littoral racontés par les habitants

C : Parce que je connais. Apres... il y a des mauvaises personnes partout c'est siir mais...
Je me dis qu'au niveau de la proportion (rires) je peux plus passer a coté (rires). »

La notion de sécurité est également évoquée par Gildas!%4, qui a choisi de rester vivre dans la
région de Brest pour cette raison, entre autres, méme si toute sa famille habite loin, vers

Grenoble :

« Et donc non en aucun cas on retournerait la-bas pour des raisons... de densité de
population, de pollution, de... ouais, on va mettre l'insécurité aussi, enfin c'est un grand
mot l'insécurité, c'est... j'ai pas peur tous les jours quand je me balade dans une grande
ville mais... Mais c'est vrai que les régions la-bas sont quand méme plus vivantes ! On
va dire plus vivantes, dans le bon et le mauvais c6té du terme (rires) Et... Méme si toute
ma famille est la-bas hein ! »

Agneés et Christophel05 évoquent eux aussi les réticences qu’ils peuvent avoir sur le fait de vivre
dans les grandes villes compte-tenu de l'insécurité, des nuisances sonores, du manque de

tranquillité, tout en étant conscients qu'ils connaissent finalement peu ce milieu :

« A : alors que nous on a cette vision-la. Apreés c'est vrai qu’on n’a jamais vécu en ville,
et si ¢a se trouve on... (rires) on dirait le contraire !

C : apreés ¢a t'apporte un autre... Un autre défaut : c'est la peur de l'autre ! C'est a dire
que... Tuvas enville, euh... Dans certains quartiers tu vas avoir peur. Enfin peur... (petit
rire) je veux dire tu vas avoir, tu vois... Tu vas pas connaitre les gens, tu vas... Tu sais
pas trop comment réagir. C'est un petit peu le sentiment que j'ai eu quand on a installé
notre fils1%, Dans la rue y'avait un peu de tout, y'avait tout le monde, euh... on savait
pas trop comment gérer ¢a, euh.. voir un peu... Et puis bon a force d'aller, a force de
faire les travaux et puis d'aller le voir la-bas, voila t'y rentres maintenant comme si
c'était chez toi mais bon ! Mais tu vois il y a ce genre de choses oll tu te sens... Agressé
sans qu'il y ait forcément d’agressions ! C'est quelque chose qui fait que...

A : Ben t'as plus de diversité aussi de population dans une ville qu'a la campagne.

C : Oui bien stir ! Mais ¢a a la limite bon c'est pas trop trop méchant mais c'est vrai que
y'a un effet... Un effet bizarre. Tu vois on a été en vacances la pendant trois semaines,
on a été en camping. On a été dans plusieurs campings. Tu vois ici, t'entends pas un
bruit. Dans le jardin tout ¢a... On est arrivé dans les campings (soupir) on s'est dit, a
un moment donné on s'est posé on s'est dit mais de toute fagon ot qu'on aille on
trouvera jamais quelque chose d'aussi calme que chez nous quoi. Donc c'est... Faut s'y
faire quoi ! »

104 Gildas a 47 ans et vit a Saint-Renan avec sa femme et leurs trois enfants de 20, 17 et 10 ans. Leurs familles
habitent dans la région grenobloise, d’ou Gildas est originaire. Il travaille au Relecq-Kerhuon (commune de Brest
Métropole) et s’y rend généralement a moto. Son épouse travaille a Brest. IIs ont acheté cette maisonilya 17 ans,
maison qu'ils habitent depuis, excepté durant une période de trois ans ou ils ont vécu a La Réunion et pendant
laquelle la maison était en location. Ils ont un chien. Ils possedent deux voitures et une moto.

105 Agnes et Christophe ont 49 ans et vivent a Plouarzel, commune littorale, dans une maison avec deux de leurs
enfants, le troisiéme vivant en appartement a Brest. Christophe est originaire de Normandie et Agnes de la région
brestoise. IIs travaillent tous deux en libéral. Ils ont deux chiens et un chat. IIs possedent trois voitures et un
fourgon aménagé. Deux entretiens ont été réalisés avec Christophe et Agnés a deux ans d'intervalle, le premier dans
une premiére maison, le second apreés leur emménagement dans la maison actuelle.

106 ] est installé dans un appartement, dans un quartier du centre-ville de Brest.
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A Tinverse, la vie en pleine campagne peut aussi faire peur et ne pas plaire. C’est le cas de

Réginel07, qui vit aujourd’hui dans un lotissement d’une petite ville :

« R : Patrick voulait habiter en campagne, parce que c'est ce qu'il connaissait. Moi ¢a
me disait pas trop mais bon... Le fait qu'on trouvait rien en ville1%8 | On va donc prendre
ce logement mais apres moi dans cette maison je me plaisais pas a Lanarvily parce que
c'était isolé... Pleine campagne, sans voisin...

P : Y'avait aucun commerce. C’était a 3, 4 kilométres de Lesneven et du Folgoét.

R : Moi j'avais peur dans cette maison le soir quand Patrick allait aux entrainements
de foot ! Damien est né la et a vécu la jusqu’a ses 4 ans (de 1978 a 1982).

P : Heureusement qu'on a fait ce choix-la au départ parce qu'on s'est rendu compte
que la campagne c'est particulier quand méme.

R : Quand j'allais le promener tout petit dans son landau je voyais personne ! C'était
dans les routes de campagne, je trouvais ¢a vraiment pas agréable du tout !

P: Le gars il vidait sa fosse a lisier tous les samedis ! (Soupir)

R : On avait des odeurs... on devait relaver le linge tellement ¢a sentait fort !

P : En plus on était a I'étage de la maison. Mais on est resté la jusque 1982 parce que
Régine n'était pas encore titulaire. Sinon depuis longtemps on serait parti.

R : Oui on ne savait pas encore ou on allait construire. Et aprés on a fait le choix de
construire au Folgoét parce que je travaillais a Lesneven. »

La « grande » ville ne plait absolument pas a Régine et son mari non plus, comme le démontrent
les rires en réponse a ma question ; finalement c’est cet entre-deux dans lequel ils habitent qui

semble leur convenir, sans que ce soit un compromis :

«-Vous vous étes jamais posé la question d'habiter a Brest ?
P: Non.

R : (rires) Oh non!]'ai horreur des grandes villes !

P : Moi j'ai une allergie a la ville. »

Certains faits identiques sont donc jugés de maniere opposée par les habitants, ce qui montre ici
les acceptions variées qui peuvent en découler ; elles sont propres a chacun et peuvent provenir
de différents éléments : habitudes, passé, enfance, imaginaires, expériences... Les faits réels,

objectifs ne sont pas uniquement ceux qui font porter ce regard sur un lieu.

2.2. Une acception mitigée de la ville

Reprenons cette idée d’allergie et d’horreur a la ville. Joélle Salomon-Cavin en parle dans
plusieurs publications, notamment en développant le terme d’ « urbaphobie » (Salomon Cavin et
Jaggi, 2005 ; Salomon Cavin et Marchand, 2010). Dans les entretiens réalisés, cette impression
reste tout de méme assez rare et assez peu répandue ; les propos a I'égard de la ville semblent

plus mesurés. Il existe plutdt une ambivalence du rapport a la ville de la part des habitants.

107 Régine et Patrick ont respectivement 62 et 65 ans. Ils vivent au Folgoét dans un lotissement, dans une maison
qu’ils ont fait construire il y a 35 ans. Ils sont tous deux retraités. Ils ont trois enfants et quatre petits-enfants. Ils
ont une maison secondaire pres de la mer, a quinze minutes en voiture de leur résidence principale. Ils ont deux
voitures.

108 [ci, pour elle, « la ville » est par exemple Lesneven ou Saint-Renan.
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Enfermement, étouffement, oppression sont des sensations souvent évoquées. En revanche, elles
semblent liées a la ville mais aussi au fait de vivre en appartement, les deux étant trés souvent
associés dans les imaginaires habitants. D’autres habitants, comme Samuel109, pourraient vivre
en ville: « Vivre compléetement isolé peut-étre ca me génerait plus, mais vivre en ville moi
personnellement ¢a me dérangerait pas. » En revanche, il me dit que sa femme ne supporterait
pas. Nous retrouvons souvent ces différences de point de vue au sein méme du couple, avec 'un
des partenaires supportant plus ou moins bien I'idée de vivre en ville, ce qui peut aussi étre lié a

leurs parcours résidentiels respectifs.

Un des problémes de la ville fréquemment évoqué par les habitants interrogés dans le pays de
Brest concerne le stationnement : « Si je dois aller en ville oui c'est la corvée, il y avait jamais de
place pour se garer» (Christine 110), «pour se garer c'est galére!» (Emilie, Murielle).
Objectivement, cela ne se vérifie pas toujours (Brest étant une ville avec un pourcentage de
congestion relativement faible par rapport a la congestion au niveau national!!l), mais les
habitants sont sinceres dans leurs propos, c'estI'imaginaire et le ressenti qui parlent ici. Un autre
élément a été soulevé : en ville, 'anonymat serait plus fréquent, « on ne connait personne », et
cela déplait a plusieurs habitants interrogés, comme Patrick : « Dans les villes on n’est rien. On
serait mort c'est pareil ! (Rires) C'est pas étonnant qu'en ville on trouve certains morts des mois

apres. »

Un troisieme aspect du « refus de la ville » est la notion de codes et tenues vestimentaires, qui
seraient percus comme imposés en ville. Voici les témoignages de personnes qui n’ont, une fois

de plus, jamais vécues dans une grande ville :

« Ici, on ne se maquille pas, on met des bottes ou des baskets pour sortir, c'est plus
pratique, et quand on arrive a Brest, on trouve les gens apprétés. » (Christine)

« Je trouve ¢ca chouette de me dire qu'on ira passer la journée de temps en temps a
Brest, pour faire la déco, pour faire les magasins. Mais pas pour y vivre. ]'aime le cadre
tranquille... apaisant des petites villes. Et tu peux te trimballer en short et en claquettes
dans le bourg et tu n'auras pas tout le monde a te regarder. Enfin je vais dans l'extréme
hein mais... (rires) » (Carole)

Pourtant, cela est nuancé par le fait de pouvoir davantage faire ce que I'on veut en ville au niveau
du style vestimentaire. Mais, a I'inverse, les commérages sont évoqués par Agnes et Christophe,

qui semblent plus présents en dehors des grandes villes et qui seraient le revers de 'anonymat :

109 Samuel a 43 ans et vit a Saint-Urbain avec sa femme et leurs trois enfants de 11, 13 et 17 ans. Il travaille a
Brest et son épouse a Brest et a Quimper. Ils ont acheté cette maison dans un lotissement il y a 13 ans. Samuel
est originaire de la région nantaise et sa femme de la région de Saint-Malo. Il a un chien et trois chats. Ils
possedent deux voitures.

110 Christine a 64 ans. Elle vit a Porspoder, dans une maison achetée il y a 35 ans, tout prés de la maison de ses
parents, une ancienne ferme. Elle a toujours vécu dans cette commune. Elle est retraitée, tout comme son conjoint
avec qui elle vit et qui est originaire d’'une commune rurale toute proche. Elle a deux fils et des petits-enfants. Ils
ont deux voitures.

111 Source : TomTom, étude de 2019 : le pourcentage de congestion de Brest est de 23 % quand il est de 39 % a
Paris, 34 % a Marseille, 32 % a Bordeaux ou encore 27 % a Nantes ou 24 % a Rennes ; Brest se classe 15¢des
villes les plus embouteillées. Cette enquéte a provoqué des moqueries, étant donné que le trafic y reste tres fluide,
mis a part a quelques endroits stratégiques de la ville. Voir I'article du Ouest France du 11 juin 2019 : « Brest. Un
classement étrange sur les embouteillages ».
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« A : Comme exemple, une fois a Paris je me baladais et puis y avait une nana qui était
mais habillée mais fallait voir comment quoi, vraiment avec des cheveux rouges et
verts, elle avait une jupe en écossais la, de grandes chaussettes, je me dis elle se
promenerait pas comme ¢a ici quoi ! Tu vois il y a... Peut-étre plus de... liberté parce
qu’il y a plus de...

C: Enville c'est... il y a moins d'identité donc forcément tu fais ce que tu veux.

[.-]

A : Ouivoila. C'est assez impersonnel donc finalement t'es un peu peut-étre plus libre !
C : quelqu'un qui a envie de faire un peu plus... Oui de plus de liberté dans son...

A : dans son mode de vie !

C : Oui qui est un petit peu a la marge de quelque chose ¢a c'est le... La contrepartie de
la campagne, c'est que tout le monde se connait donc tout le monde connait ses défauts.
Et... Voila quand on a... Pas des défauts mais quand on est un peu exceptionnel, euh...
Forcément ¢a se remarque. Ca se remarque et ¢a se sait ! Donc si tout le monde s'en
fout ¢a va, mais si tout le monde s'en fout pas...

[.-]

C: Mais quelqu'un qui psychologiquement a du mal a supporter les critiques des
autres, ben vaut mieux qu'il aille vivre en ville, il passera plus inapergu, il pourra faire
ce qu'il veut et puis il sera plus libre | En campagne, dés que tu as les regards... en coin
qui... Tu sais c'est dur hein a supporter ¢ca ! »

Pour Sylvie et Jean-Claude!!2, qui n’avaient pas les mémes envies, des tiraillements apparaissent
entre I'envie de ville pour Sylvie et le désir de campagne pour Jean-Claude (I'un et 'autre ayant
d’ailleurs grandi la ou ils souhaitaient s’établir ensuite). [Is décident alors de s’installer dans une
commune de Brest Métropole, en lotissement, avec un grand terrain et m’expliquent ici leurs

visions de la ville, opposées :

« - Toi tu serais bien restée en appart a Brest ?

S : Moi j'ai toujours vécu en appartement. Le coin de Saint-Martin ¢ca me plaisait,
j'allais a pied au boulot quand j'étais au salon... Aprés quand j'ai eu les filles j'allais au
marché le mercredi, tout était a coté...

- Et toi Jean-Claude I'appart t'aimais pas trop ?

J-C: Oh ben non! Je serais devenu fou! (Rires) tu tournes en rond... T'es la a
surveiller tes voisins...

S : N'importe quoi !

J-C: T'as que ¢a a faire...

[..]

- Vous allez souvent a Brest ?

S : Ah oui moi je vais oui !

J-C : Toi oul.

S : Ben le cinéma on va a Brest, restos aussi... Aprés oui moi j'aime bien aller faire mon
tour a Brest. Quoi que, j'ai diminué parce qu'avant j'allais au moins une fois par

112 Sylvie a 60 ans et Jean-Claude 63 ans. IlIs vivent a Gouesnou, dans Brest Métropole, dans une maison qu'ils ont
fait construire il y a 31 ans. Ils ont trois filles qui ne vivent plus a la maison, des petits enfants et accueillent au
quotidien deux enfants chez eux. Sylvie est originaire de Brest et Jean-Claude d’une petite commune rurale et
littorale située a une trentaine de kilomeétres de Brest. Ils ont deux voitures et un camping-car. Ce sont les seuls
habitants rencontrés qui vivent dans une commune attenante a Brest.
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semaine (rires) mais méme sans... J'avais besoin de... J'ai besoin de ¢a quoi ! Méme
sij'ai rien a acheter.

J-C : Prendre du bruit, de la fumée (rires). Et puis pour s'abrutir un peu (rires) !

S :J'ai toujours aimé ¢a. Mes parents étaient pareils. Quand je travaillais au salon,
tous les lundis c'était systématique avec une copine en ville... Quand je passais mes
vacances l'été a Plouguerneau j'étais bien, deux mois et demi c'était bien, mais... (rires)
C'est débile hein mais quand je revenais a Brest, j'étais contente le soir quand j'étais
au lit d'entendre le bruit des voitures (rires). Retour a la civilisation ! Ah non mais c'est
la déprime sinon. »

Ces propos demandent évidemment a étre nuancés, puisque méme si certains habitants
n'apprécient pas spécialement de se rendre a Brest, ils peuvent y aller si besoin. Certains
habitants 1'associent uniquement a leur travail ou aux rendez-vous médicaux et contraintes
administratives, donc a de réelles nécessités. L'hostilité forte a 1'égard de la ville semble s'étre
atténuée, méme si, encore aujourd'hui, certains ne l'apprécient pas, ou du moins, préferent
d’autres lieux. Certains habitants, en revanche, apprécient beaucoup la ville de Brest pour les
boutiques, les commerces (en centre-ville ou dans les zones commerciales), les salles de
spectacles, le cinéma, le théatre... IIs y voient un avantage pour le tourisme, la culture, les loisirs

et pourraient difficilement s'en passer.

2.3. La campagne, entre images d’agriculture et de grands espaces

Soulignons que les images, représentations et imaginaires de la campagne sont différents selon
que les habitants I'ont réellement connue au quotidien en y vivant, par exemple lors de leur
enfance - ou qui la connaissent encore -, et ceux qui en ont toujours eu des images mais sans
jamais y vivre. Parmi ceux qui I'ont connue, certains décidaient d’y rester, d’autres de la quitter,
la trouvant trop hostile. A. Morel-Brochet interroge les catégories de pensée et les usages des
termes de ville et de campagne. Il en ressort notamment 'idée d’'une « campagne isolée » de la
part des habitants, qualifiée de « trou paumé », de « cambrousse » (Morel-Brochet, 2006, p. 382)
alaquelle j'ajoute « désert »113 que j'ai entendu lors d'un entretien. Le fait de vivre a la campagne
peut étre associé a 'image des tracteurs qui passent devant les habitations, comme évoqué par
Emilie. Elle précise tout de méme qu'ils n’habitent pas a la « campagne paumée ». Des nuances
apparaissent donc au sein de cette campagne, comme I'évoque aussi Carole qui modere

immédiatement ses propos :

« - Et est-ce que toi tu te consideres de la campagne ou de la ville ?

C: De la campagne, pure souche! Apreés, campagne... j'aime la tranquillité de la
campagne. Mais je pense que faudrait pas me mettre au fin fond de... de Ploumoguer
non plus... enfin Ploumoguer, encore plus loin. Une maison isolée comme ¢a ah non
non. La je sais que je suis a Plouarzel, il y a le basket a cté, je peux aller voir la famille,
les filles... »

Finalement, la campagne peut-elle étre considérée comme similaire au périurbain ou y a-t-il une

réelle différence pour les habitants ? Quel rapport ont-ils avec la campagne ? Ils dissocieraient

113 « Moi je suis a la campagne ! Ouais c'est pas, oui c'est pas le désert du Cantal ou je ne sais otl, mais oui pour moi
c'est ¢a. » (Gildas, 52 ans, Saint-Renan)
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deux types de campagne: celle « paumée », « perdue » et celle proche tout de méme des
commodités ; finalement, celle qu’ils habitent. Raphaél, agriculteur, explique : « Méme si on est en
campagne, on est quand méme content des... Qu'il y ait du monde a cété quoi. Avoir les voisins
cloisonnés comme ¢a (mime) juste a coté de chez soi, non ! (Rires) mais... D’étre trop loin... Non plus,

c'est pas possible quoi ». 1l ajoute, avec les commentaires de sa conjointe également :

« E : Oh et puis bon le c6té... Ben le c6té quand méme campagne est sympa !
R : Ouais et puis tu es tranquille mine de rien enfin... Ceux qui habitent en ville souvent
ils sont embétés avec un, deux voisins, bon. Nous on n’est pas embété quoi. »

Notons aussi que la campagne est bien dissociée des termes de littoral, mer et nature, que nous
traiterons plus loin. Les termes employés pour parler de la campagne sont souvent le calme, la
tranquillité, I'oxygéne, la verdure, la bienveillance, la liberté mais aussi les champs, les vaches, la
dépendance a la voiture, la ferme... Elle peut étre associée aux activités agricoles, mais jamais au
littoral par exemple, pour lequel un autre terme va étre utilisé. Mireille et René14 qui vivent face
alamer!'évoquent :

« - Etla vous considérez ville ou campagne ou vraiment que bord de mer ?

M : Comparé a Brest, c'est vraiment le bord de mer hein !

R : C'est pasvraiment la campagne non plus parce qu'on n’est pas entouré de champs...
M : devaches!

R : nous c'est la mer, c'est le bateau, de petits bateaux de péche...

M : Des voiliers... Les paddles, les kayaks...

R : c'est vraiment littoral, bord de mer. C'est pas campagne.

M : c'est pas péjoratif du tout de notre part mais c'est une réalité. »

Au Québec, Kelly!!s qui vit a Lac-Beauport, « dans la nature » et tout proche d’'un lac, dissocie la
campagne agricole d'un modele «campagnard non agricole», quiserait celui qu’elle
rechercherait. Elle évoque la difficulté a trouver un lieu avec des arbres et de I'eau, qui soit
propre, mais qui accueille simultanément des projets agricoles. Voici sa réponse lorsque je lui

demande quel serait son lieu de vie idéal :

«K: Mmmh ok. Il y a un c6té un peu impossible en soi... Pas impossible mais tres
difficile a trouver... Une chose que j'aime vraiment ici c'est le fait que y'a les arbres...
la forét... de I'eau... tout est propre. Mais j'aimerais aussi faire des projets agricoles. Et
c’est tres tres tres difficile de trouver une place ot il y a a la fois une zone qui est propre
et une zone qui est propice a l'agriculture. Parce qu’en général si quelque chose est
propice a l'agriculture, il y a d’autres agricultures autour qui fait que 'eau est pas
propre, I'air est pas propre, c’est une odeur de fumier puis... C'est comme difficile de
trouver les deux. Dans mon idéal, ce serait super d'avoir les deux mais j'ai comme

114 Mireille et René ont 61 ans et vivent a Locmaria-Plouzané dans une grande maison toute proche de la mer,
qu’ils ont fait construire récemment, aprés avoir hérité du terrain. Ils ont longtemps vécu a Brest auparavant.
René est a la retraite depuis peu et Mireille est amenée a se déplacer fréquemment dans le cadre de son travail.
IIs ont trois enfants, dont deux vivent a I'étranger et le troisiéme a Paris. Ils ont congu la maison en partie pour
recevoir leurs enfants et petits-enfants des que cela est possible ; il y a une piscine intérieure. Ils ont trois
voitures.

115 Kelly a 36 ans. Elle vit a Lac-Beauport, dans une maison en colocation depuis deux ans et demi, et réfléchit a
un éventuel achat de terrain pour faire construire une maison. Elle est originaire de Toronto, et a vécu en
Australie et aux Etats-Unis étant enfant. Elle travaille & temps partiel, parfois depuis son domicile, parfois dans
son bureau a Québec (Sainte-Foy). Elle n’a pas de voiture.
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l'impression que ce serait extrémement cher ou extrémement rare. Donc a ce moment
pour moi c'est une question de choisir entre les deux! Mais... Puis avant j'étais
beaucoup plus focusée sur l'agricole, maintenant je constate qu'avoir de I'air pur et de
I'eau pure c'est quand méme tres intéressant. Mon lieu idéal aurait les deux. »

Certains habitants évoquent aussi clairement la complémentarité de la ville et de la campagne,
comme le fait Monique!l6, qui pourrait, d’apres ses dires, également habiter en ville ; elle n’est
pas fermée a cette idée, contrairement a son mari et son fils, pour qui vivre dans un appartement
a Paris, comme sa sceur, est inimaginable, « ca le dépasse » me dit-elle. Gaélle!17, qui précise bien
que chacun a sa vision des choses, trouve que « c'est un luxe de pouvoir rentrer a la campagne »
apres le travail. De plus, comme vu plus haut avec Agneés et Christophe, I'identité de la personne
serait plus prise en compte a la campagne, revers de I'anonymat de la ville, ce qui a des avantages

(bienveillance, entraide) et des inconvénients (commeérages).

2.4.Ville et campagne ou urbain et rural ? De la configuration physique a
I'identité des habitants

« Les représentations, les images mentales et sociales jouent un réle crucial en matiére de
définition de nouvelles frontiéres entre le rural et l'urbain » (Arlaud, Jean et Royoux, 2005,
p. 497)

Le débat entre urbain et rural est vaste. En 1992, ]. Rémy et L. Voyé, qui travaillent alors sur le
rural en voie d'urbanisation, posent la question suivante : « a voir si le rural ne fait que subir ces
processus qui lui sont en quelque sorte imposés de I'extérieur en dehors de tout choix qu'il aurait pu
en faire ou si, au contraire, il manifeste une capacité de se réapproprier ces processus dans une
logique qui lui soit propre et qui, en requalifiant ceux-ci, 'améne a se doter d’une nouvelle
spécificité » (Rémy et Voyé, 1992, p. 166). Comme le précisent Antoine Bres et Laurent Devisme
aujourd’hui, faire le constat de la généralisation de 'urbain et qu’il serait partout ne signifie pas
pour autant que tout est urbain de la méme maniére. Ils évoquent H. Lefebvre, qui parle de « tissu
urbain généralisé » et pour qui I'urbain serait davantage une catégorie critique qui remet en
cause la relation traditionnelle ville-campagne (Brés et Devisme, 2020, p. 135). Cette derniere
serait « une relation dialectique entre ville et campagne, une opposition conflictuelle qui tend a se
dépasser lorsque simultanément I'antique campagne et l'ancienne ville se résorbent dans le “tissu
urbain” généralisé. Ce qui définit la “société urbaine” s’accompagne d’une lente dégradation et
disparition de la campagne, des paysans, du village, ainsi que d’'un éclatement, d’une dispersion,
d’une prolifération démesurée de ce qui fut jadis la Ville » (Lefebvre, 2001 [1970]). Alors, plus que
de parler d’opposition entre urbain et rural, parlons finalement d’'imbrication et d’hybridation
de ces deux catégories ; précisons aussi que 'urbain ne se trouve pas uniquement en ville. Pour

Y

étudier ce phénomene de l'urbain, L. Devisme et A. Brés proposent deux pistes, a savoir

116 Monique a 54 ans et vit a Ploumoguer, prés du bourg, avec son mari et son fils ; sa fille vit a Paris. Elle est
infirmiére libérale. Ils sont propriétaires de cette maison qu'ils ont achetée a un prix tres faible il y a 25 ans. Elle
a grandi tout prés de Brest avec ses parents, commercants. IIs ont trois voitures.

117 Gaélle a 27 ans et vit seule a Brélés, commune rurale et non loin du littoral. Elle est esthéticienne a Brest. Elle
vit depuis peu dans une maison qu’elle a fait construire, dans un lotissement récent. Elle est originaire du coin,
et a vécu en appartement pendant six ans a Brest avant cet achat. Elle a une voiture. Deux entretiens ont été
réalisés avec Gaélle, I'un avant 'emménagement dans la nouvelle maison, lorsqu’elle habitait de maniére provisoire
chez ses parents, et le second quelques mois apres 'emménagement.
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« reconsidérer l'urbain a partir de lui-méme, de ses composantes (mode de vie et morphologie) et
de leurs variations internes, d’une part ; l'interroger depuis ses dehors (s’il en reste), par rapport,

dong, a ce qu'il ne serait pas, d’autre part » (Bres et Devisme, 2020, p. 129).

Dans cette continuité, insistons sur le fait que les termes « urbain » et « ville » ou « campagne »
et « rural » n’ont pas la méme signification ; en effet, méme si I'urbain est souvent réduit a la ville
(Bres et Devisme, 2020, p. 131) on ne peut pas automatiquement les associer ; il en est de méme
pour le rural et la campagne. Dans les entretiens réalisés, les termes d’urbain et rural sont
rarement mobilisés, contrairement aux termes de ville et de campagne ; seule Monique utilise
beaucoup le terme de « rural ». Agnes et Christophe, Régine et Patrick et Christine les utilisent
aussi mais de maniére ponctuelle. A. Morel-Brochet précise également ces différences
d’utilisation de termes de la part des habitants : « Ville et campagne semblent ainsi parler
davantage que rural et urbain de la configuration physique, matérielle des espaces, de la fermeture
paysagere par la densité du bdti s'opposant aux espaces dits “ouverts” ot le sol est majoritairement
organique (par opposition a la minéralité du sol urbain). De surcroft, c’est aussi a travers ces mots
que les enquétés convoquent le plus souvent le champ de I'imaginaire et plus largement de l'idéel
qu'il soit collectif ou personnel » (Morel-Brochet, 2006, p. 56).

Julien Aldhuy précise que « nous n'avons pas réellement explicité une ambiguité relevée dans le
discours quant a l'utilisation des couples urbain - rural et ville - campagne. Sont-ils
interchangeables ? Nous ne le pensons pas et lorsqu'un individu utilise ces deux couples dans un
récit destiné a dire qui il est, nous retenons in fine I'hypothése suivante : si la dualité ville-campagne
sert d faire référence a ce qui serait extérieur a l'individu qui l'utilise, la dualité urbain-rural permet
au méme individu de se qualifier personnellement, non par rapport a une extériorité mais par
rapport a l'expérience de la réflexivité du sujet. Si dans un cas on parle de ce qui est face a soi, dans
l'autre on parle de soi » (Aldhuy, 2004, p. 55). Utiliser les termes de rural et d'urbain plus que de
ville et campagne semble donc judicieux pour prendre en compte les aspects socio-économiques
et identitaires des habitants, quand ville et campagne sont effectivement plutét utiles pour le
cOté matériel et les configurations physiques ainsi que les imaginaires associés. En ce qui
concerne l'identité habitante, nous resterons focalisés, comme . Aldhuy, sur les termes « urbain »
et « rural ». A ce propos, les habitants peuvent étre urbains et se penser ruraux, ou inversement
(Aldhuy, 2004). L’auteur explique d’ailleurs que généralement, méme si les habitants ne sont pas
réellement mis a distance avec la ville, du point de vue des représentations d’eux-mémes -

induites par la distance affective, ils peuvent se dire ruraux (Aldhuy, 2004, p. 54).

R. Dodier précise qu’ «il existe des identifications spatiales variées, entre rural et urbain,
notamment selon l'ancienneté de linstallation dans le périurbain et la nature du parcours
antérieur » (Dodier, 2007b). En effet, cela dépend de 1'image qu’ils se font d’eux et des lieux,
positive ou négative et différente selon qui ils veulent étre, 'image qu'’ils veulent renvoyer, a eux-

mémes et a leur entourage. Evoquons le cas d’Anniel!8, qui hésite face a ma question - difficile

118 Annie a 61 ans et vit a Lanrivoaré avec son mari de 65 ans, dans une maison en bois qu'ils ont fait construire
il y a une trentaine d’années, située dans un village (ou hameau). Elle est originaire de la région. Elle occupe un
poste a responsabilité a Guipavas (commune de Brest Métropole) ; son mari travaille a Saint-Renan. Ils ont deux
enfants de 36 ans et 39 ans qui n’habitent plus dans la région. Ils possédent deux voitures.
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évidemment - de se situer sur son identité urbaine ou rurale ; elle dit alors en fin d’entretien
qu’elle ne peut se qualifier a ce niveau, apres plusieurs contradictions apparentes tout au long de

I'entretien ; nous y reviendrons.

« - Et si vous devez vous qualifier vous, est-ce que vous dites que vous étes plutot
une citadine, ou plutot une personne qui est rurale ?

A: (Hésite, chuchote) Je sais pas comment dire ¢a... (ton normal) Parce que j'ai
toujours vécu dans des villages en gros, j'ai vécu dans des villages mais je suis...

(pause)
- Vous aimez aussi quand méme les activités citadines par exemple ?

A : Je suis assez citadine en fait. Ouais, enfin (soupir) un peu de tout... Je peux pas me
qualifier... Parce que... (pause)

- Vous aimez les deux cOtés en fait ?

A : Ben oui j'aime bien les deux oui. Oui, ouais ! »

Bruno 119 vit actuellement dans un centre-bourg apres avoir vécu dans la ville de Brest. Sa
réaction face a une critique émise par I'un de ses amis agriculteur, a 'époque de leur vie a Brest,
est assez illustratrice : « On a beaucoup de copains de Saint-Thonan, ou qui sont agriculteurs, ils
nous disent “ouais vous allez a Brest, c'est nul”, moi je lui dis “je marche autant que toi dans tes
champs hein !”» 11 se justifie ainsi aupres de son ami agriculteur. Il I'aurait fait de maniére
différente si ce dernier avait été brestois, et a qui il aurait peut-étre di justifier le fait de quitter
Brest pour vivre a Plabennec. Nous voyons apparaitre une nouvelle fois la notion de relativité
des habitants et de leur entourage face a ces catégorisations ; les justifications ne se font donc
pas uniquement dans le fait de vivre en dehors de la ville face aux réactions de certains citadins,

telles qu’« il n'y a rien la-bas », mais aussi dans I'autre sens.

Finalement, « I'hypothése de généralisation de l'urbain n’est en rien synonyme de banalisation ou
d’uniformisation » (Bres et Devisme, 2020, p. 139) ; de plus, redéfinir 'urbain et qualifier ses
déclinaisons spatiales au sein desquelles une diversité de pratiques et de modes de vie
s’expriment permet aussi de réinterroger les déclinaisons conventionnelles de I'urbain (Bres et
Devisme, 2020, p. 138).

3) Entre besoin et quéte de nature

Les aménités sont plurielles, et sont aussi liées a la nature, aux espaces (ou)verts, aux grands
espaces. En effet, plusieurs habitants sont en quéte d’éléments de nature proches de chez eux.
Intéressons-nous maintenant au terme «nature » - et non plus « campagne »: une réelle
distinction est faite a ce niveau par les habitants. Deux types de nature seraient recherchés : la

nature « a domicile » et la nature sauvage.

119 Bruno et Emmanuelle ont 45 ans et vivent a Plabennec avec leurs trois fils de 12, 16 et 18 ans. Ils ont fait
construire leur maison il y a 15 ans. Lui est ouvrier, elle infirmiére. IIs travaillent tous deux a temps partiel a
Brest. Ils sont originaires de la commune rurale de Kersaint-Plabennec. IIs ont deux voitures.
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3.1. Le jardin ou la nature domestiquée, a I'échelle de I'habitant

Une nature « privée », a domicile, que 'on a chez soi, qui appartient a I'habitant, attire ; en effet,
ce dernier posséde son jardin par cet acte de devenir propriétaire a la fois d'une maison et d’'un

terrain. Luciel29, qui vit a Québec, I'évoque :

« Ouais ben on est en ville parce que... A cause du boulevard Laurier puis tous les gros
édifices, le développement, je me considére en ville ! Mais quand méme avec... Pas en
ville comme si on était dans un appartement avec un gros bloc-appartements puis pas
d'espace faque... On a un bon mélange avec notre maison puis notre terrain on a
notre petit coin de campagne la, petit coin qu'on peut faire pousser des fleurs...
On a essayé de faire un jardin mais on a trop d'arbres puis la on peut pas couper
les arbres faque... C'est le genre de choses qui nous intéresse. »

Vincent Larbey, dans sa thése, traite de la question du jardin et du jardinier, notamment a travers
le prisme de 'imaginaire, et de ce que cela peut signifier pour ses occupants (Larbey, 2013). Il
précise que « “93 % des propriétaires de jardin s'occupent eux-mémes de leur jardin, tout en
regrettant pour 12 % d'entre eux de ne pas pouvoir s'offrir de jardinier”. Par ailleurs, “pour 73 %
des Frangais, le jardin n'est pas une corvée”. (Source : « les Frangais réinventent le jardin », enquéte
BVA et périodique Mon Jardin Ma Maison, 1988). On notera que les enquéteurs parlent de jardin et
non de jardinage, privilégiant l'existence de I'espace, plutdt que l'action de jardiner. » (Larbey,
2013, p.74). Effectivement, le jardin demande de l'entretien, contrairement a la nature
« sauvage », que les habitants apprécient avoir a proximité de leur domicile pour s’y balader.
Mais les deux sont complémentaires et recherchés. P. Frileux évoque aussi le «bocage
pavillonnaire » dont la haie est un élément constituant du paysage, et les pratiques de jardinage
associées (Frileux, 2013). La haie a un réle ambigu : c’est lieu de communication avec les voisins
qui peut étre source de solidarité comme de conflits. En outre, nous pouvons distinguer le jardin
d’agrément du jardin potager. Nous reviendrons plus en détail sur le jardin dans le chapitre 7 (Le
« jardin d’abord »).

3.2. La nature sauvage, la « vraie » nature : mer, air, calme

Faisons un aparté québécois afin d'introduire cette notion d’aménités naturelles: Kelly me
racontait que certains de ses amis trouvaient étrange qu’elle veuille vivre la ou elle habite
actuellement, a savoir dans un chalet prées d'un lac, dans la nature, et ils lui disaient qu’il n’y avait
«rien la ». Elle rétorquait en disant qu'il y avait « la riviere, le lac, les arbres, la piste de sentier
pédestre ». Ceci lui convient mieux que lorsqu’elle habitait en ville et qu’elle était loin de la
nature ; cet éloignement lui pesait. Effectivement, le périurbain est parfois considéré comme
«loin de tout ». Or, dans sa multitude de situations, certaines localisations sont aussi pres de la
ville et relativement bien desservies; plusieurs habitants ne le voient pas comme un

désavantage, bien au contraire, comme dans le cas de Kelly qui revendique les proximités

120 Lucie a 50 ans et vit dans le quartier Sillery avec son mari et leurs deux enfants, dans une maison qu’ils ont
achetée il y a 13 ans. Elle est originaire d’un village de campagne situé a environ une heure de route de Québec.
Elle est chercheure a I'Université Laval a Québec et se déplace beaucoup a pied. Ils ont une voiture. Lucie est une
amie de Sonia.
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d’autres aménités que celles urbaines. Malgré sa localisation, elle se considére relativement

proche de la ville, et peut s’y rendre facilement lorsqu’elle en a le besoin ou I'envie.

Nous retiendrons ici essentiellement 'aménité naturelle concernant la mer et le littoral, puisque
d’autres éléments de nature « forts » sont absents du pays de Brest (la montagne par exemple).

Agnes et Christophe différencient clairement la campagne de la nature, la mer :

« A : Ici c'est plutét bord de mer pour moi !

C: Ici oui c'est bord de mer. Nature. Parce que a [lieu-dit de leur ancienne maison]
c'était campagne. C’était des champs exploités. Et... En arrivant ici j'ai fait la différence
avec la nature. Parce qu’ici c'est sauvage, t'as pas d'odeur, t'as pas de tracteurs qui
passent et qui labourent tout avec la poussiere, les odeurs, le bruit etc. Et puis t'as pas
les odeurs de purin ou d'engrais chimiques... Alors qu'ici on est en bord de mer mais
t'as quand méme 3 hectares de lande vraiment sauvage quoi! La moi j'ai vraiment
I'impression d'étre dans la nature. De toute facon quand tu es sur la terrasse tu entends
les oiseaux dans les arbres, au fond, tu entends le coucou !

A : Ouais... qu'est-ce qu'il chante celui-la ! (Rires)

C: Arrivés au printemps on entend d'un seul coup le coucou qui chante tous les jours
avant de trouver sa copine! C'est super! Alors que la-bas tu n'entendais plus
d'animaux ! Tu entendais les petits oiseaux mais c'était parce qu'il y avait deux trois
arbres dans le quartier mais c'est tout ! Alors qu'ici je suis stir qu’il y a du renard, du
chevreuil, il y a de tout ! »

Une recherche de proximité de la nature, qui serait la « vraie » nature, sauvage est assez
présente : les habitants souhaitent pouvoir se rendre rapidement au bord de la mer, a la plage,
dans des espaces naturels, afin d’y respirer de 'air pur, ne pas voir de constructions, et trouver
le moins possible de présence humaine. La mer peut étre recherchée pour des loisirs, des balades,
des activités sportives mais aussi simplement dans un but plus contemplatif : « aller voir la mer ».
Jeanne 121 peut se rendre a pied sur une des plages de la commune (Figure 25) ; elle
m’explique son rapport a la mer : « C’est comme une présence en fait quand on est au bord de la
mer des fois c’est... Ca fait quelque chose. »

La plage peut aussi étre un lieu privilégié pour des moments familiaux, le soir apres le travail,
comme l'explique Gildas : « A ces périodes-la souvent le soir aprés le boulot Virginie passe a la
maison parce qu'elle finit vers... Allez cinq heures trente, six heures moins le quart, et elle passe par
ici, et elle prend le pique-nique et moi je la rejoins. Et on mange de temps en temps. On doit faire ¢ca
une dizaine de fois dans l'année ! Le soir... Voila. Juin juillet quoi quand il fait beau, il fait... Méme
pas forcément un super temps mais pas trop de vent parce que sinon c'est embétant de manger a la

plage mais ouais ¢a arrive régulierement qu'on fasse ¢a ouais. »

121 Jeanne a 78 ans et vit seule a Plouguerneau. Elle a hérité de cette maison familiale il y a une petite vingtaine
d’années. Elle est originaire de cette commune dans laquelle elle a grandi. A 18 ans, elle est allée vivre a Brest
avant de vivre a Lyon pendant 8 ans. Ils ont ensuite vécu, avec son mari, a Morlaix puis a Saint-Renan, avant de
revenir vivre a Plouguerneau dans une maison juste a coté de sa maison actuelle. Elle a deux enfants et quatre
petits-enfants. Elle posséde une voiture.
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Figure 25 - Plage du Zorn a Plouguerneau (Pays de Brest).
Source : Paul Michalet, 2020

L’enjeu des sensibilités paysageres est important, nous 'avons vu lors de plusieurs entretiens
avec les habitants. En effet, certains paraissent parfois habiter un lieu car la proximité du littoral
et de la mer était pour eux un plus, voire un critere principal a prendre en compte dans les
recherches. Plusieurs habitants sont trés attachés a la mer, et la voient comme une nécessité
faisant partie de leur vie, que ce soit pour le fait de la voir, de s'y promener, de sentir I'air pur ou
d'aller dans l'eau afin de pratiquer des activités nautiques sportives ou de loisirs telles que le
surf, la plongée, le bodyboard, le paddle, la voile, le bateau, etc., souvent associées a une sensation
de bien-étre. Les plages du Trez Hir a Plougonvelin, des Blancs Sablons au Conquet ou encore de
Keremma a Tréflez, mais aussi les plages de Brignogan, Plounéour-Trez, Porspoder, Guissény,
Plouarzel, Plouguerneau ou Locmaria-Plouzané sont évoquées dans les entretiens ; une certaine
diversité de lieux donc!?2. En effet, le grand nombre de plages du Pays de Brest en fait 'un de ses
atouts majeurs concernant la nature, sans compter le sentier cétier, tres étendu (1400 kilomeétres
de cote dans le Finistere). Christine explique son lien fort a la mer, trés ancré, elle qui vit dans

une commune littorale, et qui y a d’ailleurs toujours vécu :

« - Tu pourrais pas faire sans (la mer) ?

C : Ah non je peux pas faire sans ! Alors la je suis formelle ! C'est catégorique. (Pause)
D'ailleurs mon petit-fils, premiére chose qu'il m'a demandé il a dit "on ira a la plage ?"
(Méme I'hiver)

122 Concernant la région de Saint-Nazaire, les plages de La Baule et de Saint-Brévin-les-Pins qui sont des stations
balnéaires sont souvent évoquées par les habitants.
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- Pourquoi ce truc-la avec la mer ?

C : Je trouve que c'est trés beau, tres changeant, de couleur, de relief. Le bruit de la mer
quand méme j'aime assez. J'aime bien voir les bateaux sur I'eau mais pas y aller. Je
préfere méme d'ailleurs de préférence ne pas voir mon mari sur l'eau mais plutét les
autres. Les couchers de soleil sur l'eau y'a pas plus joli je trouve ! (Pause) En fait ¢ca
m'apporte tout je trouve la mer... Par contre elle est gelée voila mais... Je crois que c'est
ca : C'est le fait que ¢a change de paysage plusieurs fois dans la journée. Alors que la
montagne elle est blanche, elle est verte... La mer c'est jamais pareil. Je fais beaucoup
de photos. (Pause) Quand je marche au bord de la mer, j'essaye de composer des
poémes dans ma téte. Parfois j'améne papier et crayon. Pas tout le temps. Mais ¢a
m'inspire. Je suis pas dépendante, mais je suis bien d'habiter a un kilométre de la mer.
J'aime bien y aller. Et quand il y a des grandes marées ou des tempétes, on prend la
voiture et on fait tout le bord de mer. Ca fait partie de notre vie. Mon mari c'est
pareil. Je crois que plus ¢a va et pire c'est. La mer fait partie de nous, je sais pas. C'est
un sujet de conversation : "T'as vu comme la mer est déchainée aujourd’hui...". Mon
mari a vécu au Relecq-Kerhuon. Moi je connais pas. Le Moulin blanc!23 c’est moins joli,
plus urbain, moins sauvage, plus pollué... Je pense qu'on a vécu... Nos enfants ont fait
du surftous les trois. Toute leur adolescence, on a passé notre temps a aller dix fois par
jour a Penfoull24 voir comment étaient les vagues, s’ils restaient, ou s'il fallait les
ramener une heure apreés parce que les vagues auront peut-étre... Et je pense que ¢a y
fait aussi. 1l y a des jours ot on est allé souvent... Avec les jumelles pour voir ot ils
étaient... C'est presque une histoire familiale. »

Laurencel?s explique également son ressenti vis-a-vis de la mer :

« - Et pourriez-vous me dire comment vous expliqueriez votre lieu d’habitation a
quelqu’un qui ne le connait pas ?

L : Au bord de la plus belle c6te du monde ! (Rires) Le point fort de la région c'est quand
méme cette cOte qui est exceptionnelle, je ne leur parlerai pas du temps ! (Rires) mais...
un bord de mer a couper le souffle. Moi j'ai toujours vécu au bord de la mer. Brest,
Toulon, quand je suis allée en Algérie, j'habitais a 500 métres de la céte, la j'aurai puy
aller a pied, alors c'était pas une céte oti on pouvait se baigner car c'était une cote
rocheuse mais la seule fois de ma vie ot je n'ai pas vécu en bord de mer c'est I'année a
Rennes ! C'est le plus loin que j'ai vécu. Pourtant je ne fais aucun sport d'eau, je ne me
baigne pas, je ne sais pas bien nager, j'ai peur de l'eau, mais pourtant... Quand je suis
loin de la mer je le sens d'une certaine fagon. Je sais pas comment le dire. La proximité
méme sans plonger dans l'eau c'est quelque chose qui fait partie de moi. Moi je me
satisfais du bruit de la mer, de la vue. (Pause) J'aurais aimé profiter, étre marin, mais
c'est comme ¢a, ca ne m'empéche pas d'aimer quand méme. Marcher en bord de mer
c'est... Extraordinaire ! ]'ai un métier, enfin difficile... Tous les métiers le sont ! J'ai un
métier que j'adore mais j'accompagne des personnes en fin de vie, émotionnellement
c'est un métier qui a une charge tres lourde, et quand je suis vraiment mal, quand ¢a a
été difficile, je sais que je peux aller marcher dans le vent en bord de mer, ca me vide la

123 Plage brestoise.

124 Spot de surf et bodyboard réputé dans la région.

125 Laurence a 52 ans et vit a Saint-Renan avec son mari. Elle a 7 enfants dont 5 vivent encore a la maison. Elle
est médecin a Guilers. Son mari travaille a Saint-Renan, dans le milieu médical également. Ils sont propriétaires
de cette maison depuis 18 ans. Elle est originaire de Brest et a vécu une bonne partie de son enfance en Algérie.
IIs ont un chat. Ils possédent 4 voitures.
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téte, je suis renouvelée ! Alors j'adore la montagne aussi et tous les étés je vais en
montagne. Parce que c'est autre chose mais dans la vie quotidienne... C'est plutét la
mer... Voila, je suis née avec... (rires) [...] Vivre dans notre région c'est quand méme un
luxe... Moi j'ai peu voyagé, mais les gens qui voyagent disent quand méme que quand
on revient ici en Bretagne, ¢a reste... Toutes les régions sont belles mais... Avec nos
Jeunes enfants on s'est vu pique-niquer a 22 heures le soir sur l'fle Ségal, avec la plage
pour nous tous seuls, un coucher de soleil extraordinaire ! Il y a des moments de cartes
postales ! Bon pas aujourd'hui (rires). C'est une magnifique région. »

Figure 26 - Coucher de soleil a I'lle Segal, Plouarzel (Pays de Brest).
Source : Luc Michalet, 2020

En effet, les balades au bord de mer semblent faire partie de son quotidien :

« - Et donc au bord de mer, vous allez souvent ?

L : Le plus souvent possible ! Globalement tous les week-ends on essaye de marcher,
moij'ai un coin que j'aime c'est la presqu’ile Saint-Laurent a Porspoder. On a beaucoup
aimé aussi Plouarzel, Lampaul-Plouarzel, le bord de mer c'est... La vraie détente ! Nos
enfants nous ont offerts pour la féte des Méres et la féte des Péres des bdtons de
marche ! On essaie vraiment... C'est vrai que la cOte est magnifique, on a une chance...
C'est prodigieux. Le week-end vraiment moi c'est ma détente. »

Gaélle trouve également important d’avoir la mer a proximité, et I'associe également aux sorties
entre amis, a des moments de convivialité :

« - Est-ce que tu peux me parler un peu de la mer, ce que ¢a représente pour toi, est-
ce tu pourrais t'en passer ou pas ?

G : J'aurais du mal je pense a m'en passer. C'est... C’est 'air, c'est les espaces, les grands
espaces, c'est je trouve la détente, c'est beau aussi a voir, qu'il fasse beau ou en pleine
tempéte, c'est vrai que je vais facilement... Enfin je viens pas ici que quand il fait beau,
je vois méme si c'est la tempéte aller se promener au bord c'est pas mal... c'est les
activités aussi, je suis pas forcément tres bateau, mais si on me propose une balade en
mer je suis pas la derniére ay aller, je vais facilement chercher, si par exemple je décide
d'aller manger quelque part, chercher la vue sur la mer, la terrasse, étre en proximité.
Je sais pas quoi dire d'autre. C'est important, je pense que j'ai besoin.

[.-]

- Et 13, tu vas réguliérement ?

144



La ville, la campagne, le « périurbain » et le littoral racontés par les habitants

G : Me promener au bord de la mer ? Ouais, si quand méme assez souvent... (réfléchit)
Par exemple le week-end je vais souvent boire un verre toujours a l'Abri Cétier, j'y vais
la pourquoi parce que j'ai mes amis qui sont la, mais aussi le bord de mer quoi. Et par
exemple la ce soir j'ai deux copines qui viennent, qui sont pas du tout d'ici, mais elles
viennent, on va la-bas parce que elles veulent aussi elles avoir le c6té, bord de mer,
donc oul, au moins une fois... On va dire... Une a deux fois par semaine facile. »

Albert, qui vit a Locmaria-Plouzané dans une maison avec une vue sur la mer trés dégagée,

raconte les avantages mais aussi certaines contraintes liées au fait d’habiter si pres de la mer :

« - Etdoncle rapport a la mer, la proximité de la mer ici, pour le ressenti ?

A: Ah ben le ressenti c'est... L'espace, c'est... La liberté enfin... L'espace dans un
lotissement ou autre tu as ta maison, la nous on a... on a pas de barriére devant donc
ca donne cette impression d'espace, c'est ca qui est bien, et puis bon le c6té mer, le coté
changeant, en luminosité, en... Ca c'est les avantages. Et en hiver par contre on en
prend plein la tronche. Faut venir I'hiver avec une grosse tempéte ici pour dire... Je
serais bien a habiter a Saint-Renan dans le creux peut-étre la ot... on sent presque rien.
Parce qu'ici on a les volets les vitres qui... Qui gondolent un petit peu ! Des fois I'abri
la-bas de la piscine moi je I'ai vu tout frisé, tout arrondi, je sais plus avec quelle tempéte
ben cette année, ou il y a pas longtemps, je travaillais pas et puis je surveillais, et je
voyais (mime le vent et le mouvement) tout a I'heure si tout s'envole... Voila le stress et
les contraintes. Qu’on n’a pas voila... (pause) Et autrement... L’accés a la plage qui est
facile. Ou aux promenades ! Chose qu'en ville peut étre ben si on est en maison en ville
si on dit “tiens je vais me balader a la campagne” bon faut prendre la voiture, sortir
de... Iy a des parcs peut-étre dans certaines villes mais c'est différent quand méme. Au
point de vue bruit aussi. On n’en a pas parlé mais des nuisances... nuisances sonores !
Ici c'est... Calme ! Il y a pas un bruit. La preuve c'est quand il y a les petits-enfants qui
Jjouent ¢ca perturbe le quartier. C'est... il y en a tellement pas, il y a pas de bruit!Ily a
pas de voiture, il y a pas de passage, il y a personne dans le jardin, donc... On est tous
des retraités bientét... C'est un village de vieux ! (Rires) »

La mer est nécessaire a I'équilibre de ces habitants ; habiter loin de cet élément naturel est
impensable, ou, du moins, serait pesant. Cette relative distance et cette proximité permettent
alors ces pratiques quotidiennes dans un lieu de nature, de bord de mer. La Communauté de
Communes du Pays d’Iroise (CCPI) semble I'avoir saisi, et met en avant sur ses affiches des
communes littorales 1'équilibre « entre terre et mer », qui en caractérise finalement plusieurs
(Figure 27).

Parfois, c’est le simple fait pour les habitants de savoir qu’ils peuvent y aller, plus que de s’y
rendre réguliérement, qui prime, comme explique Joséel26: « Ce que j'aime aussi c'est le golf
autour la ¢a fait vraiment nature ! L'hiver on peut aller marcher sur le golf... On peut faire du ski de
fond... On n’en fait pas tant que ¢a, mais quand méme c'est la puis je sais que c'est la (rires) ». On

retrouve ce méme point de vue chez certains habitants du territoire brestois a propos de la

126 Josée (que nous avons déja évoquée dans l'introduction générale) a 52 ans et vit avec son mari a Saint-
Augustin-de-Desmaures. [ls ont acheté cette maison il y a 23 ans. Elle est née a Québec, avant de vivre a Rimouski
et dans différentes banlieues de Montréal. Elle travaille a Lévis et met beaucoup de temps pour se rendre a son
travail, en voiture. IIs ont deux fils qui ne vivent plus a la maison. Ils ont un chien. IIs possedent deux voitures.
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proximité de la mer: ils ne s’y rendent pas forcément souvent, mais savent qu’ils peuvent le

fairel27,

Lampaul Plouarzel
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Figure 27 - Entre ville, campagne et mer dans le Pays d'Iroise.
Source : Affiches de la CCPI

4) Le périurbain, simple compromis ou véritable désir ?

4.1. Le périurbain, une catégorie inexistante pour les habitants

« D : De ce coté-la on est a la campagne, et de I'autre c6té on est en ville quand on voit
les voitures qui passent ! »

Lorsque Daniel 128 prononce cette phrase, nous pouvons saisir la difficulté a laquelle il est
confronté pour qualifier son lieu de vie, comme de nombreux habitants ; Daniel reprend alors les
catégories détaillées plus haut dans un premier temps, car elles semblent plus simples a
employer. En effet, des imaginaires communs existent sur ces termes, ce qui permet une
communication plus facile. Ils iront ensuite, lui et sa conjointe, Eliane, plus dans le détail pour
essayer de m’expliquer « la ou ils habitent ». De plus, selon son interlocuteur, 'habitant n’aura
pas la méme maniére d’expliquer ; Georges Perec en parlait dans son essai De quelques emplois
du verbe habiter :

127 On retrouve d’ailleurs le méme phénomeéne concernant la proximité au centre historique d’une ville, comme
pour Brigitte et Eric qui ne vont pas souvent dans le Vieux Québec mais sont contents de savoir qu'ils peuvent y
aller quand ils veulent. Finalement, cela augmente leurs possibilités de choix.

128 Eljane a 62 ans et Daniel 60 ans. Ils vivent & Milizac dans une maison qu’ils ont achetée il y a 30 ans. Elle est
infirmiere, lui est a la retraite depuis peu. Ils ont pour projet de déménager dans une autre commune, tout en
restant dans la région brestoise. Elle est originaire du centre Finistére et lui de Normandie. Ils ont une fille qui ne
vit plus a la maison. IIs ont deux voitures ; ils ont aussi un bateau.
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« Si quelqu’un a Paris me demande ou je créche, j'ai le choix entre une bonne dizaine de
réponses. Je ne saurais dire “j’habite rue Linné” qu’a quelqu’un dont je serais siir qu’il
connait la rue Linné; le plus souvent, je serais amené a préciser la situation géographique
de ladite rue. Par exemple : “j’habite rue Linné, a c6té de la clinique Saint-Hilaire” (bien
connue des chauffeurs de taxi) ou “j’habite rue Linné, c’est a Jussieu” ou “j’habite rue Linné,
a cété de la faculté des sciences” ou bien “j’habite rue Linné, preés du jardin des Plantes” ou
encore “j’habite rue Linné, pas loin de la mosquée”. Dans des circonstances plus
exceptionnelles, je pourrais méme étre amené a dire “j’habite le 5¢” ou “j’habite dans le
cinquiéme arrondissement” ou “j’habite au Quartier Latin”, voire “j’habite sur la rive
gauche”. » (Perec, 1985, p. 14)

En effet, les habitants s’adaptent a leur public, selon ce qu’ils savent que 'autre sait du lieu. Entre
les réalités du bati, les noms des lieux qui évoluent, les spatialités mais aussi les fonctionnalités
ou encore les ressentis et imaginaires habitants, qualifier en un seul termele lieu ou 1'on
vit semble étre une gageure. Les lieux, les échelles et les imaginaires sont imbriqués. Entre autres,
la ville peut signifier les commodités et la campagne le calme et la tranquillité ; 1a pollution et le
bruit peuvent caractériser les deux (par exemple en ville, les voitures, et a la campagne, le lisier).
Tout est a nuancer, méme si une catégorie établie permet tout de méme d’échanger avec d’autres

et de donner une idée du lieu que I'on souhaite décrire.

Notons que souvent, les habitants rencontrés peinent eux-mémes a définir leur lieu de vie : des
contradictions fortes apparaissent réguliérement au cours de 'entretien. Par exemple, plusieurs
habitants disent au début des entretiens qu'ils sont a la campagne, et au fur et a mesure de
I'entretien ils disent qu’ils n’y sont pas - I'inverse se produit également -, comme Annie qui vit a

Lanrivoaré, commune d’environ 1400 habitants :

« Je trouve ¢a moins contraignant qu'avant quand les enfants étaient petits parce qu’a
Lanrivoaré on habite en rase campagne, c'était toujours compliqué quand on
travaille, c'était pas desservi par les... par les bus, donc... moi je les ai ramenés quand
ils étaient... parce que je travaillais dans Brest a ce moment-la, donc je les ramenais
du lycée, euh... aprés mon travail donc ils restaient m'attendre... aujourd’hui ben
finalement c'est [son mari] qui prend pratiquement plus sa voiture, et moi je la prends
pour venir travailler... et moi je prends la mienne pour venir travailler. »

« J'habite en... Je peux pas dire que j'habite la campagne. Non. 'habite plus... (réfléchit)
un... euh... un extérieur de petite ville. Enfin je sais pas comment dire. On peut pas dire
que ce soit la banlieue non plus ! Mais j'habite a I'EXTERIEUR du village. D'un assez
grosvillage. Voila. Et j'ai pas l'impression d'habiter en rase campagne. »

Dans le cas de Gildas qui vit a Saint-Renan, commune d’environ 8000 habitants, c’est I'inverse.
Le début d’'un entretien laisse a penser que I'habitant se considére en ville, ou en tout cas pas en

campagne, puisqu’il a tout :

« G : Donc la-dessus on a... on a continué les... Enfin les recherches quand on a cherché
la maison on a cherché un peu partout, dans la région ! En essayant de trouver ce
compromis-la, c’est-a-dire : d'étre a la fois prés de la ville ! Ville de taille... Petite quand
méme hein, Saint-Renan c'est quand méme pas la grosse ville! Mais voila d'une
certaine taille ot on trouve tout ce qu'il faut [...]
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- Vous vouliez pas étre en pleine campagne non plus ?
G : Non ! Non, pas avec des enfants. Je dis pas que dans dix ans on aura le méme choix ! »

Pour en arriver au fait qu’il habite plutét a la campagne, et qu’il s’'identifie comme étant de la
campagne :

« - Et pour vous, est-ce que vous étes plutdt des gens de la ville ou des gens de la
campagne ?

G : Ah moi je me sens pas du tout... Enfin a Saint-Denis, a la Réunion on était prés de la
ville, euh... Quand on a habité quelques années en tant qu'étudiants a Brest on était en
plein centre-ville... (pause) Moi je suis pas citadin. C'est trés pratique, c'est trés sympa
d'avoir le commerce au rez-de-chaussée etc., je suis allé a Paris 4 jours, ben forcément
c'est un hétel au pied du métro etc. ca me déplait pas ! Mais c'est pas la que je vais
vivre !

- Et donc ici vous considérez que c'est quand méme plutot...

G : Moi je suis a la campagne ! Ouais c'est pas, oui c'est pas le désert du Cantal ou je ne
sais oll, mais oui pour moi c'est ¢a. »

Ces contradictions apparaissent donc en partie car le lieu de vie est plus complexe que
simplement la ville ou la campagne : une potentielle hybridation de lieux dans lesquels les
habitants vivent s’exprime alors. Les échanges avec Pierre et Nadine 129 l'illustrent bien

également:

« P: La campagne, c’est le silence, le calme, la paix. Et ensuite... la ville, c'est le monde,
la civilisation quelque part, la vie un peu.

- Et pour toi ?

N : Ouais moi c'est d peu pres ¢a aussi mais quand je pense a campagne moi ¢a m'attire
pas. Et quand je pense a la ville... ca m'attire pas non plus (rires). Ouais c’est ¢ca !

P : Je comprends... Et j'aurais demandé mais la campagne ou la mer ? Parce que c'est
pas pareil, ¢ca n’a rien a voir.

N: Non pas du tout! Moi campagne je vois les vaches dans les champs... Il y a la
campagne etily a le bord de mer. Etily a la ville.

P : Et par contre la mer pour moi ce n'est pas non plus la plage du Longchamp et tout
ca, a Brest. C'est pas le port, c'est le bord de mer, la céte sauvage. Plougonvelin,
Mazou...

- Et donc vous considérez que vous habitez ou ?

N : Nia laville, ni a la campagne.

P : Niala mer. Doncy'a un probléeme. Ca pose des questions !

N : c’est dréle... dans une petite petite commune. Une petite ville.

P: c'estla qu'on se dit qu'est-ce qu’on fout ici ? (rires) ¢a fait réfléchir.

N : Quand on dit ville souvent on pense a une grande ville, alors que nous on habite
dans une petite ville. Petite ville, voila, ca me plait. »

Ces échanges sont particulierement marquants, car eux-mémes se rendent compte qu'’ils ne sont
pas attirés ni par la ville, ni par la campagne. Ils aiment cet entre-deux, le fait d’habiter dans une
petite ville. Bruno et Emmanuelle affirment également aimer la « petite ville » ; ils ne voulaient

129 Nadine et Pierre ont tous deux 58 ans. Ils vivent a Saint-Renan, dans une maison qu'ils ont fait construire il y
a 22 ans. Elle est originaire de cette commune et lui, de Porspoder. Ils ont toujours habité dans la région de Brest.
IIs travaillent tous deux a Saint-Renan. Ils ont deux filles de 26 et 32 ans. Ils possédent deux voitures.
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pas habiter en pleine campagne et trouvent agréable d’étre a proximité de la grande ville de Brest
(qui est pour eux a 20 minutes, et jusqu’a 30 minutes lors des heures de pointe). Nadine ajoute
également: « C'est la la relativité des choses. Un parisien va dire on habite a la campagne et
quelqu'un de Brélés va dire qu'on est en ville ». Nous retrouvons la relativité des lieux illustrée par

G. Perec un peu plus haut.

Si Pierre et Nadine semblent avoir a peu pres le méme ressenti de leur lieu de vie, ce n’est pas
toujours le cas au sein d’un couple. Plusieurs cas montrent des divergences, comme pour Emilie

et Raphaél, ou les imaginaires varient :

« - Ici vous considérez que vous habitez vraiment a la campagne, ou vous dites que
c'est un entre-deux ? Comment vous ressentez ¢a, la vie ici ?

R : (soupire) c'est un peu entre les deux parce... on est en campagne, mais pas tant que
ca quand méme quoi !

E : si, moi je trouve qu'on est a la campagne, mais la campagne proche de tout. On n’est
pas a la campagne paumée voila...

R : en comparaison a un couple d’amis [cité], ils habitent campagne campagne quoi !
Pour moi. En comparaison de nous.

E : parce qu'ils sont plus loin des villes ?! Peut-étre ouais.

R : Ah ben... IIs sont beaucoup plus éloignés que nous ! Eux ils ont vraiment rien a coté.
Alors que nous ici...

E : oui nous le Leclerc est juste la... Oui oui oui. (Pause) Mais on est quand méme a la
campagne !

R : déja nous il y a un lotissement avec une vingtaine de maisons qui est juste a 200
meétres de chez nous !

E : Regarde combien de fois par jour il y a des tracteurs qui passent devant ! (Rires) on
est a la campagne !

R : oui, évidemment, évidemment, je dis pas le contraire, mais au niveau proximité des
choses...

E : ben c'est ¢a qui est bien, c'est pour ¢a qu'on est... C'est top. »

Dans le couple de Stéphanie!39, des différences de représentations existent aussi : elle me dit, en
parlant de sa commune d’habitation, Saint-Renan : « pour moi c'est une petite ville, pour mon

compagnon c'est la campagne. Un village. »

Cette relativité, selon ce que les habitants connaissent, ce qu’ils ont vécu et ce qu’ils vivent, selon
leurs expériences donc, prend tout son sens ici pour qualifier leur lieu de vie mais aussi la ville
ou la campagne. Par exemple, certains diront « en ville » pour une petite ville, quand d'autres
emploieront le terme de « ala campagne » pour du périurbain. Par ailleurs, certains habitants qui
n’habitent pas en « pleine ville » mais dans un petit bourg peuvent parfois juger tres vite un lieu
de « trou paumé » (exemple : Pencran, Brélés sont considérés comme tel par des habitants de
Plabennec ou de Saint-Renan, par exemple par Nadine : « par exemple Bréles, Lanrivoaré c’est pas

loin I Mais pour moi c’est archinul. Alors que c’est a 5 minutes d’ici. ») : cela montre bien qu'’ils ont,

130 Stéphanie a 38 ans et vit a Saint-Renan. Divorcée, elle vit maintenant en couple avec ses deux enfants de 10 et
13 ans et ceux de son conjoint de 13 et 17 ans, dans une maison qu’ils ont achetée ensemble récemment. Elle est
originaire de Saint-Renan. Elle est professeur des écoles dans une petite commune non loin de son domicile et
son conjoint travaille a Brest. IIs ont deux voitures.
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selon eux, beaucoup d’avantages et sont loin d’habiter dans un endroit sans intérét. En effet,
Christophe parle d’'une commune en disant qu’il n’y a rien, pas de commerce, mais il vit lui-méme
dans une zone éloignée des commerces - la différence est que dans sa commune, le bourg
comporte beaucoup de services. Méme s’il ne peut pas s’y rendre a pied, ces équipements sont

présents dans sa commune.
Au Québec, Lyndal3! exprime aussi ce qu’est la banlieue essentiellement par ce qu’elle n’est pas :

« Ben je trouve que ¢a se ressemble, campagne banlieue pour moi c'est la méme chose
c'est tu te retires de la ville, mais t'es tout pres de la ville, ¢a revient a dire un peu ce
qu'on avait eu comme discussions t'sais les gens osent pas dire qu'ils sont en campagne
ou en banlieue parce que maintenant les banlieues sont comme un peu plus villes.
T'sais t'as les épiceries a proximité, t'as des restos... »

Parmi toutes ces énumérations et tentatives de définitions de leurs lieux de vie, retenons surtout
ce qui fait sens dans toutes ces paroles : les habitants n’ont jamais employé d’eux-mémes le terme
périurbain. Notons néanmoins quelques exceptions a la fin de certains entretiens, quand je parle
de ce terme : certains habitants trouvent qu’il pourrait éventuellement convenir pour qualifier

leur lieu de vie, sans paraitre grandement convaincus pour autant.

4.2. Entre petites villes, campagne et bord de mer ou « la ville a la campagne »

«- Oui, et le ressenti ? Par exemple ici, est-ce que c'est plutot la ville ou est-ce que
c'est plutét la campagne ?

A: Ah! C’est une bonne question... Comment on pourrait dire ¢a. Ici c'est plutét la
campagne quand méme. Oui parce que... J'habiterais peut-étre... Au centre de
Plouzané je dirais que c'est... On reproduit la ville... (Pause) Ville-campagne je sais
pas comment on peut dire ¢a c'est un peu mieux, mais on peut tres bien étre a Plouzané
comme on serait a Brest. On peut retrouver un peu la méme chose. Enfin je dis Plouzané
ou une autre... Et nous ici c'est vrai qu'on est... Comme ¢a revient toujours, les terrains
sont plus grands donc on a un peu plus d'isolement, les maisons sont plus grandes aussi,
on se sent pas comme un quartier... Comme l'autre quartier oti on a vécu a Locmaria.
C'est différent. On se sent plus... On arrive la on ferme on est chez nous. Quand c'est
petit terrain ben lotissement, on voit chez notre fils il a construit la il a fait une jolie
maison enfin c'est bien ! Mais quand il va étre sur sa terrasse et qu'il va parler, celui
qui est de l'autre coté il entend tout. C'est pas pareil quand méme. Maintenant... On a
fait comme ¢a aussi hein ! Le vis a vis aussi est plus important... Enfin peut-étre plus
important puisque les terrains sont plus petits. On n’a pas la méme intimité on va
dire. »

Plusieurs habitants du Pays de Brest, comme Albert qui est cité ici, semblent qualifier leur lieu
de vie de « ville a la campagne »132 afin de restituer cet entremélement. Pierre Donadieu parle du

modeéle de la « ville-campagne » qui « se construit ici a l'interface des valeurs marchandes et non

131 Lynda a 47 ans et Mario 49 ans. IIs vivent avec leurs deux filles dans une maison a Saint-Nicolas (Lévis) depuis
17 ans. IIs possédent également un petit chalet. Lynda travaille a I'Université Laval a Québec et Mario travaille a
domicile ou chez ses clients, il se déplace beaucoup. Ils ont un chien. IIs possédent deux voitures dont une de
fonction pour le travail de Mario.

132 A Vinverse, « la campagne ¢ la ville » est également formulée par Gaélle concernant un de ses anciens lieux de
résidence, dans un quartier résidentiel de Brest (rive droite) ol « c’était vert, y’avait de la verdure ».
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marchandes de I'agriculture » mais qui justement « n’est pas une ville a la coampagne » (Donadieu,
2003, p. 160). Albert, qui habite a Locmaria-Plouzané, fait une comparaison avec la vie dans un
lotissement, ou il a déja vécu plus tot, en famille. Dans le cas de Sophie!33, le souhait était
d’ailleurs de conserver pour leur lieu de vie son coté citadin et le désir de campagne de son
conjoint, en venant s’installer dans un lotissement situé a quelques kilometres du bourg de
Landerneau. Comme évoqué dans l'ouvrage La ville insoutenable par les chercheures Nadine
Cattan et Sandrine Berroir, on peut « considérer la ville-campagne comme un compromis entre un
désir de citadinité et un imaginaire pastoral » (Berque, Bonnin et Ghorra-Gobin, 2006, p. 92).

Albert ajoute aussi I'effet village, en mesurant de nouveau ses propos :

« - Et pour qualifier vraiment Trégana - Locmaria, est-ce que pour toi c'est plutdt un
village, une petite ville...

A : Moi je traiterais de... Pourtant on a 5000 habitants, mais je traiterais plutét de
village ! C'est peut-étre pas adapté hein mais... Je pense que cette perception c'est sur
l'étendue de la commune, parce que c'est tres étalé, et on a pas de... On a des quartiers,
des zones constructibles, et puis apres il y a des vides, donc ¢a donne pas la méme
sensation que sur Plouzané a surface égale. La densité doit pas étre la méme. (Pause)
Un village c'est plus petit mais... Et puis la mairie est un peu... Parce que y'avait un
sondage entre guillemets, et les gens est-ce qu'ils voulaient les bus par exemple, et ¢ca
avait été un non. Les gens avaient dit non en majorité, ils voulaient pas de transport...
Pour justement garder ce c6té... Esprit plus campagne... Enfin moins accessible pour
pas que tout le monde débarque par la... En particulier les jeunes des zones et
compagnie. Méme si il y a des cars pour I'été mais c'est pas le... c'est pas les bus qui
passent régulierement. Des fois c'est des inconvénients pour les enfants mais ¢a avait
été voté a I'époque au moins les gens avaient voté contre. »

Effectivement, au-dela de certains sondages effectués par les communes - celle de Tréouergat
avait également réalisé un sondage concernant les transports collectifs -, certaines semblent
elles-mémes avoir bien cerné les désirs des habitants, puisqu’elles vantent les mérites de leur
ville a la campagne par des affiches exposées aux entrées et sorties de ville, comme dans les
communes de la CCPI (Saint-Renan : la ville a la campagne, Tréouergat : le village nature, Brélés :

un bourg de caractere, etc., cf. Figure 28).

Finalement, 'habitant pourrait étre plus « urbain» dans un bourg d'une petite commune
périurbaine ou d’'un village qu’en périphérie de Brest: en effet, on y retrouve parfois plus de
commodités, de services et d’équipements a proximité, que dans un quartier résidentiel situé
rive droite a Brest par exemple. Chaque habitant peut avoir une idée de ce qu’est I'« urbain » :
est-ce au niveau de la morphologie, du bati, des services et commerces ou encore des mobilités
(effectivement généralement plus développées dans les grandes villes grace a un réseau
conséquent de bus, de tramway) ? Plusieurs habitants se référent aux réseaux de bus pour

déterminer si le lieu est « en ville » ou non et donc pour établir une sorte de catégorisation des

133 Sophie a 34 ans et vit a Landerneau dans une maison en lotissement avec son conjoint et ses deux jeunes
enfants, de 5 mois et 4 ans. IIs ont acheté cette maison il y a deux ans. Elle est assistante sociale et son conjoint
est technicien. s travaillent tous deux a Brest. Elle a grandi a Brest. IIs ont deux voitures.
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lieux qu'ils fréquentent ou qui sont dans leur « rayonnement », comme cité précédemment dans

ce chapitre.

Tréouergat Saint Renan
le village nature la ville a la campagne

COMMUNAUTE COMMUNAUTE

i v
DE COMMUNES . DE COMMUNES I
BRO AN HIRWAZ G

Figure 28 - Tréouergat, « le village nature » et Saint-Renan, « la ville a la campagne ».
Source : affiches de la CCPI

Mentionnons des exemples vus lors des entretiens exploratoires. Un des habitants rencontrés vit
al'échelle du Pays de Brest dans une commune périurbaine de premiére couronne puisque située
dans Brest Métropole; en revanche, a 1'échelle de la commune, il habite dans un milieu
s'apparentant plutét a du rural, puisqu'il se trouve a sept kilomeétres du bourg et doit prendre sa
voiture pour effectuer tous ses déplacements. Il n'y a aucun commerce ou service ou il peut se
rendre a pied, pas méme une boulangerie. Il dit d'ailleurs avoir certaines habitudes de « gens
ruraux ». Dans le second cas, I'habitante se trouve en lotissement dans une commune a 30
kilometres de Brest, Le Folgoét - en périmétropolitain ? -, mais prés de Lesneven, qui est une ville
offrant beaucoup d’équipements, de services, de commerces. Selon le vocabulaire de 'INSEE, sa
commune de résidence se trouverait en « deuxiéme couronne de Brest », mais a I'échelle des
deux communes, cette habitante est proche de toutes les aménités urbaines. Elle dit d'ailleurs
qu'elle habite « en ville » (en revanche, elle utilise presque toujours la voiture, mais plus par
habitude que par réelle nécessité puisque les déplacements a pied ne seraient pas longs). Elle
meéne donc une vie liée a des habitudes ou du moins des possibilités plus urbaines que I'habitant
du premier cas de figure, qui, pourtant, habite dans Brest Métropole. Revenons rapidement sur
le terme de périmétropolitain, qui est une expression notamment employée dans le cadre d’'une
recherche du PUCA: «La ville ordinaire et la métropolisation » (Jeanmonod, Chadoin et
Chauvier, 2016) pour désigner des lieux qui ne sont plus sous 'emprise de la métropole ou qui

ne bénéficient pas de I'influence économique des villes. Ils peuvent étre divers : petits villages

152



La ville, la campagne, le « périurbain » et le littoral racontés par les habitants

délaissés, périphéries pavillonnaires enclavées, espaces postindustriels, zones postururales...
Pour autant, les personnes y vivant peuvent étre trés en prise avec leurs territoires, par le biais
de tactiques habitantes, d'une vie sociale développée, d’entraide entre voisins et ces lieux moins

codés et moins codifiés que la grande ville (Chauvier, 2019).

Certains habitants souhaitent clairement vivre en dehors d’'une grande ville et le revendiquent.
Une amie de I'enquétée précédente, qui était présente a son domicile avant notre entretien, me
raconte que lors de I'une des réunions de I'association de PLUmés!34 avec la municipalité (dans
le Finistére), un habitant dit: « pourquoi vous voulez mettre les gens la ot il y a les services, et
pourquoi pas faire I'inverse et mettre les services la ou les gens veulent vivre ? » ; elle me raconte,
plutot fiere, que des applaudissements se sont élevés dans la petite assemblée. Cela montre bien
une vision possible de la part de certains habitants et, méme si ces réactions peuvent étre
contestées, la réalité des territoires étant plus complexe, elle a le mérite d’exprimer des manieres

de lire et de voir les territoires de certains habitants, ici de communes littorales.

D'autres habitants qualifient leur territoire de « ville », non sans fierté : toutes les aménités de la
ville sont présentes selon eux. La différence principale est la taille de la commune, plus petite au
niveau géographique (mais le territoire pratiqué est-il réellement plus petit ? Quelles sont les
limites de ce territoire 7). En regle générale, la proximité et l'existence d'une plus grande ville
sont appréciées (Brest), en complément de la petite ville ou d'un péle secondaire (Landerneau,
Lesneven, Saint-Renan...). Un fonctionnement urbain dans un autre cadre que celui qu'on appelle
la ville est donc possible. D'ailleurs, lors d'un entretien avec un pere de famille qui vit a Saint-

Renan, Gildas, sa fille de 17 ans lui dit :

« Sa fille : [...] Moi je vais aller en ville avec Marine.

G : Alors c'est quelle ville ?

Sa fille : Saint-Renan !

G : D'accord ! (en s’adressant a moi) Non parce que... elle elle va en ville. Et moi en ville,
quand je dis je vais en ville je vais a Brest !

Sa fille : Ah non c'est... sinon je t'aurais dit je vais a Brest ! »

Plus que de définir les habitants, espaces et lieux, par rapport a la ville ou a la campagne, nous
pourrions alors parler d’hybride, avant de parler, simplement, d’autre chose, d’'un possible alter-

urbain.

4.3. Hybridation des lieux : le bon compromis ?

«Ailleurs qu’au centre, dans les entre-lieux, dans les confins et aux lisiéres, zones de
déplacement, chemins de traverse, sont cernés les lieux habités et occupés » (Brochot et
de La Soudiére, 2010, p. 13)

Les paroles des habitants sont donc assez nuancées : « c'est la campagne mais avec la ville a
proximité », « c'est la ville mais calme » etc. Laurence, qui habite a Saint-Renan, me dit: « Je me
sens en campagne et a une distance raisonnable de la ville. » Une sorte d’hybridation semble

s’opérer, avec des définitions proposées par les habitants, entre ville et campagne, qui définissent

134 Groupements d’habitants s'estimant victimes des PLU (Plans Locaux d'Urbanisme) et des contraintes
supplémentaires générées par la loi ALUR (Loi pour I'Acces au Logement et un Urbanisme Rénové).
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«leurs » périurbains, proposant et exposant tantot que le lieu ou ils habitent possede tous les
avantages et de la ville et de la campagne, ou inversement, tous les désavantages des deux réunis.
L’habitant du périurbain ne fuit pas la ville, mais voudrait les avantages de la ville et de la
campagne a la fois ; en somme, bénéficier des aménités de la ville tout en ayant un cadre naturel
a proximité. La ville et la campagne ou le littoral : ce sont bien des termes qui évoquent diverses
images chez les habitants de ces territoires « d'entre-deux », qui appellent a des représentations
et imaginaires variés. D'un c6té, I'agriculture, les milieux naturels, les champs, le bord de mer. De
l'autre, la ville, les voitures, les boutiques, les immeubles. Certains considérent que I'hybridation
delaville et de la campagne est nécessaire pour créer de nouveaux lieux et de nouvelles maniéres
d'habiter (Monique parle de cette complémentarité). Sylvie évoque aussi ce bon compromis :
« Non je pense qu'on a trouvé un bon compromis. (Pause) et puis bon la tu vois d'aller se balader
t'es dans la campagne en méme temps. T'as des belles balades a faire... T'es dans la campagne tout
en étant pres de la ville quoi. Ca c'est vachement bien. » Une habitante de Saint-Renan me le
raconte aussi, puisqu’elle travaille dans le centre-ville de Brest et met « grand max une demi-
heure pour venir travailler, quand ¢a bouchonne a Caugan... Sinon 20 minutes ». Elle ajoute que, le
soir, « apres le boulot je vais prendre le gotiter avec mes enfants a la plage a Ploumoguer. Allez dire

ca a vos amis parisiens, bordelais ou lyonnais... »

Ces lieux ne seraient donc ni completement la ville, ni complétement la campagne, mais un savant
mélange des deux, a la fois en termes de paysages, d'imaginaires, de pratiques, de bati, de
relations sociales, etc. De plus, ces lieux périurbains ne signifient pas uniquement vivre en
lotissement, comme pour Pierre et Nadine qui habitent maintenant dans une « maison isolée »
(maison située au bout d’'une allée et dans une impasse) : « Mais avec du recul c'est pas siir qu'on
aurait fait construire en lotissement, pour étre serrés avec les voisins, avec plein de monde autour
de nous... » Plusieurs habitants tiennent ces propos : ils souhaitent habiter « quelque part » pas
trop loin de Brest mais plutdt autour, sans avoir de voisins trop proches, et non pas dans un
lotissement. Les habitants veulent finalement trouver cette bonne distance, ni trop loin de rien,
ni trop pres de tout!3%, dans un équilibre spatial qui leur convient. Laurence développe son
ressenti vis-a-vis de la ville et de la campagne, elle qui est issue d’'une famille de paysans et a
aussi vécu en centre-ville de Brest plus tard dans son parcours ; elle évoque aussi un souvenir,
qu’elle ne voulait pas reproduire; ces explications illustrent plutét bien la complexité des

imaginaires et des lieux :

« - Laville et la campagne en général, qu’est-ce que ¢a vous évoque ?

L : Mon cceur penche du coté de la campagne. Je suis du c6té de ma mere d'une famille
de paysans. (Sourire) Et... Ma mére une fois veuve a racheté une maison avec un grand
jardin, tout fouillis, et elle dit qu'elle y retrouve un peu ses racines. Moi je pense que j'ai
besoin ! De... De verdure autour de moi. Et puis comme je te disais je suis quand méme
d’'un tempérament un peu sauvage, peu sociable, j'aime bien la solitude, enfin c'est
rigolo de dire ¢a quand on a sept enfants, on n’a pas un instant de solitude, j'ai un
métier aussi qui m'expose beaucoup a la relation, toute la journée, et j'apprécie,
d'ailleurs mon mari essaie de couper les arbres, quand je rentre chez moi, si ¢a pouvait

135 On peut faire un paralléle avec la « bonne distance sociale » entre les individus, évoquée par M. Lussault
(Lussault, 2003).
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étre ceint d'arbres, ce serait bien ! (Rires) C'est vraiment un sas de respiration, de
silence, symboliquement c'est un peu ¢a. La ville pour moi c'est plus bruyant, plus actif,
plus dynamique, plus...

- Et malgré tout vous vous étes plu quand méme a Brest ?

L : Oui ! Eh bien écoute on avait une petite vie de quartier, c'était la ville mais des petits
quartiers tres résidentiels aussi. Lambézellec c'est une petite ville dans la ville, on est
tres loin du... (pause)

- En centre-ville, ¢a vous aurait moins plu vous pensez ?

L : Alors moi je reconnais des tas d'avantage au centre-ville hein! La proximité, si
Jj'habitais en face du Quartz siirement que j'irais plus souvent... Si... Il y a des choses
merveilleuses, les bibliothéques les choses comme ¢a... Voila mais avec la vie que nous
avons, une famille nombreuse pendant longtemps, j'ai trouvé plus vivable le coté
campagne que le c6té ville oui. (Pause) Je sais que ma maman... On a vécu en famille
rue Saint-Sens, c'était au quatriéme étage, sans ascenseur. Je me souviens, je me revois,
ma mere, mes petites sceurs qui ont 20 ans de moins avaient un an ou deux, on allait
faire les courses, moi j'étais donc l'ainée, on avait les cabas, les petites dans les bras,
quatre étages a monter, je m'étais dit "ma petite fille, si tu as des enfants un jour [...]
t'auras la maison de plain-pied avec la voiture qui arrive juste devant !" (Rires) »

Certains vont jusqu’'a parler non pas de compromis mais d’idéal, en contrebalangant d’ailleurs
les explications financieres parfois tenues concernant le choix d’aller a la campagne plutét qu’en
ville :

«-Donc c'est pas non plus que tu as quitté Brest parce que... Enfin, tu t'es pas sentie
rejetée de la ville ?

G : Oh non, non non pas du tout! C'est juste que je pouvais avoir mon idéal a la
campagne... non c'est un choix, c'est pas une nécessité. C'est vraiment un choix, parce
que méme financiérement parlant... A Brest par exemple j'avais moins [de frais]
d'essence. Donc... non apres, je pense pas que ¢a va étre... Bon sur I'achat oui c'est
moins cher, mais apreés sur la vie je suis pas persuadée qu'il y ait une grande différence,
dans notre région hein. Je sais qu'ailleurs oui mais... Ici je suis pas persuadée. Parce
que méme au contraire... Par exemple faire ses courses, au niveau colit de la vie, je
pense clairement que faire ses courses a Brest c'est moins cher que faire ses courses a
Plouarzel, ou ils ont le monopole du commerce, sur Brest il y a toute la concurrence
donc... Apres ¢a se joue pas a beaucoup, mais ouais je pense. »

Au-dela de choix personnels, familiaux, le travail détermine régulierement le lieu d’habitation ;
les habitants veulent résider pres de l'endroit ot ils exercent leur activité professionnelle, qui ne
se trouve pas toujours au centre-ville de Brest. Ils s’installent alors dans une petite ville et
profitent de cette proximité, comme le mari d’Annie qui travaille a Saint-Renan, Christine a
Ploudalmézeau, le mari de Laurence a Saint-Renan, Monique a Ploumoguer, etc., ce qui contribue
a cette espece d’hybridation.
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Ce qu'il y a entre les communes que les
habitants fréquentent est important :
cela peut donner 'impression de vivre
en campagne ou non, d’avoir un long
temps de route ou non. Par exemple,
sur les trajets de Saint-Renan jusqu’a
Brest ou de Milizac jusqu’a Brest, les
paysages ne sont pas les mémes : les » A
habitants expriment de grandes
différences dans leurs ressentis, alors
que la distance est presque similaire.
Les routes ne sont pas les mémes, les
paysages non plus : virages, champs ou
batis, mobiliers urbains, etc. Ces
éléments mobilisent des imaginaires
différents, en plus des communes et de

leurs bourgs en eux-mémes.

Figure 29 - Route de Plouzané, entre Brest
et Plougonvelin.
Source : Paul Michalet, 2020

Les représentations et imaginaires des lieux ou les habitants n'habitent pas mais qu’ils
pratiquent sont également importants a prendre en compte, méme si les habitants s’y rendent
seulement de maniere occasionnelle ou pour des activités bien précises (travail, scolarités des
enfants, loisirs, balade dominicale, etc.). Plusieurs habitants évoquent des communes ou ils

apprécient se rendre, dont ils aiment certains aspects, sans pour autant vouloir y vivre.

Méme cette hybridation évoquée entre ville, campagne et littoral ne parait pas permettre a tous
les habitants de définir le lieu dans lequel ils habitent de maniére simple, ni de se définir eux-
mémes par rapport a ces lieux, méme si certains habitants trouvent des alternatives a la
campagne et a la ville : par exemple, « une petite ville » ou encore « la ville a 1a campagne ». Pour
d’autres, ces termes ne sont pas tout a fait justes. Nous avons vu que les territoires, lieux et
espaces, tout comme les individus, seraient possiblement urbains, ruraux, périurbains, ou un
mélange des trois. La double échelle d’'intensité proposée par L. Devisme et A. Brés pourrait
inciter « a sortir des analyses duales - entre urbain et rural, entre ville planifiée et non planifiée - et
d appréhender plus finement les zones grises, en transition temporelle et/ou spatiale entre ces deux
péles » (Bres et Devisme, 2020, p. 137).
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5) La banlieue québécoise: entre tissus résidentiels, centralités et anciens
quartiers de banlieues

5.1. Les imaginaires habitants autour de la banlieue québécoise

Lundi 3 septembre 2018, jour férié

Je pars me balader dans le quartier,
résidentiel, pour rejoindre les rives du fleuve
Saint-Laurent, a quinze-vingt minutes a pied
de chez moi. Je flane devant toutes les belles
maisons, en bois, en brique, avec des sous-
sols, des toitures noires ou parfois rouges, des
jardins parfaitement entretenus. D’ailleurs je
vois plusieurs personnes en train de jardiner.
Beaucoup de sportifs et de couples ou familles
avec enfants courent, font du vélo ou
promenent leurs chiens sur les quais du
fleuve. C’est un endroit a la fois naturel avec
le fleuve et les falaises, et a la fois urbain avec
le belvédere, le mobilier extérieur en bois et,
au loin, les grands ponts d’entrée de la ville de
Québec.
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&

Figure 30 - Maisons dans un quartier résidentiel, Sainte-Foy (Québec).
Source : Florie Colin, 2018

Cette description et ces photos prises lors de promenades autour de la maison (dans un quartier
plutot huppél3e), en apparence anodines, du moins quotidiennes, permettent d’enclencher les
réflexions sur les imaginaires de banlieues québécoises. En effet, cet extrait des Chroniques
québécoises racontant une de mes expériences, peu de temps aprés mon arrivée a Québec, permet
de donner une premiere image de la banlieue, dans un quartier résidentiel. Rappelons qu’au
Québec, le terme de « banlieue » ne qualifie pas les mémes espaces et lieux qu’en France, comme
vu au chapitre 1: il peut alors étre assimilé au périurbain. Voyons les images que la banlieue

suscite au Québec.

T

Figure 31 - Banlieue « huppée » de Québec (avenue de Laune en haut, avenue des Braves en bas).
Source : Florie Colin, 2018

136 Les échanges avec Marylin et Jonathan a propos de mon quartier d’habitation en attestent également :

«M : ¢ac'estla ville... Puis les gens riches.

J : Sillery c'est un quartier plus vieux, c'était I'élite, c'était les gens vraiment fortunés qui habitaient la y'a 80-100
ans.

M : méme les blocs-appartements, pour un 4 1/2 c'est 1000, 1 200 piasses... C'est neuf c'est comme un condo mais
c'est cher. Tandis que moi quand j'ai commencé a habiter la les 4 1/2 c'était a 700, ca montait jusque 800 mais deés
que tu t'en vas vers ce coin, c'est plus cher... »
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Voici des images archétypales de la banlieue « huppée », « chic », que I'on peut retrouver dans
certains quartiers de la ville de Québec. Le modele d’habitation est ici centré sur la maison, un
peu loin des logements collectifs, avec une grande dimension paysagere voire de monumentalité
dans l'esthétique et 'architecture. Jonathan!37 évoque la culture américaine : « c'est siir que
l'image qu'on se fait dans les films, la banlieue... c’est pas Beverly Hills mais presque ! » Les images
de labanlieue plus classique, courante, seraient celles du bungalow ou de la maison a deux étages
presque toutes pareilles, d'une pelouse bien entretenue, de fleurs mais pas d’arbres, de voitures
et VUS138 garés dans la cour, d’asphalte, et d'une piscine comme le précise Jonathan et Marylin

lorsque 'on parle des différents imaginaires associés aux lieux.

«J: [...] Puis banlieue... piscine ! C'est hallucinant a Québec la quantité de piscines
qu'ily a. ca me renverse.

M : Google Maps, tu vois du bleu partout !

J : Je me rendais pas compte parce que j'ai grandi la-dedans. Chez mes parents y'avait
une piscine, tous les voisins avaient une piscine. Parce que c'est pas "normal” mais c'est
juste que c'est pas remarquable. Mais quand je suis parti en appartement, aprés ¢a
avec mon travail, je me suis mis a aller chez les gens un peu partout, tout le monde a
une piscine ! Tout le monde a une piscine avec une cléture, généralement pour mettre
la piscine on enléve un arbre, puis pour qu'il y ait du soleil sur la piscine on enléve
l'autre arbre. Ca fait des grands champs de maisons avec des piscines, aucun arbre,
aucune ombre ; la seule partie de verdure qu'on voit c'est la pelouse mais ¢a compte
pas pour de la végétation pour moi ! Toutes les banlieues sont pas comme ¢a, il y en a
qui ont les arbres, les gens font l'effort de garder l'ombre chez eux, dans Beauport
beaucoup la. Presque pas d'arbres c'est vraiment dommage, ¢a enléve la qualité de
vie... La canopée ¢a s'appelle je pense ! On a besoin d'ombre autant que de soleil, les
gensveulent climatiser parce qu'ily a du soleil sur la maison tout I'été, toute la journée,
ca climatise plus, les gens ils sortent dehors ils rentrent dans la piscine puis
rerentrent... La qualité de I'air, il y a pas d'oiseaux... Je trouve ¢a un peu mort la
banlieue.

M :enplusily en a qui jugent quand certains font des jardins en avant... Elle habite un
peu au Nord d'ici la madame qui cultivait des tomates, c'est elle le débat la... Les voisins
se sont plaints, l'argument c'était qu'ils essayaient de vendre leur maison. Ils disaient
que c'était laid.

] : ils disaient que c'était pas beau puis que ¢a faisait fuir les acheteurs.

M : que ¢a dévaluait leur maison... Si c'était de la ferraillerie ou des poubelles ¢a peut
se comprendre mais la c'était juste des plants !

] : il y a une image, c'est la maison avec peut-étre des fleurs... Avec une voiture,
idéalement une entrée en asphalte, parce que les cailloux... C'est ¢a la bonne
maison de banlieue, le modéle con¢u qu'on fait pousser...

M : il y a méme des places ou les entrepreneurs sont supposés de mettre un tant de
pourcentages de plantes ou de gazon en avant, il y en a qui respectent pas, des fois il y
a des allées en asphalte et en pierres puis pas du tout de gazon, puis dans une rangée
d'une quinzaine il y a une personne qui avait mis gazon, arbres, arbustes puis la tous

137 Jonathan a 28 ans et Marylin 30 ans, ils vivent dans une maison qu’ils ont achetée il y a peu de temps a
Charlesbourg. IIs sont tous deux originaires de banlieues de Québec. Ils sont travailleurs indépendants. Ils ont
deux voitures. Marylin est la sceur de Cynthia.

138 VUS : Véhicules Utilitaires Sport.
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les autres voulaient faire enlever alors que c'était le seul qui respectait la loi de la
ville... C'est fort l'espece de "propre” comme s’il y avait rien d'autre que du gazon qui
était propre... »

On voit que le critére esthétique peut avoir de I'importance. Par ailleurs, comme Jonathan, de
nombreux habitants des banlieues ont grandi dans de semblables paysages, qui constituent donc
pour eux un milieu de vie évident. Les plans d'eau, les boisés, la nature en général (sauvage mais
aussi domestiquée, controlée comme vu précédemment) jouent un grand role dans le choix de
localisation au Québec. En ce qui concerne les piscines dont il parle, en effet, dans les lotissements
des années 1980, de nombreux habitants faisaient construire des piscines ; cette évocation est

fréquente lorsque les habitants parlent de la banlieue.

. y ‘% 5 $ 5§ @ : - - " PR N
Figure 32 - Les nombreuses piscines du quartier de Beauport a Québec, autour de I'avenue Saint-Michel.
Source : Google Earth, images de 2015

Pour Isabelle, les images de la banlieue sont non pas liées a I'esthétique mais surtout aux modes
de vie familiaux : pour elle, la banlieue c’est « la famille, un grand terrain, la nature, le chien, les
enfants qui courent partout, le besoin d’avoir un véhicule ». Outre ce modéle de la maison et de la
famille, on peut aussi retrouver I'imaginaire autour des grandes routes mais aussi des centres
d’achats.

Samedi 10 novembre 2018

Il a beaucoup neigé la veille au soir et durant la nuit ; une belle surprise au réveil quand
Jj'ouvre mes persiennes. La neige continue de tomber en gros flocons. Je marche dans la
rue de I’Eglise, ce n’est pas facile, il y a de grosses flaques... Je croise un monsieur qui
lui aussi parait étre géné, on se regarde, il me parle rapidement en enjambant une
énorme flaque : « Hiii... tabarnouche!» Je traverse le boulevard Laurier, puis le
parking de Walmart, qui est bien rempli. Je suis contente d’arriver a l'abri; il y a du
monde dans les centres d’achats en cette fin de matinée. Certaines personnes sont
encore emmitouflées, d’autres sont vraiment découvertes. A lintérieur, effectivement,
il fait (trop) chaud.

Lundi 12 novembre 2018
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Je prends I'autobus en direction du sud de Charlesbourg, limite Limoilou, ce qui me
prend environ une heure. Lorsque j'arrive, le décor a changé : le Tim Hortons, les
centres d’achats, les panneaux publicitaires et les grands stationnements
apparaissent, apres les petits immeubles bas et le tissu assez dense de la ville.

La banlieue est souvent vue par les habitants comme un lieu réunissant les inconvénients de la
ville et de la campagne, ou les avantages des deux. Au-dela de cette maniere de la définir en
faisant référence a la ville et a la campagne, certains habitants font allusion aux différentiations
des banlieues, en évoquant notamment les « banlieues bien pensées » comme Anne-Marie ou
encore Jonathan et Marylin. Elles seraient proches des services, des autobus, mais aussi des
boisés et du fleuve. Concernant la population vivant en banlieue, 'ouvrage La banlieue revisitée
montre que, plus que des citadins, ce sont surtout des gens des campagnes qui s’installent en
banlieue, s’appuyant sur le fait qu’ils savent comment un quartier de banlieue fonctionne (Fortin,
Després et Vachon, 2002). Marylin, en parlant de la banlieue de Sainte-Foy, affirme que « si toutes
les banlieues étaient comme ¢a ce serait correct ». Mais, justement, cette banlieue a un statut bien

particulier : elle est « ancienne », le quartier étant au fil du temps devenu central.

5.2. Se situer aux limites, aux frontiéres: quartiers de banlieue ou tissus
résidentiels en centralité ?

« - Et donc pour toi est-ce que c'est vraiment quand méme la banlieue ici ou... ? Est-
ce que tu dirais que tu habites en banlieue par exemple ?

J : Ben c'est dréle, non ! J'aurais pas dit ¢ca ! Pourtant... Toi tu dirais... (s'adresse a son
mari) J'ai jamais pensé que je restais en banlieue... C'est pas un mot qui m'est venu
dans la bouche. Ouais. T'sais j'dois dire Lac Saint-Joseph ¢a c'est une banlieue. Parce
que c'est loin ! Saint-Augustin village je dirais que c'est une banlieue. Moi je dirais pas
que je suis en banlieue mais probablement que oui la ! (Pause) Du fait aussi qu'on soit
obligé de prendre un autre autobus pour venir ici.

- (Pause) Parce que pour toi la banlieue qu'est-ce que ca t'évoquerait, si on parle de
banlieues, c'est quoi les images vraiment qui te viendraient en téte ?

J : (Réfléchit) Ben... Un peu inaccessible au niveau transports en commun. Hmm.
Comme mettons Lac Saint-Joseph, ou Lac-Beauport, peut-étre encore plus nature... Je
sais pas. »

Josée vit a Saint-Augustin-de-Desmaures et ne s’est jamais dit qu’elle habitait en banlieue. Elle
n’a jamais formulé ce terme ou qualifié ainsi son quartier dans le quotidien, comme cela peut
arriver fréquemment avec le terme de périurbain. Pourtant, beaucoup diraient que son quartier
en est un de banlieue. Certains habitants peuvent parfois se sentir étrangers a un monde, par
exemple celui des banlieues, comme c’est le cas de Marjorie!3°. ].-M. Besse précise : « Habiter
comme étranger c’est, par conséquent, rester dans une certaine distance avec le monde nouveau
dans lequel on habite pourtant. C’est ne pas étre complétement dedans, c’est rester, volontairement

ou non, au bord de ce monde, oui I'on se retrouve comme sur ses marges » (Besse, 2013, p. 217).

139 Marjorie a 45 ans et son conjoint 51 ans. Ils habitent dans une maison dans le quartier Saint-Roch a Québec,
maison qu’elle a achetée seule il y a quinze ans. IIs imaginent maintenant un potentiel déménagement en
banlieue. Elle est chercheure a I'Université Laval et lui travaille au parc technologique de Québec non loin de
I'’Ancienne-Lorette. Elle a une fille de 19 ans qui vient parfois avec son ami. IIs ont un chat. Ils ont une voiture
qu'ils utilisent peu.
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Outre une marge symbolique, comme évoquée ici, on peut aussi se retrouver aux limites, aux
marges, aux lisieres, de maniére spatiale. Sur le terrain québécois, ol nous nous sommes
intéressés aux anciennes banlieues et donc a des lieux ayant évolué relativement rapidement
dans le temps, devenant pour certains des centralités ou des polarités, nous questionnons
d’autant plus le rapport des habitants a ces différents lieux. Une réflexion autour des tissus
résidentiels, qui ne sont pas a assimiler automatiquement aux lieux périurbains, apparait : on
constate un décrochage immédiat entre l'assimilation du pavillonnaire au périurbain, sans
association évidente ou immédiate entre les deux, ni d’effet de causalité. En effet, il est important
de dissocier les quartiers de banlieues des tissus ou quartiers résidentiels et des polarités et
centralités. Les structures pavillonnaires ont d’ailleurs modifié les notions de centre-ville. Un
tissu résidentiel peut se trouver en centralité et des batiments plus denses dans des périphéries,
le tout dans des limites qui peuvent étre floues. Parmi ces flous éloquents, les habitants ont aussi

des difficultés a définir le (ou les) centre-ville(s), comme I'évoquent les propos de Sonial40 :

« - Pour toi ou est le centre-ville de Québec vraiment ?

S : (Rires) C'est une question piége parce qu'il n'y en a pas ! Juste un. Euh... Le centre-
ville traditionnel ¢a serait justement Vieux-Québec en incluant la Colline
Parlementaire puis méme Montcalm, le quartier des spectacles ils appellent, quartier
des arts je pense ¢a s'appelle. Ca ce serait le vrai centre-ville. Mais par contre la ville
considere qu'ici dans Sainte-Foy on est un deuxieme centre-ville, le centre-ville
d'affaires. Qui pousse pour ¢a, leur développement est basé la-dessus. Puis si on
regarde ce qui a été poussé comme développement aussi dans tout le Bourgneuf ! Créer
une ville avec des services et tout ¢a, on pourrait méme aller dire qu'il y a un genre de
centre-ville dans le Bourgneuf. C'est pas... c'est pas du niveau du centre-ville mais il y
a plus des péles, il y a des villes comme ¢a aux Etats-Unis aussi ot on fait des triangles
au lieu de faire un seul centre-ville. »

G. Mercier et F. Roy expliquent d’ailleurs que « la conception de la centralité urbaine constitue un
projet en constante évolution » (Mercier et Roy, 2014, p. 55) et qu'« il est apparu nécessaire de
déployer la centralité en des pdles distincts, chacun assumant un réle propre » (Mercier et Roy,
2014, p. 62).

Prenons un autre cas concret. Avant d’arriver sur le terrain québécois, je pensais venir habiter
en banlieue (j’avais trouvé mon logement a distance, depuis la France). Finalement, la venue
d’accidents et de quiproquos porte ses fruits : cette apparente banlieue ot je vis durant trois mois
et demi, Sainte-Foy, est en fait une ancienne banlieue mais qui ne l'est plus tout a fait aujourd’hui.
J’ai moi-méme ici été « victime » des représentations et images que j'avais en téte ! C’est bien
dans une maison de banlieue que j’ai vécu, mais une banlieue quil’était il y a 50 ans. En revanche,
le tissu résidentiel pavillonnaire est une réalité et cotoie des espaces plus denses et avec des
usages diversifiés : ce lieu ou je réside est d’ailleurs qualifié tantot de nouveau centre-ville, tant6t

de centre-ville des affaires. En s’y installant, 'habitant recherche certaines qualités dans ce tissu

140 Sonia a 47 ans. Elle vit dans une maison avec son mari et leurs fils de 13 ans, maison qu'’ils ont achetée ily a9
ans. Elle est originaire d’une petite ville proche de Rimouski. Elle a vécu a Montréal puis a Boston avant de revenir
a Montréal puis a Québec. Elle est chercheure a I'Université Laval a Québec. Elle fait partie du Conseil de quartier
Saint-Louis. Ils ont une voiture. Sonia est une amie de Lucie.

162



La ville, la campagne, le « périurbain » et le littoral racontés par les habitants

pavillonnaire, ou un idéal est parfois projeté. Voici les échanges avec Jonathan et Marylin

concernant le quartier particulier de Sainte-Foy et son évolution :

« - Oui y’a plusieurs poles...

M : Oui... D’ou I'étalement... Ma mére elle a déja été dans I'urbanisme dans les années
80, avant que Place Laurier Place Sainte-Foy s'installent. Puis a ce moment-la les gens
ils se posaient la question d’ou allaient s'installer ces centres d'achats. Y'en a qui
disaient dans le Vieux-Québec... vieux Québec et la rue Saint-Joseph c'est I'ancienne rue
marchande qui passait... historiquement, quand y'avait encore des caléches et tout ¢a,
les gens prenaient ¢a jusque Montréal.

J : c'était la route transquébécoise qui partait de l'est, par cette rue.

M : c'est resté une rue marchande, par exemple Saint-Joseph. Mais avant que les
centres d'achats soient sur le boulevard Laurier, il y avait comme rien, des petites
maisons des trucs mais... C’était une grosse route qui allait jusque Montréal. Quand ils
se sont installés la, c'était un "beat” qui a fait mais ¢a I'a marché ! ¢ca a donné de la
valeur a ce truc-la. Ca reste que... Ily a des hétels. Il y a des touristes qui disent "ah oui
j'ai un hétel au centre-ville" et la on fait comme "tu t'es fait avoir ! T'es mieux d'étre
au Vieux-Québec !" »

L’ancienne banlieue de Sainte-Foy est donc petit a petit devenue une centralité : en effet, elle a
vu se construire sur ses champs I'hOpital, puis les centres commerciaux et I'Université, a partir
des années 1960. En 1976 se joue I'« opération centre-ville » qui suscite des débats : finalement,
une sorte de compromis est trouvé entre la population et le pouvoir municipal, qui continue en
fait le méme type de développement urbain (Hulbert, 1981, p.378). Depuis les fusions
municipales de 2002, elle est devenue une polarité trés importante. Certains habitants précisent
d’ailleurs que les banlieues des années 1960 sont maintenant encerclées par la haute
centralité et que certains secteurs de ces premieres banlieues ont été happés par la ville, ou que
la banlieue s’est fait « entourée par la ville » comme le dit Lucie. Sainte-Foy est un quartier encore
situé en banlieue dans certains imaginaires, méme si pour plusieurs, du fait de sa nouvelle
morphologie, elle ne I'est plus. Il existe d’ailleurs une différence d’'imaginaires entre les habitants
qui ont vu le quartier évoluer et passer d'une ancienne banlieue a une nouvelle polarité de la ville
de Québec, et ceux qui sont arrivés plus récemment dans ce secteur qui la percoivent moins
comme une banlieue n'ayant pas vu son évolution. Interroger les habitants d’anciennes
banlieues, a la frontiére avec les nouveaux centres-villes qui se déploient, ceux qui se trouvent
dans des lieux qui ont rapidement évolué, permet d’aller au plus proche de ces questions et de
bousculer le cadre conceptuel jusqu’alors établi et le mettre en mouvement, par I'immersion
dans le quartier de « Saint-Louis de France » a Sainte-Foy. L’entretien avec Jonathan et Marylin
est particuliérement éclairant pour I'exploration de cette thématique. IlIs ont des visions assez
différentes de la banlieue qui ressortent d’ailleurs seulement au fur et a mesure de 'entretien.
Jonathan semble plus dans une posture de « défense » de la banlieue, face a Marylin qui, elle,
« préfere » la ville ; elle pense que si elle avait totalement le choix - notamment financiérement -
elle habiterait plutét en « pleine ville ». Ils semblent eux-mémes avoir du mal a donner des

définitions et encore plus a se mettre d’accord, ils n’ont pas les mémes criteres :

« - Etici vous considérez que vous habitez ou ?
] : C'est vraiment difficile a dire...
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M : on est en ville parce qu'on est de ce bord-ci de 'autoroute.

J : Ouais. Je pense que c'est l'autoroute qui coupe, y'a vraiment une coupure, on le sent
presque dans l'air quand on change de c6té de 'autoroute...

M : Limoilou c'est considéré en ville, Charlesbourg c'est rendu considéré en banlieue...
J : mon sentiment c'est aussi les blocs-appartement. On en a plusieurs autour et c'est
quelque chose qu'on retrouve moins en banlieue. On en voit encore si on continue de
monter mais de moins en moins. Moi c'est un truc qui me fait sentir en ville. Plus que
trois portes la disons un 12 appartements, 16, 20... C'est plus dense, presque pas
d'espace de terrain, des voitures stationnées tout le tour puis... Puis plus on descend
vers le sud, on arrive dans Saint-Roch ot c'est que du bloc. »

Figure 33 - Bungalow de Jonathan et Marylin jouxtant un bloc-appartements a la limite de I'autoroute, entre
Limoilou et Charlesbourg.
Source : GoogleMaps, images de 2018.

« - Vous avez visité des choses de l'autre coté de l'autoroute ?

M : Moi c'est never!

J: c'est le plus loin qu'on ait visité ici. Les autres qu'on a visités c'était au Sud d'ici,
Limoilou, Saint-Sauveur...

M : moi je voulais méme en bas de la 18¢, ¢a c'est comme ma limite de vraie ville a moi.
Tandis qu’entre la 18¢ et la 42¢, c'est comme en train de devenir la banlieue...

- Toi tu voulais étre plus en ville ?

M : moi j'ai été habituée plus comme ¢a aussi, j'ai habité a Sillery sur la rue Painchaud,
la rue Myrand... J'ai vraiment plus habité dans ces coins-la. Jonathan il est habitué
d'habiter loin.

J : Moi je considere que la rue Myrand c'est la banlieue ! C'est parce que c'est proche de
I'Université c'est un peu plus dense mais...

M : moi je trouve que la différence entre la banlieue et la ville, c'est le type de
commerces. Quand j'habitais sur la rue Myrand, y'avait un petit café, y'avait une
boulangerie, y'avait plein de petits trucs comme ¢a puis tu pouvais marcher un peu
plus loin au coin de Saint-Sacrement Sainte-Foy, puis y'avait une autre boulangerie,
un autre petit café, puis c'était pas le méme nom, c'était pas le Tim Hortons, c'était
Chez madame Lise ou... Tandis que t'arrives ici, t'as des gros centres d'achats, les gens
vont en auto. Méme si le Costco il est a 2 minutes on peut pas y aller a pied la !

] : Je reviendrai pas avec une épicerie de Costco a pied !

M : Quand j'étais sur la rue Myrand, j'allais au Provigo a pied. Ca me prenait 5 minutes,
j'achetais de la nourriture je revenais, je parle du Provigo mais y'avait plein de petits...
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Pizzeria, boulangerie... pour moi ¢a c'était vraiment la ville... Quand je travaille a
Saint-Roch, en face y'a un café, a c6té y'a un truc asiatique... Tu peux faire a pied plein
de petits commerces diversifiés. Tandis que ici c'est tous des grosses entreprises, Home
Dépot, Canadian Tire, Costco... C'est les grosses marques, c'est un gros truc tu irais pas
la a pied juste traverser le stationnement ¢a te prends 10 minutes...

- Et donc pour toi Jonathan I'avenue Myrand c’est la banlieue ?

J : ben moi ma définition...

M : T'as jamais habité dessus par exemple ! (Je ris)

J : J'habitais la rue a cété, Painchaud, pendant deux ans ! Ce que tu définis la moi je
considere que c'est une banlieue bien pensée. C'est une super bonne idée puis c'est
super cool d'avoir cet accés-la de proximité a pied, on peut aller facilement sans
nécessairement prendre la voiture mais ¢a reste que a l'exception de la rue Myrand ot
c'est un peu plus dense, les rues derriere c'est que des maisons. Avec des terrains.
J'oserais méme dire des piscines.

M : c'est que des blocs en fait. Des petits blocs de trois étages...

J : Dans toutes les rues rappelle-toi, les autres c'est des maisons ! Myrand, Painchaud
Sainte Foy c'est plus dense, c'est des blocs mais entre tout ¢a c'est des maisons.

M : des maisons et des blocs !

] : c'est mélangé mais j'appelle pas ¢a la ville. C'est ma perception, j'appellerais ¢ca une
banlieue bien pensée ot il y a une offre diversifiée, une cohabitation maisons blocs, un
supermarché mais aussi des commerces de proximité, boulangerie bar resto etc., facile
a desservir... l'autobus qui passe juste a coté.

M : moi je considére ca comme la ville.

J : ca dépend des criteres. »

L’explication de Marylin autour de la limite de I'autoroute comme un lieu ou elle peut habiter
d’'un c6té, et ou elle ne voudrait jamais vivre de 'autre, est symbolique et forte dans son
imaginaire. Finalement, on sent ici un clivage de définitions de leur lieu de vie actuel mais aussi
d’un autre lieu de vie autour de 'avenue Myrand, situé dans le quartier universitaire de Sainte-
Foy, entre 'Université et le quartier de Saint-Sacrement. Marylin explique que, pour elle, les
commerces sont un bon indicateur de ce que serait la banlieue ou la ville. Jonathan, de son coté,
revient sur cette idée de « banlieue bien pensée ». On voit toute la complexité de ces lieux
évoluant, se transformant, a la fois dans le paysage, dans le bati mais aussi dans les modes de vie,
les représentations. Cette question des limites entre villes, banlieues et campagnes est
relativement présente lors des entretiens. Les représentations sont en effet contrastées.

Francoisel4! m’en parle elle aussi, entre campagne et banlieue cette-fois ci :

« - Donc ouais la pour vous vous considérez que vous étes vraiment en banlieue !
F: Ouais. (Pause) Y'a une de mes amies qui m'a toujours dit que j'étais en campagne
ici, mais moi je me disais qu'avec le nombre d'habitants de Charlesbourg maintenant
on est passé pas mal loin de la campagne la ! (Rires) »

141 Frangoise a 62 ans et vit avec son conjoint et sa fille qui est étudiante, dans un bungalow a Charlesbourg. Elle
I'a acheté seule il y a 31 ans et y a fait beaucoup de travaux. Elle est a la retraite depuis peu. Ils ont quelques
propriétés : une érabliére et un chalet devenu une vraie maison de campagne. Elle a toujours vécu dans ce
quartier. IIs ont un chat. Ils possedent 4 voitures.
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Ayant interrogé beaucoup de personnes vivant actuellement dans d’anciennes banlieues
québécoises, elles me disent souvent que quelques rues, quelques metres plus loin, derriére cette
route, c’est la banlieue, mais que leur maison et donc eux n'y sont pas ; elles seraient plutét en
frontiere, a la bordure. Pour ces habitants, résider derriere cette limite symbolique serait alors
« trop loin » : comment se matérialisent et sont déterminées ces frontieres ? Sont-elles toujours
incontestablement au-dela de la ou on habite ? Cela leur permet aussi de disposer de plusieurs
possibilités pour qualifier leur lieu de vie, dans la mesure ou ils sont « dans le flou » ; ils peuvent
presque « choisir » ce qui les arrange, entre ancienne ou nouvelle banlieue (les exemples de
Jonathan et Marylin ou encore d’Alice et Sébastien le montrent bien). Ce phénomene s’observe
lorsque I'on se trouve dans d’anciennes banlieues, ou en lisiére. En revanche, on le retrouve
moins dans des banlieues qui sont largement identifiées comme telles, comme c’est le cas de
Saint-Augustin-de-Desmaures par exemple : Isabelle et Josée admettent et considerent habiter
en banlieue, méme si pour Josée, c’est plus nuancé. Alice et Sébastien!42 vivent a Beauport, et
donc dans une ancienne banlieue. IIs considérent qu’ils habitent non pas en ville, en banlieue ou
a la campagne, mais dans un mélange des trois. Sébastien précise qu’« en étant a Beauport, ici il
y atout! T’as les épiceries, t'as les pharmacies'#3... T'as les parcs... » Les parents d’Alice qualifient
en revanche de banlieue la ot habite leur fille, alors que pour elle et son conjoint, c’est a quelques
metres de 13, pres de 'autoroute, qu’elle commence ; ils se considérent a la limite. Mais, d’apres
les échanges, c’est plutot I'idée qu’ils n’habitent pas dans une banlieue dont ils se font une
certaine représentation, pleine de clichés, qu’ils ont en téte : finalement, cette banlieue tres
stéréotypée existe-t-elle ? En effet, ils en ont une image négative, et plutét que d’imaginer

changer leur définition de la banlieue, ils disent qu’ils n’y vivent pas :

« - Et quand on parle de banlieue, ¢a t'évoque quoi ?

A : ca m’évoque plus quelque chose de conformiste... (pause) puis quelque chose avec
des préjugés. Les gens en banlieue je trouve que... C’est peut-étre un préjugé aussi
justement de dire ¢a mais... T'sais la banlieue en général, pas vraiment ici, ben on n’est
pasen...

- Vous vous considérez...

A : Ici c’est la limite je dirais.

S: Les banlieues ici c'est des banlieues résidentielles ot toutes les maisons sont
pareilles, tous les gens sont pareils, avec le méme crédit, la méme voiture...

A : et qui se jugent les uns les autres, pas trés ouverts d'esprit.

S: C'est Desperate Housewives. Avec la plus belle décoration de Noél.

A : La plus belle pelouse...

- Etla vous vous sentez pas dans cet esprit-la ?

A : Non, juste sur le bord, juste limite, parce que c'est un peu fermé quand méme
d'esprit, les gens trouvent beaucoup de choses bizarres tres vite j'te dirais !

S : Ouais. "On a méme vu un noir passer l'autre jour” (rires)

142 Alice a 32 ans et Sébastien 36 ans. Ils vivent avec la fille d’Alice, qui a 6 ans et demi, dans un bungalow a
Charlesbourg qu'’ils ont acheté il y a un an. Elle se rend au travail a pied et lui travaille dans un restaurant du
centre-ville de Québec. Elle a grandi a la campagne au Sud de Québec et lui en France. Ils ont un chat. Alice n’a
pas de voiture contrairement a Sébastien. Alice est la fille de Brigitte, que nous découvrirons plus loin.

143 Les pharmacies en France et au Québec ne sont pas tout a fait similaires : en effet, au-dela des médicaments,
celles québécoises vendent aussi des cosmétiques, des boissons, des gateaux, et autres produits divers ; elles sont
presque pergues comme un commerce de proximité.
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A: Cest ¢a! Ma collegue qui parlait... "moi les noirs, ¢a me dérangerait pas..." Et
l'autre elle dit : "ah ouais noir quand méme..." [...] A mon travail je peux me faire
avertir si y'a un enfant de nationalité différente qui arrive, on m'informe... A Montréal
personne venait me dire ¢a ! [...] Fait que c'est plus spécial un peu. [...] Donc ouais c’est
ca, beaucoup de préjugés, puis de manque d'ouverture, d'esprit. Ca ¢a fait tres
banlieue. »

Alice reconnait finalement que dans son quartier et son voisinage, certains ont tendance a avoir
cette mentalité et ce manque d’ouverture d’esprit. Poursuivant son idée qu’elle n’habite pas en

banlieue, elle m’explique :

« A : Par contre une affaire de banlieue, qui me fait penser a la banlieue mais qu'il n'y
a pas ici, c’est qu’en banlieue je trouve qu’il y a souvent... Je dis toujours “moi
j'habiterais pas en banlieue parce que c'est les inconvénients de la ville puis les
inconvénients de la campagne !" Tu es obligé de prendre ta voiture tout le temps,
toutes les maisons sont toutes pareilles, elles ont moins de personnalité, c’est plus fade,
c’est plus... (Pause) T’es loin de tout mais en méme temps t'es proche de toutes les
autoroutes faque t’as plein de bruit pas comme en campagne ou t’entends rien, donc
je considere pas que je suis en banlieue banlieue telle que je me décris une banlieue la.
- Oui parce que vous faites pas non plus tout en voiture...

A : Oui c’est ¢a puis qu’on peut quand méme... Mais dans ma téte la banlieue c'est ¢a la
t’as pas vraiment... c’est moche la.

S : Ici t'as des bungalows des choses comme ¢a mais ¢a reste encore... (pause) Ici ¢a a
été construit dans les années 1960. [...] Quand tu vois ce qui se fabrique maintenant...
Tu vas juste un peu plus haut la apreés l'autoroute, c'est pas mal banlieue résidentielle.
A : Ce qu’on n’aime surtout pas nous c'est quand c'est sur le bord de I'autoroute, plein
de maisons pareilles, une a coté de l'autre, pas vraiment de terrains, s'ils veulent juste
aller au dépanneur, faut qu'ils prennent une voiture, ils entendent plein de bruit mais
ils sont proches de rien d'intéressant. »

Notons que ces analyses ne sont peut-étre pas spécifiques au terrain québécois ; en revanche,
c’est a Québec que j’ai observé plusieurs situations d’habitants installés dans ces entre-deux.
Toutes ces questions sont liées a 'imaginaire : selon les images que les habitants se font de la
banlieue, la ville ou la campagne, ils vont préférer se situer dans un type d’espace donné. D’autres
arrivent a étre en accord entre leurs désirs et leurs choix d’habitation. Pour l'illustrer, prenons
I'exemple de Kelly qui vit dans la « nature » mais travaille dans la banlieue de Sainte-Foy ; elle

n’aimerait pas vivre pres de son lieu de travail puisque cet environnement ne lui convient pas :

« K : Honnétement, habiter proche de mon travail, c'est une place ot j'aurais jamais
l'envie d'habiter, moi j'aime pas Sainte-Foy. Je pensais jamais travailler la-bas, mais
le travail était intéressant. Mais j'ai pas envie d'habiter dans une banlieue a coté
d’hétels, de bars, de trois centres d'achats... Je travaille pas loin des centres d'achats.
Moi je trouve ¢a affreux. Heureusement j'ai une vue sur le fleuve. (Rires) Je pointe le
bon coté mais... Ou j'habite en ce moment ¢a correspond au réve que j'avais depuis
des années. Ce que j'avais dit aux gens quand j'ai déménagé ici c'est... Si j'avais
soupgonné que quelque chose comme c¢a existait a 25 kilométres d'ou j'habitais,
j'aurais cherché pour ¢a. J'avais pas imaginé que ¢a existait. ]'avais toujours imaginé
que j'aurais un choix a faire un jour ou il faut que je décide est-ce que je reste en ville
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ou est-ce que je déménage a 200 km de la ville dans une place ot je connais personne.
De voir qu'il y a quelque chose ot je peux un peu garder ma vie de départ et gagner
la vie que je voulais... (rires) au lieu d'avoir un choix a faire ! »

Ses rapports aux différents lieux se construisent a la fois par ses expériences et ses imaginaires.
Ici, 'imaginaire influe a la fois pour la maison et pour le lieu d’habitation au sens plus large. Kelly
ne se permettait pas de projeter sa vie dans ces conditions idéalisées ; réve qui, finalement, se
concrétise et devient réel. Elle a méme choisi son métier de traductrice en fonction de son désir
de lieu de vie, qu’elle savait pouvoir faire depuis la campagne, afin de mettre toutes les chances
de son coté. Elle a ainsi un rythme «entiérement aléatoire » puisque qu’elle décide chaque
semaine ce qu’elle fait. Cela est compatible avec ses valeurs, ses souhaits et son lieu de vie. Eric
me parle aussi de voisins qui, « arrivés dans la cinquantaine ils commengaient a chercher du travail
dans les endroits autour pour pas traverser le pont ». Ce n’est pas automatiquement le lieu de
résidence a proximité du lieu de travail que les habitants recherchent, mais cela peut aussi étre
I'inverse : trouver un emploi a proximité de son habitation. Nous pouvons constater que malgré
des représentations et imaginaires tres forts, il existe une pluralité de types de banlieues autour
de Québec. Continuons avec 'exemple de Kelly qui indique bien que cela dépend de quelles

banlieues, de quelles villes ou de quelles campagnes on parle :

« K : (Sourires) C'est intéressant car ot j'habite je le considére pas comme la ville ou la
campagne ou la banlieue mais comme la nature, la forét. Mais... d'un ceil critique on
pourrait considérer ici comme une lointaine banlieue quand méme (rires). Je dis que
j'habite dans la forét ou dans les montagnes ou a coté d'un lac. Mais d'un ceil critique
ca reste une banlieue qui est nouvelle, vraiment pas dense, et dans un milieu naturel.
Mais ca reste une banlieue dans le sens que tout le monde qui habite ici travaille a
Québec en voiture. Mais je pense que quand on regarde on dirait pas une banlieue
(rires) le coté emploi, économique, oui. Mais pas tout le monde. Certains ont développé
des choses ici et travaillent plus de la maison mais... je peux quand méme dire qu'ily a
vingt ans ici c'était méme pas habitable, les routes étaient en mauvaise condition, ici
c’était juste un groupe de chalets, c'était pas développé du tout. (Pause) Donc...
(réfléchit) Campagne c'est un peu spécial parce que... (rires, réfléchit) ca dépend quelle
campagne. La campagne de l'agriculture, ¢ca pue, et d'autres elles sont bucoliques, et
c’est vraiment le genre de places ou j'aimerais passer du temps. Tout comme la ville et
la banlieue, ily a des places ot on dit "oh c'est agréable !" et des places ot on dit "j'aime
pas ¢a". ]'ai pas nécessairement une association exclusivement positive ou négative
avec l'une ou l'autre. Celle avec laquelle j'aurais I'association la plus négative c'est la
banlieue. Je pense a la banlieue comme une place ou est ce qu'il y a les services, les
emplois, une vie de quartier dynamique, ot est-ce que c'est une place ou les gens
habitent, mais tout le reste des choses qui se passent dans la vie se passent ailleurs.
Pour moi c'est la que je serais le plus critique, ce serait banlieue. Je pense a des villes
comme des espaces qui sont denses, avec tout le bon et le négatif qui viennent avec ¢a,
je pense a une place ot en termes de services c'est dense, en termes de population c'est
dense, le bon coté environnemental... moins d'espaces attribués a la maison, les gens
habitent dans des plus petits espaces, puis beaucoup plus d'opportunités, de ce qu'il se
passe autour, c’est plus facile de circuler, mais en général c’est pollué, plus cher, pas
facile de faire les choses, de faire pousser sa propre nourriture, je trouve que le coté
naturel ca manque beaucoup d'opportunités, et le coté culturel, il y en a beaucoup. Puis
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pour la campagne, c’est un espace avec beaucoup de potentiel, beaucoup d'espaces
disponibles, pour l'agriculture, prendre des marches... Méme si j'ai dit que la campagne
pouvait aussi étre polluée, de maniére générale je pense que c'est beaucoup moins
pollué que la ville ou la banlieue. (Pause) Puis peut-étre plus d'autonomie puis d'espace
personnel, plus facile d'en avoir, de recul. Mais il y a moins de services dans tous les
sens. Internet peut étre lent, I'épicerie peut étre un dépanneur avec quelques pommes
et oranges... Et le transport peut étre trés compliqué.

- Et ré-habiter en ville, tu pourrais ? Plus que la banlieue ? Ca dépend ou ?

K : Ben... Si tu me montres un mauvais coin d'une ville versus un bel espace en banlieue,
ca dépend beaucoup de comment on définit une banlieue aussi. Si on appelle quelque
chose une banlieue ou un quartier, ¢a change beaucoup notre vision de si ce serait
agréable d'habiter la ou non. Puis il y a certaines places ot on arrive puis on dit : c'est
vraiment une banlieue! D'autres places on dit: il y a beaucoup de choses tres
intéressantes autour. Certaines banlieues, genre mainstreet, avec beaucoup de
services, ¢ca dépend énormément. Mais c'est stir que quand on parle de la lointaine
banlieue avec toutes les maisons qui ont l'air d'étre les mémes, puis pas de trottoirs,
puis pas de service, et le grand Costco, c'est siir que ¢ca m'intéresse pas, je me vois pas
du tout dans une place comme ¢a. Puis entre ¢a et la ville j'aimerais mieux la ville mais
je trouve que la ville a quand méme beaucoup de limitations. (Pause) Il y a toujours les
questions de ce qu'on fait quand on a 70 ou 80 ans, puis les moments comme ¢a la ville
peut étre vraiment plus pratique comparé aux autres options. Mais ¢ca dépend toujours
de plein plein plein de facteurs. »

6) Plus qu’une hybridation, un autre lieu, un « alter-urbain » ?

Nous avons vu combien il existe de représentations et d'imaginaires variés des banlieues, et a
quel point il est difficile de qualifier et de définir les différents lieux du quotidien. Voyons alors

ce qui semble réunir tous ces lieux apparemment si singuliers, éclectiques et hétérogenes.

6.1. D’autres « alter » dans la recherche en urbanisme

Dans les études urbaines, le préfixe « alter » est utilisé en plusieurs circonstances et par divers

auteurs.

L’architecte et urbaniste Maurice Culot parlait déja d’alter architecture (Culot, 1977). Xavier
Bonnaud utilise le terme « alterurbanisme » (Bonnaud, 2004), tout comme Thierry Paquot: « ce
que nous nommons la “préoccupation environnementale” et que nous mesurons avec “I'empreinte
écologique” et la comptabilité morbide des espéces en voie d’extinction [...] nous incite a repenser
l'urbanisme, voire a I'abandonner tel quel et a lui substituer un éco-urbanisme nourri d’alter-
urbanisme ! » (Paquot, 2017, p. 31). En 2019, 'ouvrage de Martin Vanier, Véronique Biau, Marie-
Christine Jaillet et Cynthia Ghorra-Gobin, Alter-urbanisme : réparer la ville ou changer la société ?
(Vanier et al., 2019) emploie également ce préfixe « alter » pour I'associer a I'urbanisme. Notons
que le terme d’alter-rural existe aussi dans sa forme anglophone : alter-rurality (Versteegh,
2015), ainsi que celui d’altermobilité qui apparait dans des travaux de recherche (Vincent, 2008).
Le Master Ville et Environnements Urbains - Parcours Altervilles « Alternatives politiques et
stratégiques pour les villes et les métropoles » (Département d’études politiques et territoriales
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de Saint-Etienne et Université de Lyon) emploie aussi ce préfixe. Il propose une formation par
les alternatives, et défend I'idée que des « solutions alternatives qui peuvent s’inventer dans les
villes a faible capital urbain peuvent étre a l'origine d’un renouveau des politiques et des stratégies

urbaines. »

Précisons d’ailleurs ce qu’« alter » et « alternatif » veulent dire, définition précisée dans Alter-
Architectures Manifesto : « Si alter en latin veut dire “autre”, un “alternatif” serait quelqu’un(e) qui
refuse de se plier au moule et souhaite révéler l'autre en lui (elle), a partir duquel elle (il) ira a la
rencontre des autres pour ensemble faire entendre leur(s) différence(s). Non seulement afin de les
faire admettre et reconnafitre, mais pour inciter chacun a agir de méme, au nom de la richesse inouie
qui résulte de cette mise en commun des singularités affirmées » (Paquot, Masson Zanussi et
Stathopoulos, 2012, p.21). Finalement, nous pourrions donc assumer les diverses formes
d’urbain et d’'urbanité et leurs nuances, maniéres de faire, modes de vie, formes, morphologies,
hybridations, afin de bien mettre en avant cette hétérogénéité et combinaisons de singularités
de cet « alter-urbain ».

6.2. Des habitants dans I'alter-urbain

Périurbain, tiers-espace, ville invisible, urbain diffus, ville éclatée ou profuse, ville-archipel,
campagnes métropolitaines, banlieues, etc.144 : comme vu auparavant, de nombreux termes
existent, et pourtant, il n’en est rien pour les habitants. Pour eu, ils habitent non pas dans le
périurbain mais « ici », « autour », « a c6té de la mer », a « la ville ala campagne », ala « campagne
proche de la ville », « en ville méme si c’est une petite ville ». Ils qualifient les lieux environnants
de «centre-ville », « bourg », «ville, ville », «ville mais...», « comme en ville », «plus a la
campagne mais...», « bord de mer », « petite ville », « en ville, tout en ayant la campagne »,
« centre urbain», «village » 145, « entre-deux ». Ces combinaisons d’expressions servant a
nommer les lieux du quotidien sont variées, importantes et éclairantes pour essayer de les
définir, et sont particulierement significatives pour saisir les imaginaires habitants. Deux

questions se posent alors.

Tout d’abord, quel terme employer pour parler de ces lieux du quotidien ? Nous optons pour
celui d'« alter-urbain » plutot que de « piocher » dans la longue liste déja existante de termes
définis par des chercheurs. En effet, en retenir un qui se définit simplement par le fait d’étre
«autre », « autre chose », semblait étre ce qui se rapprochait le plus des visions habitantes alors
analysées au travers de leurs paroles. Ce terme permettrait de mettre en exergue la richesse de
ces lieux, tout comme de regrouper et qualifier a la fois les hybridations de ville et campagne,
ceux qui s'identifient plutét au littoral, mais aussi ceux qui ne se reconnaissent dans aucune de
ces catégories.

Deuxiémement, pourquoi conserver « urbain » ? Ce qui semble étre commun a tous les habitants

interrogés, ce qui fait 'unanimité, ce qui est valorisé, est le fait d’avoir dans tous les cas des

144 Nous avons détaillé dans le chapitre 1 ces différents termes et leurs auteurs.
145 En Bretagne, le terme « village » est employé au lieu du terme « hameau ».
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services et commodités dans une forme de proximité sinon spatiale, du moins temporelle!4¢, A,
Bres et L. Devisme soulignent : « Le constat selon lequel tout est plus ou moins urbain conduit
parfois a nier d’autres qualités aux populations et aux espaces qu’elles occupent. On peut aussi bien
dire que rien n’est urbain de la méme fagon et que perdurent encore et tout aussi fortement une ou
plusieurs autres qualités des individus et des lieux qui sont irréductibles a l'urbain et sont
aujourd’hui occultées par la notion d’urbain généralisé » (Bres et Devisme, 2020, p. 136). Ce serait
une forme d’urbain autre que celle associée a la ville comme sous-entendu dans les imaginaires
déclinés, mais avec du bati, des morphologies, des représentations différents. Ce sont des
caractéristiques présentes dans tous les cas sur ces lieux, plus encore peut-étre que les
caractéristiques rurales ou « naturelles » - qui font néanmoins partie, rappelons-le, des désirs
des habitants de ces territoires. Comme le rappellent L. Devisme et A. Bres, rien n’est urbain de
la méme facon, d’oui cet « alter ». Finalement, les habitants ne sont pas simplement péri (autour
en grec) a l'urbain, mais y vivent, d’oui la proposition du terme « alter-urbain »147 : d’autres types
d’urbain, qui mélent un peu plus les aménités urbaines aux aménités naturelles, et qui offrent
une proximité des services et des commodités, ce que défendent et apprécient les habitants de

ces lieux.

Ce concept devient donc opérant dans la thése, et I'emploi de ce terme se justifie mieux que celui
de périurbain. Méme s'il n’est pas idéal, il est choisi car il reflete davantage la réalité des
phénomeénes observés, des situations analysées, et est en accord avec ce que les habitants
décrivent de leurs lieux de vie, de leurs pratiques et de leurs imaginaires. Nous l'utiliserons tout
au long de cette these et continuerons de voir que ce concept permet d’exprimer certaines
pratiques et certains imaginaires habitants d'une fagon plus proche de ce qu'ils relatent de leur
vie quotidienne et de leur condition habitante, alter-urbaine.

146 Les habitants sont d’ailleurs réguliérement précis sur leur temps de trajet, comme Isabelle qui dit qu’elle est
a 8 minutes de son lieu de travail ou Stéphanie qui précise qu’elle est a 7 minutes.

147 Nous garderons généralement '« alter » au singulier, ce qui sous-entend déja la variété du caractere de ce qui
est « autre », contrairement au terme « le périurbain » ou « la banlieue », comme nous I'avons exprimé dans le
chapitre 1.
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Conclusion du chapitre 3

Malgré certaines oppositions, parfois vives, sur les représentations et imaginaires habitants de
la ville et de la campagne, les habitants des territoires observés peuvent avoir 'impression
d’habiter a la fois dans ces deux univers, ou a la frontiere entre les deux. Ces termes de ville et
campagne, a la fois dans leurs réalités territoriales et leurs imaginaires, sont importants pour les
habitants de ces « entre-deux ». En outre, ils sont nombreux a apprécier et ne pas vivre comme
une contrainte le fait d’habiter dans une petite commune ; pour beaucoup, c’est d’ailleurs un
choix. Cet environnement semble correspondre a leurs attentes et leurs modes de vie. La
question de la « bonne distance », c’est-a-dire vivre « ni trop loin de rien, ni trop prés de tout »
mérite également d’étre soulignée, puisqu’elle revient fréquemment dans les entretiens avec les
habitants. Quant a la proximité de la nature, qui peut étre de 'ordre de I'envie de jardin ou au
contraire de grands espaces, tels que le littoral, la plage et la mer, elle peut étre per¢ue comme
indispensable. Soulignons cependant que, pour plusieurs habitants, I'important est de savoir
qu'ils peuvent s’y rendre, plus encore que d'y aller réellement; cette proximité est alors

essentielle dans leurs imaginaires.

Autour de Brest comme de Québec, nous avons vu que définir son lieu de vie n’est pas aisé pour
les habitants. Diverses représentations, imaginaires se c6toient, entre banlieue, périurbain, ville,
campagne, nature, « banlieue bien pensée », petite ville, bord de mer, quartier éloigné ou au
contraire proche de tout, ville a la campagne, etc. Parfois, certains habitants se situent aussi
mentalement « du bon c6té de la limite » entre ville et banlieue ou banlieue et campagne, a

proximité d'une frontiere parfois imaginaire, parfois matérialisée.

Plus que de définir le périurbain et de I'expliquer en détail, ce qui importait donc ici était
d’appréhender les imaginaires des habitants par rapport a ces différentes catégories. Finalement,
nous avons montré l'intérét de laisser de co6té ce terme au profit d'un autre suite a 'analyse des
paroles habitantes, qui parait mieux adapté a leurs réalités et imaginaires : '« alter-urbain », avec

I'idée de « définir autrement » les territoires.

Apreés avoir vu la maniere dont les habitants se les représentent, se les imaginent, nous allons
détailler les aménités effectivement présentes sur ces territoires, et les possibilités d’y accéder

par les pratiques de mobilités et de déplacements.
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LES AMENITES DES TERRITOIRES AU QUOTIDIEN

« Il me semble qu'il faut avant tout essayer d’analyser les “bonnes raisons” que les gens
ont de faire certains choix. On considére trop souvent que les choix que font tout un
ensemble de catégories de population sont des choix mal informés, sont des mauvais choix,
sont des choix irresponsables, etc. Or, toutes les enquétes montrent que les choix de
localisation, par exemple, sont des choix qui viennent d’une série d’arbitrages, de
raisonnements, ce sont des choix réflexifs et pas simplement un conditionnement
publicitaire, une contrainte de la société, la mauvaise qualité du marché immobilier dans le
centre-ville. Les choix relévent de mécanismes beaucoup plus complexes et il me semble qu'il
faut se donner les moyens d’analyser ce genre de choses et de le référer a ses propres
pratiques. De la méme maniére que les gens qui font le choix du centre-ville ont de
bonnes raisons de faire le choix du centre-ville, ceux qui font le choix du périurbain
ont de bonnes raisons de le faire. Simplement, il me semble que ce ne sont pas les mémes
modes de vie, que ce ne sont pas les mémes générations, que ce ne sont pas les mémes dges.
Ce ne sont méme pas les mémes villes. Ainsi, la plupart de ces périurbains n’ont qu’un
usage extrémement limité et épisodique de la centralité ancienne, ils peuvent aller
de temps en temps dans le centre, ils peuvent prendre le tramway pour aller un
samedi dans le centre de Strasbourg, mais leur mode de vie quotidien et largement
routinier reléve d’autres choix, d’autres arbitrages que les pratiques de ceux qui
vivent dans les centres. Les urbanistes ont des difficultés a prendre en compte ce genre de
choses, ils ont du mal a appréhender la réalité des modes de vie périurbains. Ils sont
toujours en train d’essayer d’attirer les périurbains vers la centralité ancienne alors
que c’est un espace qui a une importance trés marginale pour ces populations. Du
point de vue social, du point de vue environnemental, du point de vue économique, du point
de vue de la performance, il me semble qu’ils doivent prendre en compte cette réalité : les
emplois peu qualifiés ne seront plus en centre-ville, les commerces peu qualifiés ne seront
plus en centre-ville, les populations qui ont des moyens modestes seront rarement en centre-
ville et donc il faut traiter la question des emplois, des équipements et des populations qui
ont un mode de vie périurbain dominant, il faut trouver des solutions sociales et
environnementales correspondant a ces modes de vie et ne pas essayer de revenir au modéle
de la ville ancienne comme une solution a des modes de vie qui sont d’une autre nature. Ce
n’est ni en densifiant encore les centres ni en densifiant le périurbain que I'on va
résoudre les problémes du périurbain. » (Charmes et Léger, 2009, p. 96)

Ces propos de Francois Ascher font un retour sur le programme de recherche « Ville émergente »
qui a eu lieu des 1997, mettant en évidence un regard judicieux et nécessaire pour observer et
analyser les territoires périurbains en évitant celui « urbano-centré » décrit dans le chapitre 1.
Ce chapitre 4 permet de revenir sur la maniére dont ces lieux se constituent et permet de s’atteler
aux pratiques de déplacement - entre voiture omniprésente et transports en commun et marche
plus anecdotiques -, et plus largement habitantes, sur les terrains brestois et québécois.
Considérant qu'ils ont « tout », le but est ici de montrer la richesse de ces territoires et ce dont

les habitants disposent effectivement en termes d’aménités urbaines et naturelles.
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1) La proximité des commodités et de la nature : « tout avoir a coté »

« Daniel Le Couédic et Lionel Prigent expliquent que le territoire de la Bretagne est
structuré autour de nombreux petits bourgs et que I'habitat individuel qui y domine
n’est pas associé a la mode du pavillon de banlieue. Ce territoire rural relativement
dense, multipolaire et bien innervé de routes, affiche des éléments de durabilité et ne
devrait pas étre réduit au phénomeéne d’urbanisation diffuse, car il constitue également une
“ville invisible” qui, a bien des titres, pourrait étre érigée en modele. » (Mercier, Simard et
Cété, 2014, p. 327)

Ces géographes québécois évoquent quelques caractéristiques de la Bretagne, que I'on retrouve

dans le Pays de Brest ; voyons comment les habitants les percoivent.

1.1. Les habitants affirment « on a tout ce qu’il faut »

Tout avoir...

Commencons par analyser certaines paroles entendues lors des entretiens : plusieurs habitants
me disent « on a tout », « il y a tout », « il y a tout ce qu'il faut », « on a tout ce qu’il faut autour ».
Murielle qui vit a Locmaria-Plouzané, commune littorale, affirme ainsi: « ah de Brest, ah oui je
peux m’en passer oui. Ben oui parce que tu vas a Saint-Renan t’as tout, donc moi je vais plus
facilement maintenant sur Saint-Renan que sur Brest.» Méme si ces propos sont a nuancer,
puisqu’elle se rend a Brest pour aller au cinéma par exemple, cela montre que Brest n’est en tout

cas pas le seul repere. Annie qui habite a Lanrivoaré, en parle :

« - Et vous allez souvent a Brest vous, hormis pour voir votre maman du coup peut-
étre, mais pour autre chose est-ce que vous allez ?

A : Et ben de facon étonnante, avant j'y allais énormément ! Et j'y vais presque plus !
(Petit rire) Parce que je trouve que la ville est pfiouf (soupir) et puis... Il y a pas un
intérét majeur, sauf pour aller au cinéma ! Euh... Ou chez Dialogues!*s en gros ¢a se
limite a peu preés a ¢a ! Et... Et sinon a Saint-Renan c’est vraiment... Saint-Renan, on y
trouve... Iy a tout ce qu'il faut maintenant a Saint-Renan ! Grandes surfaces, Picard,
enfin... C’est... C’est la vie de chdteau ! (Rires) »

D’autres exemples sont parlants, comme les descriptions de Gildas qui habite avec sa famille a
Saint-Renan : « En essayant de trouver ce compromis-la, c’est-a-dire : d’étre a la fois prés de la ville !
Ville de taille... Petite quand méme hein, Saint-Renan c’est quand méme pas la grosse ville ! Mais
voila d’une certaine taille oti on trouve tout ce qu'il faut, le supermarché, les écoles, au moins
jusqu’au lycée etc., euh les clubs de sport, le marchand de... de vélos, enfin voila, tout ce... C’était un

de nos critéres. »

Emilie, la conjointe de Raphaél, me dit a trois reprises lors de I'entretien « on a tout » en plus du
« il y a tout a Landerneau et Guipavas », deux villes ou ils se rendent facilement au quotidien. Ils
vivent en famille a Saint-Thonan. En effet, ils sont proches de leurs lieux de travail, un de leurs
fils fait du football dans une association a Saint-Thonan, un Drive - qu’Emilie sollicite beaucoup
pour les courses alimentaires (« Ah ben c’est juste la ! ») - est présent a quelques centaines de

meétres, tout comme un garage agricole, utile a Raphaél dans le cadre de son activité d’agriculteur

148 Librairie indépendante brestoise créée en 1976, de 1600 m? et plus de 60 salariés.
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(et qui se rend aussi a 'Espace Emeraude a Saint-Eloi), une petite supérette, une station essence,
une boulangerie, un bar, deux restaurants, une petite bibliothéque, un centre aéré ou leurs fils se
rendent I'été, au sein de la commune ; I'autre fils fera probablement de la natation I'année
prochaine a la piscine de Landerneau, ol une agréable médiathéque est également présente. Ils
précisent que Landerneau et Guipavas sont la plutot pour les « petits trucs de tous les jours », et
que « Brest c’est plus... Les grands magasins Décathlon tout ¢a, Ikeal*®, les sorties apres avec les
collégues [...] et le cinéma » bien que Landerneau soit également doté d’un cinéma. A Landerneau,
ils trouvent aussi ce qu’il faut pour les jouets et cadeaux des copains de leurs fils, ainsi que pour
la banque et le vétérinaire. En ce qui concerne les achats de vétements, ils se rendent
systématiquement a Brest. Méme une des plages, Keremma, est a 20 minutes selon leurs dires.
Soulignons qu’en vérité, la durée est un peu plus longue selon les données GPS... Mais ce qui est
a retenir est qu’ils ont la sensation d’étre proches : régulierement, les habitants ont un ressenti
face a cette sensation de distance ou de proximité. Selon les paysages, les routes, les habitudes

de conduite, ils peuvent avoir I'impression d’étre plus proches que ce qu’ils sont ou inversement.

Concernant les déplacements, Christophe qui vit a Plouarzel explique : « ca ne nous a jamais posés
de probléme parce qu’on est... A Plouarzel il y a tout donc on... y’a pas besoin d’aller loin ! » Quand
nous évoquons les activités, cette expression revient également : « Ah ben... Ici il y a tout hein | A
Plouarzel on a tous les sports. On peut en profiter sans probleme hein. 1l y a de la musique, il y a du
sport, il y a des assos historiques, culturelles, enfin il y a tout hein ! » Concernant le rapport a la
voiture et a I'’habitude de 'utiliser, idem : « Le probleme c’est toujours pareil... Quand tu... Est-ce
qu’on est dépendant ? C’est de savoir si on est dépendant. Et ¢a on sait pas si on est dépendant. Parce
que justement on a tout a coté. (Soupir) Savoir si on est dépendant de ce genre de services. Est-ce
que ¢a nous emmerderait d’aller a Saint-Renan faire les courses systématiquement tout le temps ?
Alors c’est vrai qu’avoir le Super U ici, tu commences a faire a manger, il te manque un pot de creme
hop tu prends la bagnole tu vas chercher tu reviens. Ca serait a Saint-Renan... ». Finalement,
Christophe et sa femme m’expliquent qu’ils ont tout : a la fois la proximité des services, et leur

désir de calme, de campagne :

«-Oui c’est ca mais ici vous considérez quand méme que c’est vraiment la campagne
quoi ?

C: Eh oui. Exactement. (Agnes acquiesce, pensive) Mais je comprends ta question
(rires).

A : Oui oul oui oui.

C: C’est la campagne parce qu'il y a des champs a c6té. (Rires)

A : Mais on n’est pas isolé, on n’est pas isolé, donc du coup... On a tout ce qu’il faut
autour. »

S’il convient de préciser que les localisations de résidence sont choisies ou subies par les
habitants par rapport a de nombreux facteurs (professionnels, familiaux, financiers,
géographiques, etc.), nous nous focaliserons ici sur la maniére dont les habitants arbitrent ces

choix. IIs ne vivent pas forcément dans leur idéal au niveau des situations ou des espaces. Pour

149 A noter que les magasins Décathlon et Ikea ne sont pas situés a Brest mais dans une zone commerciale
attenante, le Froutven, qui se trouve dans la commune de Guipavas. Le terme « Brest » peut aussi étre assimilé a
ces zones commerciales situées en périphérie.
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eux, le plus juste équilibre, la meilleure balance, le bon compromis, donnent ce résultat, percu
comme un choix, plus ou moins limité en fonction des contraintes internes et externes. En
général, ils expriment tres peu de manques d’aménités urbaines, méme si cela peut arriver, tout
comme le manque d’aménités naturelles (I'exemple de Mario, qui évoquait le manque d’'un
terrain de chasse a cOté, était assez évocateur du fait que ce ne sont pas forcément les aménités
urbaines qui peuvent manquer aux habitants). Rappelons que 'aménité est un terme emprunté
a l'anglais amenity, synonyme d’agrément, de tout ce qui peut rendre un endroit agréable
(Talandier, 2009). Nous regrouperons ici sous le terme d’aménités urbaines celles liées a la
culture, a I'accessibilité, aux commerces et services, etc. Quant aux aménités naturelles, elles sont
présentes par le littoral ou d’autres éléments de nature et du paysage que les habitants

apprécient avoir proche de leur domicile.

Les habitants différencient souvent le lieu de vie en fonction du type de communes, plus que par
rapport a la distance a la métropole ou a la grande ville, ici Brest. Considérant souvent que tout
est a coté, cela les amene a des mobilités de proximité a la fois spatiale et temporelle, comme

I'explique Annie qui vit a Lanrivoaré :

« - Oui donc vous vous sentez pas non plus bloquée de faire les activités que vous
souhaitez, de par votre lieu d’habitation qui est situé un peu en dehors ? Ou est-ce
que parfois vous pensez que vous auriez pu faire plus de choses si vous étiez
ailleurs ?

A: Je crois pas parce que c’est pas... D’abord parce qu’a Saint-Renan il y a plein de
propositions, et je suis pas loin de Saint-Renan, et que méme, euh, on est tout prés de
Brest, je mets un quart d’heure a aller a Brest, c’est rien ! Et pour le coup l'accés a Brest
est TRES bien. Et trés pratique. La quatre-voies arrive pratiquement dans le centre-
ville et tout, y’a pas... Les gens qui sont plutét du cété de Lannilis et tout ¢a mettent
plus de temps a rentrer, que nous ! Nous c’est... vraiment trés pratique. (Longue pause)
Non mais le fait de vivre ici c’est assez agréable hein, parce que c’est ce que j'ai toujours
dit... Ici c’est facile d’élever des enfants ! On est prés DE TOUT, tout est accessible a des
prix a peu preés corrects, parce que... C’est pas des prix parisiens et tout ¢a, et c’est...
tout... Tout est accessible quoi. »

«A: Mon mari travaille moins que moi maintenant donc il fait plus les courses, ou
sinon moi quand je les fais, j’ai toujours fait mes courses la ot je travaillais ! Parce que
c’est beaucoup plus pratique ! Euh je finis de travailler, j'ai une grande surface ici a
Guipavas. »

Annie insiste aussi sur le fait que ce ne sont pas des « prix parisiens », évoquant finalement une
qualité de vie possible dans ces lieux grace a des prix raisonnables. Ces différents lieux et choix
de pratiques quotidiennes s’articulent de maniére spatio-temporelle pour les habitants.
Rappelons aussi que le besoin, le désir et la nostalgie d’étre sont trois éléments différents, comme
I'évoque Yves Chalas dans Les logiques de I'habiter (Chalas, 1992) : trois logiques sur lesquelles

les habitants s’appuient pour faire leurs choix, dans ce travail d’équilibre déja cité.
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... a proximité, proche, pas loin

« On a tout », sous-entendu tout a proximité. En effet, les habitants insistent sur le fait d’étre
proche, de ne pas étre loin, mais de quoi ? Des commodités ? De la nature ou de la mer ? De la
ville, d’'un centre-ville ? Des commerces ? Du travaill50 ? Des écoles ? Des activités sportives151 ?
Des spécialités médicales 7152 De la famille153 ? De la maison ? Au-dela des pratiques, dans
I'imaginaire aussi le besoin d’étre proche se fait ressentir, méme si dans les faits les habitants ne
vont finalement quasiment jamais sur les lieux. J’ai pu comprendre cela grace aux croisements
entre paroles lors des entretiens et observations, ou lorsque je faisais préciser des propos. Les
habitants I'expliquent en disant « si jamais », « au cas ot », « au moins c’est possible si je veux ».
Cette proximité est donc percue comme un avantage, qu’ils en profitent réellement ou non. Ils
soulignent d’ailleurs que, plus qu’étre « la », c’est étre « a proximité » (ce qui pour eux se calcule
en temps plus qu’en distance, nous y reviendrons) qui leur importe. La définition de la proximité
n’est pas la méme pour tous : pour des citadins et des habitants de centre-ville de métropoles,
elle signifie une distance moins grande qu'un habitant de la campagne. Christine Roméro
I'évoquait dans son étude autour de la signification de la distance et de la proximité dans les
espaces ruraux périurbains, en expliquant « l'attitude des populations rurales périurbaines par
rapport a la proximité : une proximité qu’ils revendiquent, notamment celle des équipements et
services, et qu'ils rejettent, avec vigueur parfois, quand elle leur parafit susceptible de dénaturer
I'environnement physique ou humain de leur lieu de résidence. Ce faisant, ils manifestent leur

volonté de choisir, d’agir pour maitriser cette partie de leur espace de vie » (Roméro, 2000).

Emilie et Raphaél insistent sur le fait d’étre « juste a c6té », « a coté », « pas loin », de la ferme pour
le travail de Raphaél mais aussi de certaines villes, dont celle de Brest. Emilie dit d’ailleurs « /i
tout a coté ! », proximités qui s’expriment selon des échelles différentes. Par exemple, étre a coté
a pied ou en voiture n’aura pas les mémes significations, et les distances seront toutes relatives.
Gildas insiste sur I'échelle locale, sur I'importance pour lui d’avoir la boulangerie et I'école a c6té,
tout comme Stéphanie : « On est a coté d’une boulangerie, c’est un critere trés important pour moi,
d’aller a pied chercher son pain ». Albert!>* insiste, lui, sur la proximité entre le lieu de la maison

et les différentes commodités :

« Alors la premiere maison on avait justement choisi prés du bourg de Locmaria a
cause justement des commodités ben pour I'école, les courses et tout ¢a, le car s'il y
avait besoin pour I'école. On avait eu... On aurait eu des possibilités déja d’acheter par
ici a I'époque ! Enfin possibilité... On pouvait y songer au moins, le prix peut-étre était
pas... Mais on aurait pu mais on voulait pas venir la... Moi j'ai un beau-frére qui a
construit la quand il était jeune et on disait ben nous on voudrait pas parce que... Pour

150 Comme pour Daniel et Eliane.

151 Comme pour Carole.

152 Comme pour Mireille : « D'ailleurs tout ce qui est médical on a gardé Brest parce que c'est pas treés loin. Dentiste,
les médecins, pour tout. C'est pas loin ! »

153 Comme pour Carole, Gaélle, Stéphanie, Murielle...

154 Murielle, 61 ans et Albert, 62 ans vivent a Locmaria-Plouzané, commune littorale. Elle est a la retraite et lui
travaille entre Brest et Quimper. Ils sont installés dans cette maison qu'’ils ont fait construire il y a 18 ans. Elle est
de plain-pied, il y a une piscine et une vue surplombant la mer. Ils ont trois enfants et cinq petits-enfants. Albert
songe a un éventuel déménagement pour avoir une plus petite maison voire un appartement; Murielle ne
souhaite pas déménager. Ils ont deux voitures. J'ai réalisé le premier entretien uniquement avec Murielle, et un
second avec Albert, a un autre moment, Murielle étant dans les parages par instants.
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I’école pour tout ¢a. Donc on avait choisi plutét dans le bourg de Locmaria. Voila donc
on était a 150 metres du bourg de Locmaria. Ce qui était pratique aussi parce que les
enfants a un moment donné ils pouvaient aller seuls a I'école, ils pouvaient aller
chercher le pain enfin... Une certaine liberté quand méme des commodités. »

D’autres habitants savent qu’ils sont a c6té et considerent cela comme « faisable a pied » et non

pas ancré dans leurs pratiques, comme Régine et Patrick :

« - Et pour 'achat du pain par exemple ?

P : Tout en voiture ! C’est a 600-800 métres...

R : C’est-a-dire qu’en général quand on va acheter du pain, on profite pour faire autre
chose. C’est rare que j’aille seulement acheter du pain. Je vais au Leclerc apreés, ou je
vais a mes activités... De temps en temps le matin Patrick va acheter du pain frais mais
vu que c’est avant le déjeuner, treés tot, tu vas en voiture. Bon maintenant ¢a nous arrive
de temps en temps d’aller a la pharmacie a pied ou acheter du pain mais c’est 3-4 fois
I'année.

P : Mais s'il fallait parce que la voiture trop chére ou si on pouvait pas conduire, ca me
dérangerait pas !

R : C’est faisable disons c’est a c6té. »

Gildas évoque aussi la relativité de cette proximité quand il parle du marché : « on n’est pas loin

mais... Il y a quand méme un bout ! » sous-entendu un peu loin pour le faire a pied, méme si en

voiture c’est tout proche. Le cas de Jeanne montre que les habitants ne peuvent ou ne doivent

évidemment pas obligatoirement profiter de tout ce que nous offre la proximité :

«- Et donc il y a un supermarché a Plouguerneau, vous faites a Plouguerneau vos
courses tout le temps ?

J: Oui. Oui. Oui il y a deux quand méme, il y a deux supermarchés a Plouguerneau.
Sinon a Lannilis, ben c’est a coté, c’est a... 4 km d’ici.

- Ouiil y ale grand Leclerc la aussi...

] : Voila.

- Et par contre vous allez jusque Lannilis ou vous allez plutot a coté ?

J : JJaime pas Leclerc donc...

- Ah oui d’accord.

] : Je... 'aime pas Leclerc. 'aime pas ceux qui sont actuellement la-bas... Mais... mais
oui je peux y aller, si... s’il y a quelque chose qui m’intéresse, par exemple si j’ai vu sur
une pub, j'y vais quoi. Je vais voir.

- Oui vous allez pas vous bloquer...

J: Non. (Pause) Il y a Lesneven aussi qui est pas trés loin non plus. Oui il y a 14 km a
peu prés!»

Agnes et Christophe expliquent en quoi telle ou telle situation est mieux, pour eux, qu'une autre,

en prenant comme critere ce qui est loin ou non, en termes de distances mais aussi de temps :
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C : (en parlant de Ploumoguer) c’est pas loin mais c’est vrai que c’est différent. C’est
comme on parlait du Porsmeur tout a I'heure ! [...] Ici, de Plouarzel, c’est direct Saint-
Renan, c’est direct Brest. Melon ! Melon, Argenton.

A : Ouais. T’es obligé de passer par Bréles...
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C : voir par Ploudal, remonter par Ploudal, pour pouvoir rejoindre Saint-Renan... donc
la tu rajoutes quand méme un peu plus de temps. Alors que la... la c’est rapide. En 20
minutes t’es a Brest. Donc c’est rapide.

A : C’est idéalement placé. Donc...

C: Et Ploumoguer... Bon Ploumoguer c’est pareil. Mais si tu commences a aller sur
Ilien, sur la céte, la t’as plus rien ! C'est pire que Trezien. Donc... C’est vrai que c’est
completement différent. Par contre Lampaul, (geste, mime et bruit de bouche), super.
La t'as beaucoup de choses a Lampaul. Et tous les quartiers de Lampaul sont pas
loin du bourg et... t'es tout de suite sur la rocade qui te ramene sur la sortie de
Plouarzel. Et...

A : Ben oui t'as la boulangerie, pharmacie, t’as le petit... la petite supérette la !

C: Hmm ! et puis le Super U de Plouarzel est rapide d’accés hein !

A: Et apres t'as le super U ! Et t'as Saint-Renan qui n’est pas loin non plus donc...
Mais... ouais.

C: Par contre Brélés c’est pareil. Bréles t'es obligé de faire des... des petits chemins
pour atteindre... quelque chose. »

Il existe des rapports différents aux contraintes, aux obligations et au bien-étre, aux désirs plus
personnels. Les habitants peuvent trouver un équilibre entre étre a c6té de ces deux facettes.
Parfois, le fait d’étre trop proche peut aussi étre vu comme un inconvénient : effectivement,

lorsque I'on est trop proche des usines (Régine), du travail (Marko!55), des voisins, de la route...

L’exemple des achats alimentaires et nécessaires

Les achats font partie d'une des activités qui rythment le quotidien des habitants, et les lieux ou
ils se déroulent font eux aussi partie intégrante de ce « tout». Voyons certaines habitudes
québécoises. Jason et Cynthia 156 me racontent leur organisation concernant les

courses alimentaires :

«J : T’as siirement croisé un Maxi la-bas... Parce que ¢a colite pas cher. Non mais c’est
pas vrai c’est pas tout en fait, il y a le potager qui nous fournit quoi deux-trois mois par
année en fait! Faque... En termes de légumes. Puis en réalité on se fait livrer de la
viande surgelée trois fois par année ici qu’on range dans le congélateur dans le sous-
sol faque en réalité on...

C : C’est I'épicerie du quartier la.

J : C’est assez réparti comme...

C: En faity’en a trois a quoi moins de 2 km certainement.

] : Y’en a une ici juste a c6té que t’as peut-étre pas croisé, qui est le Métro, le Maxi est
une petite affaire plus loin puis moins chére, puis il y a le IGA un peu plus loin.

- Ouais OK. J’habite dans une maison la chez ’habitant puis il fait ses courses chez
Costco ! Et moi ¢a m'a...

J : Ben onva la aussi ! C’est ¢a. Soit avec sa mére ou avec sa Sceur ou avec son pere.

C : On n’est pas membre mais on fait les épiceries de... Parce que c’est gros la !

155 Marko a 30 ans, est d’origine ukrainienne et vit a Plougonvelin. Il a acheté la maison depuis peu, dans laquelle
il était d’abord locataire durant un long moment. C’est la premiere fois qu’il vivait dans une maison. Il travaille a
Plouzané. Il a une voiture et se déplace fréquemment a vélo.

156 Jason et Cynthia ont 30 ans et vivent avec leurs deux filles de 3 et 5 ans dans leur maison construite il y a trois
ans. IIs sont originaires de deux banlieues différentes de Québec. Ils travaillent tous deux au parc technologique
de Québec, non loin de I'’Ancienne-Lorette. Ils ont une seule voiture. Cynthia est la sceur de Marylin.

179



CHAPITRE 4

J: Ouais!

- Oui c'est ¢a ! Ca m’a complétement... C'était incroyable !

C: (rires) Par exemple on fait notre pain maison faque j'achete les dix kilos de farine
la-bas parce que sinon on en achéterait tout le temps... Puis d’autres choses...

J : Mais c’est ¢a on a prévu pour la maison la les grosses affaires du Costco la dans notre
garde-manger » [Jason se leve, me montre leur trés grand cellier, derriére moi]

[Is semblent avoir une organisation que les personnes peuvent avoir a la « campagne » : congeler,
acheter en gros, comme l'ont souligné quelques habitants qui en ont eu 'expérience et qui ont
été habitué a une plus grande organisation et anticipation du fait de ne pas étre a proximité de
tous les services. IlIs ne vont pas tous les jours faire de petites courses, comme peuvent faire
certains citadins. Paul!57, de son c6té, a plutét ce genre de pratiques, de dépannage, de se rendre
des que besoin a I'épicerie ou au magasin et avec un mode de déplacement doux, outre le

supermarché ou il se rend en auto :

« - Et concernant les pratiques de mobilité, tu fais beaucoup a vélo alors ?

P : Oui pour les petits déplacements, il manque un litre de lait, je vais acheter une
bouteille de vin, prendre ce qu’il manque pour le repas. Je fais a pied ou a vélo... Méme
des achats au centre commercial place Laurier, c’est un peu plus loin, a moins qu’il y
ait une température exécrable ou que je sois pressé, je vais aller a bicyclette. »

Jonathan me raconte son quotidien autour des achats, il semble se situer dans un entre deux,
entre Jason et Paul :

«J : Sinon I'épicerie en fait c’est... au Costco. On achéte des grandes quantités puis ony
va une fois par mois seulement, mais encore la le Costco est juste ici donc ¢a prend 4
minutes, c’est juste de I'autre cété de I'autoroute. C’est super rapide. Encore une fois on
n’a pas choisi l'endroit pour ¢ca mais c’est clairement un avantage. Puis pour les petits
achats d’appoint il y a d’autres épiceries proches, j'y vais peut-étre une fois par
semaine, je prends méme pas de sac la, je prends dans mes mains pour les trucs qui
manquent. Mais je considére pas que c’est une sortie fréquente. »

Deux exemples maintenant du c6té du Pays de Brest. Premiérement, Jeanne, 78 ans, qui vit a
Plouguerneau, a un rythme trés régulier pour faire ses courses au supermarché : « alors le plus
souvent je fais le vendredi, le vendredi... entre une heure et 3 heures. J'aime bien parce qu’il y a moins
de monde. C’est bien. C’est plus tranquille. Mais autrement s’il manque quelque chose et ben je

prends ma voiture puis j'y vais et puis c’est tout hein. »

Deuxiémement, Mireille et René, qui ont un autre rythme ; a noter, ils sont d'une classe sociale
trés aisée ; ils vivent 4 Locmaria-Plouzané, dans une maison de 300m? construite sur un terrain
dontils ont hérité, face a la mer. Cette situation est importante a souligner car elle peut influencer

la consommation. Ils vivaient dans une maison a Brest avant ce déménagement récent.

« M : Alors c’est vrai qu’on est plus loin parce qu’avant on était tout prét des centres
commerciaux. Donc ici on est plus loin. Euh... Alors moi je fais quand je rentre du
travail en fait, il m’arrive de faire des courses, sinon ben... Moi j’aime bien quand c’est

157 Paul a 62 ans. Il vit avec sa femme dans une maison jumelée qu’ils ont achetée il y a 27 ans. Il a deux fils, dont
I'un vit encore a la maison. Il est a la retraite depuis peu. Il fait partie du Conseil de quartier Saint-Louis. Ils ont
deux voitures, dont 'une lui sert uniquement pour le loisir. Paul est le voisin de Suzie et Alain.
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possible quand je rentre pas trop tard mais hier j’étais beaucoup trop tard... Il y a des
agriculteurs bio de la région, j'achéte beaucoup bio, il vient une fois par semaine,
souvent en rentrant... c’est un agriculteur du Conquet, qui vend fruits et [égumes et il
se met pres de la boulangerie donc...

R : Autrement on fait les courses une fois par semaine...

M : Oui un peu comme I’habitude qu’on avait avant, on change pas... C’est ¢ca qu’'on
faisait a Brest, c’était plus prés mais c’est pas grave !

R : Méme le pain on achete plusieurs baguettes parce qu’on congeéle et c’est aussi bon...
M : Le pain grillé le matin... C’est ce qu’on avait toujours fait, méme en étant a Brest de
toute fagon tu sais... »

Concernant les achats de loisirs, autres que pour la nourriture ou les premiéres nécessités, les
courses en ligne peuvent aussi supplanter les achats plus classiques, a Brest comme a Québec.

Donnons I'exemple de Marjorie a Québec :

« M : En fait maintenant... Ca fait 15 ans que ¢a dure mais... Quand ma fille était bébé,
toute petite, avec un enfant pas de voiture te déplacer c’est extrémement compliqué.
Moi j'ai été avant tout le monde trés tres vite pour trouver toutes les formules de
commerce en ligne qui existaient parce qu’aller au magasin, monoparental, j’avais pas
le choix fallait que je me déplace avec la petite (soupir) Te déplacer avec un enfant de
deux ans, pas de voiture, c’est la galére ! Le moindre truc dont t’as besoin... Acheter des
bottes de pluie pour ton enfant qui va faire une sortie avec la garderie... Tout est
compliqué ! Et donc j’ai tres tres vite pris I'habitude, le maximum de commerce en
ligne. Ca s’est beaucoup développé. Il y a beaucoup de commerces que je fréquentais...
Commerces du quartier ou centre-ville ou j’'allais a pied, dans Saint-Jean Baptiste, dans
le Vieux-Québec puis ici dans Saint-Roch et ot au fil des ans j’ai fini par trouver en ligne
dans Internet absolument tout. Je mets plus les pieds dans une quincaillerie sauf s'il y
a un probléme de plomberie et ¢a coule et qu’il faut tout de suite! Mais sinon je
commande sur Internet. »

1.2. Que signifie ce « tout » dont parlent les habitants ?

Voyons alors comment sont effectivement constitués ces territoires sur lesquels les habitants
disent « tout avoir » ; ils ont acces a de nombreux lieux, variés et adaptés a leurs différents
besoins et désirs, le tout dans un rayon relativement restreint. Nous parlerons ici du Pays de

Brest ainsi que du territoire plus étendu si nécessaire : parfois la Bretagne ou le Finistere.

Tout avoir a cété permettrait-il d’avoir une bonne qualité de vie ?

Finalement, ce « tout » permettrait un cadre propice a une bonne qualité de vie dans les villes
petites et moyennes (Taulelle, 2010, p. 163), ou du moins, y contribuerait, y participerait.
Certains habitants évoquent effectivement cette qualité de vie, comme Gaélle, qui habite a
Brélés:

« - Et toi tu te consideres de la campagne, ou tu trouves que c’est un mot trop fort ?
G : Si, on est quand méme dans la campagne. Mais je vois pas ¢a comme étant péjoratif,
Jje vois plus ca comme une qualité de vie. Enfin @ mon sens, apres je sais qu’on voit pas
tous les choses de la méme maniére, mais je pense que c’est quand méme une chance
de pouvoir habiter par ici, sachant qu’on n’est pas loin non plus de la ville, moi j’ai la
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possibilité d’y aller tous les jours y travailler, et avoir quand méme la qualité de vie,
la tranquillité, les paysages... »

Monique, qui habite a Ploumoguer, I'emploie également : « Donc alors je m’étais dit “oh la la oh
I’hiver a Ploum’¢ca va étre mortel” et en fait, pas du tout ! Pas du tout ! Au contraire, c’est une qualité

de vie, pour élever des enfants c’est génial ! »

Emilie et Raphaél, de leur c6té, énumeérent plusieurs facteurs qui leur permettraient une bonne
qualité de vie, en plus de tous les services et équipements dont ils disposent a proximité et dont
ils profitent, comme vu auparavant : leur grande maison et leur grand jardin (ils insisteront sur
ce point) dans lequel ils peuvent faire du bruit et des fétes, les voisins étant loin ; leur proximité
aveclavoie express pour Brest (dix minutes), le centre-ville de Brest (un quart d’heure), les villes
de Landerneau et Guipavas (moins de dix minutes), la plage (20 minutes), méme s’ils y vont peu ;
ils estiment alors avoir « une qualité de vie » grace a ces éléments, méme si, pour eux, les bus pour
leurs enfants - quand ils seront plus grands - manquent. IIs soulignent en revanche le passage du
car scolaire devant chez eux. Raphaél compare avec leurs amis « qui habitent compléetement en
ville » et pointent certains désavantages, soulignant qu’il ne pourrait pas « revenir en arriére » et
habiter de nouveau en appartement. Ses paroles sont intéressantes a noter: «revenir en
arriere », comme si une régression pouvait avoir lieu ; il associe donc probablement I’acquisition
d’'une maison comme une réussite sociale, et de maniere plus personnelle, s’épanouit plus dans
de plus grands espaces, avec un jardin a la campagne, qu’en ville, en vivant dans un appartement.

Ces éléments participent de la qualité de vie dont ils estiment bénéficier pour leur famille.

D’ailleurs, cette notion de « qualité de vie » revient encore plus fréquemment dans les entretiens
réalisés avec les habitants a Québec. Sébastien, Francais installé a Québec avec Alice, Québécoise,
parle de la qualité de vie « qu’on a perdu il y a bien longtemps en France » en parlant de la sécurité
et la mentalité ; Josée évoque sa qualité de vie due au fait qu’ils ne se sont pas « full endetté pour
notre maison, fait qu’on est capable d’avoir une belle qualité de vie la » ; Paul parle spécifiquement
de son quartier comme de types de quartiers « qui vont offrir toujours une belle qualité de vie » ;
Suziel%8, sa voisine, parle aussi de la qualité de vie due a la propriété de sa maison dans ce
quartier : « Puis c’est une qualité de vie aussi qu’'on va chercher, surtout en famille la. Quand on a
des jeunes enfants, je trouve qu’avoir un petit terrain de jeux, dans sa cour... Parce que la rue ici ¢a
a servi a tout. Les jeunes ont joué dans la rue. Puis c’est une rue pas trop achalandée... Ca s’amusait
dans la rue ! Encore aujourd’hui. Dans mon temps y’avait des enfants mais aujourd’hui y’en a encore
plus je trouve ! Ca joue beaucoup, c’est des rues tranquilles... Le fait que les enfants puissent aller a

pied primaire secondaire c’était merveilleux, ils avaient pas a dépendre de nous autre la. »

L’Organisation Mondiale de la Santé a défini en 1991 lors du « World Health Organization Quality
Of Life » la qualité de vie comme « la perception qu’un individu a de sa place dans la vie, dans le
contexte de la culture et du systéeme de valeurs dans lequel il vit, et en relation avec ses objectifs, ses

attentes, ses normes et ses inquiétudes. C’est un concept trés large qui peut étre influencé de maniére

158 Suzie a 63 ans et Alain 64 ans. IIs vivent dans une maison jumelée dans le quartier Saint-Louis (Sainte-Foy).
IIs sont tous deux originaires de deux villages a environ une heure de Québec. Ils ont deux enfants, dont le fils qui
vit encore a la maison. Ills sont a la retraite tous les deux. Ils ont une voiture toute 'année et deux pour I'été (ils
en utilisent une uniquement pour le loisir). Suzie et Alain sont les voisins de Paul et sa conjointe.
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complexe par la santé physique du sujet, son état psychologique, son niveau d’indépendance, ses
relations sociales et sa relation aux éléments essentiels a son environnement. » Par la suite, cette
définition « va amplifier l'intérét des scientifiques et des praticiens quant a la prise en compte de la
qualité de vie des individus et aux possibles évaluations liées a celle-ci » (Zenasni et Botella, 2019).
En 1995, dans une approche plutét pionniére puisque étant un theme relativement récent en
géographie, Christine Tobelem-Zanin évoque la qualité de vie et son appréciation par deux
approches. Selon elle, la premiére se situe dans le domaine de la perception subjective, des
aspirations, des projets, des satisfactions : elle parle alors de bien-étre. La deuxiéme, quant a elle,
passe par 'existence d'un « certain nombre de caractéres objectifs du cadre de vie, de la situation

économique, des projets possibles » (Tobelem-Zanin, 1995).

D’apres les habitants, ils auraient, pour la plupart, « tout » : nous I'avons vu, ils paraissent y sous-
entendre ala fois le travail, les loisirs, les commerces, leur maison et leur jardin, I'accés a la nature
et a la mer, etc., ce « tout » incluant également la proximité de ces lieux a celui de résidence ; en
bref, ce dont ils ont besoin et envie au quotidien. Voyons alors les aménités effectives de ces

territoires.

Rappel historique de la construction du territoire brestois

Faisons d’abord un bref rappel historique, utile pour comprendre comment s’est construit et
fabriqué ce territoire, comme préalable pour les différentes aménités déclinées ensuite.
Plusieurs des éléments qui suivent sont détaillés dans le chapitre d’'ouvrage « De la condition
habitante a la vision administrative du pays de Brest. Un décalage entre les territoire
administratif et vécu, pratiqué, habité ? » (Colin, 2020) ; le lecteur pourra s’y référer pour plus
de précisions. La ville de Brest a une situation singuliére due a son histoire. Ville reconstruite
entre 1946 et 1961 apres la deuxieme guerre mondiale, car la ville d’alors fut détruite a plus de
90 %, Brest est aujourd’hui une ville diffuse, constitutive d'un pays aux centralités et polarités
multiples. Le pays de Brest propose un maillage resserré de son territoire : les bourgs, villages,
communes, villes sont toutes relativement proches (quelques kilometres les séparent, rarement
plus) ce qui favorise des déplacements plus rapides au vu de ces courtes distances!5°. Ce
territoire stratifié depuis le VIe siécle a résisté depuis tout ce temps ; cela contribue au fait de ne
jamais se retrouver dans un « désert»: historiquement et structurellement, les territoires
étaient déja ainsil®0. Ce n’est donc pas le mouvement de périurbanisation qui a permis et esquissé
ce maillage puisque ce dernier était déja présent, méme si celui-ci s’est étendu au fur et a mesure
des siecles et a connu une accélération dans les années 1960. Des vues aériennes (Figure 34)
montrent le développement du territoire, au niveau du bati et de la densité, sur une cinquantaine
d’années ; nous 'observons non pas en couronnes autour d’'une métropole, comme on peut le

retrouver dans d’autres régions, mais dans un tissu maillé et réticulaire. Ce territoire se faconne

159 On pourrait dire que ce territoire tend vers I« isotropie », et qu'on peut le parcourir « dans tous les sens » ; de
plus, « les réseaux de déplacements offrent plein d’alternatives » sur ces territoires (Grosjean, 2012, p. 68).

160 A T'époque, ce n’était pas Brest mais Saint-Renan qui était chef-lieu de sénéchaussée et au « centre » du
territoire. Brest est une ville relativement récente (elle devient le cceur du territoire seulement au XVIIe siecle).
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sur la longue durée, et n’est pas une fabrication administrative artificielle destinée a récupérer

une population entrainée au loin par un étalement urbain inconsidéré.

Figure 34 - Evolution schématique et développement du territoire du pays de Brest : 1952 et 2012. Le bdti est
représenté en orange. Les deux cartes sont a la méme échelle.
Source : Géoportail (fond de carte), Florie Colin, 2017

Rappelons aussi quelques éléments importants sur la constitution administrative du Pays de
Brest et de Brest Métropole. En 1953, le Comité d’Etude et de Liaisons des Intéréts Bretons
(CELIB) élabora un plan d’aménagement, de modernisation et d’équipement de la Bretagne. Puis
en 1967 eurent lieu des manifestations paysannes a Brest, qui pointérent une « détestation »
manifeste de la ville. En 1968, le CELIB put obtenir « un engagement fort de I'Etat en Bretagne
pour plusieurs années et comprenant le Plan routier breton, I'amélioration des dessertes
ferroviaires et aériennes », ce qui allait étre capital et contribuer a fagonner visage actuel de la
Bretagne (Le Nail, 2008). Par la suite, en 1971, le CELIB publia un ouvrage annongant la deuxiéme
phase de son action : Bretagne, une ambition nouvelle. On y théorisait une organisation inédite
du territoire : le pays était défini comme « une zone géographique dans laquelle la quasi-totalité
des hommes [étaient] a la fois des habitants, producteurs et consommateurs » (Le Couédic et
Prigent, 2014). En 1974, Georges Lombard obtint la création de la Communauté Urbaine de Brest
(CUB), une des rares constituées volontairement. Elle fut congue comme «[l’espace de
développement d’une métropole brestoise qu’on croyait capable d’atteindre 400 000 habitants a la
fin du XXe siécle » (Lagathu et Le Couédic, 2007, p. 154) mais la vague périurbaine ne permit pas
ce déploiement a l'échelle de la seule métropole, ce qui conduisit a la constitution d’une
association muée en pays par la Loi d’Orientation pour 'Aménagement et le Développement du
Territoire (LOADT) de 1995. Les pays devaient alors exprimer «la communauté d'intéréts
économiques et sociaux ainsi que, le cas échéant, les solidarités réciproques entre la ville et la
campagne » (article 23). Laloi Voynet du 25 juin 1999 confirma ces « territoires pertinents », sans
toutefois les élever au rang des collectivités territoriales. En 2011, le SCoT, porté par un syndicat
mixte ad hoc, fut étudié a I'échelle du Pays de Brest et le 16 mars 2012, le statut de pole

métropolitain du Pays de Brest fut octroyé a ce territoire. Depuis le 1erjanvier 2015, Brest
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bénéficie a titre dérogatoire 161 du nouveau statut de Métropole institué par la loi de
Modernisation de I’Action Publique Territoriale et d’Affirmation des Métropoles (MAPTAM). La
construction de cette métropole a été progressive. Le pdle métropolitain du Pays de Brest permet
d’afficher la réalité d’'un bassin de vie et d’'emploi dynamique et contribue a un développement

équilibré de la Bretagne.

Aujourd’hui, le Pays de Brest compte environ 421 000 habitants, dont 213 000 habitants pour
les huit communes de Brest Métropole, 150 000 emplois et 24 000 étudiants. Pour accorder le
statut de métropole a I'agglomération brestoise, la loi a pris en compte différents criteres que
remplissait déja la CUB62, bien que ne répondant pas aux exigences démographiques. En
janvier 2017 a eu lieu la fusion d’'une nouvelle communauté de communes, Pleyben Chateaulin-
Porzay (CCPCP), qui a préféré se rapprocher de Brest plutét que de Quimper. Gaélle Nicolas,
maire de Chateaulin et présidente de la CCPCP affirme que « la facon de faire du Pays de Brest
nous semble intéressante. Cette idée que les communautés de communes se regroupent pour mettre
en place une ingénierie, mutualiser des moyens en matiére de tourisme, d’urbanisme, c’est
séduisant »163, Et d’ajouter : « Sur d’autres thématiques, telles que la ruralité, le littoral, le tourisme,
I'aménagement des bourgs, des centralités, les équipements, on se retrouve avec les communautés

de communes du Pays de Brest »164,

Mettre uniquement la ville de Brest en avant n’est donc plus d’actualité : c’est le Pays de Brest
tout entier qui est valorisé et favorisé. Au niveau politique et administratif, penser les territoires
en complémentarité est amorcé, tout comme le font les habitants lorsqu’ils se déplacent, vivent

et pratiquent ce vaste territoire.

Le Pays de Brest : un territoire maillé, constitué de différents péles et
réseaux

Nous ne prétendrons pas ici, bien évidemment, a une description exhaustive du Pays de Brest,
mais ciblerons sur les aspects les plus importants a mettre en avant en fonction des paroles
habitantes ; ils commenceront donc a évoquer la question des imaginaires sous-jacents. Nous
ferons une description du territoire en partant de cas concrets, plutét que d’énumérer
uniquement chiffres et statistiques¢5. Notons que nous continuerons d’évoquer régulierement,
non pas uniquement le Pays de Brest mais aussi le Finistere et la Bretagne, puisque certains

équipements se réfléchissent a ces plus larges échelles.

161 Brest Métropole et ses 210 000 habitants n’atteignent pas les 400 000 habitants normalement demandés par
la loi pour créer une métropole.

162 E]le s’était progressivement dotée de la quasi-totalité des compétences des nouvelles métropoles, que ce soit
en matiéere de développement et d'aménagement économique, social et culturel, d’aménagement de l'espace
métropolitain, de politique locale de I'habitat, de politique de la ville, de gestion des services d’intérét collectif,
de protection et de mise en valeur de I'environnement et de politique du cadre de vie.

163 Article du Télégramme, 7 février 2017 « Pays de Cornouaille. Gaélle Nlcolas Nous n'avons pas claqué la
porte” »
claque-la-porte-07- 02 2017- 11391937 php.

164Article du Ouest France, 2 février 2017, « Quimper ou Brest, Chateaulin choisit le nord ». Cf. www.ouest-
france.fr/bretagne/quimper-29000/quimper-ou-brest-chateaulin-choisit-le-nord-4790600

165 De nombreux chiffres antécédents a 2017 seront donnés concernant I'ancienne configuration administrative
du Pays de Brest, sans la Communauté de Communes de Chateaulin-Porzay, ayant fusionné en 2017. Elle ne fait
pas partie du terrain d’étude.
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Figure 35 - Les limites administratives du Pays de Brest.
Source : Service de I'Information géographique de Brest métropole, janvier 2018

C.C.de Pleybgr;l;chéteaulin-Porzay

La Bretagne est la région la mieux équipée en commerces de proximité : seulement 4 % de la
population rurale résident dans une commune sans commerce de proximité, de quotidienneté,
contre 25% au niveau national (Solard, 2010). Un maillage des équipements, des services, des
commerces et donc des activités est présent sur ces 103 communes et 2102 km? du Pays de Brest.
Pour les habitants, il existe de grandes différences de vie selon la commune d’habitation choisie.
Par exemple, a Lesneven, les habitants trouvent un lycée, une piscine, un cinéma, de nombreux
commerces, des médecins, une médiatheque... Tout comme a Landerneau (commune que nous
verrons plus en détail dans le chapitre 5), ou méme une maternité est présente ; a Tréouergat, en
revanche, il n'y a ni école ni commerce, et a Porspoder, pas de collége. Ce choix de commune
d’installation entraine des modes de vie différents, avec des pratiques quotidiennes variées. Le
Pays de Brest permet une répartition plutét homogene des équipements et services, avec des
poles d‘équilibre et différentes centralités communales sur les territoires. Les « déserts
médicaux » (mais également éducatifs ou culturels) dont on entend fréquemment parler pour
d’autres régions francaises semblent presque absents en Bretagne, cela étant di notamment,
comme évoqué précédemment, a 'histoire de ces lieux. La carte suivante montre bien le pole

central qu’est Brest, mais aussi les différents poles structurant a vocation urbaine, ainsi que les
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poles d’équilibre ou encore les péles touristiques littoraux. Méme les « bourgs » (centralités

communales sur la carte) font partie intégrante du pays de Brest d’apres cette carte de 2011.
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Figure 36 - Organisation urbaine du Pays de Brest.
Source : ADEUPa, 2011

Nous allons pour quelques pages avoir un regard « kaléidoscopique » sur le Pays de Brest afin

d’aborder différentes thématiques a traiter pour comprendre ces diverses aménités.

Des emplois dont le nombre augmente en dehors de la ville de Brest

« - Et tu travailles ou toi ?
E : Guipavas et Landerneau. Moitié moitié. Je suis a dix minutes. »
(Emilie, Saint-Thonan)

En 2009, 160 000 emplois sont répartis dans I’ensemble du Pays de Brest. Leur concentration se
fait en majorité dans les villes de Brest (Centre Hospitalier Régional et Universitaire, Université
de Bretagne Occidentale, Force Océanique Stratégique - FOST -, Thales, Naval Group -
anciennement DCNS -, etc.), Guipavas (aéroport Brest-Bretagne, SDMO), Plouzané (Technopole,
dont Ifremer), le Relecq-Kerhuon (Crédit Mutuel Arkéa), Landerneau (Eureden¢¢), Ploudaniel
(Even), ainsi que I'lle Longue, Crozon et Lanvéoc concernant les emplois maritimes du Ministere
de la Défense. Nous observons bien une multiplicité des lieux d’emplois, loin d’étre uniquement
centrés sur la métropole. Les emplois privés, mais aussi publics1¢7 sont nombreux : 45 600

emplois publics en 2014 dans le Pays de Brest, la Défense étant le marqueur brestois du secteur

166 Qui correspond a I'union des coopératives Triskalia et Groupe d’Aucy.
167 Pour plus de précisions, se référer a I'étude « L'emploi public en 2014 : pilier économique du pays de Brest »
(ADEUPa, 2016).
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public avec 300 000 emplois équivalents temps plein ; 'administration publique générale est

également un secteur treés important.

Voici quelques chiffres concernant les postes salariés par secteur d’activité au 31 décembre
2015, de la zone d’emploi de Brest (qui s’étend a 120 communes, donc plus de communes que
dans le pole métropolitain du Pays de Brest): agriculture, sylviculture et péche (2,5 %);
construction (6.6 %) ; industrie (12,9 %) ; administration publique y compris la Défense, tres
représenté dans le pays de Brest, enseignement, santé, action sociale (34.4 %) ; commerce,
transports, services divers (43,6 %, dont 14,5 % en commerce et réparation automobile) 168,

Nous pouvons aussi noter une augmentation du volume d’emplois entre 2009 et 2014 plus
importante dans des communes aux alentours de Brest, telles que Milizac (CCPI) ou Guipavas
(Brest Métropole). Ce rebond peut étre dii notamment a I'innervation des routes qui permet la

création d’entreprises ailleurs que dans Brest.

Précisons également que certains emplois existants sont, de fait, a Brest (comme la Marine ou le
CHRU) et trés importants en nombre. Toutefois, les créations d’emplois se font donc bien
également dans d’autres communes. La Figure 38 répertorie les nouvelles implantations de

jeunes entreprises, qui montrent cette diversité autour de la ville de Brest.

Nombre d'emplois et évolution
dans le Pays de Brest

Volume demplois en 2014 e Y

1000
10

Variation de I'emploi en %
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| BER)
[ des2namn
[ Jde-2%as2x
[ de2%a-mn
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Source : Insee RP 2009 et 2014 4
Fonds de carte : GEOFLA® - ®IGN -Paris - Zom;mdu:ﬁon integdite
Réf: 201_4_20171018_LE Emplois_Pays_de_Brest

Figure 37 - Nombre d’emplois en 2014 et évoon de I'emploi par communes entre 2009 et 2014.
Source : carte réalisée par 'ADEUPa, publié dans le rapport de présentation du SCoT du Pays de Brest
(2/Diagnostic, p.80)

(RDEUPS

168 Source : Insee, CLAP en géographie, au 01/01/2019.
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Figure 38 - Implantation de jeunes entreprises dans le pays de Brest.
Source : Capture d’écran du site web suivant, septembre 2020 https://www.pays-de-brest.fr/economie-et-
emploi/foncier-economique-et-immobilier-d-entreprises/371-implantation-jeunes-entreprises

Des entreprises brestoises, mais pas uniquement : cela confirme les dires des habitants qui ne
travaillent pas automatiquement dans la ville de Brest. En revanche, Brest Métropole (8
communes) reste tout de méme le principal lieu de concentration des emplois. En effet, 'analyse
des flux de déplacements internes au Pays de Brest liés a 'emploi met en avant sa centralité. Le
solde est positif : il attire plus de déplacements du Pays qu’il n’en émet pour le motif travail. Entre
11 et 46 % des déplacements effectués par les habitants des communautés de communes du Pays

de Brest sont ainsi polarisés par Brest Métropolel¢?, comme I'atteste ce tableau.

Déplacements |Déplacements vers
Internes Brest Métropole
Nombre % Nombre %
CC Pays de I'lroise 8992 57 % 5463 35 %
CC Pays des Abers 5816 36 % 7 562 46 %
CC Pays Le§neven Cotes des 5 000 40 % 3601 299%
Légendes
Flgyr'e 39- Le.? déplacements CC Pays Landerneau - Daoulas 12 380 64 % 4451 23%
Domicile Travail dans le Pays de —
Brest. CC Crozon Aulne Maritime 6996 58 % 3879 32%
Source : Martin Claux, 2019 CC Pleyben - Chateaulin - Porzay | 6426 75 % 914 1%

169 D’apres 'Enquéte Ménage Déplacements de Brest Métropole 2018.
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Des offres de soin sans désert médical

« Les médecins, pareil, les spécialistes, dermato, ophtalmo, je suis a Saint-Renan. »
(Laurence, Saint-Renan)

« [s’adressant a son mari] Parce que toi ton médecin est a Milizac, ta pharmacie tout
ca toi tu vas a Milizac pour ¢a tandis que moi non! Je vais sur Bohars. » (Eliane,
Milizac)

En ce qui concerne l'offre de soin et les équipements afférents, le Pays de Brest est bien
équipé170 : il dispose d'un total de 518 établissements sanitaires et sociaux, dont 42 % se
trouvent a Brest. On y retrouve notamment le CHRU Morvan, la Cavale Blanche, 'Hépital des
armées et la polyclinique de Keraudren. Ceci semble correspondre avec les paroles habitantes,
qui associent de maniére réguliere le fait de devoir aller a Brest pour consulter certains
spécialistes ; en revanche, d’autres habitants affirment trouver « leur compte » sans aller a Brest,
mais par exemple a Saint-Renan. En effet, cette commune
dispose d’'une maison de soin avec de nombreux spécialistes.
En plus des nombreux médecins généralistes et spécialistes, la
commune est pourvue de plusieurs dentistes. Landerneau
dispose également d'un Centre Hospitalier. Notons aussi que
57 des 89 communes du Pays de Brest (de 'ancien découpage
administratif, avant la fusion de 2017) sont pourvues de
médecins (Le Couédic et Prigent, 2014, p.497). De plus, le
nombre de maisons de retraite est relativement conséquent

sur I'ensemble du Pays de Brest: 50 EHPAD et centres sont

répartis sur le territoirel’!. La Bretagne est bien pourvue au Cardiotogl Orthophonie
. . . , e, Diététique Orthoptie
niveau des divers professionnels de santé, ayant une densité Ergothérapie Ostéopathie
o N . . . Gastro-Entérologie Psychiatrie
supérieure a celle francaise concernant les médecins Gynécologie :s?m’g‘e
PP e ) . . -Obstétrique o
généralistes, les infirmiers, les chirurgiens-dentistes, les Kinésiologie 5:;";3;;’:“:3"';

Ophtalmologie

masseurs Kinésithérapeutel72,

Figure 40 - Spécialités de la maison médicale de
Saint-Renan, ou se sont regroupés des médecins libéraux.
Source : André Colin, 2020

Voici une synthése cartographique des offres de soin, qui malgré la condensation observée dans
la ville de Brest, n’empéche pas une juste répartition sur I'ensemble du pays de Brest, évitant

bien les déserts médicaux.

170 Pour plus de précisions, se référer au contrat local de santé du Pays de Brest 2019-2023 - Fiches actions,
réalisées par I’Agence Régionale de Santé ; a I'état des lieux de la santé dans le Pays de Brest (ADEUPa, 2015a,
p. 25-36).

171 27 EHPAD a Brest Métropole, 5 dans la Communauté de Communes du Pays d’'Iroise, 7 dans le Pays des Abers,
3 dans le Pays de Landerneau-Daoulas, 3 dans le Pays de Chateaulin et du Porzay, 2 dans I’Aulne Maritime, 3 dans
le Pays de Lesneven et Cote des Légendes. Voir https://annuaire.action-sociale.org/etablissements/personnes-
agees/maison-de-retraite-200/rgn-bretagne.html

172 Chiffres : ARS Bretagne 2019.
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Les établissements liés a la santé - /f/mg’ﬁ
dans le Pays de Brest

Source : Fichier National des Etablisseme nts Sanitaires et Sociaux (FINESS)
Fonds de carte : BD CARTO® - @ IGN - 2013 - Licence N® 2013- DINO-1-77-0033

Les établlissements de santé par catégorie (Nomenclature FINESS) : 0 5 10Km (F]DELII?
Etablissement Relevant de la Loi Hospitaliére (centre hospitalier, [ —
hopital local, établissements de soins de courte et longue durée...)

Autres établissements de soins et prévention (cabinets libéraux,

o centre de médecine scolaire et universitaire, hépital des armées...)

Autres établissements a caractére sanitaire (laboratorie méedical,

¢ pharmacie, services d'ambulances, établissernent de transfusion...)

Etablissements et services sociaux d'accueil, d'hébergement, . A . .
o dassistance et de réadaptation (SESSAD, CMPP, CAMPS, maison de Figure 41 - Etablissements de santé dans le Pays de
retraite, foyer de jeunes travailleurs, services d'aide a domicile...)

Brest.
Etablissements de formations de services sociaux d'aide a la famille R~ . 5
° (écoles formant aux professions sanitaires et sociales...) Source L« Etat des IlellX de Ia sante dans Ie Pays de
[_] EPCI du Pays de Brest Brest » (ADEUPa, 2015a)

Source : Fichier National des Etablissements Sanitaires et Sociaux (FINESS)
Fonds de carte : BD CARTO® - © IGN - 2013 - Licence N° 2013-DINO-1-77-0033

Les nombreuses offres scolaires et universitaires

« D’avoir une ville universitaire a portée de main c’est aussi un sacré luxe hein ! On est
quand méme beaucoup a I'Université donc super! Moi jadore le dynamisme de
I'Université méme en médecine d’avoir un CHRU et une faculté de médecine c’est tres
vivifiant aussi intellectuellement. Trés stimulant intellectuellement. »

(Laurence, Saint-Renan)

Les établissements scolaires sont nombreux a la fois dans I'enseignement privé et 'enseignement
public : écoles, colleges (environ 20 000 collégiens en 2019) etlycées, ces derniers étant présents
a Brest (13 lycées), Lesneven (2 lycées), Landerneau (3 lycées) et Chateaulin (3 lycées). L'offre
dans l'enseignement supérieur est également conséquente entre I'Université de Bretagne
Occidentale (proposant plus de 130 spécialités de licence et de master, 42 licences
professionnelles, 16 DUT) et diverses grandes écoles ou formations post-bac. Brest est une

grande ville étudiante : en effet, environ 24 000 étudiants sont accueillis chaque année.
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Figure 42 - L’exemple de la répartition des colléges dans le Pays de Brest.
Source : Observatoire de la vie collégienne, ADEUPa (ADEUPa et Conseil Départemental du Finistére, 2018)

Les établissements culturels, sportifs et associatifs ne sont pas en reste

« E : Alors moi oui maintenant sur Milizac. Ca fait combien de temps que je fais de la
gym sur Milizac Daniel... 15 ans au moins quoi! 20 ans... [...]

D : On a fait partie du jumelage @ un moment, avec les Anglais ! A Milizac. Ca a duré
trois quatre ans.

[.-]
E: Oui... Oui je fais la marche... Penn-Ar-Bed, a Saint-Renan. » (Eliane et Daniel,
Milizac)

Les habitants semblent également impliqués au niveau associatif, culturel et sportif : pas moins
de 1 350 associations actives sont répertoriées dans le pays de Brest (culture, sport, loisirs, vie
sociale, action sociale, action sanitaire, environnement, international) 173, y compris dans de
petites communes, comme |'atteste une affiche a 'entrée de la commune de Plouvien (Figure 43).
Nous nous attarderons plus longuement au chapitre suivant sur la culture, notamment avec un

zoom sur le cinéma.

173 D’apres le compte rendu de la réunion du groupe de travail vie associative du 18 juin 2018 du Conseil de
Développement de la Métropole et du Pays de Brest : « Dans le Pays de Brest, 'ADESS, tout comme I'INSEE, recense
pres de 4 500 associations dont 1350 employant au moins un salarié ».
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La commune met en avant quelques-uns de ses atouts culturels par de grandes
affiches invitant & y faire halte, et y revenir. René Monfort, adjoint a la culture,
et Claude Belleg, employé municipal procédent actuellement a leur installation.
Figure 43 - Plouvien : la culture s’y invite.
Source : Ouest France, 11-12 janvier 2020

Les activités nautiques, quotidiennes pour plusieurs habitants

« Leurs copains c’était les surfeurs. La journée c’était le surf et le soir c’était leurs
copains d’ici. » (Christine, Porspoder)

Dans le pays de Brest, on retrouve 599 kilométres de linéaire cotier. Les activités nautiques sont
relativement importantes : tant au niveau des licenciés que de la pratique individuelle avec son
propre matériel (paddle, surf, planche a voile, plongée, longe-cote, péche...). Plusieurs labels font

écho a cette thématique : Brest détient le label Ville active et sportive, et Plougonvelin le label
Sensation Bretagne.

Figure 44 - Les Blancs Sablons, sport de surf au Conquet (Pays de Brest).
Source : Constance Borel, 2020
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L’accessibilité par divers moyens : route, mer et air

Le Pays de Brest est bien relié au reste de la Bretagne, de la France et du monde, avec sa gare
TGV de six voies et son aéroport Brest-Bretagne a Guipavas, fréquenté par 1 236 121 passagers
en 2019 (évolution de +11.9 %), ce qui en fait le plus grand aéroport de la région Bretagne en

nombre de passagers transportés. Le port de Brest est aussi le premier port de commerce breton.

Accessibilité du Pays de Brest
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Figure 45 - Accessibilité dans le Pays de Brest.
Source : Carte de 'ADEUPa, dans le rapport de présentation du SCoT du Pays de Brest de 2018
(2/Diagnostic, p.118)

k3kk

Les habitants de ces territoires semblent avoir, du moins pour certains services ou dans certaines
temporalités, un fonctionnement en partie urbain, profitant d’aménités urbaines dans un autre
cadre de celui de la grande ville uniquement, et qui est plus complexe car étant mélé, en plus, a
un fonctionnement rural par son accés facile a la nature et ses aménités naturelles. Au-dela des
propos habitants, plusieurs labels semblent témoigner de ces derniéres: les communes du
Conquet, Locmaria Plouzané, Plouarzel, Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouguerneau,
Ploumoguer, ont le label stations vertes (attribué aux destinations touristiques de nature, de
loisirs et de vacances situées dans un environnement préservé; 1er label d’écotourisme en
France) ; Brest, Gouesnou, Guipavas, Landerneau, le Conquet, Lesneven, Locmaria-Plouzané,
Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouguerneau, Ploumoguer, ont le label Villes et villages fleuris,

label national de la qualité de vie (qui récompense I'engagement des communes en faveur de
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I'amélioration de la qualité de vie : la place accordée au végétal dans I'aménagement des espaces
publics, le respect de 'environnement - gestion des ressources naturelles et préservation de la
biodiversité, le développement de I’économie locale, I'attractivité touristique et la préservation
du lien social. Différentes villes du Pays de Brest se revendiquent urbaines ou au contraire plus
rurales et/ou naturelles. Lorsque nous citons ces diverses aménités, précisons qu’elles
comportent les aménités dites « objectives » (équipements, services, tels que les écoles, les
cinémas, les salles de spectacles et socioculturelles, les médecins, internet et la fibre, donc un
haut débit, les commerces, les espaces classés...) et « subjectives » (liées au bien-étre de chaque
habitant, a ses préférences...), qui sont différentes selon les régions. Ces différentes aménités,

qu'’ils s’approprient, leur permettent alors d’« étre en prise » avec leurs territoires.

A Téchelle du Pays de Brest, nous pouvons distinguer différentes typologies de communes,
définies non par les équipements décrits ici, mais aussi selon la présence de transports en
commun : selon la présence de bus du réseau Bibus, ou seulement de cars du réseau BreizhGo174,
ou sans aucun réseau de transport en commun, les habitants définissent et nomment
difféeremment les lieux. Pour certains habitants, la présence de ces transports semble
déterminante pour qualifier le lieu de ville ou de campagne, comme pour Sylvie : « On est prées de
la ville et en méme temps on a la campagne si on veut. [...] On peut considérer ville parce que quand
tu as les transports en commun et tout ¢a... » Justement, qu’en est-il des transports et moyens de
déplacements sur ces lieux bien équipés ou les habitants trouvent « tout » - tout, a condition
d’avoir un véhicule pour se déplacer comme le rapportent certains, qui marquent une
contradiction entre le fait de tout avoir et a la fois d’étre loin de tout, comme le souligne
Josée (Québec) ?

2) Les pratiques de déplacement au quotidien : I'indispensable et omniprésente
automobile, pour une proximité spatiale et temporelle

Méme si dans le Pays de Brest, il ne s’agit pas d’une « rocade », rappelons I'ouvrage d’Eric
Chauvier, La rocade bordelaise - Une exploration anthropologique, introduit par Jean-Marc Offner,
qui précise : « Eric Chauvier, anthropologue du quotidien s’est essayé a I'exercice, non par une
enquéte exhaustive sur les hommes (les automobilistes, les camionneurs, les motards, les
gendarmes, les vacanciers, les riverains....) ou sur les lieux (les stations-service, les ponts, les bandes
d’arrét d’urgence, les sous-faces des ponts, les remblais, les files de gauche, de droite et du centre...) ;
mais en recueillant les paroles de quelques dizaines d’habitués de la rocade, panel non
« représentatif » mais suffisant pour dévoiler des appropriations trés variées de la rocade
bordelaise » (Chauvier et Offner, 2016, p.13-14). En effet, plus que la description et la
catégorisation des hommes et des lieux, I'enquéte présentée met sur le devant de la scene les
paroles habitantes, ici concernant leurs déplacements trés souvent réalisés en voiture, non pas
sur la rocade mais dans Brest et surtout dans ses alentours. Par ailleurs, Patrick Le Guirriec
précise qu'il s’agit moins de « proximité géographique » et que « la mobilité permet l'usage de lieux

éparpillés autour du domicile sans avoir a tenir réellement compte de contraintes spatiales ou

174 Anciennement réseau Penn-ar-Bed.
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temporelles, donnant alors l'impression qu’il s’agit d’un véritable espace de liberté, d’'une
Jjuxtaposition de lieux et de fonctions en libre accés. » (Le Guirriec, 2012). Faisons alors le lien entre
ces lieux éparpillés décrits juste avant, et comment peut-on les atteindre, par les mobilités.
Comment les habitants se déplacent-ils dans et entre ces lieux décrits précédemment?
L’'importance ici est de montrer les réseaux sur ces territoires qui permettent aux habitants de
les pratiquer. C'est essentiel d’en parler car les mobilités sont nécessaires pour les pratiques, et
définissent finalement, entre autres, comment se fagonnent les territoires mais aussi le quotidien
des habitants, ou la voiture leur permet de « tout » rendre accessible. En effet, notons que la
voiture reste le mode de déplacements prioritaire dans le Pays de Brest (75,4 % hors Brest
Métropole, 62,3 % dans Brest Métropole, avec un taux de motorisation de 1,5 voiture par ménage

dans le Pays de Brest hors Métropolel7s).

2.1. Observations et pérégrinations de la chercheure-habitante

L’automobile, objet indispensable pour mener a bien mes enquétes de terrains: en effet, je
réalisais moi aussi la plupart de mes trajets en voiture, parmi le 1,2 million de déplacements qui
ont lieu dans le Pays de Brest un jour moyen de semaine!7¢. Voici quelques courts récits de mes
pérégrinations, issus de mes notes de terrain, qui permettent au lecteur de se figurer quelques

ambiances concernant les déplacements sur ces différents lieux :

Vendredi 22 février 2019, vers 16 heures

Trés beau temps, grand ciel bleu, soleil, sur la route de Saint-Renan a Plouarzel : je suis
en voiture pour me rendre a un entretien avec une habitante, le second, maintenant
qu’elle a emménagé dans sa nouvelle maison. J’en ai pour dix, quinze minutes environ.
Iy a un ralentissement sur le grand axe, c’est trés étonnant. En me penchant un peu a
gauche, je ne vois pourtant pas de tracteur sur cette longue route droite. Serait-ce
plutdt une voiture sans permis qui créée ce début d’embouteillage ? On pourrait
presque se croire en période estivale, sur la route pour aller a la plage (qui est dans
cette direction, et qui est une route que j'ai empruntée réguliérement a cette fin).
J'arrive dans le nouveau lotissement de Streat ar Stivell. Des gens sont dehors : un
enfant joue au ballon, deux hommes (peut-étre sont-ils fréres ?) construisent une
cabane pour enfants, dans le jardin qui fait face a la maison de Carole. Sa maison,
d’extérieur, parait assez fermée : c’est la facade exposée au Nord que je vois en premier
lieu. Les menuiseries sont noires. Le bitume sera fait plus tard. Dans la rue, des places
de stationnement pour les voitures sont prévues. Il y a peu de murs et de clétures pour
le moment entre les différents terrains. Les maisons sont assez proches les unes des
autres. Les lampadaires sont installés. Carole arrive en voiture quelques minutes apres
moi, par l'autre cété de la rue; j'aurai donc pu tourner un peu plus tét a gauche en
venant, comme j’ai hésité a le faire, mais préférant finalement suivre mon GPS. Elle se
gare dehors et nous rentrons par le garage dans sa maison.

Vendredi 15 février 2019, au soir
Je quitte 'UBO vers 18 h 15. La circulation est fluide jusque Goueshou, malgré la
présence de nombreuses voitures sur la route. Vers 19 h 30, direction I'Aber Wrac’h

175 D’apres I'EMD du Pays de Brest de 2018 ; pour plus d’informations, consulter https://enquete-deplacements-
2018.pays-de-brest.fr/
176 bid.
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pour aller a la créperie « Captain », en bord de mer. Nous en avons pour 30 minutes,
qui se feront donc forcément en voiture. Nous faisons alors Gouesnou > Bourg Blanc
> Lannilis > Landéda. Les routes sont étroites par endroits. Il y a du monde a la
créperie, je suis étonnée d’en voir autant. Les parkings les plus proches du restaurant,
situés le long de la mer, sont pleins. On monte alors encore un peu. Il n’y a pas de
trottoirs mais une délimitation prévue sur la route pour les piétons. ]'imagine alors la
différence de fréquentation sur cette portion de route réservée aux piétons entre un
soir d’hiver comme aujourd’hui, et un soir d’été de beau temps ot les piétons, dont des
touristes, affluent peut-étre. Vers 22 heures, nous repartons, en direction de Saint-
Renan cette fois-ci. On voit un tracteur qui travaille en pleine nuit. Ca circule un peu,
malgré les routes de campagne que nous empruntons : Landéda > Tréglonou > bourg
de Coat-Méal > Guipronvel > Saint-Renan.

Figure 46 - Route des Anges, entre la créperie et la mer, par temps brumeux, Landéda (Pays de Brest).
Source : Paul Michalet, 2020

Jeudi 24 octobre 2019, en soirée

Route de Saint-Renan a Plouider, 17 h 35> 18 h 20.

Je mets le GPS afin d’arriver a destination sans trop de souci, n’ayant fait qu’une seule
fois ce trajet, il y a environ un an. Il y a une déviation, je passe alors par Ploudaniel et
plusieurs petites routes de campagne. Je vois quelques maisons le long de la route, que
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je trouve vraiment isolées. La maison dans laquelle je me rends pour visiter des amis,
a Plouider, est « paumée », et a la fois elle est située a quelques minutes seulement en
voiture de Lesneven... Elle est proche aussi des dunes de Keremma, ce qui est agréable
pour les footings et promenades! Pour tout le reste, la voiture est de mise. Je
m’approche petit a petit, reconnait cette borne EDF blanche, qui est le repére pour
tourner a droite, le GPS ne pouvant pas m’amener précisément a destination.

2.2. Croiser les approches quantitatives et qualitatives: études sur les
déplacements dans le Pays de Brest

Les déplacements dans le Pays de Brest, ce pays de moyenne densité, sont des sujets traités dans
un chapitre d’ouvrage coécrit avec Martin Claux, « Des circulations automobiles pérennes dans
les métropoles intermédiaires ? Nécessité et désir d’automobile dans le pays de Brest » (Claux et
Colin, 2021)177. Dans ce chapitre d’ouvrage est effectué le croisement de mon travail d’enquéte
ethnographique (entretiens compréhensifs réalisés en 2017 avec des habitants de communes
périurbaines vivant dans une maison, 4gés de 26 a 78 ans et résidant dans une quinzaine de
communes!78) avec 'enquéte Ménage Déplacements!7? du pays de Brest analysée dans ce travail
par M. Claux180, L’intérét était de croiser ces approches pour éclairer les pratiques quotidiennes
de déplacements des habitants du Pays de Brest et axer sur les usagers, méme si nous étions
conscients de tous les autres enjeux politiques, environnementaux, etc, qui ne seront
simplement pas le sujet ici. Je reprendrai ici essentiellement les analyses de l'enquéte
ethnographique!st,

Les pratiques automobiles sont parfois, sur des territoires diffus, installées, souvent nécessaires
et encore désirées. Nous I'avons déja dit, dans un contexte d’urbain diffus, la voiture est treés
présente, quand elle n’est pas le seul moyen de transport possible pour se déplacer et réaliser les
activités quotidiennes, dont la distribution spatiale est influencée par cette habitude de
déplacement. Il nous semble nécessaire de penser I'urbain contemporain a ’aune de la transition
urbaine et, donc, des espaces de faibles densités qui la caractérisent (Wiel, 1999). 1l s’agit aussi
de dépasser l'utopie selon laquelle le processus de diminution des circulations automobiles
observé ces derniéres décennies dans les centres urbains constitués aurait vocation a se diffuser
dans les « périphéries urbaines » d’'une fagon linéaire, seulement décalée dans le temps (Héran,
2017).

177 A paraitre (avril 2021) dans 'ouvrage dirigé par M. Flonneau, M. Huré et A. Passalacqua, Métropoles mobiles.
Défis institutionnels et politique de la mobilité dans les métropoles francaises.

178 Le Folgoét, Plabennec, Saint-Thonan, Saint-Urbain, Landerneau, Milizac-Guipronvel, Lanrivoaré, Saint-Renan,
Plouarzel, Porspoder, Bréles, Ploumoguer, Plougonvelin et Locmaria-Plouzané.

179 L’EMD est un outil qui permet de quantifier les déplacements des habitants des villes francaises. Elles ont été
développées dans les années 1970 par le CERTU (anciennement CEREMA). L’EMD dont on parle ici a été réalisée
al’échelle du Pays de Brest d’octobre 2017 a février 2018 et cofinancée par Brest métropole, la Région Bretagne,
I'Etat, le Département et le pdle métropolitain du Pays de Brest. La mise en ceuvre de 'enquéte a été confiée a la
société Alyce. Durant cette enquéte, 5 510 ménages et 7 588 personnes ont été questionnées sur leurs
déplacements quotidiens, recensés ici au nombre de 29 237.

180 Mafitre de conférences a I’'UBO - Brest, Géoarchitecture.

181 Se référer au chapitre d’ouvrage pour plus de détails sur 'analyse quantitative et 'exploitation des chiffres de
I'EMD du Pays de Brest 2018.
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Les particularités d’'un péle d’équilibre du territoire régional

Rappelons que nombre de périurbains n’ont jamais été brestois ou I'ont été mais pendant peu de
temps et pour une période bien définie, ce qui s’est d’ailleurs vu dans les entretiens. Ceux n’ayant
jamais résidé a Brest vivaient enfant dans une petite commune et se déplacaient avec leurs
parents, en voiture, dans un territoire élargi. Rester vivre dans ces communes est justement
possible grace a la voiture, qui permet de rejoindre aisément n’'importe quel lieu, y compris la
ville de Brest. Par exemple, Raphaél et Emilie, originaires de Saint-Thonan et Plouzané, n’ont
jamais résidé a Brest. Ils ont créé leur ménage en appartement, a Saint-Divy, pour ensuite
acquérir une maison individuelle a Saint-Thonan. Emilie, 34 ans, vivant a Saint-Thonan, précise :
« Jamais on n'irait habiter en centre-ville d’une grande ville | ». A noter qu’ici, il est bien précisé le
centre-ville d’'une grande ville, ce qui suggere que le centre-ville d'une petite ville serait tout
autre chose. Pour d’autres, I'’envie d’habiter a Brest ne s’est tout simplement jamais manifestée,
s’y installer pouvant méme apparaitre comme une véritable aberration. Ces parcours
résidentiels, tout comme le travail ou la proximité de la ville, ont une influence sur la mobilité de

ces habitants.

A partir des années 1975, 'urbanisation du Pays de Brest s’organise par la route. La premiére
moitié du siecle est celle de la modernisation des routes, la seconde celle du Plan routier
breton 182, Ces infrastructures participent durant les décennies 1970 et 1980 a une forte
augmentation des circulations. En effet, le fait que la Bretagne possede une quatre-voies et non
une autoroute, ou les usagers circulent donc gratuitement, participe a l'innervation du territoire ;
cela favorise aussi la répartition des emplois notamment pour les petites et moyennes
entreprises qui peuvent alors s’installer ailleurs que dans la ville de Brest. Epargné du trafic de
transit, le Pays de Brest dispose aujourd’hui d'un réseau viaire dense, gratuit pour ses usagers et
dont I'encombrement reste faible. Jeanne, 78 ans, qui habite a Plouguerneau, témoigne ainsi:
« Non, il y a pas tellement de circulation. Si, il y a des horaires ou il y a un peu plus qu’a d’autres,

mais c’est pas génant comparé a ce qu’on voit en ville. »

Deux particularités brestoises peuvent alors étre relevées. La premiére tient a la faible pression
fonciere et immobiliere du territoire, qui permet a un habitant d’accéder a la propriété sans de
trop grandes contraintes budgétaires. La seconde tient a la trés bonne capacité du réseau viaire
et la fluidité qu’il offre a une vitesse élevée. Comment les habitants font-ils « avec» ces

singularités dans leur mobilité quotidienne ?

Quand la dépendance automobile organise la complexité quotidienne

« Ah ouais on prend tout le temps la voiture. A pied... (rires) Non on peut pas. [...] On
est super-habitué a prendre la voiture. » (Raphaél, 34 ans, Saint-Thonan)

182 Le Plan routier breton est un plan d’'aménagement du réseau routier breton. Engagé dans les années 1970, il
dote la Bretagne d'un réseau interurbain gratuit a quatre voies avec terre-plein central et a fait 'objet de
nombreuses luttes de la part des Bretons avant d'y parvenir ; I'état a fini par le concéder. Les Bretons ont
« bataillé » pour leur avenir et ont mis I'accent sur les aménagements dont les routes, afin d’obtenir une quatre-
voies plutdt qu'une autoroute ; pour d’autres portions de route il a fallu attendre encore plus longtemps.
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Sur ce territoire, pour paraphraser J.-P. Orfeuil (2010), on ne peut plus se passer de la voiture
parce que son usage a permis des formes d’occupation du territoire qui rendent 'usage de la

voiture indispensable a la conduite d’'une vie normale.

Nous cherchons ici a comprendre les raisons qui poussent les individus a utiliser
majoritairement leur voiture individuelle. Il en ressort que les habitants ont '’habitude d’utiliser
la voiture par obligation, par gain de temps, ou encore par flexibilité. Pour les personnes
rencontrées, la possession et I'usage d’'une voiture individuelle sont percus comme évidents et
essentiels. Beaucoup d’entre eux n’ont jamais pris les transports collectifs, vus comme lents et
avec une fréquence trop faible, ce qui demande trop d’organisation. Parfois, les transports en
commun sont absents. La voiture est alors per¢ue comme le seul moyen de déplacement ; ce n’est
donc pas forcément non plus un choix de la part des habitants, mais bien une absence d’offre
assez conséquente. En effet, quand les transports en commun ne sont pas trés développés,
notamment par rapport a la fréquence de passage ou encore aux lieux desservis, les habitants ne
les utilisent trés peu voire jamais, méme si quelques-uns notent qu’ils pourraient ou devraient.
Certains habitants assument aussi le fait qu’ils ne pourraient pas, pour des raisons personnelles,
laisser la voiture de c6té, méme si pour I'environnement ce n’est pas opportun. Gaélle, 27 ans,

qui vit a Bréles, explique son rapport aux transports en commun :

« Aprés c’est sur y’a les transports mais alors je suis pas une grande fan. Enfin je suis
pas... C’est une question d’habitude hein, je sais que c’est mieux et tout mais... Je trouve
¢ca lent déja (rires) Le tram tout ¢a... Et puis la ou j’habitais, ou comme maintenant si
je devais prendre le tram, faut aller a des parkings relais, j’avais pas de tram a passer
a coté de chez moi, donc quitte a prendre la voiture, j’allais jusqu’au bout... »

Beaucoup considérent I'automobile comme la liberté, et pas forcément comme une contrainte
puisque « c’est comme ¢a, on est habitué ». Evidemment, plusieurs préféreraient étre plus tot
chez eux le soir, mais ils savent pourquoi ils perdent ce temps de trajet : arriver dans leur maison
tant désirée leur plait et ils estiment alors que « ¢a vaut le coup ». Certains habitants décident
tout de méme d’une limite a laquelle ils vont considérer, décider que c’est trop long, trop loin,
mais cherchent a savoir d’abord ou se situe la distance ou plutét le temps vu comme acceptable,
qui parait étre pour plusieurs autour de 30 minutes. Gildas, 47 ans, qui vit a Saint-Renan, en

parle :

« Moi, ce qui m’importe c’est le temps de trajet, c’est pas du tout le nombre de
kilométres ! Si demain... Moi je vais en Relecq je vais a moto, si demain il y avait un bus
qui permette d’aller et dormir dans le bus directement, moi je le prends. Seulement d’ici
il faut une heure et demie de bus. Donc je vais pas au boulot en une heure et demie. Il
faut changer trois fois, et puis le tram il va pas jusqu’a Arkea, il s’arréte en bas de la
cote, donc faut prendre une navette apres, donc... d’ici il faut arriver jusqu’a Brest, a
Brest il faut chopper un tram, du tram faut prendre la navette et arriver jusqu’au
boulot, et la navette... Voila il y a un moment ou le temps de trajet devient trop
problématique, les horaires et puis... S'il y a un tram toutes les... Enfin pas un tram
mais un bus toutes les demi-heures, faut pas le rater, fin ¢a veut dire qu'il faut venir un
peu en avance, ¢a veut dire que finalement oui une heure et demie de trajet... Ouais
non c’est pas la peine. S'il faut que je parte d’ici a 6 h 30 pour arriver a 8 heures la-bas,
non. »
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La vitesse de l'automobile permet de satisfaire des programmes d’activités denses et
spatialement émiettés tout en tenant a distance les contraintes temporelles (Le Guirriec, 2012 ;
Massot et Orfeuil, 2005).

Parfois, les enquétés, quel que soit leur age, semblent penser qu’aucun choix n’existe, tant
I'accessibilité offerte par la voiture parait supérieure a tout autre mode de déplacement ; elle fait
pleinement partie d'un mode de vie, comme Carole qui habite a Plouarzel : « On est vachement
habitué a rouler et on ne se pose méme plus la question “comment on va faire pour aller”, c’est “qui
prend sa voiture” 7 » Thierry183 précise que sa femme et lui font « tout en voiture, méme la

boulangerie » et que « La route, ca me génait pas. ]'aime bien conduire. »

L’automobile offre aussi un confort, une flexibilité et une autonomie qui ne sont pas négligeables.
En premier lieu, elle permet de se protéger des intempéries. Gildas parle de son fils de 10 ans :
« Il peut marcher mais... Je le vois mal en plein hiver sous la pluie de nuit... Voila, donc ce sera
stirement ramené par quelqu’un ! [...] Ce sera trajet voiture. » Samuel, lui, raconte que son voisin
va a vélo au travail, sauf « quand il pleut vraiment » ; Marko s’y essaye mais « s'il pleut beaucoup
[il va] prendre la voiture quand méme... ». Ensuite, la voiture permet aussi de transporter des sacs
pour le travail, le sport et des courses, comme I'évoque Gildas : « Non, non ici on va pas a pied...
Méme au marché parce que... Ben on transporte... On charge pour cinq personnes pour la semaine
donc... » Enfin, elle offre un sas entre les diverses activités qui rythment un quotidien complexe
aux routines sophistiquées (Pradel et al., 2015). Sophie qui vit a Landerneau souligne cet
avantage : « la voiture [...] c’est aussi le sas de décompression apreés la journée, voila, d’avoir

personne a entendre a cOté de soi et écouter sa radio... »

Cette dépendance a I'égard de l'automobile n’implique pas son utilisation exclusivement
individuelle. Son usage collectif existe. L’enquéte montre que des pratiques collectives de
ramassage des enfants, pour I'école ou les loisirs, s’organisent et se combinent avec d’autres
trajets et activités dans un but d’optimisation des déplacements et de gain de temps, depuis déja
longtemps, sans que cela soit appelé du « covoiturage » : « on s’arrange », « on fait un planning
pour savoir qui amene quand les enfants », « c’est chacun son tour », etc. En revanche, Le

covoiturage pour aller au travail entre adultes est tres peu pratiqué.

Indispensable a la réalisation de la vie quotidienne, I'automobile est aussi per¢ue comme une
contrainte (Monneyron et Thomas, 2006). Le fait d’avoir des impératifs pour les trajets des
enfants peut étre percu comme une sorte d’entrave a la liberté, comme I'explique Annie, 61 ans:
« C’était un choix [de vivre a Lanrivoaré]... La contrepartie c’est... Avec des enfants vous faites taxi ».
La mobilité dans le périurbain est particuliere pour les adolescents, qui peuvent percevoir ces
contraintes : ils sont généralement plutét dépendants de leurs parents. Souvent, ces jeunes
souhaitent passer le permis de conduire a 18 ans ; cela n’est pas souvent remis en question, il est

vu comme logique de le faire. Méme si des alternatives existent (car, scooter, vélo...) elles ne sont

183 Thierry a 52 ans et vit a Lanrivoaré avec sa femme, dans une grande maison qu'’ils ont fait construire il y a 17
ans. Il a deux enfants de 22 et 25 ans. Sa femme travaille a Carhaix et elle y a donc un appartement qu’elle occupe
durant la semaine. Il a souvent eu, lui aussi, un logement dédié a la semaine, ne travaillant pas forcément a c6té
de sa maison. Il travaille maintenant dans une pharmacie a Brest et a une petite société a laquelle il consacre
beaucoup de temps durant le week-end. Il est originaire de la région brestoise. Ils ont trois voitures.
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pas idéales ou optimisées. La voiture peut aussi étre source de tension, de stress, de fatigue et de
dépenses avec des colits relativement élevés. Ces derniers sont évoqués avec réserve par
quelques personnes rencontrées. Cette situation peut en effet étre difficile a admettre par ceux
qui de toute fagon « n’ont pas le choix ». Les caractéristiques du territoire, notamment la gratuité
du réseau routier et la faible pression fonciére et immobiliére qui caractérise le Pays de Brest
semblent en revanche pouvoir expliquer que I'on n’ait pas retrouvé la figure du captif vivant une
urbanité par défaut (Rougé, 2005). Cela ne veut évidemment pas dire que ce cas de figure n’existe

pas.

Finalement, que ce soit pour des trajets plus ou moins longs, pour le travail, les services et
commerces ou les loisirs, le besoin d’automobile dans le Pays de Brest persiste. Méme les
contraintes soulevées ne remettent pas en cause pour les habitants la pérennité de 'usage de la
voiture, qui d’ailleurs n’'implique pas toujours de grandes distances parcourues au quotidien.

Dans le Pays de Brest, il dessine plutdt des territoires de proximité.

Quand I'automobile organise des territoires de proximité spatiale et
temporelle : le pays de Brest ou la ville des courtes distances

Nous pouvons relever les proximités qui caractérisent les pratiques spatiales des habitants
périurbains du Pays de Brest, qui dépendent du motif des déplacements.

Concernant I’emploi, le lien a Brest Métropole est important mais il existe une diversité des lieux
d’emploi, nous I'avons vu plus haut. Les déplacements s’effectuent aussi a I'intérieur méme de la
commune de résidence ou a destination d’autres communes, bien souvent limitrophes a celle du
domicile. Le souhait d’'une proximité entre domicile et travail est réguliérement exprimé. Il peut
conditionner tout aussi bien le choix de I'emploi que la localisation résidentielle. Thierry qui vit
a Lanrivoaré, raconte sa recherche de travail : « Je cherchais surtout pas sur Brest ; je trouvais ¢ca

trop loin. Je voulais [un emploi] oti je pouvais rentrer le midi chez moi. »

Des espaces divers, en dehors de la « grande ville » qu’est Brest, sont des destinations privilégiées
de la vie quotidienne. Les liens forts que I'on retrouve au sein des périmetres intercommunaux
mettent en avant des proximités spatiales et le réle structurant que jouent les villes du Pays de

Brest (Landerneau, Lesneven, Saint-Renan, Plabennec) mais aussi les bourgs (Lannilis,

Plouguerneau) dans l'organisation Déplacements |Déplacements vers
. 3. ) Internes Brest Métropole
de la vie quotidienne des habitants. Nombre | % [Nombrel %
Les chiffres montrent d’ailleurs le CC Pays de I'lroise 104534 | 81% [20040 | 16%
nombre tres important de CC Pays des Abers 86085 | 80% | 12858 12%
déplacements en interne quand il ne CCPays Lesneven Cotesdes | 6019 | ggop | 3479 | 5%
Légendes
. . i i
s'agit pas du travail, allant jusqua CC Pays Landerneau - Daoulas 102857 | 82% | 15398 12 %
o selon les Communautés de rozon Aulne Maritime o o
93 % 1 les C tés d cCc Aulne Mariti 54144 | 89% | 2788 5 %
Communes. CC Pleyben - Chateaulin - Porzay | 56440 | 93% 934 1%

Figure 47 - Les déplacements hors domicile-travail dans le Pays de Brest.
Source : Martin Claux, 2019

Cette proximité est a la fois spatiale et temporelle. Les activités quotidiennes se déroulent dans
des lieux variés et de proximité locale : en effet, 53 % des déplacements dans le pays de Brest
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font moins de 3 kilomeétres!84. Le rapport a Brest est réguliérement distant et détaché. Brest n’est
pas la seule ville : Saint-Renan et Landerneau sont fréquemment qualifiées ainsi. Effectivement,
la premiére est une de ces communes ol « on a tout », ce qui qualifie la densité et la diversité des
équipements et services qu’'on y trouve et qui rayonnent sur le territoire intercommunal. Une
piscine couverte, un stade, un cinéma, une école de musique, une médiatheque, un marché
hebdomadaire, des écoles maternelles et primaires publiques et privées, deux colleges, un
supermarché, une galerie marchande, une Biocoop, des clubs de sports, la quasi-totalité des
spécialités médicales, etc. font de Saint-Renan une ville. Ces villes et ces bourgs sont facilement
accessibles. Le temps nécessaire pour s’y rendre reste raisonnable. Les habitants veillent a la fois
a maximiser leurs opportunités et a minimiser le temps de déplacement: ils se déplacent
généralement sans souffrir de la route, étant donné que « tout est a coté ». Stéphanie a de
nombreuses pratiques dans sa ville de résidence, Saint-Renan, ou elle se déplace souvent a pied,
parfois en trottinette. Les enfants reviennent de l'école a pied également. Elle se rend
régulierement dans les autres communes de la Communauté de Communes du Pays d’'Iroise
(CCPI), en voiture, et se rend a Brest de maniére ponctuelle, quelques fois par mois; son
compagnon, en revanche, y travaille et s’y rend tous les jours de la semaine, en voiture. Elle passe

donc I'essentiel de son temps dans sa commune de résidence, entre sa maison et les divers lieux

renanais.
commune limitrophe
________ a Saint-Renan
- o commune limitrophe
j visite a Saint-Renan
i aux ami i loisir d'un 3 LN
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Y i - *
i .
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. :
.
* cans?®
: en ¥ ¥
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Figure 48 - Les commune de résidence Stéphanie, 38 ans,
déplacements Saint-Renan
quotidiens de
St;pha;llel;lani le Fréquence des déplacements :  Trajets réalisés : Temps passé dans les communes :
ays de prest.
4 . s 4/semaine — €N VOitUre . important
Source : Florie N <4 * (plusieurs heures par jour)
Colin. 2019 2/semaine ssssssss: a pied / trottinette B P par]
1/semaine 10" temps de trajet . faible
1 3 3/mois (en minutes) " (quelques heures par mois)

N.B. : Les déplacements indiqués correspondent & ceux de Stéphanie et non pas du ménage, composé de 2 adultes et 4 enfants.
De plus, certains déplacements, ponctuels, ne sont pas représentés ici, notamment ceux qui ne sont pas réalisés depuis la maison.

184 D’apres 'EMD du Pays de Brest 2018.
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Cette volonté de passer peu de temps au volant peut parfois réorganiser spatialement certaines
pratiques, notamment en ce qui concerne les achats et les loisirs. La difficulté de stationnement
percue par les habitants dans I'hyper centre brestois peut aussi engendrer des tactiques

d’évitement de cet espace au profit d’autres lieux, d’autres villes.

Finalement, si la voiture est indispensable a la conduite des activités quotidiennes d’une grande
majorité des habitants du Pays de Brest, vitesse et voiture ne sont pour autant pas toujours
synonymes de grandes distances parcourues au quotidien. S’il y a bien une certaine dispersion
spatiale des activités quotidiennes et des lieux d’engagement des habitants, la proximité
temporelle, et dans une certaine mesure la proximité spatiale du domicile, structure alors cette
dispersion (Le Breton, 2017).

2.3. Québec, le « pays de I'auto »
La structuration territoriale québécoise axée sur les routes

Faisons avant un bref rappel de I'organisation territoriale québécoise : « Ou commence et ot finit
la ville 7 Si la frontiére n’est pas claire, son cceur se dilue également: a Québec, les centres
administratif, culturel, politique, industriel, économique, commercial ne se superposent pas. Le
modéle “de I'Ecole de Chicago”, d’une ville qui croit en cercles concentriques comme s’étend une
tache d’huile, ne correspond plus aux villes contemporaines. Il n’y a plus un centre, mais plusieurs
comme c’est le cas de Québec» (Fortin et Marcoux, 2008). Le réseau routier structure
énormément le territoire québécois. En effet, trés souvent, les commerces, la mairie, I'église sont
situés le long d’une route principale, ce qui en fait le centre. La centralité a Québec est donc
linéaire : I'axe Québec-Sainte-Foy structure I'espace métropolitain, plus que le seul centre
historique (Villeneuve, 2007, p. 371-372).

Dimanche 30 septembre 2018

Apreés le diner, vers 14 heures, nous partons avec la voiture de Marie-Eve marcher et
découvrir les chutes de la Chaudiere, a Lévis, qui se trouvent a dix minutes a peine de
la maison. Sur la route, je suis une fois de plus frappée par toutes les bretelles
d’autoroutes, les entrées et sorties incessantes, les routes qui se superposent. Marie-
Eve n’aime pas non plus toutes ces infrastructures, elle s’est déja trompée de sortie
d’autoroute pour rentrer a la maison, cela I'énerve !

Le quotidien automobile de nombreux habitants

« M : mais la ils ont fait des gros magasins avec des gros stationnements maintenant
faque...

J: on est plus obligé, on peut passer notre vie sans aller au centre-ville, il y a des
magasins partout, c'est facile de stationner. L'offre est la aussi. Je pense que les prix
des VUS ont baissé. De toute facon avec les crédits tu peux payer ce que tu veux. J'ai
l'impression que l'efficacité énergétique des voitures s'est améliorée. Au lieu d'en
profiter pour faire des voitures qui consomment moins, on fait des voitures qui
consomment autant. »
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Jonathan et Marylin évoquent ici I'importance de la voiture au Québec. Les situations
quotidiennes québécoises décrites par la suite permettent de poursuivre les réflexions sur le

rapport a la voiture au Québec. On retrouve cette idée de proximité temporelle a Québec :

Mardi 2 octobre 2018
Jean-Pierre m’améne a la RAMQ'85, au Bourgneuf, quand il apprend que je dois y aller :
« C’est loin, ¢ca me fait un petit détour mais y’a pas de trouble, tu vas pas y aller en
autobus, vayons dont ». 'embarque donc volontiers dans le pick-up afin de gagner du
temps pour régler cette question administrative., Nous mettrons 20 minutes, contre
une heure en autobus.

Lynda et Mario, 47 et 49 ans, qui vivent a c6té de Québec mais sur la rive Sud évoquent leurs
déplacements quotidiens, ou la voiture est obligatoire :

« L : Ben I'épicerie on n’a pas le choix que d’y aller en voiture ! Fait que... J'te dirai
qu’on a un peu de choix dans les environs ! Fait que 9 km par-la (montre) tu as un
Meétro ! [...] Quoi, entre 7 et 9 kilométres, par-la (montre), c’est la méme chose il y a un
Métro. Et un IGA. »

Lynda explique qu’elle peut combiner ses différents déplacements: «sinon sur la route en
revenant de travailler j’ai les centres d’achats. T’as pu voir que je veux arréter facilement, mais je
suis pas une fille des centres d’achats (rires) » et qu’en cas de besoin elle se rend en voiture la ou

c’est nécessaire :

« - Et pour les achats un peu plus exceptionnels, le linge, je sais pas, les cadeaux de
Noél mettons... Ca tu vas quand méme dans les centres d’achats de Laurier ?

L : Ah oui oui oui oui. Ouais. Je vais a Laurier, je peux aller aux Galeries de la Capitale,
des fois je vais dans le coin de Lebourgneuf, ou t’as toutes les... les boutiques Calvin
Klein, Tomy, t’sais j’me mets pas de limites la. Si c’est ce que j’ai besoin je vais aller
chercher a l'endroit approprié. Je suis pas tres encore sur le Net la pour faire les
commandes ; les filles un peu plus mais pas moi. (Pause, s’adresse a Mario) Toi c’est
pareil, t'achétes pas vraiment en ligne non plus, puis... »

L’exemple de Josée, 52 ans, est également intéressant: elle me raconte ses déplacements
quotidiens. Elle passe énormément de temps dans son auto depuis des années. Elle habite a Saint-

Augustin-de-Desmaures et travaille a Lévis, de I'autre c6té du pont. Le mardi et le jeudi, elle se

minutes dans un « gros trafic ». En

revanche, pour rentrer chez elle,

7

! @ 5
4 lieudde travail,
./ Levis

elle met généralement seulement
dix & quinze minutes. i LEdliET,
Figure 49 - Lieux pratiqués au
quotidien par Josée (domicile, travail, |
piscine) dans la région de Québec. oS t-g%% 3set'irr\é—sdig—egggfnaures
Source : Google Earth, images de _
2015(fond de carte), Florie Colin, 2020

185 Régie de I’Assurance Maladie du Québec.
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Avec du recul, elle relativise tout ce temps passé dans son auto, et dit que c’était aussi souvent
du temps passé avec ses garcons, slirement pour se trouver tout de méme une « bonne raison ».
Elle se dit tout de méme que, a refaire, elle aurait peut-étre habité a Lévis, prés de son lieu de
travail. Au moment de I'achat de cette maison, elle n’y travaillait pas ; elle travaillait bien plus
prées, non loin du centre-ville du Québec. Le fait de voir d’autres personnes dans la méme

situation la rassure.

« ] : C'est stir que... j’ai pas acheté cette maison-Ia... Quand je travaillais a Lévis. Ouais.
La ¢a aurait été dréle. La ¢a aurait fait dréle t’sais travailler a Lévis puis vraiment
acheter une maison icila !

- Ouais tu penses que si tu avais déja été a Lévis, tu n’aurais pas forcément habité
ici?

J: Humm je pense que non. Ouais. Je te dirai que y’a beaucoup de gens qui travaillent
a Lévis avec moi qui restent dans ce quartier-ci.

-Icila?

J: Oui ! C’est dréle hein ! Ouais. (Mari : moi aussi !) Toi aussi hein ! Il y a beaucoup de
monde qui travaille a Lévis qui reste dans notre quartier. (Pause) Depuis des années et
des années la, puis ils continuent a le faire, fait que... Des fois je me dis je suis pas la
seule folle a faire ¢a ! (Rires) »

Autre exemple avec Jason et Cynthia, qui n’ont qu’une seule voiture, et vivent en banlieue (La-
Haute-Saint-Charles) dans une maison qu’ils ont fait construire récemment, avec leurs deux filles.
[Is ont fait ce choix par préoccupations financiéres mais aussi par convictions écologiques - méme
si« c’estun VUS186 fait qu’on dépense quand méme du gaz (rires) ». Cela demande une organisation
un peu plus poussée que d’autres habitants qui ont deux voitures, donc une chacun, car ils ont

besoin de la voiture pour se rendre et rentrer du travail, pour faire I'épicerie, pour se déplacer...

« ] : Des fois c’est ca ca demande un peu plus de logistique, bon ben qu’est-ce que tu fais
un soir, comment on s’arrange pour l'auto, si faut aller a deux places différentes qu’est-
ce qu’on fait...

- Parce que vous avez quand méme les mémes horaires a peu pres ?

J:O0ui!

C: Ons’arrange.

J: C’est ¢ca. Les conflits c’est plus le soir. Ah toi tu sors a telle place, moi je voulais faire
telle affaire, ou bien mettons je m’en vais moi je décide d’aller chez mon ami dans le
bas Saint-Laurent sauf qu’elle elle est avec les petites ici, pour la fin de semaine parce
qu’elle pouvait pas venir avec nous, euh la... Est-ce que moi la je pars avec I'auto je la
laisse toute seule t’sais... Fait que c’est de la logistique, faut tout le temps qu’on y pense,
t’sais, c’est tout le temps un élément dans I'équation de nos journées.

C : Quand je travaillais en ville, par exemple, lui part avec la voiture moi je covoiturais
avec un colléegue qui va dans cette direction-la... Faut y penser un peu.

- Ouais vous y pensez mais vous trouvez pas ¢a non plus trop pesant ?

J : On s’est habitué, c’est juste... Je vois l'effort qu’on déploie pour rester... Pour garder
ca mais non on s’est habitué puis on le fait tout le temps. On pense que ¢a vaut la peine.
C : Puis la garderie c’est littéralement le bloc juste a coté de mon travail. »

186 Véhicule Utilitaire Sport.
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Leur vie quotidienne est aussi rythmée par cette organisation autour du mode de déplacement.
J'avais d’ailleurs d{i, pour me rendre a cet entretien, le lundi 5 novembre a 19h, louer une voiture,

puisque ce n’était pas possible d’y aller en transports en commun le soir en semaine.

Par le biais de ces deux situations racontées, nous constatons que la culture de la voiture est trés
forte au Québec. Revenons rapidement sur son utilisation. Québec peut étre considéré comme un
pays essentiellement fait pour la voiture, avec des habitants qui en ont conscience, qui ont
plusieurs grosses voitures, qui roulent sur des larges routes, proches d'immenses échangeurs187
et stationnements bitumés. La Figure 50 montre la différence d’échelles d’échangeurs entre
Québec et Brest.

Figure 50 - Echangeur Bourrassa-Charest, Québec (enhaut) & échangeurs le long de la N12, Brest (en bas).
Source : Google Earth, mémes échelles, images de 2015 (Québec) et 2018 (Brest).

187 [’échangeur des autoroutes Charest et Bourrassa est particulierement impressionnant: ce chantier des
années 2010 est d’ailleurs 'un des plus importants de Québec des 30 dernieres années. Il supporte pres de
70 000 véhicules et 500 autobus par jour.
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Des passages piétons tres grands a traverser, des feux qu'il faut actionner par un bouton sinon
les piétons ne traversent jamais, cela montre un territoire ou les voitures semblent prioritaires.
Une absence de trottoirs fréquente laisse a penser que le territoire n’est pas adapté aux piétons
mais uniquement aux voitures. Les vélos ont peut-étre de meilleurs équipements, mais l'hiver,
au vu du climat, la pratique n’est pas non plus tres adaptée. Certaines installations et rituels de
préparation a I'hiver prennent aussi place, généralement au mois d’octobre : pneus neige, abris
temporaires. Il faut aussi prévoir le temps de déneigement de la voiture chaque matin si la
voiture est laissée dehors (certains habitants embauchent quelqu’'un pour le faire, mais cela

engendre un vrai cofit ; cela est aussi sources de nombreux emplois).

Jeudi 6 décembre 2018

Jean-Pierre vient me récupérer en pick-up aprés mon cours de natation ; il est lui-
méme au Gym a coté du PEPS a la méme heure que moi. J'évite ainsi 40 minutes de
marche dans le froid, remplacées par 10 minutes de voiture en pick-up avec siéges
chauffants ! On parle des transports en commun lhiver, et plus particulierement du
bus, qui n’est pas adapté quand il faut attendre dans le froid, notamment pour les

enfants et les personnes dgées; on reparle de I'éventuelle solution du métro pour
Québec.

3) Les transports en commun et la marche, pratiques habitantes anecdotiques

3.1. Expérience du car dans le pays de Brest

Dans le Pays de Brest (hors Brest métropole), seulement 3.4 %188 de la population utilisent les
transports en commun. J'ai réalisé des récits de terrain, notamment sur un trajet en TER de Brest
a Landerneau, que I'on verra au chapitre 5, ou encore sur le réseau de cars BreizhGo18? ; se placer
en position d’'usagere des transports collectifs et éprouver le terrain permet d’appréhender
certaines réalités des situations, et de mieux comprendre les habitants qui nous racontent leurs

déplacements quotidiens et ce qu’ils peuvent ressentir vis-a-vis de ces transports.

Jeudi 14 mars 2019, de 13 h 15 a 13 h 40 (hors vacances scolaires)

Apreés un trajet en car de Nantes a Brest, durant 4 h 45, j'attends a la gare routiere
pour prendre le car, cette fois-ci de Brest a Saint-Renan. J'ai fréquemment pratiqué
cette ligne - la 12 - étant lycéenne ou jeune adulte. 'arrive a la gare avec le car de
Nantes 20 minutes avant celui de Saint-Renan. Il fait froid, il vente, il fait gris, « un vrai
temps brestois » ! J'attends juste a coté de plusieurs adolescents, public qui semble le
plus fréquent dans ces cars, en tout cas en période scolaire et a cet horaire. Quand je
souhaite monter, le chauffeur me dit d’aller acheter mon ticket a I'accueil de la gare
routiére, j'y vais vite. Les autres sont habitués, ils possédent une carte d’‘abonnement
ou des tickets en avance. On me donne apparemment moins de 25 ans, j'obtiens alors
un ticket « Roulez jeunesse » a 1,50 euro. Je reconnais le chauffeur, que je voyais il y a
déja plus de 10 ans, lorsque je prenais le car quotidiennement pour me rendre au lycée.
Je suis effarée de voir qu’il est encore la, d faire ces mémes trajets ! Je m’installe proche

188 D’apres I'EMD du Pays de Brest 2018.
189 BreizhGo est le réseau de transports en commun de toute la région Bretagne, anciennement Penn-Ar-Bed.
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d’une fenétre, en faisant attention de ne pas étre a une place ot le rideau gdcherait la
vue, ni sur la roue, qui laisse moins de place pour les jambes, ni trop proche des autres
personnes. Nous partons, le car étant trés peu rempli. Quelques personnes montent au
fur et a mesure des arréts mais nous restons relativement peu nombreux. (a circule a
Brest ; il y a beaucoup de monde aux abords de 'UBO. Arrivés un peu avant Penfeld, je
regarde toujours ces maisons du méme ceil, mélange de fascination et d’ennui ; vivre
proche de Brest mais dans cette cuvette ot le passage des voitures est assez important.
Cay est, nous roulons a 90 sur la route de Guilers. Ma mémoire est encore marquée par
ce trajet en car : mémes odeurs, mémes bruits, mémes vibrations. Le rond-point, puis
le Leclerc a droite. Nous arrivons au
rond-point de Ty-Colo, ou travaille
mon pere. Je lui envoie d’ailleurs un
message pour le prévenir qu’on
arrive, puisqu’il vient me chercher a
la gare routiére et me déposer a la
maison, avant de retourner au
travail pour 14 heures. J'aurai pu
rentrer a pied en quinze petites
minutes; la valise a trafner dans la
montée et la proposition de mon
peére m’en a vite dissuadée... Cette
fameuse habitude et ce confort de la
voiture...

Figure 51 - Gare routiére, Saint-Renan (Pays de
Brest).
Source : Paul Michalet, 2020

Ty Colo, on tourne a gauche ; voici le panneau de l'entrée de ville, « Saint-Renan ». Ils
ont refait le rond-point, maintenant orné de jonquilles. Ces fameux entrepdts sur ma
droite, qui pour moi signifient le point de départ du jour ot j'ai passé mon permis de
conduire, il y a dix ans de cela. Cette maison que je n’aimerais pas habiter. Ce bardage
blanc et vert de Mr Bricolage et son parking. Le « nouveau » Carrefour, qui dans ma
téte sera toujours le Super U, méme si je n’arrive plus a bien me le représenter, a
I'époque de « 1000 choses» et Cie.. C'est devenu un énorme supermarché,
accompagné de sa galerie commerciale, sa salle de sport et ses restaurants. Le rond-
point a la maison jaune de l'arrét Kerzouar, le collége public de la ville, Le Gléau le
magasin de vélos et autres. Nous arrivons presque ; on longe le beau lac, qui a été
réaménagé, avant d’arriver a la gare qui jouxte le stade, oit mon pére m’attend déja.
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Figure 52 - Rond-Point de la rue de Brest et rue d’Armorique, magasin Durant-Le Gléau, arrét de car
Kerzouar.
Source : Paul Michalet, 2020

3.2. Se déplacer en bus a Québec, le « pays de I'auto »

Les problématiques québécoises permettent aussi de revenir sur diverses expériences des
transports collectifs. En effet, a Québec, une mise en situation a eu lieu lors de I'immersion.
Comme vu précédemment, les maillages et organisations territoriales entre Brest et Québec sont
assez différentes. Seront exploités ici moins les analyses d’entretiens que des récits de terrain
ethnographiques. Raconter une enquéte dans un autre contexte, un autre climat, permet
d’alimenter le regard sur le premier terrain, et pour ce cas particulier, sur les mobilités : I'usage
de la voiture, de la marche, et plus particuliérement des transports en commun. Le but était ici
d’« éprouver » le terrain. C'était aussi de jouer sur le décalage d’observer la condition
d’utilisateur de transport en commun, que j'ai expérimenté, vécu, pour essayer de comprendre

et se rendre compte de pourquoi la voiture est si utilisée.

Les transports en commun sont parfois vus comme marginaux et lents. Je les ai empruntés.
Plongeons-nous ici dans quelques récits de terrain québécois, avec ces bus qui ne font pas tres
souvent partie du quotidien. Ils sont parfois désirés, et a la fois per¢us comme appartenant plutot
a la ville. Les habitants ne les associent pas forcément a une option, une possibilité considérant

qu'ils sont plus « pour les autres » que pour eux.

Mercredi 26 septembre 2018

Jean-Pierre m’a conté une anecdote marquante pour lui: l'une des Frangaises qui
vivait a la maison il y a quelques années de cela prenait le bus Uhiver pour aller a
I'Université. Tous les matins, elle surveillait donc I'arrivée du bus par la fenétre du
salon, et courait dés qu’elle le voyait arriver, pour passer le moins de temps possible
dehors dans le froid et/ou sous la neige !

Mardi 2 octobre 2018

J'attends 20 minutes entre mes deux bus, le temps d’aller rapidement faire un tour dans
les galeries de la Capitale, qui sont encore fermées. Il est 9 h 15. Malgré tout, quelques
personnes comme moi fldnent déja. Les vendeurs sont dans les magasins et préparent
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leurs ouvertures, installent des vitrines ou attendent avec un café. Les arréts de bus
sont complétement fermés, ce ne sont pas de simples abribus comme nous avons
I’habitude de voir en France. Ce qui est appréciable, car je trouve déja qu'il fait frette !
Je me rends compte que dans le bus, si nous n’avons pas de carte a valider, on peut
acheter un ticket en mettant les piéces dans une « boite », sans que le chauffeur ne
contréle. Une fois de plus la confiance est présente. Marie-Eve me dira le soir qu’elle
n’a jamais entendu parler de contréleurs dans les autobus, mais que les personnes ne
fraudent de toute facon pas a sa connaissance.

Jeudi 1¢r novembre 2018

C’est décidément la semaine des transports en commun pour moi. Il y a peu de monde
dans le bus 25 ce matin. Certaines lignes de bus passent assez peu souvent, par exemple
une fois dans I'heure, il faut donc s’organiser et se caler aux horaires. De mon c6té, j'ai
eu le réflexe parisien d’avoir un métro toutes les deux minutes mais aussi de regarder
les horaires de car de Saint-Renan ou les horaires de bus a Brest, ca ne me géne pas
plus que ¢a de m’adapter aux horaires prévus. Je rentre avec le bus 800, vers 10 h 30,
bien plus bondé que le 25.

Dimanche 11 novembre 2018190

Le sol craque, la neige s’est transformée en glace par endroits. Le vent est froid, ils
indiquent une température de -6 degrés ce matin. Le grand ciel bleu et les rayons de
soleil sont agréables en ce dimanche. Yves m’avait dit qu’il pourrait peut-étre me
porter jusqu’au terminus du Zoo ; finalement, il n’a pas besoin d’aller déneiger donc ne
pourra pas me conduire. Je m’appréte alors a prendre deux bus pour me rendre @ mon
entrevue vers Saint-Brigitte de Laval / Lac Beauport, proche du Lac Poulin.
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Figure 53 - Trajet du dimanche 11 novembre, en bus, a Québec.
Source : Google Maps - itinéraire, 2018

190 Cette journée a fait I'objet d'un billet de blog dans le Carnet d’'Hypotheses du groupe de recherche « Les
écritures du périurbain » : Florie Colin, « Expérience hivernale des transports en commun “au pays de I'auto” »
dans Les écritures du périurbain, 05/12 /2019, cf. https://periurbain.hypotheses.org/187.
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Le bus 801 est parfaitement ponctuel, il arrive a 8 h40 comme prévu. Quelques
personnes sont présentes dans le bus, mais on ne s’arréte pas a toutes les stations. Le
bus est bien chauffé. Je traverse toute la ville en direction du terminus du Zoo a
Charlesbourg. Une fois dépassée I'autoroute Félix-Leclerc, de plus en plus de maisons
sont présentes dans le paysage. Nous arrivons au Terminus de Charlesbourg, situé au
niveau d’un stationnement et non pas directement sur la rue. On attend un peu avant
de repartir. Je dois pour ma part aller jusqu’au terminus du Zoo. En y arrivant, apres
une bonne heure de bus, j'attends le prochain qui devrait passer dans vingt minutes. Je
demande au chauffeur de bus du RTC (Réseau de Transport de la Capitale) ou dois-je
prendre ma correspondance avec le réseau TCJC (Transport Collectif de La Jacques-
Cartier), il m’indique la « petite cabane » ot je devrais l'attendre. Ici, certaines routes
ne sont pas déneigées. Je vois des bungalows, des petites maisons. Avec la neige, les
limites entre la route, les pelouses, les trottoirs, ne sont plus aussi nettes. Un camion de
déneigement passe, le chauffeur est en tee-shirt... D’autres gens sont, eux, bien
emmitouflés dans leur voiture. J'attends donc dans la cabine indiquée, protégée du vent
froid. [...] A 9 h 55, un petit bus bleu arrive sur la route, sans aucune indication de bus
53, comme m’avait prévenu Kelly. Je monte et me renseigne avec le chauffeur, un jeune
avec une casquette. Une seule personne descend du bus, et je suis également la seule a
monter. Le chauffeur me dit que pendant la fin de semaine c’est 3 dollars et non pas
4,50 dollars. Je lui dis que je dois aller au « Sentier des Moulins », il n’est pas trés réactif.
Je demande si ce sera bien indiqué, que je n’ai jamais pris ce bus. « Oui oui » me répond-

il nonchalamment. Je m’installe donc, je serais la seule durant tout le trajet, qui durera
environ 35 minutes. [...]

Figure 54 - Le lac Poulin, région de Québec.
Source : Florie Colin, 2018

Pour le chemin du retour, je serai encore la seule dans le bus. Je prends le bus de
13 h 34. Un panneau affiché dans le bus me fait sourire, « Code accés wifi », qui
contraste bien avec I'état général et le style de I'autobus. Je constate que ce chauffeur
attend aux arréts pour respecter les horaires, ce que ne faisait pas celui de l'aller. Je
discute un peu avec lui, un homme dégarni, d’un certain dge. Il y a peu de monde, il me
dit que c’est tout le temps comme ¢a. Dans ce sens, les correspondances se font un peu
mieux ; je mets 2 heures a rentrer et non pas 2 h 30. Je suis chanceuse, quand jarrive
au terminus du Zoo je prends immédiatement le bus 801 sans avoir a I'attendre, qui
est bien rempli dés le terminus.
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Vendredi 23 novembre 2018

J'attends le bus 25 pendant dix minutes environ pour me rendre dans le centre-ville. Je
comprends maintenant les gens qui se déplacent moins en bus I'hiver que I'été ;
attendre le bus a un arrét « secondaire », en étant statique, avec ce vent glacial, est
assez désagréable... Les arréts qui bénéficient d’abribus sont bien meilleurs.

Dimanche 2 décembre 2018

Je me rends donc a Saint-Augustin-de-Desmaures, sous un temps enneigé. Je prends un
premier bus vers 9 h 30 jusqu’a un terminus. Nous sommes cinq a attendre la méme
correspondance pour un autre bus. Une autre jeune fille arrive entre-temps également.
[.-.] Dans une rue résidentielle, le chauffeur voit une jeune fille courir, elle allait
manquer le bus, il s’arréte donc en plein milieu de la route pour la laisser monter. [...]
Puis je descends du bus et marche quelques minutes, rapidement au vu du temps, afin
d’arriver chez Isabelle qui m’accueille chaleureusement, étonnée de me voir si
ponctuelle alors que je suis venue en autobus.

Figure 55 - L’arrivée chez Isabelle en sortant du bus, Saint;Augustin-de-Desmaures.
Source : Florie Colin, 2018

On constate donc ici I'intérét d’appréhender le terrain par des expériences concrétes, pour étre
réellement conscients des bus trés bien chauffés I'hiver, de la marche dans la neige, 'attente dans
le froid ou a I'abri pour les arréts bien pourvus, du temps jusque quatre fois plus long en bus
gqu’en auto... On peut saisir le débat entre le tram versus le métro, projet québécois ou le métro
parait plus adapté a certains au vu des conditions climatiques hivernales. Cela donne un apercu
de cette expérience des transports en commun, y compris avec ce climat!°l, que I'on peut croiser
avec les analyses d’entretiens réalisés a Québec et avec les observations réalisées sur le terrain
brestois.

191 Nous reviendrons plus longuement sur la problématique du poids des saisonnalités dans la partie 4 de la
these.
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3.3. La marche, une alternative recherchée, mais peu pratiquée

Des comportements paradoxaux surgissent concernant la marche, qui est parfois une alternative
recherchée mais peu pratiquée : les habitants vantent parfois le mérite de leur maison bien

située, ce qui permettrait d’aller a pied dans de nombreux lieux. Dans les faits, tres peu le font.

Dans le Pays de Brest, cette contradiction a été relevée par un habitant lui-méme : Patrick
m’explique que lui et sa femme font beaucoup de marche pour les loisirs, mais vont en voiture a
la boulangerie, qui se trouve a 500 meétres a peine de leur domicile. La marche reste alors percue
plutot pour le loisir mais peu pour l'utilitaire. Le climat et la pluie sont souvent mis en cause.
Certains habitants se déplacent toujours en voiture méme s’ils peuvent le faire a pied. Une autre
anecdote relatée par une habitante lors d'un entretien est assez parlante : 'une des rares fois ou
elle a décidé de rentrer a pied chez elle, son voisin s’est étonné, pensant sa voiture en panne, ne
la voyant d’habitude jamais marcher ! Quant au vélo, il n’a été cité qu’'une fois comme mode de
transport utilitaire ; sinon, il est plutot associé a la balade. Les chiffres le confirment d’ailleurs :
1.2 % de la population seulement utilise le vélo dans le Pays de Brest (hors Brest Métropole)192.

A Québec, au vu des intempéries, cela se ressent d’autant plus fortement. Prenons I'exemple de
Jean-Pierre 193 qui souhaite « pouvoir faire a pied » mais finalement se déplace toujours en
voiture. Pouvoir choisir, plus que de le faire réellement, et ce qui lui importe. Il est d’ailleurs trés
fier de cet emplacement qu’il a choisi judicieusement lors de I'achat de son terrain, pensant a la
proximité des commerces, des arréts de bus et de I'Université. C’était selon lui une tres belle
opportunité. A I'inverse, il peut avoir du mal a comprendre certains choix d’aller vivre trés loin

d’un centre-ville de grande ville :

Dimanche 9 septembre 2018

Jean-Pierre m’évoque, dans un quartier ot les maisons sont plus petites, un peu moins
entretenues, finalement moins « clinquantes », et notamment devant une maison au
fond d’une impasse avec de nombreux arbres a proximité, la qualité de vie pour les
gens quiy vivent et le bonheur que cela peut étre d’habiter dans un quartier tranquille
a Québec plutét que de partir a Shannon. Je ne connais pas Shannon, j'apprends alors
que cette ville se trouve sur un bassin-versant a 30 kilométres de Québec environ, et
qu’elle a subi de nombreux problémes liés a la pollution de l'eau. Il a du mal a
comprendre les personnes qui décident d’aller y vivre, si loin, sans étre du secteur - je
lui réponds que les prix de l'immobilier peuvent attirer - ; il ne remet en revanche pas
en question ceux quiy sont originaires et veulent y rester, « c’est correct ».194

Suzie et Alain vivent a Sainte-Foy (Québec). IIs font réellement plusieurs déplacements a pied,

méme en hiver, Suzie étant méme surnommeée par le voisinage « la madame au sac » :

192 D’apres 'EMD de Brest Métropole 2018.

193 Jean-Pierre a 52 ans et vit a Sainte-Foy, plus précisément dans le quartier Saint-Louis, dans une maison qu'il
a construite il y a 13 ans. Il est originaire d’'une banlieue de Québec. Ses fils vivent par intermittence a la maison.
Il loue fréquemment des chambres a des étudiants. Il travaille sur plusieurs lieux et se déplace donc beaucoup en
voiture. Il a deux voitures et un camping-car. J’ai vécu chez Jean-Pierre durant trois mois et demi.

194 Les Chroniques québécoises ont ensuite fait 'objet de billets d’étonnement. Cet extrait se retrouve dans l'un
d’eux : Florie Colin, "Les « trésors cachés » de Québec," dans Les écritures du périurbain, 26 /04/2020. Cf.
https://periurbain.hypotheses.org/633.
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« S : Pour aller faire mes commissions a pied, la madame au sac, c’est tout le temps. Y’a
pas de saisons pour ¢a.

J : On aime la marche.

S :on sort a tous les jours, c’est rare qu’on sorte pas dehors. Prendre une marche ¢a
c’est évident. Mais souvent je vais associer ma marche avec... C’est comme ¢a me prend
un but des fois, juste marcher pour marcher, oui je vais le faire, mais avoir un but pour
moi c’est comme... Ca me motive a marcher. Quand j’ai un but je vais a plusieurs places
en méme temps, comme aller aux centres d’achats a pied, c’est 25-30 minutes. Je le fais
puis je peux marcher une heure ou deux heures dans le centre d’achats puis je me garde
un billet d’autobus au cas ol je suis tannéel%: sinon je reviens a pied, donc je vais avoir
fait 3 ou 4 heures de marche. Je te dis pas que je suis pas fatiguée, on a pas la méme
résistance mais... »

Finalement, la marche a pied semble dépendre des habitants ; malgré le rude climat québécois,
certains habitants continuent de se déplacer de cette facon, qui est aussi un moyen de se

dépenser et de réaliser une activité physique tout en réalisant une tache quotidienne nécessaire.

kkk

Plus que 