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Entre Ecologie et Psychologie
Approche psycho socio écologique de la restauration des carriéres en
région Méditerranéenne (cas du Liban)

RESUME

Si la maitrise des techniques d’ingénierie écologique a récemment connu d’importantes avancées,
leur transfert sur le terrain et la mise en ceuvre de ces techniques restent assez lacunaires
notamment lorsque des interactions avec les communautés humaines nécessitent une adaptation
des méthodes d’intervention. Sommes-nous en mesure de faire baisser la résistance des décideurs
face aux solutions techniques proposées, de mieux les faire accepter et de faire de sorte que les gens
acceptent plus facilement une modification de leur environnement ? Cette thése s’inscrit a la
convergence de I'écologie et de la psychologie. Elle s’appuie sur des outils de la psychologie sociale
et la psychologie cognitive et tente de concilier les priorités environnementales avec les perceptions
et les attentes des communautés. L’hypothése de départ étant qu’en agissant sur les processus sous-
jacents au changement d’attitude, on parvient a mieux faire accepter des interventions innovantes
sur l'environnement. L'étude princeps vise a concilier les priorités écologiques avec les
représentations humaines dans un projet de réhabilitation. Il s’agit de proposer un plan de
réhabilitation écologique qui répond a la fois aux attentes des acteurs et aux besoins écologiques du
site. Bridging nature and human priorities in ecological rehabilitation projects (Fenianos et al., 2017b)
développe un plan de réhabilitation plus écologique et moins conventionnel d’une carriére et conclut
sur l'importance de combiner les outils de la psychologie cognitive pour déstructurer les
représentations initiales des personnes en vue de pouvoir faire accepter de nouvelles
représentations. La premiére expérience vise a tester la contribution des exercices de flexibilité sur
la résistance des communautés concernées par un projet de restauration écologique, et a comparer
ces exercices a d’autres approches. When Psychology Meets Ecology: Cognitive Flexibility for Quarry
Rehabilitation (Fenianos et al., 2018a) a permis de montrer que des résultats comparables peuvent
étre obtenus avec des interventions courtes (exercices de flexibilité cognitive) autant qu’avec un
programme de formation sur le terrain, étalé sur 8 mois. La combinaison des exercices de flexibilité
avec une séance de sensibilisation entraine non seulement I'abandon des schémas initiaux mais
également I'adoption de nouveaux schémas plus écologiques. La deuxiéme expérimentation vise a

montrer que le positionnement d’une image dans 'espace affecte son appréciation. Un test sur 54
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sujets a permis I'appréciation de 32 images de faune et de flore proposées chacune en 7 positions
différentes sur I'écran. How do we perceive animals and plants? (soumis)” confirme que la position
d’un objet dans I’espace affecte son appréciation. La troisieme étude concerne |I'adaptation des outils
d’évaluation émotionnelle aux spécificités culturelles notamment le sens de |'écriture. Adapting
presentation modes to cultural backgrounds in environmental projects: the effect of reading/writing
habits (sous presse) a vérifié sur des personnes arabophones et des bi-culturelles si leur appréciation
des objets nécessitait une inversion des échelles d’appréciation et confirme que la culture des
individus doit étre prise en compte lors de I'adaptation des outils. La quatrieme expérience A simple
tool to account for the spatial specificities of stakeholders in ecological rehabilitation projects: a Flash
test (soumis) vise la proposition d’'une méthode rapide qui permet d’évaluer les préférences de
configuration spatiales des communautés-cibles afin d’adapter les modes de présentation en
fonction de ces préférences. La thése conclut que les outils développés peuvent étre utiles en
écologie notamment dans les projets qui comportent une dimension humaine et impliquent une
modification de I’'environnement. Il est important d’adapter ces outils aux spécificités des personnes

concernées notamment en termes de perception latérale et de pratiques graphiques.

Mots Clés : Environnement ; Psychologie ; Carrieres ; Bassin Méditerranéen ; Approches cognitives
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When Psychology meets Ecology
A psycho- socio- ecological approach of quarry restoration in
Mediterranean area (case of Lebanon)

ABSTRACT

While ecological restauration is improving drastically, the transfer and implementation of its
techniques are still sparse, and notably in environments where consistent interactions with human
communities require the appropriation and adoption of new intervention methods. How can we
overcome the existing resistance of decision-makers, and win acceptance on proposed innovative
and technical solutions? This thesis falls right at the convergence of ecology and psychology. It builds
on the tools provided by social and cognitive psychology and intends to reconcile the environmental
priorities with the perceptions and expectations of human communities. The starting hypothesis is
that by acting on processes underlying behavioral change, we can improve the acceptation of the
principles and intervention techniques relating to environmental action. The initial study aims at
accommodating ecological priorities and human representations in a rehabilitation project. It focuses
on developing a rehabilitation plan for an abandoned quarry, that would both meet the expectations
of the concerned stakeholders and the ecological needs of the site. Bridging nature and human
priorities in ecological rehabilitation projects (Fenianos et al., 2017b) proposes a “more ecological

III

and less traditional” rehabilitation plan for a quarry and concludes on the importance of combining
tools from cognitive psychology to deconstruct initial representations to lead the stakeholders to
better accept new representations. A first experiment tested the impact of flexibility exercises on
lowering the resistance of communities concerned with an ecological rehabilitation project, and
compared these exercises to other approaches. When Psychology Meets Ecology: Cognitive Flexibility
for Quarry Rehabilitation (Fenianos et al., 2018a) showed that it is possible to obtain similar results
when using short-term cognitive flexibility exercises and a long-term on-site training program for a
duration of 8 months. Combining flexibility exercises with awareness session led not only to the
abandonment of initial schemes but also to the adoption of new more ecological schemes. A second

study demonstrated that the position of an image in space impacts its appreciation. A test was

conducted on 54 subjects, asking them to appreciate 32 fauna and flora images placed in 7 different



positions on the screen. How do we perceive animals and plants? (submitted) confirmed that the
position of an object in a defined space impacts its appreciation. A third experiment was related to
the adaptation of emotional evaluation tools to cultural specificities, and in particular writing habits.
Adapting presentation modes to cultural backgrounds in environmental projects: the effect of
reading/writing habits (in press) tested the effects of an inversion of the appreciation scale on Arabic
vs. bi-cultural persons and confirmed that cultural background should be considered while adapting
tools. And, eventually, the final experiment: A simple tool to account for the spatial specificities of
stakeholders in ecological rehabilitation projects: Flash test (submitted) suggested a quick method
allowing the quick assessment of the preferred spatial confirmation of target communities to better
orient the adaptation of the presentation mode to be chosen when addressing them. The thesis
concludes that the tools developed by cognitive and social psychology can be useful in the application
of ecology, especially in ecological projects involving a human dimension and a modification of the
environment. It is essential to adapt the tools to the specificities of the concerned people, in terms

of lateral perception and writing practices of target communities.

Key Words: Environment; Psychology; Quarries; Mediterranean Basin; Cognitive approaches
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INTRODUCTION GENERALE

Nombreuses sont les crises environnementales qui ont été argumentées et supportées par les
évidences scientifiques mais qui ont failli a avoir le support du grand public ou ont tardé a avoir ce
support. C’'est par exemple le cas des réticences a accepter et adhérer aux cris d’alarme de la
communauté scientifique en relation avec la crise du climat. Les états Unis se refusent jusqu'a présent
a signer les accords du climat et il reste a I'échelle globale beaucoup de personnes et d’états

sceptiques par rapport a cette réalité scientifique.

Il en est de méme par rapport a I'huile de palme dont la plantation et I'exploitation menace
I’existence méme des foréts tropicales et la pression économique sur I'utilisation de I’huile trouve

toujours raison d'étre et de s’exprimer sur le marché.

” Il
7

“Eldorado économique pour les uns, fléau écologique pour les autres”, I'extraction du gaz de schiste
par fracturation hydraulique provoque un remous des associations écologiques. On lui reproche
I'immense quantité d'eau nécessaire mais aussi les risques de pollution des nappes phréatiques et
des rivieres, ou encore I'important impact qu’il provoque sur le paysage. Et pourtant le débat porte
encore sur les perspectives économiques et sur I'impact que cette option aura, notamment sur les

prix de I"énergie et les emplois potentiels. Ce sujet qui a fait 'objet de nombreux débats, reste

d’actualité, et les échanges d’information entre les sphéres sont encore assez hermétiques.

L’énorme polémique autour du glyphosate / Roundup, et les centaines de rapports scientifiques qui
ont témoigné et confirmé de son caractere cancérigene, se heurtent encore a cette heure a la

réticence parlementaire en France en vue de son interdiction.

La disparition des especes, la destruction des habitats, les déchets toxiques sont autant d’exemple

ou la science a failli (ou tardé) a avoir raison aupres des décideurs et du grand public.



Autant d’exemples ol la communication entre sphéres de convaincus et non convaincus reste
tributaire d’un bon transfert de I'information et de la baisse de la résistance des uns et des autres vis

a vis de I'existence éventuelle “d’une autre réalité possible”.

Le “bottleneck” ne se serait-il pas au niveau des perceptions des personnes ? Cet obstacle, serait-il
contournable par une restauration des esprits en plus que par une intervention directe sur I'objet de

recherche?

Les recherches en psychologie sociale et psychologie cognitive proposent des approches qui
permettent de mieux prendre en compte les spécificités des publics pour faciliter le transfert des
informations et réduire la résistance vis a vis des solutions, souvent innovantes, favorisant ainsi une
appropriation des solutions et en conséquence, une adhésion et support quant aux causes en

question.

Cette theése va se focaliser sur un exemple bien particulier celui de I'exploitation des carrieres et le
besoin de leur réhabilitation écologique dans un contexte de pays Méditerranéen en développement:

Le Liban.

La complexité des contextes socio-culturel, économique, politique et de développement urbain, la
pluralité des problématiques environnementales et sociétales, font du Liban un cas prototype
d’autres espaces Méditerranéens. Il en résulte que les conclusions et les observations faites sur le
Liban, peuvent étre facilement ou plus facilement transposées a d’autres contextes sur le pourtour

de la Méditerranée.

Dans sa période d’apres-guerre (1990 - 2018), le Liban a connu une période de reconstruction et de
développement économique qui s’est accompagnée par une multiplicité de projets immobiliers et

d’un développement urbain souvent peu planifié ou méme anarchique.



Sur le plan de I'aménagement du territoire, ce boom s’est traduit par un développement massif de
carrieres exploitées pour le ciment, le gravier ou la pierre de taille. Il en résulte un nombre de
carrieres disproportionné par rapport a la taille du pays (plus de 2400 sites pour une superficie totale

de 10452 km2) et une surface exploitée estimée au total a plus de 52 000 000 m2.

De par la topographie accidentée, la nature méme des formations montagneuses et du littoral,
I’histoire et I'expansion démographique, ce cadre socio-géographique fait que les carriéres se
retrouvent en grande majorité, a proximité des villes et des villages. Elles font donc partie du

guotidien des riverains.

Il est commun de penser que, “les carrieres représentent une plaie paysagere”, “les carrieres sont
une catastrophes environnementales”, “les conséquences de I’exploitation sont irréversibles”, et que

“pour réhabiliter il suffit de faire des terrasses et les planter avec des arbres”.

En écologie de la restauration, les approches méthodologiques sont complexes et permettent de
proposer plusieurs solutions spécifiques a chaque site et qui répondent aux exigences écologiques
du site en terme de biodiversité, connectivités écologiques, intégration paysagére etc... Ces
méthodes, bien que souvent prometteuses heurtent quelquefois les idées précongues et les attentes

des parties prenantes et se retrouvent face a des réticences quant a leur adoption et mise en ceuvre.

Toute nouveauté, innovation ou solutions créatives qui se heurtent a des a priori, ne peut étre
implémentée sans un abandon des habitudes, des routines et des perceptions. Ce sont les biais
cognitifs qui illustrent la divergence entre les jugements personnels et les raisons rationnelles sous-

jacentes.

A travers une série d’expériences, cette these teste une série d’outils empruntés a la psychologie
cognitive, notamment les exercices de flexibilité cognitive, la spatialité, les pratiques graphiques pour

mieux transmettre les résultats et propositions émanant de I'écologie de la restauration.



Cette thése comporte deux parties, un cadre théorique lui-méme organisé en deux sous-partie, une
sous-partie abordant la crise environnementale mondiale, le probléme de I’exploitation des carrieres
et les principes d'écologie de la restauration, et une sous-partie traitant des attitudes en psychologie
cognitive. La deuxieme partie est la partie expérimentale ou a travers 5 articles (3 publiés et 2 soumis)

I’étude princeps et les 4 expériences de ce travail sont présentées :

L’étude princeps « Concilier les priorités écologiques et représentations humaines » qui vise a
proposer un plan de réhabilitation sur une carriére abandonnée qui répond a la fois aux attentes des

acteurs concernés ainsi qu’aux besoins de écologiques du site.

L'expérience 1 « Mettre la flexibilité cognitive au service de la réhabilitation écologique des
carrieres » qui a pour objectif de tester la contribution des exercices de flexibilité a baisser la

résistance des communautés locales concernées par un projet de restauration écologique.

L'expérience 2 « Evaluer les apports de la psychologie environnementale aux projets de
restauration écologique » qui vise a montrer que le positionnement d’une image dans I'espace affecte

son appréciation par les sujets.

L'expérience 3 « Sur les relations entre pratiques graphiques et valence des objets » qui teste
si le sens d’écriture (Bilatéral vs. Sinistroverse) des communautés cibles affecte I’évaluation

émotionnelle des objets.

L'expérience 4 « Tester un outil d’évaluation spatiale rapide » qui propose une méthode
rapide qui permet d’évaluer les préférences de configuration spatiales des communautés-cibles afin

d’adapter les modes de présentation des projets a ces particularités.

La these se termine par discussion ou les principaux apports de ce travail de recherche sont abordés
au vu des principales théories de psychologie cognitive et sociale et ol les outils testés et validés sont
présentés. La derniére partie aborde les questions de transfert des acquis de ce travail des sphéres
scientifiques vers les spheres sociales et notamment sa contribution a I'Observatoire Libano- Frangais

de I'’environnement O-LiFE dans sa composante transversale « réponses aux enjeux des sociétés ».



2. 'ENVIRONNEMENT : UN MONDE EN CRISE

2.1. La dégradation des écosystemes : une réalité incontournable

Les interactions et interrelations entre les étres vivants et leur milieu de vie ont toujours été
complexes, réciproques et déterminent d’une part les activités humaines et d’autre part, les

processus qui agissent sur la structure, I'organisation et le fonctionnement des écosystemes.

Les actions de I'hnomme sur son milieu de vie sont régies par deux types de valeurs. Des valeurs
intrinseques propres qui se sont développées en concept tel que celui de [I'éthique
environnementale. Ces valeurs correspondent a la vision ou la valeur de la nature et celle des
ressources qui lui sont associées, indépendante de toute utilisation humaine et par laquelle la
biodiversité et les écosystemes méritent d’étre conservés pour ce qu’ils sont comme « une fin en
Soi».

L’autre approche est celle par laquelle la valeur des ressources et de la nature est une valeur
instrumentale qui prend son sens en fonction des « services » qu’ils rendent aux hommes. Cette
vision anthropocentrée du monde réduit la nature au role gu’elle joue, c’est « la valeur d’usage
nécessaire a la vie humaine » (Garnier, 2008). Les services écosystémiques désignent une (ou
plusieurs) fonction(s) des écosystémes bénéficiant aux humains parmi d’autres organismes (Couvet

& Teyssedre-Couvet, 2010).

Le Millenium Ecosystems Assessment (2005) distingue quatre catégories de services écosystémiques:

1- Les services d’approvisionnement rassemblant les ressources matérielles qui ont le plus
souvent une valeur marchande et qui sont fournis par les écosystéemes aux humains
(nourriture, bois et fibres, carburants, ressources génétiques, molécules et produits

pharmaceutiques, eau potable...).

2 et 3- Les services de régulation environnementale et de support des écosystemes, qui
concernent les fonctions de régulation des socio-écosystémes, qui permettent et maintiennent les

activités humaines.



4- Les services culturels qui concernent le cadre de vie des humains ainsi que leurs conceptions de

la nature et de ses enjeux.

La dégradation des écosystéemes, le déclin de la biodiversité et de la qualité et disponibilité des
ressources naturelles qui y sont associés, s’accompagne forcément d’un déclin des services
écosystémiques et représente donc une menace dont les conséquences se révelent non seulement
sur les plans écologiques, mais aussi sociaux et économiques. Depuis le sommet de la Terre, Rio
(1992), il s'impose de plus en plus que cette dégradation “met gravement en péril le développement

humain”.

Parmi les Objectifs du Développement Durable (PNUD, 2018), I’'ODD 15 se focalise en particulier sur
“la préservation et la restauration des écosystémes terrestres, en veillant a les exploiter de facon
durable, a gérer durablement les foréts, a lutter contre la désertification, enrayer et inverser le

processus de dégradation des sols et mettre fin a I'appauvrissement des écosystémes”.

Le Centre National d’information des Nations Unies (https://www.unric.org), rapporte, sur 30% de

couvert forestier sur I'ensemble de la surface terrestre, une disparition annuelle de 13 millions
d’hectares et la mise en péril de pres de 1,6 milliard de personnes et |I’"habitat de plus de 80 % de la
faune, des plantes et insectes.

De méme, et a cause des processus de désertification, 12 millions d’hectares de terres sont
irréversiblement détruites tous les ans (soit prés de 23 ha par minute). Les conséquences de cette
dégradation des sols sur les communautés humaines sont trés graves surtout par les populations les
plus pauvres (ibid.).

Enfin et au niveau de la biodiversité, prés de 8% des especes animales sont déja éteintes et prés de
22% seraient menacées de le devenir et un total répertorié de pres 80 000 espéeces végétales qui

jouent un réle primordial dans I'équilibre des écosystemes.

La convention sur la Biodiversité (CBD, 1992) fixe a 15% |'objectif pour 2030 de restauration des

écosystemes a I'échelle de la planéte.



2.2. Les Ecosystemes Méditerranéens : des socio- écosystémes sous pressions
multiples

2.2.1. Spécificités des écosystéemes méditerranéens

La région méditerranéenne est particulierement sensible, a la fois pour ses caractéristiques
géologiques et par sa situation d’interface, entre régions écologiques arides et tempérées, avec des
changements climatiques attendus importants et une pression anthropique majeure sur les

ressources et les espaces (Benoit & Comeau, 2005).

L'avenir de I'environnement en Méditerranée semble au centre des préoccupations des états et se
traduit par I'identification des priorités thématiques centrales comme I’eau, la biodiversité, la gestion
des déchets solides, les émissions industrielles, I'énergie et les énergies alternatives, les services

écosystémiques, la gestion intégrée des zones cotieres.

Cette mer centrée au coeur de 3 continents, bordée de 40 000 km de cé6tes fronts de 22 pays. Une
population de 276 millions en 1970, a plus de 460 millions en 2010 et estimée a 523,7 millions

d’habitants en 2025 (Benoit & Comeau, 2005).

La Méditerranée, patchwork écologique et socio politique, hotspot de biodiversité recele 8% de la
richesse spécifique mondiale avec un taux d’endémisme proche de 50% (pour la flore), et prés du
tiers du volume de touristes (soit 300 millions par an) et le % des recettes mondiales de tourisme

(ibid.).

Le bassin Méditerranéen est marqué par la présence humaine depuis le néolithique, et par les
pressions anthropiques diverses (urbanisation, infrastructures touristiques, exploitation des
ressources naturelles, I'accentuation du commerce maritime, usage irraisonné des ressources en
eau, l'installation des especes invasives, I'érosion des sols, et la fragmentation des habitats et des
paysages...) ainsi que les différents aléas naturels (séismes, volcanisme, inondations, sécheresse,

épisodes météorologiques extrémes et influences du changement climatique global).

Le co(it de la dégradation environnementale sur le bassin Méditerranéen est estimé entre 2.1 et 7 %
du PIB sur le pourtour méditerranéen. Cette méme estimation pour I’'ensemble du Moyen Orient et
les pays de Nord Afrique oscille autour de 5.7% des PIB. Pour le Liban elle a été évaluée (en I’an 2000)

a prés de 2.9 % soit prés de 485 million de $/an. Depuis la crise régionale reliée a la guerre en Syrie,



ces chiffres ont augmenté de facon considérable. Une estimation en 2015 a été évaluée a 15 milliards

de S de pertes économiques et environnementales (MOE, 2003).

Malgré toute leur richesse en biodiversité et en ressources naturelles, les écosystémes
méditerranéens subissent des pressions importantes notamment anthropique, et climatique qui
menacent leur existence. Et si les problémes ne sont pas comparables entre les rives Nord, Sud et Est
de la Méditerranée, les besoins en termes de gestion de la biodiversité et des espaces naturels sont
similaires méme s’ils sont exprimés de facons différentes selon les pays. La Méditerranée représente

ainsi, d’ores et déja, I'objet principal des efforts de conservation (Khater, 2015).

2.2.2. Le Liban : un contexte socio environnemental pluri- complexe

Situé au carrefour de I'Europe, I'Asie et I’Afrique, le Liban occupe 0,007% de la superficie de la partie
émergée de la terre et abrite a lui seul 1,11% des espéces végétales de la planéte et 2,63% des

espéces de reptiles, d'oiseaux et de mammiferes (MOE, 2015).

Cette biodiversité est sujette a diverses pressions naturelles et anthropiques. La fragmentation des
habitats due principalement a I'expansion urbaine non organisée et aux pratiques de gestion non
durables, représente la menace la plus pesante. D’ailleurs, la transformation des modes d’occupation
du sol, I'exploitation des matieres premieres, les incendies de forét, les risques inhérents au
changement climatique, et la situation socio-économique locale instable constituent des menaces

séveres (ECODIT, 2001 ; Faour et al., 2007).

Sur le plan démographique, le Liban recense prés de 4.5 millions de libanais résidents et depuis 2012
prés de 1.5 millions de réfugiés venus de la Syrie et de I'lrag (UNHCR, 2017). Cette intensification de
présence humaine permanente ainsi que les pressions sur 'utilisation des ressources, survenant au
lendemain d’une longue période de guerres civiles et attaques armées, ont fragilisé la gestion et de

facon plus générale la situation socio politique.



Sur le plan global, le défi socio-environnemental est I'un des plus critiques. A I'échelle de la
Méditerranée, la dégradation de I’'environnement fait courir a la région un grave danger, celui de
perdre ses principaux atouts. La persistance d’'une mauvaise gestion des ressources naturelles rares,
notamment I'eau et plus particulierement les eaux usées, la gestion des territoires notamment celle
de la cbte, celle des déchets urbains, compromettra le développement économique, la qualité de vie
et la stabilité sociale. Le cadre de vie urbain et la santé sont dégradés par les transports, le bruit, la
mauvaise qualité de I’air et la croissance rapide de la production de déchets. Le littoral et la mer sont
victimes de la pollution, les cOtes s’érodent, et les ressources halieutiques s’amenuisent. Les paysages
et la biodiversité patrimoniale de la région, depuis les littoraux densément peuplés jusqu’aux arriere-

pays marginalisés, surexploités ou au contraire a I’'abandon, sont bouleversés.

Le Liban, qui constitue un exemple exceptionnel d’un territoire, de taille restreinte, soumis a des
pressions exceptionnelles, qui représente un socio-écosystéme modele, fait face, comme I'actualité

de ces derniéres années I'a constamment souligné, a d’inlassables défis environnementaux.

Il'y a, bien sdr, les défis globaux, mais les défis environnementaux de proximité sont également au
centre des préoccupations locales. La question de la pollution est devenue récurrente dans le débat
public et méme politique. Que ce soit par la crise irrésolue des déchets, la pollution de la mer, celle
de l'air, ou encore la contamination des eaux et des aliments, le citoyen libanais se sent en

permanence agressé par son environnement.

Au-dela des problemes de pollution, le Liban est confronté a une série de problemes
environnementaux de taille. Kouyoumjian & Hamzé (2012) font état des principaux défis
environnementaux au Liban et mettent en exergue : la crise de I'eau (qualité et gestion de la qualité),
I’'urbanisation peu ou pas planifiée, la fragmentation des écosystémes, la perte des habitats, I'érosion

de la biodiversité et le probléme des carrieres parmi tant d’autres.

Au Liban, le climat des zones cotiéres et montagneuses est fortement influencé par la Méditerranée
puis, devient semi-aride a aride dans les régions intérieures. Du fait de son orographie particuliere et

de son climat méditerranéen typique du Liban recoit d'importantes précipitations avec, par endroit,



plus de 1500 mm/an. Les massifs montagneux libanais (Mont Liban et Anti Liban) jouent un rdle
prépondérant dans la distribution des précipitations qui contrélent les comportements
hydrologiques de la plupart des systéemes fluviaux. Les montagnes libanaises ou s’accumulent les
chutes de neige hivernales, jouent un réle primordial de réservoir durant I’hiver et le printemps. lls
peuvent contribuer de fagon significative au débit des rivieres : 40% en moyenne pour le Liban. Ces
manteaux peuvent atteindre 2000 km? en hiver, soit 20 % de la superficie du territoire libanais. Avec
prés de 80% de roches calcaires karstiques, le réseau de fractures et de cavités souterraines
représente d’important aquiféres qui stockent d’'importantes quantité d’eau. Les eaux de surface

s’organisent autour de 15 cours d’eau permanents et prés de 2000 sources (Faour et al., 2007).

A titre d’exemple, le volume annuel d’eau renouvelable représente prés de 4.5 km?® alors que les
pertes par écoulement de surfaces sont de I'ordre de 4.2 km>. De plus la disponibilité en eau a été
évaluée 3 1350 m*/personne/an alors que la demande est estimée a 220m*/personne/an, ce qui
confirme la disponibilité de la ressource en quantité suffisante ou méme excédentaire. Le principal
probléme relatif a la ressource en eau au Liban est un probleme géo-environnemental national
résultant d'une série de conflits sur le droit et I'accés a I'eau, conflits eux méme exacerbés par
I'impact de la croissance démographique et celle du changement climatique. Les dernieres décennies
ont été témoin d’une réduction de 60% des eaux des rivieres et des eaux souterraines et d’une

altération importante de sa qualité (Faour et al., 2007).

Face a la raréfaction des ressources au Liban, a la densification démographique notamment sur les
cotes et les flancs des montagnes et aux impacts négatifs des pratiques anthropiques, il devient
nécessaire de promouvoir une démarche durable de gestion de ressources mais également une
politique de conservation adaptée et une approche de restauration des écosystémes permettant
d’honorer les engagements nationaux envers les Objectifs du Développement Durable (PNUD, 2018)

et les objectifs de Aichi (UNEP, CBD, 2011).

Sur le plan socio-politique, le Liban est soumis depuis I'antiquité a plusieurs dominations étrangeres
dont celui de la Turquie (1516- 1918). La révolution de 1840 et les massacres de 1860 qui s’en suivent,
nécessitent une intervention Européenne pour rétablir un calme relatif (Corm 2005). En 1919, et suite

a la fin de la premiére guerre mondiale, Le Grand Liban est créé et placé sous mandat Frangais.
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En 1941, une armée britannique ainsi que des détachements de la France Libre occupent le Liban et

la Syrie et en 1943, le Liban accede a son indépendance le 22 nov 1943 (Aammoun, 2014).

Le Liban est instauré par un « Pacte national » non écrit, qui promet de consolider la répartition
officieuse des postes de responsabilité entre les différentes communautés. L'objectif proclamé est
de rendre chrétiens et musulmans solidaires dans une communauté arabophone a cheval entre

Orient et Occident (Herodote, 2018).

Depuis, le Liban revendique son statut de pays francophone et francophile et de par sa constitution,
I’'arabe est la langue nationale officielle du Liban et une loi détermine les cas dans lesquels la langue

francaise doit étre utilisée.

La majorité des Libanais parlent I'arabe libanais, alors que I'arabe littéraire est principalement utilisé
dans les médias. Pres de 40 % des Libanais sont considérés comme francophones, et 15 %
partiellement francophones ; 70 % des écoles secondaires du Liban utilisent le francais comme
deuxieme langue d’enseignement. Par comparaison, I'anglais est utilisé comme langue secondaire

dans 30 % des écoles secondaires du Liban (Baron, 2017).

2.3. Les carriéres : un exemple saillant de dégradation

2.3.1. Problématiques environnementales liées aux carrieres

Une carriere est un site d'exploitation de pierres, de sables et de minéraux non métalliques, ni
carboniféres. Les carriéres sont avant tout et surtout a la base du développement urbain et du
secteur de la construction. Si les retombées de leur exploitation sur le secteur économique sont
évidentes, les impacts qu’elles peuvent avoir sur I’environnement sont multiples. Darwish et al.,
(2011) en font une revue et constatent que les impacts environnementaux sont également ressentis
sur les eaux superficielles, les eaux souterraines, la perte des sols, la destruction des espéces, la

fragmentation des habitats, en plus de la pollution de I’air et la pollution sonore.

L'écosysteme « carriere » représente un type particulier de milieu ayant subi une pression

d’excavation importante et soutenue dans le temps (Khater, 2004).
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Techniquement, les opérations d’excavation débutent par une suppression du couvert végétal, suivie
par un passage de bulldozers qui dénudent au fur et a mesure le substrat dans le but de mettre la
roche meére a jour. L’étape suivante consiste a sillonner la pente mise a nue en y créant des chemins
qui serviront a creuser des galeries dans la roche et ou ultérieurement seront posées les charges
explosives utilisées pour le fractionnement et le concassage des roches. Le recours aux explosifs et la
nécessité d’espace de stockage du gravier, se sont soldés par la présence dans chacune des carrieres
d’un front de taille (falaise) de hauteur variable (10 a 40 m), d’un carreau d’exploitation (plateforme)
de superficie allant de 10 a 50 ha et d’une multitude de remblais résultant soit des dépots allochtones

ramenés par les camions soit des érosions des sols environnants (Khater, 2004).

D’un point de vue écologique, une carriere abandonnée va établir en tant que milieu neuf des
relations d’échanges avec les écosystemes avoisinants qui vont jouer le role de réservoir d’espéces
végétales (ou animales) potentielles pour la recolonisation. La cicatrisation naturelle est
généralement longue et dépend principalement de la disponibilité, I'accessibilité et I'adaptabilité des
espéces présentes dans ces écosystemes environnants aux conditions locales dans les carrieres
(MacMahon 1987; Bradshaw 2000). Ces dynamiques naturelles nécessitent des temps longs (ou trés
longs) et peuvent quelquefois ne pas aboutir a rétablir des écosystémes auto suffisants d’un point de

vue fonctionnel et structurel (Khater, 2004).

2.3.2. Les carriéres au Liban : un contexte qui s'impose

De par son histoire et sa situation géographique et économique, caractérisée par une pression
anthropique importante, des conditions climatiques et édaphiques particulieres et la présence de
nombreux écosystemes dégradés, le Liban représente un bon prototype des pays méditerranéens

(Khater, 2015).

Le contexte sociopolitique instable qui y a prévalu au cours de trois décennies a eu pour
conséquences directes une dispersion de I'habitat et une con-urbation qui a rapidement progressé
le long des axes principaux de circulation. Pour pallier a une croissance démographique et urbaine

incontrolée, I'ouverture de carrieres exploitées au coup par coup et au gré des disponibilités
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financieres et du clientélisme politique, I'exploitation sauvage et illégale de ce secteur a résulté en

un gaspillage des ressources et une destruction des sites naturelles (Khater, 2004).

Exploitations de type le plus souvent familial, les carrieres d’extraction du gravier et des pierres de
taille ont suivi dans leur développement I’expansion urbaine qui a concerné la cote libanaise au début
des années 60 et s’est étendue progressivement vers le Mont Liban et le Kesrouan (Cauchetier et al.,
1999). Un rapport officiel recense en 1996, 710 carrieres réparties sur 'ensemble du territoire, soit
1 carriere / 14.7 Km? (Handasah, 1996) alors que des chiffres non officiels de 2005 dénombrent
jusqu’a 1800 exploitations sur le territoire (Darwish et al., 2011) et des chiffres plus récents non
confirmés officiellement relatent la présence de 2400 carriéres (Figure 1) couvrant une superfice

totale de 52 million m? (Atallah, 2018).

De plus, il faut noter qu’un grand nombre de sites sont exploités pour leur ressources en sable et
graviers, sous le prétexte de projets fonciers ou immobiliers. Les impacts de ces petites et moyennes

exploitations viennent s’ajouter a celui des nombreuses carriéeres illégales.

Dans un souci d’organisation et de régularisation de ce secteur, le Ministére de I'Environnement
institué en 1992, a promulgué en 1997 un arrété administratif visant a arréter les exploitations en ne
délivrant que dans certains cas, des permis spéciaux d’exploitation de durée limitée. Le décret 8803/
2002 impose la remise en état (réhabilitation) des sites moyennant le dép6t d’une garantie bancaire
auprés des autorités gouvernementale (Ministére de I'Environnement). Le Schéma Directeur
d’Aménagement du Territoire Libanais (SDATL, 2004) délimite les régions ou l'exploitation de

carrieres est autorisée (Figure 1).
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Figure 1: Distribution des carriéres au Liban avec une surface totale d’exploitation de 52 000 000 m2 (Atallah, 2018),
montrant la localisation des zones ou les exploitations de carriéres sont autorisées au Liban d’apés le SDATL (Dar/IAURIF,

2004,)




Les carrieres au Liban sont distribuées de facon homogéene sur le territoire avec une prévalence des
exploitations de grande taille dans I’Anti Liban et le versant Est du pays (Figure 1). La plupart d’entre

elles ont été abandonnées suite a la promulgation du décret de 2002.

Il n'existe pas a ce jour des chiffres officiels quant au nombre de carrieres actuellement
opérationnelles au Liban mais des échanges avec le Ministére de I'Environnement laisse prévoir que

moins de 10 des carrieres en activité sont en réalité déclarées et détentrices de permis.

Peu d’opérations de remise en état post exploitation ont été réalisées au Liban. On en dénombre 3
au cours des 10 dernieres années (RELK & P, 2004 ; EcoMed, 2012 ; CNRS-L/AFDC/IUCN/Holcim, 2014)
et 3 actuellement en cours de développement de plans de réhabilitation (Makne- Baalbeck;

Mdoukha- Rashaya et Aita el Fokhar- Rashaya).

Ces carrieres (qui font I'objet d’une partie de ce travail de thése) sont situées a proximité des
habitations et représentent pour les communautés locales, plus qu’une plaie paysagére mais un réel

probléme de perception de leur espace de vie.

2.4. Ecologie de la restauration et restauration écologique

2.4.1. Emergence d’une discipline

En milieu méditerranéen pluri contraint par les aléas et les conditions climatiques, mais aussi par une
pression anthropique de plus en plus accrue sur les milieux naturels, comprendre les dynamiques
naturelles est loin d’étre un luxe scientifique. C'est une nécessité pour orienter convenablement les

actions de restauration en ingénierie écologique (Khater, 2015).

Laissé a lui-méme, apres I'arrét des activités de dégradation ou de la pression de perturbation, un
écosysteme est-il capable de retrouver seul un état d’équilibre fonctionnel ? Les dynamiques
naturelles sont- elles suffisantes pour lui permettre de retrouver sa résilience ou du moins une
certaine résilience ? Les photos de chemin de fer délabrés ol les espéces (végétales et animales) se
réinstallent, ces anciennes maisons abandonnées ou les plantes repoussent quasi immédiatement,

ou le plus impressionnant, les photos récupérées par le drone ayant survolé Pripriat (Ukraine), 30 ans
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apres I'explosion de la centrale de Tchernobyl et qui montre une reprise de la nature sur les zones
préalablement urbanisées. L'impression est donc celle d’'une concurrence, ou il suffirait que 'homme

s’éloigne pour que la nature se réinstalle (Khater, 2015).

Sur certains sites, et méme longtemps aprés I'arrét des perturbations humaines, les dynamiques
naturelles restent timides et insuffisantes a repositionner |'écosystéme sur sa trajectoire de

restauration spontanée (Khater, 2004).

A l'origine, une conscience collective de plus en plus marquée sur I'importance des espéces et le
besoin de les conserver, de préserver les processus qui sous- tendent leur existence et leurs habitats.
L’écologie de la conservation reste pour beaucoup une science de crise ou une science de gestion des
crises et pourtant elle a été a I'origine des principales stratégies internationales de protection de la
nature, de I'ONU, I'UNESCO ou méme au sein des Nations Unis dans leur Convention pour la

Biodiversité.

Que ce soit conserver des especes, ou plus globalement des processus écologiques ou des habitats
ou méme des paysages, |'écologie de la conservation s’'impose progressivement dans un panorama
de plus en plus complexe. Les initiatives se multiplient mais se heurtent par moment et par endroits
aux conséquences du développement humain dont témoigne la dégradation des écosystemes. Des
mesures de “remise en état” s’imposent et la science qui les accompagne, I'écologie de la

restauration retrouve sa place dées 1993 (Blondel, 1995).

L’écologie est une science qui s’intéresse aux interactions entre les étres vivants et avec leur milieu
de vie mais aussi et surtout aux écosystemes et a leurs fonctionnements. L’écologie de la restauration
se penche sur les problémes des écosystemes dégradés en vue d’orienter les interventions a mettre

en ceuvre pour leur « remise en état » ou réinitialisation des dynamiques naturelles.

Les débats scientifiques récents en écologie de la restauration ont porté sur les concepts et les
notions a prendre en considération dans la conception d’un projet de restauration. En réponse a «
how much more ecology do we need to effectively restore/manage Mediterranean ecosystems, not
more ecology is needed » (Khater, 2015) propose une conciliation entre ce qui est « ecologically

sound, socially acceptable » et « technically feasible ».
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Il s’agit surtout de trouver des modes d’intervention sur le terrain qui répondent ou du moins ne
contredisent pas les principes écologiques, qui émanent et qui ne s’opposent pas a la demande
sociale. Dans les aspects techniques, sont inclus les aspects financiers de mise en ceuvre qui

constituent la dimension la plus contraignante d’un projet.

2.4.2. Contexte scientifique et définitions des termes

n u

Aronson et al., (1993) distinguent les termes de “restauration”, “réhabilitation” et “réaffectation” et

plus tard la société pour I'écologie de la restauration les définira comme suit :

La restauration est “une action intentionnelle qui initie ou accélere l'auto-réparation d’un
écosystéme en respectant sa santé, son intégrité et sa gestion durable. La plupart du temps,
I’écosystéme qui a besoin d’étre restauré a été dégradé, endommagé, transformé ou entiéerement
détruit, résultat direct ou indirect de I'activité humaine. Alors que la réhabilitation insiste sur la
réparation des processus, de la productivité et des services de I'écosystéme, tandis que le but de Ia
restauration vise aussi a rétablir I'intégrité biotique préexistante en termes de composition
spécifique et de structure des communautés. La réaffectation a un champ d’application plus large
gue la réhabilitation. Les principaux objectifs de la récupération comprennent la stabilisation du
terrain, I'assurance de la sécurité publique, 'amélioration esthétique, et généralement un retour a

un paysage considéré comme utile dans un contexte régional (SER, 2002).

Dans certains cas, la restauration écologique ou dans un sens plus large les actions de restauration
ou de réhabilitation, peuvent servir de mesures compensatoires (ou mitigation) dans le cas de grands

projets d’aménagement.

Dans tous les cas, un projet de restauration écologique tel que résumé dans Hobbs (2002) et Clewell
et al., (2005) met en oeuvre des parties prenantes (stakeholders) dont la participation garantie, du
moins I'appropriation d’un projet ou du mieux son succes, par les parties concernées ou affectées

par ce projet.
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2.4.3. Les verrous scientifiques, technologiques et sociaux a la mise en ceuvre de la restauration

écologique

Une revue des publications scientifiques (Khater et al., 2003 ; Van Diggelen & Marrs, 2003 ; Khater
& Martin, 2007 ; Walker & Del Moral, 2008 ; Darwish et al., 2011 ; Phillips, 2012 ; Oldfield et al., 2013 ;
Sebastian et al., 2015 ; Prach & Tolvanen, 2016 ; Bulot et al., 2017), et des ouvrages techniques
(Correia et al., 1970 ; Williamson et al., 1998 ; WBCSD, 2011 ; Pamba, 2014) ayant attrait a la
restauration écologique, révele le manque de transfert des méthodes et outils des scientifiques

aux décideurs et acteurs de la restauration (ingénieurs, techniciens).

De plus sur le plan de la recherche en écologie fondamentale, malgré la prise en compte de plus en
plus de paramétres permettant une meilleure compréhension du fonctionnement des écosystémes,
nous sommes encore loin d'appréhender la compréhension globale de ces systemes naturels trés
complexes afin d’étre en mesure d’intervenir de facon la plus efficace pour accélérer et orienter les

processus naturels.

Sur le plan technologique, les avancées en génie écologique permettent une maitrise en un transfert
de compétences qui restent encore limités et contraints par les aspects propres par exemple, aux
capacités des engins de travaux publics en génie civil ou les capacités des "ingénieurs des

écosystémes" en ingénierie écologique (espéces nurses, facilitatrices, etc.).

Il n’en reste pas moins que les dimensions sociales semblent constituer le verrou principal a la mise
en ceuvre des projets de restauration écologique (Jacobson et al., 2004 ; Weerts & Sandmann, 2008 ;
Khater, 2015). Il s’agit dans ce cas des aspects fonciers, permission d‘accés sur le terrain, conflits
d’usage, résistance cognitive au changement ainsi que tous les aspects interpersonnels qui souvent

se retrouvent au carrefour entre la conception d’un projet et son exécution (Khater et al., 201).

Fenianos et al., (2017a) abordent la notion de “stakeholder bottle neck” (Figure 2) pour désigner les
nceuds incontournables du processus décisionnel et la nécessité d’optimiser la présentation du projet
pour mieux garantir son acceptation. La figure 2 décrit le processus par lequel les processus cognitifs
interviennent le long d’une chaine de prise de conscience qui permet a une personne ou un groupe
de personnes de s’approprier une méthode, une action ou plus simplement I'approbation d’un

projet.
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Did behavior change?

Change behavior
by working on Success
perceptions

Figure 2: Modele illustrant les étapes d’appropriation d’un projet en restauration écologique et montrant les différents

obstacles de conception (Fenianos et al., 2017a).

2.4.4. les écosystémes de référence et les écosystémes alternatifs

Tout projet de restauration nécessite la définition d’'un état de référence qui sert de modeéle pour
orienter les actions d’un projet de restauration et ultérieurement de référentiel pour I’évaluation du
succes de ce projet. Défini par I'abécédaire de la Société de I'écologie de la restauration (SER, 2002)
comme « un point d’évolution avancé qui se situe quelque part le long de la trajectoire de

restauration attendue ».

White et Walker (1997), avaient proposé une approche simplifiée pour la définition des écosystemes
de référence qui se rapportent a la proximité géographique et la temporalité du projet, toutefois
compte tenu de la complexité des trajectoires des écosystemes, qu’elles soient restaurées ou
naturelles, il est souvent préférable de définir non pas un seul paysage, ou écosystéme de référence
mais plutot une multitude de sites de références, ce qui permet de donner une base plus réaliste au

processus de planification de la restauration (Clewell et Aronson 2010).

Il est possible et souvent observé que la trajectoire de restauration d’un écosysteme ne le mene pas
vers un état historique préexistant avant la dégradation ou méme vers un état de référence défini

comme un état souhaité ou attendu mais plutét vers un nouvel écosystéme tant du point de vue
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structure que fonctionnement. Ces nouveaux écosystémes (Hobbs et al., 2013) ou écosystemes
émergents (Milton, 2003 ; Aronson & Van Andel, 2006), représentent des états alternatifs d’évolution
des écosystémes dégradés dérivant de I'idée initiale de I’écosystéme de référence mais ouvrant tout
un panel innovant en termes de composition et structure de I'écosystéeme. Hobbs et al., (2013),
proposent d’adapter les pratiques de restauration pour englober les trajectoires possibles pouvant

mener a ces écosystémes nouveaux.

2.4.5. La Restauration écologique holistique et la restauration intégrative

Inspiré des bases de |'écologie de la restauration et de son application qu’est la restauration
écologique, le concept de restauration écologique holistique tel que défini par Pandey (2002) inclut
a la fois des dimensions écologiques et sociales. Ce concept sous-tend que les écosystemes restaurés
doivent offrir des services a la société pour servir la durabilité. Il est illustré par un modeéle a quatre
quadrants qui reprend les valeurs individuelles et les valeurs collectives a la fois subjectives et

objectives portées par un projet de restauration écologique (Figure 3).
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Figure 3: Modeéle a quatre quadrants de la restauration écologique (Clewell & Aronson, 2010)

La restauration écologique holistique telle qu’expliquée par Clewell et Aronson (2010) est le
processus qui accompagne le rétablissement d’un écosystéeme détérioré jusqu’a qu’il retrouve un
état integre et un développement autonome. Dans ce contexte, méme si la restauration écologique
s’oriente vers I'amélioration des écosystemes elle est tout d’abord menée pour répondre aux valeurs

humaines.
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La restauration intégrative introduite par Khater (2015) se rapproche de ce concept holistique mais
y rajoute les dimensions de bien-étre individuel au-dela des attentes sociales et la nécessité
d’entreprendre une démarche multicritére mettant en ceuvre des boucles rétroactives et de

réajustement entre les différents niveaux (Figure 4).

Serves Well
Being

nvolves multiple
stakeholders

Technically feasible

Legally fit

Socially acceptable

Ecologically sound

Figure 4: Diagramme thématique illustrant la complexité de I'approche pour une restauration écologique optimale
répondant a la fois aux critéres écologiques, sociaux, légaux, techniques, participatifs et servant le bien étre humain

(Khater, 2015)

Dans le contexte de cette these, les carrieres au Liban du fait méme de la topographie accidentée du
pays se retrouvent dans un contexte fortement urbanisé ou du moins habité. Avec une carriére au

moins tous les 15 Km2, les carrieres deviennent donc un élément du paysage quotidien des libanais.
Cette réalité confirme d’autant plus I'urgence de prendre en compte les attentes et les perceptions
des communautés humaines et des différentes parties prenantes (stakeholders) lors de la conception

et la mise en ceuvre de projets de restauration écologique.

Est-il possible de concilier les attentes des uns et les besoins des autres ?
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3. PSYCHOLOGIE ECOLOGIQUE : LES ATTITUDES

Dans tout projet, environnemental ou autre, se pose a un moment ou un autre la question de la
transmission et le partage de I'information avec les parties prenantes du projet, les décideurs ou
toute autre personne impliquée dans la mise en ceuvre ou la prise de décision. Il s'impose donc de
choisir, quel type d’information partager, par quels canaux, quels supports, quels médias. C’'est par

la terminologie « communication engageante » que Joule et al. (2004) abordent cette réflexion.

Cet aspect de communication du savoir, d’information et de partage de conclusions est
particulierement contraignant dans les projets environnementaux ou les acteurs peuvent jouer des
roles clés de goulots d’étranglements et ou pour I'acceptation des éléments d’un projet est cruciale

dans le succes de son élaboration.

L’évolution de I’écologie sociale et des approches participatives (Courchamp & Bradshaw, 2018),
I'imposition des enquétes sociales dans les projets environnementaux d’envergure, rendent crucial
cette étape de partage de I'information surtout lors de problématiques conflictuelles, contradictoires
ou présentant des controverses. Il s’agit donc surtout de bien choisir le message a partager et le

moyen de le partager pour en augmenter son acceptabilité et 'adhésion aux idées proposées.

Dans ce contexte, les questions posées par Girandola & Joule (2008) : le changement de
comportement est-il une conséquence directe du changement d’attitude ? suffirait-il de modifier les

idées de quelqu’un pour le voir adopter des comportements autres ? prennent tout leur sens.

3.1. Attitudes, structure et fonction

Quelles sont les relations qui lient les attitudes et le comportement ? Comment peut-on définir les
attitudes et leurs fonctions ? Dans leur ouvrage, Pratkanis et al., (2014) présentent une analyse des
attitudes, de leur importance et notamment des relations qu’elles ont avec la modification du

comportement. Ills en analysent les représentations cognitives et leurs relations avec les émotions.

A la base de toute analyse en psychologie sociale, les attitudes sont le résultat complexe des

constructions passées et présentes d’un individu. Elles traduisent la prédisposition d’'une personne a
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faire des choix et a exprimer son positionnement par rapport a un objet, un emplacement ou une

idée.

3.1.1. Définitions des attitudes

Doise (2003) présente une revue des différentes définitions de la notion d’attitude que nous
reprenons ci-dessous. Ainsi Thomas & Znaniecki (1918, p 23) qui ont introduit cette notion en
psychologie sociale la définissent comme « un mécanisme psychologique étudié principalement dans

son déroulement par rapport au monde social et en conjonction avec des valeurs sociales ».

Allport (1935) lui, présente I'attitude comme « un état mental et neuropsychologique de préparation
de I'action, organisé a la suite de I'expérience et qui concerne une influence dynamique sur le
comportement de I'individu vis a vis de tous les objets et de toutes les situations qui s’y rapportent
», I'attitude représente une prédisposition mentale a agir. Il s’agit d’un processus interne qui dépend
du caractere évaluatif des réactions vis-a-vis d’'un sujet ou d’un objet (Mcguire, 1985 ; Zanna &
Rempel, 1988 ; Yzerbyt & Corneille, 1994). Elle se traduit par un positionnement selon un axe

comportant un péle négatif et un podle positif.

Cette définition intégrative laisse penser que les attitudes guident et permettent de prédire les
comportements. Pratkanis (1989) préfére en donner une définition qui implique I’évaluation d’une
pensée par une personne, suivie d’un positionnement évaluatif de I'attitude. Fishbein & Ajzen (1975)
et Ajzen & Fishbein (1980) la définissent comme le produit des croyances associées a I'objet et de la

valeur qui lui est associée.

3.1.2. Structure des attitudes

L’attitude est donc une structure mentale intermédiaire entre les objets eux-mémes et les réponses
des individus a ces objets. Les attitudes ont été décrites selon plusieurs modeles en fonction de leur

structure : le modéle unidimensionnel, le modéle tripartite classique, et le modeéle tripartite révisé.

- Le modele unidimensionnel (Thurstone & Chave, 1929 ; Fishbein & Azjen, 1975) considere

I'attitude sous I'angle exclusif d’une évaluation positive ou négative vis-a-vis de |'objet

d’attitude.
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- Le modeéle tripartite classique (Rosenberg & de Hovland, 1960 ; Eagly & Chaiken,
1993) envisage les attitudes comme des évaluations plus complexes des objets selon trois
composantes complémentaires qui peuvent étre soit : cognitives (dépend des connaissances
et croyances présentes et antérieures et la crédibilité accordée a ses propres informations et
convictions), affectives (concerne les émotions positives ou négatives et la prédisposition a
I’évaluer comme bon ou mauvais) ou conatives ou énergétiques (relative aux comportements
passés et aux intentions d’actions futures). Si ce modele reconnait I'importance des
dimensions comportementales, affectives et cognitives des attitudes, il n’a pourtant pas été
beaucoup étudié dans les analyses de changement de comportements et d’attitudes
(Breckler, 1984)

- Le modele tripartite révisé (Zanna & Rempel, 1988), cherche a proposer une intégration des
deux modeles précédents. L'attitude est définie comme un jugement de valeur, une opinion
exprimant le sentiment favorable ou, a I'inverse, le degré d’aversion de I'individu vis-a-vis de
I’objet sur un axe bipolaire (jugement « positif » versus « négatif »). Selon cette définition, les
attitudes apparaissent comme un jugement multidimensionnel reposant sur un complexe de
valeurs (cognitives, affectives et conatives), dont les poids respectifs pourront varier en

fonction des objets attitudinaux.

3.1.3. Fonction des attitudes

La fonction d’adaptation des attitudes est celle par laquelle les personnes élaborent des attitudes
favorables a I'égard des objets qui satisfont leurs besoins et des attitudes négatives vis-a-vis de ceux

qui sont associés a des frustrations.

Jodelet et al., (2014), définit les fonctions des attitudes comme suit :

- La fonction cognitive, nécessairement sélective, est traduite par la directionalité du processus
d’estimation et de jugement.

- La fonction énergétique qui exprime la capacité de I'organisme a produire un effet défini par un
seuil, une extension, et une continuité des réponses

- Lafonction régulatrice entre I'entrée des stimuli et la réponse, via un systéme psychique, basé sur

un systeme de codification, et qui vise a faciliter une réaction tendant vers I'équilibre.

24



Alors que Léon (2008) attribue quatre fonctions aux attitudes qui sont :
- La connaissance (cadre de référence pour les évaluations)
- Linstrumentation ou l'utilité (sources de comportements d’approche vis-a-vis des objets
sociaux ou non)

- L’expression permettant I'expression des valeurs essentielles

- La protection de soi

Les attitudes déterminent donc ce que I'individu percoit, entend, pense et exécute. Elles ont un réle
a la fois lié au contenu (a I'information fournie et a son organisation) et a la procédure (a I'usage qui

est fait de I'information).

3.2. Changement d’attitude

Dans le paradigme du changement d’attitude : I'objet étudié n’est pas le changement mais I’attitude.
Comme I'attitude est un prédicateur du comportement, lorsqu’il s’agit d’accompagner une
modification de comportement, il s’agira donc d’initier un changement d’attitude chez I'individu. Ceci
nécessitera obligatoirement un abandon de leurs représentations initiales avant d’adhérer a ou de

reconsidérer de nouvelles représentations mentales.

Le changement d’attitude nécessite une modification des croyances centrales et périphériques. Abric
(1994) rappelle que les croyances centrales sont investies d’un role stabilisateur selon lequel elles
s'averent plus résistantes au changement que les croyances périphériques, assurant ainsi le maintien
d’une représentation. Si par exemple, on souhaite modifier des attitudes de communautés envers
I’acceptation des animaux dans un milieu de vie proche. Il s’agira de travailler avec ces personnes sur
I’acceptation des fourmis ou des lézards (croyances périphériques) par exemple a défaut de
s’attaquer de face aux vipéres (croyances centrales). Il sera plus facile de faire accepter la présence
d’une colonie de fourmi dans un projet de réhabilitation pour introduire la notion de réintroduction

du monde animal dans ce projet.
Tout changement d’attitude nécessitera donc un ajustement des positions prises par rapport aux

croyances périphérigques, méme si les croyances centrales restent, elles, inchangées. Il s’agit la du

role stabilisateur des croyances centrales, tel qu’il a été défini par Tafani (2001).
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La partie qui suit présentera les différentes alternatives possibles pouvant conduire a un changement
d’attitude ayant été suivi ou testé dans ce travail de thése en particulier : La dissonance cognitive, la

flexibilité cognitive, la consistance, les fausses attributions et les représentations sociales.

3.2.1. Changement d’attitude et Dissonance cognitive

Originellement définie par Festinger (1957), la dissonance cognitive est un concept qui a été repris et
réadapté par Brehm & Cohen (1962), Aronson (1968), Cooper & Fazio (1984). Leurs définitions
convergent sur leur assomption commune d’un état de dissonance résultant principalement de la
juxtaposition d’éléments non compatibles. A titre illustratif, un chasseur qui vient de tirer sur un
oiseau, l'oiseau qui tombe au sol est encore en vie. Le chasseur se retrouve dans l'incapacité
émotionnelle d’achever 'ciseau et se trouve amené par lui-méme a prendre soin de I'oiseau pour
ensuite le libérer et le remettre en vol. Cet état de dissonance est induit par le souhait premier de

tuer I'oiseau et la conviction seconde de s’en occuper.

L’état de dissonance cognitive est un état intra-individuel, dans lequel I'individu est influencé par lui-
méme. Le rapport réciproque entre attitudes et comportements permet de faire évoluer les
attitudes. La dissonance est donc le résultat des états de désaccord entre attitudes et
comportements, elle entraine un état psychologique désagréable qui force I'individu a remettre en

guestion les stratégies qui lui permettent de réduire ses tensions.

Aronson & Carlsmith (1963) parlent de différentes stratégies pour réduire la dissonance et établissent
une distinction entre la stratégie de rationalisation, qui vise a rajouter des éléments consonants ou a
minimiser 'importance des éléments dissonants, et la stratégie visant a modifier I'un ou I'autre des

éléments dissonants.

Le changement d’attitude est donc une conséquence du changement de comportement qui résulte
lui-méme d’une pression qui peut étre soit interne, dans le cas de facteurs intra individuels, comme

dans le cas d’'une dissonance, soit externe dans le cas d’une pression sociale.

C’est notamment le cas des sujets qui, pour expliquer une attitude non-conforme avec leur prise de
position initiale, redéfiniront I'objet de représentation de fagcon moins conflictuelle avec la nouvelle
attitude (Moliner et al., 1995). L'expérience de Festinger & Carlsmisth (1959) vise a initier un

changement d'attitude en provoquant un changement de comportement impossible a justifier par
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un élément externe. Il s’agissait de demander a des sujets de réaliser une tache trés ennuyeuse et de
tester en comparant trois groupes de sujets, les uns recevant une rémunération forte (20 usd), et les
autres une faible rémunération (lusd) et devant assurer devant une tierce personne que la tache
réalisée était fort intéressante. Il s’agissait donc d’induire un état de dissonance forte chez les
individus et elle met I'accent sur la nécessité, pour un méme individu, de disposer de connaissances

qui s’accordent bien.

Par le processus de récompense (ou quelquefois par celui de la punition) il est donc possible d’arriver

a amener un individu a contourner une dissonance initiale en modifiant son comportement.

Festinger (1957) propose trois stratégies de changement d’attitude qui permettent de réduire la
dissonance et par suite de restaurer un état confortable de la cognition.

- Larationalisation cognitive est celle qui s’opére par un changement d’attitude de facon a la
rendre moins inconsistante. C'est le processus par lequel 'individu modifie son attitude
initiale pour la rendre plus conforme au comportement problématique, et ce a condition
gu’elle ne soit que ce comportement ne reléve pas d’'une croyance ni centrale ni ancrée

(Martinie & Joule, 2004).

- Larationalisation comportementale (Joule, 1986) est le processus par lequel la réduction de
la dissonance est réalisée par le rajout d’'un comportement consistant allant dans le méme

sens que le comportement problématique.

- La trivialisation ou banalisation c’est le processus qui consiste a banaliser les raisons sous-
jacentes a la dissonance, (Simon et al., 1995), de fagcon a pouvoir tolérer la dissonance. Il s’agit
d’accorder peu d’importance au comportement ou a I'information de fagcon a considérer

I’attitude initiale secondaire.

- Le support social c’est lorsque I'individu tente de modifier son univers social pour le rendre

plus conforme avec ses croyances (Festinger et al., 1956).

3.2.2. Changement d’attitude et Consistance

Les manipulations comportementales conduisent I'individu a modifier ses attitudes : c’est ce qu’on
appelle la rationalisation (Beauvois & Joule, 1981 ; 1996). Toutefois, la théorie de la dissonance
cognitive développée par Festinger repose sur le principe de consistance selon lequel I'humain serait

enclin a conserver une cohérence entre ses attitudes et ses comportements.
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Si un individu est amené a agir librement de maniére contraire a son attitude initiale, il modifiera
cette attitude conformément au comportement émis. Il existe donc une forte interrelation entre les
attitudes et le comportement. D’une part, un changement d’attitude peut induire un changement de
comportement (manipulation persuasive), d’autre part une modification de comportement peut

induire un changement d’attitude (manipulation comportementale).

Le principe de consistance d’aprés Joule (2007) rejoindrait les théories de I'engagement et de la
soumission librement consentie (Kiesler, 1971 ; Joule & Beauvois, 1998 ; Girandola, 2005 ; Joule &
Beauvois 2015). Depuis 1950, les théories de la psychologie sociale développent des modeles portant
sur la consistance cognitive, ce besoin de cohérence étant exprimé comme un besoin de consistance
qui guide et gouverne l'organisation et le changement des attitudes (Heider, 1946 ; Osgood &

Tannenbaum, 1955 ; Abelson & Rosenberg, 1958 ; McGuire, 1960 ; Zajonc, 1968).

Le paradigme de la soumission librement consentie, fait partie du corpus des recherches actions de
Kurt Lewin, (Cialdini, 1984; Girandola, 2003; Guéguen, 2002; Joule & Beauvois, 2002) et qui
permettent d’amener autrui, par une série de procédures a lui faire faire librement, ce que I'on

souhaiterai qu’il fasse.

Il est possible d’amener les personnes a modifier leurs comportements et a terme a changer
d’attitude en adoptant différentes approches qui consistent pour la plupart a déstabiliser des

croyances initiales et contrer le principe de consistance attitudinale.

Ce changement d’attitude, peut également étre induit dans le cas d’une situation de soumission
forcée d’apres le paradigme de la soumission forcée de Joule (2004) ou le sujet est amené a réaliser
un comportement contre attitudinal, et ou la dissonance induite est réduite en ajustant a

posteriori |'attitude au comportement de soumission.

Dans leur petit traité de manipulation pour honnétes gens, Joule & Beauvois (2015), proposent une
multitude d’approches permettant d’accompagner voire d’induire une inconstance
comportementale chez les personnes. Cette inconstance comportementale est la clé pour induire

une modification et par suite un changement de leurs attitudes.

En faisant référence a Cialdini et al., (1978), ils décrivent les expériences d’amorcage qui vont, elles,
guider les décisions libres et forcées. Contrairement a la persévérance pouvant étre définie comme

la persistance a vouloir atteindre un objectif, la persévération peut se définir simplement comme la
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persistance a maintenir une décision. Dans le cas de la persévérance, I'atteinte de |'objectif
n’empéche pas de réviser ses stratégies et de changer de plan d’actions, alors que dans le cas de la
persévération, l'individu reste « fixé » sur sa décision. L'effet de persévération repose donc sur

I’engagement de I'individu, qu’accompagne un sentiment de liberté qui lui est propre.

3.2.3. Changement d’attitude et fausses attributions

L’état de dissonance qui serait en mesure d’induire chez un individu un changement d’attitude (cf
section 3.2.1), pourrait, selon Cooper (1998), étre contré par la confrontation de cet individu a une
source de fausse attribution, une sorte d’immunisation contre la dissonance induite.

L’attribution causale, introduite par Fritz Heider dans son ouvrage « The Psychology of Interpersonal
Relations (1958) » est le processus par lequel les individus attribuent deux groupes de causes qui leur
permettent de mieux comprendre et prédire leur environnement et d’identifier les causes
responsables d’événements physiques et de comportements sociaux.

Ces causes peuvent étre soit internes soit externes avec trois séries de biais qui leur sont associés :

- Le biais acteur/observateur illustré par une asymétrie de la perception qu’on a de soi par
rapport a celle des autres et par laquelle on attribue plus de poids aux facteurs externes
gu’aux valeurs internes

- Le biais d’auto- complaisance est la tendance a attribuer plus de poids aux explications
internes pour ses propres succes et externes pour ses échecs

- Le biais de disposition : c’est de donner plus de valeur aux items qu’on posséde

Cette mise en relation entre les causes et les comportements permettent de réaliser les schémas de
causalité. Lorsque la mise en relation met en jeu des causes erronées avec des comportements on

parle de fausses attributions.

3.2.3. Changement d’attitude et représentations sociales

Nées du concept sociologique de représentations collectives (Durkeim, 2013), les représentations
sociales sont, selon la définition de Jodelet (2015) « une forme de connaissance, socialement
élaborée et partagée, ayant une visée pratique et concourant a la construction d’une réalité
commune a un ensemble social ». Ce concept permet de mieux comprendre les individus et les

groupes en analysant la facon dont ils se représentent eux-mémes, les autres et le monde. Sur base

29



du modeéle de Muscovici (1961), Abric (1994) développe la théorie du noyau central et, par extension,
celle des éléments périphériques, dans laquelle le noyau central est un élément fondamental qui
détermine la signification et I'organisation de la représentation. Ce noyau est consensuel et
collectivement partagé. Il se caractérise par une cohérence, une stabilité qui lui permet de résister
aux changements. Les éléments « périphériques » plus instables, et donc moins prégnants,

s’organisent autour du noyau central.

L'interdépendance des attitudes et des représentations vis-a-vis d’'un objet présuppose une réponse
de nature évaluative reposant sur les informations dont les individus disposent a propos de cet objet.
Dans le modele sociocognitif de Pratkanis & Greenwald (1989), I'attitude repose sur une
représentation constituée d’'un résumé évaluatif de I'objet d’attitude et d’'un ensemble de

connaissances sous-tendant cette évaluation.

Jaspars & Fraser (1984) soulignent I'importance de I'articulation entre la dimension collective des
représentations sociales définies dans les systemes de croyances collectives et la dimension
individuelle et leur éventuelle opposition ou variations interindividuelles. lls suggéerent
d'appréhender les attitudes comme des réponses évaluatives de nature individuelle qui sont

produites sur la base d'un cadre de référence commun.

Le modéle bi-dimensionnel des représentations sociales (Moliner, 1994, 1995a et 1995b), suppose
qgue celles-ci s'organisent autour de deux dimensions indépendantes : la dimension structurale
(relative au statut central vs périphérique) et la dimension évaluative (renvoyant aux prises de
positions envers ces croyances). Dans ce modele les croyances centrales sont considérées comme
consensuelles, et I'ensemble des variations interindividuelles comme représentant les éléments
périphériques. L'attitude envers un objet résulte donc d’une représentation de nature évaluative se
traduisant par des variations interindividuelles dans les prises de position envers les croyances qui lui

sont associées (Moliner & Tafani, 1997).

Les croyances associées a un objet de représentation sont investies d'une fonction justificatrice
(Abric, 1994b) et constituent selon Billig (1993) un cadre permettant de justifier une attitude vis-a-
vis de I'objet et éventuellement de motiver un changement d’attitude ou le rejet d’une position

alternative.
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Tafani (2001), illustre le réle structurant des croyances centrales et le rble des éléments
périphériques dans les mécanismes de défense d’une représentation, en ce sens qu’ils constituent
une zone tampon entre les croyances inconditionnelles du systeme central et les informations ou les
pratiques qui seraient susceptibles de les remettre en cause (Abric, 1994a; 1994b; Flament, 1994a;

1994c¢).

Toute restructuration cognitive d'un champ représentationnel constitue un travail particulierement
coliteux d'un point de vue cognitif. On peut donc penser que la modification structurale d’une
représentation suppose I'engagement des sujets dans une pratique qui met directement en cause,
non pas l'attitude, mais les croyances centrales associées a |'objet de représentation considéré

(Tafani, 2001).

3.2.4. Changement d’attitude et flexibilité cognitive

La flexibilité cognitive est la fonction exécutive qui permet a un individu d’adapter ses
comportements en fonction des modifications de son environnement. Dans sa revue, Canas (2003)
définit la flexibilité cognitive comme la capacité d’'une personne a s’adapter a de nouvelles conditions
dans l'environnement (Canas et al., 2003). La flexibilité cognitive implique donc un processus
d’apprentissage (acquis avec I'expérience). Ce sont donc la série de changements de comportements

qui s’effectue aprés une réponse a des modifications dans I’environnement.

D’apres Spiro (1988), plus une personne est flexible cognitivement, plus elle a la possibilité de
restructurer rapidement ses réponses a des demandes modifiées dans I'environnement. Il est
possible d’initier ou d’améliorer la flexibilité cognitive d’un individu par le biais d’exercices
appropriés. Par conséquent, il est possible de réduire la résistance au changement et de faciliter
I’acceptation en améliorant la flexibilité d’'une personne. Il devient donc ensuite plus facile de

modifier ses perceptions.

Dans cette perspective, la flexibilité devient elle-méme un indicateur de la capacité d’un individu a
modifier ses croyances, ses habitudes et ses attitudes (Rokeach, 1960; Schultz & Searleman, 2002).
En ce sens, elle s'oppose a la rigidité et représente un processus cognitif intégrateur. Ce processus
est souvent mis en relation avec la fluence de I'action qui elle, représente la rapidité et la facilité avec

laguelle le passage d’une activité a I'autre est possible (Alter & Oppenheimer, 2009).
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Nombre de chercheurs, entre autres Caias et al., (2003); Ritter el al., (2011), ont étudié la possibilité
d’améliorer les aptitudes cognitives a la flexibilité d’'une personne en modifiant des parametres de

son environnement de vie ou en la soumettant a une série d'exercices dits de flexibilité.

Miyake et al., (2000) décrivent trois fonctions exécutives de la flexibilité cognitive qui sont les
processus de mise a jour selon lequel le contenu de la mémoire se modifie en fonction de nouvelles
entrées, les processus de flexibilité qui concernent le déplacement volontaire de I'attention et enfin
les processus d’inhibition qui permettent d’éviter la perturbation des activités en cours par des

informations non pertinentes.

3.3. Disposition spatiales et émotions

De nombreuses études ont montré que la perception de I'espace est asymétrique et que la capacité
a percevoir les objets et a les apprécier dépend de leur position latérale par rapport a I'observateur.
Cette distinction peut étre soit en relation avec le monde extérieur et en conséquent résulter d’'une
perception de I'espace de vie de I'individu, ou bien étre une conséquence de son développement
culturel ou personnel. Cette partie développera les dispositions spatiales et leurs relations avec les

émotions.

3.3.1. Perception de I'espace, latéralité et expérience émotionnelle

Dans toutes les langues du monde, il existe des métaphores qui lient I'espace aux ressentis et aux
jugements émotionnels : en francais, « étre le bras droit de quelqu’un », qui signifie étre le principal
collaborateur de quelqu’un alors que « se lever du pied gauche » renvoie a la mauvaise humeur ;
eme

I’expression « monter au 7°" ciel » décrit un état de bonheur.

D’apres Rezaul & Haroyuki (2010), la perception asymétrique de I'espace répond a la réponse
différentielle du cerveau aux stimuli visuels. Bradshaw (1987) et Nicholls et al., (2001) ont assimilé la
tendance a mieux percevoir les objets placés a gauche d’un observateur a une sous-activation de
I’hémisphere droit des sujets (hemi-neglect) et par conséquent, a une préférence a l'appréciation des

objets placés a droite chez les sujets normaux.

Beilock & Holt (2007) et Jasmin & Casasanto (2012) se sont intéressés a la typographie sur les claviers
QWERTY en montrant la préférence des sujets (droitiers) aux lettres tapées avec la main droite par

rapport a ceux tapés avec la main gauche (« I'effet QWERTY »).
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La perception visuelle d’'un objet partage les mémes centres sensorimoteurs et les mémes
expériences spatiales que I'objet lui-méme (Jeannerod, 1994 ; 2001 ; 2006 ; Decety ; 1996 Decety &
Jeannerod 1996). La perception, la cognition et I'action sont donc inter-reliées avec les processus et
les expériences sensorimotrices (Barsalou, 1999 ; 2008). Penser a un objet, le regarder ou lire son
nom génere donc une expérience sensorimotrice et un état corporel analogues a ceux qui
prévaudraient en cas de présence réelle de I'objet (Gallese, 2005, 2009). Wolpert et al., (2003) ont
montré qu’il est possible d’anticiper les conséquences motrices d’une action. De plus, Anelli et al.,
(2012), Brouillet et al. (2018) ont étudié la douleur associée a 'anticipation d’une action associée a
la douleur. Ces études ainsi que celles d’Avenanti et al., (2005, 2013) et Vicario et al., (2015), associent
la perception de I'espace a la représentation du systéme sensori-moteur et par conséquent a son

association aux émotions.

Dans cette perspective, il est souvent noté dans les recherches que les émotions positives sont
associées aux espaces élevés alors que les espaces bas sont associés aux émotions négatives
(Richardson et al., 2003; Meier et al., 2004 ; 2006 ; 2007a ; 2007b ; Brookshire et al., 2010). De méme
Casasanto, (2010) et Milhau et al., (2013, 2014) et Brouillet et al., (2015) ont analysé les perceptions
latérales en distinguant la gauche a laquelle sont associées des émotions négatives et la droite a
laquelle sont associées des émotions positives.

Plus la position d’un objet est conforme avec ce qui est attendu de cet objet, plus son évaluation est
positive (Schnall & Clore 2006). Dans ce sens, des mots ou des objets percus de facon positive et
placés en haut a droite sur un papier, seront évalués encore plus positivement. Pareillement des
objets ou des mots percus négativement et placés en bas a gauche d’un papier seront évalués
positivement contrairement a des mots ou des objets initialement pergus positivement mais placés

en bas a gauche.

3.3.2. Perception de I'espace et mode culturel

Les influences culturelles, et notamment les effets de modes de lecture et d’écriture, sur les
perceptions ont été étudiées, et particulierement en ce qui concerne leur relation avec la perception
visuelle et spatiale. Fagard & Dahmen (2003) se sont principalement intéressés aux modes d’écriture
sinistroverse (gauche-droite) et dextroverse (droite-gauche) et a leur influence sur la perception de
I’espace. Lafacon dont les personnes percoivent leur environnement de vie dépend de deux facteurs
principaux : la dominance manuelle et |la latéralité (Casasanto, 2009) qui dépendent tous les deux du

mode d’écriture. Fisk & Goodale, (1985) ont analysés les vitesses des actions ipsilatérales et
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contralatérales pour les mains dominantes et non-dominantes. Il s’est avéré qu’indépendamment du
fait d’étre droitier ou gaucher, la main droite est plus fluente sur la partie droite de I'espace et la
main gauche est plus fluente sur la partie gauche de I'espace (De la Vega et al., 2013). De méme il
semble nécessaire de prendre en considération la localisation des réponses en fonction de la

congruence motrice des personnes (Milhau, Brouillet & Brouillet, 2013 ; 2014).
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4. OBJECTIFS, HYPOTHESES ET SCHEMA DE RECHERCHE

Ce travail de recherche aborde une problématique transdisciplinaire, celle du transfert de
connaissances de la sphere des spécialistes, écologistes vers les décideurs, acteurs et autres parties

prenantes d’un projet environnemental.

Elle part du constat que si les techniques et méthodes d’intervention sont parfois maitrisées ou si les
recherches thématiques permettent de mieux maitriser ces méthodes, le transfert d'information aux

communautés et décideurs représente encore un défi.

4.1. Objectif général et objectifs opérationnels :

L'objectif général de ce travail de these est de :

Comprendre les représentations des communautés humaines pour mieux adapter des outils
de la psychologie cognitive en vue de concilier les priorités écologiques avec les attentes des
communautés humaines concernées par un projet environnemental en s’appuyant sur les

connaissances de leur fonctionnement cognitif.
Il se décline en trois objectifs opérationnels.
Objectif opérationnel 1:

Comprendre le fonctionnement des écosystemes dégradés et leurs besoins a la restauration

écologique en termes de méthodes d’interventions sur le terrain.
Objectif opérationnel 2:

Comprendre les représentations des communautés humaines par une analyse de leur

fonctionnement cognitif
Objectif opérationnel 3:

Tester et adapter des outils de la psychologie cognitive et sociale pour mieux concilier les

priorités écologiques avec les attentes des communautés.
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4.2. Schéma de recherche

Le schéma de recherche a suivi une approche méthodologique multi-proxy détaillée comme suit:

Etude princeps : Concilier les priorités écologiques et représentations humaines

Objectif: Proposer un plan de réhabilitation sur une carriere abandonnée qui répond a la fois aux

attentes des acteurs concernés ainsi qu’aux besoins de écologiques du site (structure et fonctions).
Expérience 1: Mettre la flexibilité cognitive au service de la réhabilitation écologique des carriéres

Objectif: Tester la contribution des exercices de flexibilité a baisser la résistance des communautés

locales concernées par un projet de Restauration écologique

Hypothese H1: Les exercices de flexibilité cognitive peuvent permettre de baisser les résistances et
aider a 'abandon du schéma initial chez des communautés concernées par un projet de restauration

écologique

Hypothese H2: La combinaison de I"approche flexibilité avec des sessions de sensibilisation favorise

I’acceptabilité vis a vis d’un projet innovant.

Expérience 2 : Evaluer les apports de la psychologie environnementale aux projets de restauration

écologique

Objectif : Montrer que le positionnement d’'une image dans 'espace affecte son appréciation
Hypothése H3 : Le positionnement d’une image dans I'espace affecte I'évaluation émotionnelle de

cette derniere lors de la présentation d’un projet

Expérience 3 : Sur les relations entre pratiques graphiques et valence des objets

Objectif : Montrer que le sens d’écriture (Bilatéral vs. Sinistroverse) des communautés cibles affecte

I’évaluation émotionnelle

Hypothese H4 : Les personnes arabophones évalueront de facon différente les mémes images que
des personnes bi culturelles sur une méme échelle d’appréciation

Expérience 4 : Tester un outil d’évaluation spatiale rapide

Objectif : Proposer une méthode rapide qui permet d’évaluer les préférences de configuration

spatiales des communautés-cibles afin d’adapter les modes de présentation des projets.
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Hypothése H5 : Il est possible de comprendre la configuration spatiale des personnes cibles et d’adapter en

fonction les outils de communication.

Le tableau 1 ci-aprés résume le schéma de recherche de la these

Tableau 1: Schéma de recherche de la thése

Hypotheéses

Objectif

Publication

Etude princeps

Proposer un plan de réhabilitation
conciliant priorités écologiques et

attentes humaines

Bridging nature and human priorities in
ecological rehabilitation projects- a case
report from Mediterranean environment-

Qattine, Lebanon

H1: Les exercices
de flexibilité

cognitive peuvent

permettre de
baisser les
résistances et

aider a I'abandon

du schéma initial

Baisser la résistance par des

exercices de flexibilité

When Psychology Meet Ecology: Cognitive

Flexibility for Quarry Rehabilitation

H2: La
combinaison de
I"'approche
flexibilité avec des
sessions de
sensibilisation
favorise
I"acceptabilité vis
a vis d’un projet

innovant.

Améliorer 'acceptabilité avec des
sessions de sensibilisation
combinée a des exercices de

flexibilité
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H3 : Le
positionnement
d’une image dans
I'espace affecte
I’évaluation
émotionnelle de
cette derniére lors

de la présentation

d’un projet

Montrer que la position d’un objet

dans I'espace affecte son évaluation

Montrer que le sens d’écriture

(Bilatéral vs. Sinistroverse) des

communautés cibles affecte

I’évaluation émotionnelle

How do we perceive animals and plants?

Contribution of spatial cognition to

ecological rehabilitation project

H4 : Les
personnes
arabophones
évalueront de
facon différente

les mémes images

que des
personnes bi
culturelles sur
une méme
échelle

d’appréciation

Proposer une méthode rapide qui
permet d’évaluer les préférences de
configuration spatiales des
communautés-cibles afin d’adapter
les modes de présentation des

projets

Adapting presentation modes to cultural
backgrounds in environmental projects: the

effect of reading/writing habits

H5 : 1l est possible
de comprendre la
configuration
spatiale des
personnes cibles
et d’adapter en
fonction les outils

de

communication.

Proposer une méthode rapide qui
permet d’évaluer les préférences de
configuration spatiales des
communautés-cibles afin d’adapter
les modes de présentation des

projets.

A simple tool to account for the spatial
specificities of stakeholders in ecological

rehabilitation projects: a Flash test
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5. RESULTATS

Cette partie aborde les résultats des 5 expérimentations qui ont fait I'objet de 5 publications (3
articles publiés et 2 soumis). Elle se présente sous forme de résumé long qui en détaille I'objectif, les
principaux résultats et la conclusion suivi de I'article lui-méme tel que soumis ou tel que publié par

la revue.
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5.1. Concilier les priorités écologiques avec les représentations humaines dans un
projet de réhabilitation

Cette étude princeps avait pour objectif de concilier les priorités écologiques avec les représentations
humaines dans un projet de réhabilitation de carriere. En matiere de génie écologique appliqué a la
restauration des milieux extrémement dégradés comme les carrieres d’extraction de matériaux, les
méthodes a mettre en ceuvre sont souvent des méthodes tests ol la majeure partie du savoir-faire
technique reste a découvrir. Dés lors qu’il s’agit de proposer de nouvelles approches ou techniques,
il est fort probable d’étre confronté a une résistance de la part des parties prenantes concernées,
résistance qui est souvent fortement en relation avec leurs idées préconcues et leurs a priori. Ce
travail a concerné le développement d’un plan de réhabilitation d’une carriére calcaire (Qattine -
Liban) ou les propriétaires fonciers préféraient réaliser des travaux classiques de terrassement et
plantations de vergers, alors que les inventaires écologiques et de biodiversité préconisaient un
scénario « plus écologique », moins conventionnel et moins colteux a mettre en ceuvre. Le concept
de réhabilitation « Across the Wild Rocks » résulte d’une approche méthodologique intégrative basée
sur une priorisation des parameétres, notamment les besoins de connectivités écologiques sur le site
et le respect du fonctionnement des écosystemes. L’article “Bridging nature and human priorities in
ecological rehabilitation projects- a case report from Mediterranean environment- Qattine,
Lebanon” (Fenianos et al., 2017b) conclut sur I'importance de combiner les outils de la psychologie
environnementale, notamment la flexibilité cognitive pour décomposer les représentations initiales

des personnes en vue de pouvoir faire accepter de nouvelles représentations.
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Abstract

The rehabilitation of quarries is an environmental issue where different parameters should be taken into consideration. In reality, few approaches are
put in practice and many are yet to be discovered. When proposing new approaches and techniques, we often face psychological resistance from sta-
keholders mainly due to their prejudgemental perceptions. This paper showcases the development of an ecological rehabilitation scheme on the basis
of a baseline assessment and an ecological screening. This leads to the suggestion of a concept called “Across the Wild Rocks” while land owner’s
perception was rather directed towards the classical scenario of terracing and orchards plantation. This paper presents the analytical methodology
and describes the rehabilitation concept converging between a hierarchical organization of priorities. We conclude by saying that relying on social

sciences to increase cognitive flexibility might lead to 