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e
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a
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d
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M
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H
lo

Interpretar el ciclo interpretado de m
anera m

ás lenta:

Interpretar el ciclo interpretado de m
anera m

ás rápida:

Interpretar la prim
era parte del ciclo:

Interpretar la segunda parte del ciclo:

Interpretar un fragm
ento del ciclo (a escoger por el intérprete) 

P
ara ap

ren
d

er a u
tilizar el p
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 p
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C
1

C
2

C
3

C
4

guitarra 1

guitarra 2
guitarra 3

guitarra 4

pedal de cotrol
presets

pedal de cotrol
audio

m
ezcladora

com
putadora

PÚ
BLICO

PÚ
BLICO

PÚBLICO
PÚBLICO

Las bocinas rodean al público, los canales de audio se conectan en orden contrario a las m
anecillas del reloj.

Los guitarristas 1 y 4 se ocupan de tocar los pedales de control del softw
are 

D
IS
T
R
IB
U
C
IÓ
N



C
O
N
E
X
IO
N
E
S

m
icrófonos tipo pastilla

interfase de audio

m
ezcladora

m
onitores 

auto-am
plificados

pedales
M

ID
I

P
atch M

A
X

-M
S

P



G
uitarra 1

G
uitarra 2

G
uitarra 3

G
uitarra 4

R
epresentación 

visual del 
A

udio

�

� =
 100

A

�

S
abina C

ovarrubias 
F

ebrero 2012
In

n
er S

o
u

n
d

s   (C
o

llectio
n

 1)

P
edal de control 

 (cam
bio de presets)

preset 1

P
edal 

P
edal

audio 2

 

audio 1

xandónáréenaX
xandóná be’ caná zém

llínla
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G
tr. 2

G
tr.  3

G
tr. 4
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sem
pre

sem
pre legato

P
edal

A
udio 3
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nándée

Gaug
Ab

Gmin
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edal

audio 4 
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llek nak lillak
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A
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G
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G
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G
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G
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G
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¡A
y m

adre santísim
a!
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sem
pre

sem
pre
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(Texto, voz de m
ujer)
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(voces en eco)
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(texto alargado)
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(V
oz y guitarra al unísono)
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G
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tr.  1

G
tr. 2

G
tr.  3

G
tr. 4

A
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S
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senza m
esura**

xa-ndo'o-ná re'-ená,
xa-ndo'o-ná be'ea-ná zé m

-llí-nla,
ná -nd-ée' dôb -drê',

yn-êz-ná gel-uag ga-ual,
llek nak li-llal, 

ná nak-ná li-llal.

senza m
esura

xa-ndo'o-ná re'-ená,
xa-ndo'o-ná be'ea-ná zé m

-llí-nla,
ná -nd-ée' dôb -drê',

yn-êz-ná gel-uag ga-ual,
llek nak li-llal, 

ná nak-ná li-llal.

P
edal

audio 15

 

*  E
scuchando el texto grabado, tocar la nota en la sílaba que corresponde, 

A
justarse al ritm

o del texto grabado. (A
 cada sílaba correspnde una nota). 

E
n base a las notas dadas, im

itar en la m
edida de lo posible el m

elodism
o del texto.

(audio15.aiff)

xa-ndo'o-ná re'-ená,
xa-ndo'o-ná be'ea-ná zé m

-llí-nla,
ná -nd-ée' dôb -drê',

yn-êz-ná gel-uag ga-ual,
llek nak li-llal, 

ná nak-ná li-llal.

21

(guitarra y voz al unísono)
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Trastorno(Bipolar(

Yo#soy#la#m
úsica#

#

(

(D
ram

a(m
usical(para(Soprano(

o(M
ezzosoprano

(M
úsica:((Sabina&Covarrubias,&2014&

Textos:(A
ntonin&A

rtaud&y&Sabina&Covarrubias(

(



!!A
!Teresa!N

avarro,!quien!sabe!el!arte!de!encarnar!y!dar!vida!a!
la!m

úsica!escrita.!!



(Textos(

A
RTA

U
D
&A
ntonin,&V

an&G
ogh&le&Suicidé&de&la&Societé.&Editions

G
allim

ard,&
France,&2001.&

&Sabina&Covarrubias.&&



Trastorno(Bipolar(

Yo#soy#la#m
úsica#

A
ntes&de&estudiar&la&m

úsica,&es&im
prescindible&leer&prim

ero&el&presente&
texto&en&su&totalidad&así&com

o&escuchar&los&ejem
plos&de&audio&incluidos.&&

Si&posteriorm
ente,&al&estudiar&la&partitura&hay&lugar&a&dudas,&entonces&

puede&consultar&la&referencia&al&texto.&Las&referencias&al&texto&aparecen&en&
todos&los&lugares&donde&se&encuentre&el&sím

bolo:&&

&

Ejem
plo:&Para&el&sím

bolo&
�
&en&la&partitura,&buscar&la&referencia&

�
&en&el&presente&texto.&&

(I.La(tram
a(

Idea!general!

U
na&m

ujer
escucha&m

úsica&a&partir&de&un&reproductor&de&audio&(tipo&celular&
ó&“ipod”)&a&través&de&unos&audífonos.&El&público&escucha&cóm

o&la&m
ujer&

canta&la&letra&de&las&m
úsicas&que&oye&a&través&del&reproductor.&&

Los&audífonos&parecen&estar&“hechizados”&ya&que&cam
bian&de&canción&sin&

que&la&cantante&m
anipule&el&dispositivo&de&audio.&A

dem
ás&de&eso,&los&

audífonos&tienen&un&poder&sobre&la&cantante:&cada&vez&que&cam
bian&de&

canción,&la&intérprete&encarna&al&personaje&que&la&canta,&incluido&así&el&
intenso&estado&em

ocional&de&éste&últim
o.&&

En&efecto,&cada&personaje&está&asociado&a&una&canción&y&a&un&estado&
em

ocional.&&

D
espués&de&la&prim

era&interrupción&(por&una&carcajada),&la&cantante&entra&
en&trance.&Es&decir,&está&totalm

ente&poseída&por&los&audífonos,&&los&cuales,&
cam

bian&de&canción&de&m
anera

abrupta&y&veloz.&A
sí,&com

o&cada&canción&
está&asociada&a&un&personaje&y&un&estado&em

ocional&distinto,&entonces&la&
m
ujer&sufre&de&cam

bios&abruptos&de&personalidad&y&de&estado&em
ocional&

cada
vez&que

cam
bia

la
canción.

Entrada
!

�
!

La&intérprete&entra&al&escenario.&Lleva&en&una&m
ano&un&dispositivo&de&

reproducción&de&audio&y&un&par&de&audífonos&que&sean&visibles&para&el&
público.&(Se&enfatiza&en&que&el&dispositivo&de&audio&y&los&audífonos&deben&
ser&

notorios&
para&

el&
público.&

Se&
recom

ienda,&
com

o&
dispositivo&

de&
reproducción&de&audio&un&sm

artphone!del&tam
año&de&una&m

ano&y&un&par&
de&audífonos&de&casco).&&

&

La&cantante&se&sitúa&al&centro&del&escenario.&&

&



�
&

U
na&vez&ubicada,&se&asegura&de&que&los&audífonos&estén&bien&conectados&al&

reproductor&de&audio.&Esta&acción&debe&realizarse&de&m
anera&visible&para&el&

público.&&

Se&coloca&los&audífonos.&

Con&
gesto&

serio,&
pero&

expresivo,&
m
anipula&

el&
reproductor&

de&
audio&

sim
ulando&buscar&una&canción.&

�
&

A
parenta&haber&encontrado&una&canción.&La&expresión&de&su&rostro&cam

bia.&
Entra&

en&
la&

prim
era&

em
oción:&

bolero.&
Parece&

disfrutar&
la&

m
úsica&

enorm
em

ente.&&

�
&

Se&balancea&ligeram
ente&de&un&lado&a&otro&siguiendo&el&ritm

o&de&la&m
úsica.&&

Com
ienza&a&m

arcar&el&ritm
o&de&la&m

úsica&que&“escucha”&con&la&m
ano&que&

tiene&libre&sobre&la&pierna.&&

Com
ienza&a&cantar.&(com

pás&#1).&&

&

En!la!obra!

�
!

Siente&un&poco&de&vergüenza&por&cantar&a&solas&y&entonces&interrum
pe&su&

canto&con&una&carcajada.&Ríe&de&la&situación&sin&sentirse&m
al.&Se&divierte&a&

solas.&&

&

�
&

Exclam
a&en&voz&alta:&“A

y&no&no&no,&m
ejor&otra…

.&A
&ver”&.&Pone&el&rostro&

serio&y&com
ienza&a&buscar&otra&canción.&&

�
&

En&7&segundos,&aproxim
adam

ente,&&la&encuentra&y&otra&vez&le&cam
bia&la&

expresión&del&rostro.&Entra&en&la&segunda&em
oción:&blues.

�
�
&

Se&dirige&al&público.&H
aciendo&contacto&visual&con&el&m

ism
o.&(Puede&señalar&

a&una&o&dos&personas&en&el&público&y&luego&saludarla&con&la&m
ano&para&

fingir&que&conoce&bien&a&su&audiencia&y&se&siente&en&confianza&con&ésta.

�
�
&

A
plaudiendo&con&las&m

anos&en&alto,&al&ritm
o&del&rap&que&ejecuta,&pide&al&

público&que&lleve&el&ritm
o&al&m

ism
o&tiem

po&que&ella&:&“¡Todo&el&m
undo&

conm
igo!”.&Le&dice&con&voz&m

uy&fuerte.&(Puede&dar&hasta&4&palm
adas&así&y&

luego&continuar&la&obra).&&

�
�
&

Salida!

Interrum
pe&de&m

anera&brusca&la&últim
a&nota&de&la&partitura&al&quitarse&

abruptam
ente&los&audífonos&que&la&tienen&poseída.&(Com

o&si&despertara&
sobresaltada&de&una&pesadilla).&&

A
l&quitarse&los&audífonos&de&m

anera&violenta,&los&lanza&y&éstos&caen&al&
suelo.M

ientras&los&audífonos&están&el&aire,&la&cantante&pone&las&m
anos&en&



la&cabeza&para&protegerse&del&im
pacto&de&los&m

ism
os&contra&el&piso.&Sabe&

que&los&audífonos&son&un&peligro&im
aginando&que&quizás&podrían&estallar&al&

caer.&&

U
na&vez&en&el&suelo&los&audífonos,&la&cantante&los&m

ira&durante&5&segundos&
aproxim

adam
ente.&Los&observa&aterrada&(con&am

bas&m
anos&en&la&boca&y&

dándoles&
ligeram

ente&
la&

espalda,&
com

o&
para&

protegerse&
de&

sus&
poderes).M

ientras&los&m
ira&piensa:&“¿Q

ué&es&esa&brujería?”&&

&

&

&

A
l&darse&cuenta&del&poder&que&tuvieron&los&audífonos&sobre&ella,&huye&

corriendo&asustada&abandonando&el&escenario.&&

&II.(Indicaciones(sobre(los(cam
bios(em

ocionales(

El&interés&de&la&presente&obra&radica&en&la&eficaz&acción&de&cam
bios&

em
ocionales&rápidos&y&bruscos&por&parte&de&la&intérprete.&Ésta&cam

bia&de&
estado&de&ánim

o&y&de&personalidad&durante&cada&género.&&

H
ay&seis&estados&em

ocionales&diferentes.&Cada&estado&em
ocional&está&

asociado&a&un&género&m
usical.&Los&géneros&m

usicales&son:&&

1)�
Bolero;!!2)!Blues;!3)!Ritual!;!4)!Ranchero;!5)!Rap!y!6)!Ó

pera.!

A
&continuación&se&describirá&la&em

oción&y&personalidad&que&está&asociada&a&
cada&género&m

usical&y&que&posteriorm
ente&la&cantante&será&capaz&de&

encarnar&cada&vez&que&aparezca&el&nom
bre&del&género&en&cuestión.&(&Esto,&

para&cada&género&o&em
oción&hay&una&posición&corporal&diferente.&(Para&

enfatizar&&los&cam
bios&entre&un&estado&y&otro).&Se&sugieren&algunas&

posiciones&corporales,&pero&el&intérprete&puede&inventar&las&suyas,&siem
pre&

y&cuando&sean&contrastantes&unas&respecto&a&las&otras.&&

&

�
&

1)�
Bolero#

Personalidad:&M
ujer&de&edad&m

adura.&H
a&vivido&la&m

ayor&parte&de&su&vida&
en&una&relación&am

orosa&feliz&que&ha&durado&m
ás&de&30&años.&&Es&,&por&lo&

general,&alegre,&pasional&y&expresiva.&Parece&casi&llorar&de&alegría&cuando&le&
canta&a&su&am

ado.&Sabe&que&no&le&queda&m
ucho&tiem

po&de&vida.&&Lo&m
ás&

valioso&que&puede&entregar&hoy,&es&el&am
or&que&lleva&su&canto,&el&cual&

dedica&
a&

su&
pareja:&

&
su&

com
pañero&

cotidiano&
para&

quien&
prepara&

desayunos,&com
idas&y&cam

isas&planchadas.&&

Em
oción:&Con&toda&la&ternura,&con&el&m

ás&grande&am
or&y&placer.&A

&la&vez&
con&un&dejo&de&nostalgia.&(com

o&sabiendo&que&no&les&queda&m
ucho&tiem

po&
de&vida&juntos).&Com

o&ejem
plos&de&dicha&em

oción&escuchar:&&

La&voz&de&O
m
ara&Portoundo&en&“Yo&vi”.del&album

&G
racias.&&

http://grooveshark.com
/s/Yo+V

i/2A
LS0e?src=5 !

!Posición!corporal:&M
irando&hacia&arriba,&com

o&si&la&voz&llega&a&través&del&
cielo&al&ser&m

ás&am
ado&en&la&vida.&&U

na&m
ano&lleva&el&ritm

o&en&la&pierna,&
m
ientras&la&otra,&que&sostiene&el&“dispositivo&de&audio”&Puede&ubicarse&

sobre&el&corazón.&&



�
&

2)�
Blues.#

Personalidad:&H
om

bre&viejo,&&cansado.&&Lo&escucham
os&cantar&durante&sus&

horas&de&trabajo.&N
o&se&sabe&si&se&trata&de&un&esclavo&o&un&prisionero.&Está&

en&los&EU
,&al&sureste&del&país&en&alguna&parte&perdida&de&M

issouri&durante&
el&siglo&XIX.&Parece&que&canta&solo&para&darse&consuelo&y&com

pañía.&

Em
oción.!Cantado&siem

pre&en&tesitura&“piano”,!con&toda&la&tristeza&posible.&
Com

o&si&se&hubiese&perdido&al&ser&m
ás&am

ado.&Estando&eternam
ente&lejos&

del&m
ism

o.&&Sin&esperanza,&ni&rem
edio:&no&es&libre.&Y&la&libertad&no&puede&

ser&siquiera&un&sueño&osado.&&Su&am
or&trabaja&lejos.&Su&canto&es&la&única&

acción&libre&que&puede&perm
itirse.&Com

o&ejem
plos&de&dicha&em

oción&
escuchar:&

http://grooveshark.com
/s/Fairfield+Four+Lonesom

e+V
/2Ilerc?src=5 &

Para&ejecutar&dicho&estilo&la&cantante&puede&ornam
entar&y&ejecutar&el&

vibrato!com
o&se&efectúa&en&la&grabación&citada&arriba.&Puede&asim

ism
o&ser&

flexible&en&cuanto&al&tem
po:&hacerlo&con&un&poco&de&sw

ing&o&alargar&m
ás&

las&notas&que&desee&ornam
entar&o&dejar&en&vibrato,&siem

pre&y&cuando&
respete&el&estilo.&&

Posición!Corporal:!U
n&poco&agachado,&vista&hacia&el&suelo.&&Se&toca&la&

espalda&com
o&queriendo&calm

ar&un&dolor&.&&

&

�
�
&

3)�
Ritual##

Personalidad:!Especie&de&m
onje&o&“Lam

a”,&de&alguna&religión,&hasta&ahora,&
desconocida.&H

a&logrado&alcanzar&la&paz&interior.&&

Em
oción.&

N
o&

parece&
tener&

em
ociones&

y&
se&

encuentra&
haciendo&

una&
m
editación&en&donde&se&halla&en&paz&absoluta.&Su&alm

a&está&totalm
ente&

tranquila.&Libre&de&toda&em
oción&que&la&exalte.&D

urante&la&m
editación&que&

ejecuta,&la&persona&alcanza&la&paz&interior&a&través&de&su&canto.&

D
e&acuerdo&con&sus&creencias,la&persona&que&m

edita&se&transform
a&en&la&

voz.&U
n&sonido&nasal&de&la&voz&es&utilizado&para&alcanzar&dicho&trance.&La&

transform
ación&lenta&de&una&vocal&a&otra,&se&vive&com

o&la&m
utación&de&su&

propio&
ser&

en&
diferentes&

estados.&
La&

persona&
deja&

de&
existir&

para&
convertirse&en&un&nuevo&ser,&que&es,&su&propia&voz.&

Posición!Corporal!

Los&brazos&abiertos,&extendidos&con&las&palm
as&hacia&arriba.&&La&cabeza&

viendo&hacia&el&cielo.&D
e&acuerdo&con&sus&creencias&esta&posición&le&perm

ite&
recibir&

la&
energía&

que&
le&

purifica,&
para&

entonces&
poder&

ser&
libre,&

desprenderse&de&la&realidad&habitual&y&poder&transform
arse&en&su&propia&

voz.&&

&

Indicaciones!técnicas!

�
�
&

V
oz!nasal:!La&voz&nasal&resaltando&el&color&nasal&lo&m

ás&posible.&&Com
o&

ejem
plo&escuchar:&El!Eco!de!sus!rezos&de&Sabina&Covarrubias&del&segundo&

37&al&50:&

https://soundcloud.com
/sabinacovarrubias/elmecomdemsusmrezos &



�
�
&

V
oz!con!aire:!V

oz&com
binada&con&gran&cantidad&de&aire&que&sale&de&m

anera&
rápida.&&

�
�
&

Transform
ación!de!una!vocal!en!otra:!Transform

ar&una&vocal&en&otra&de&
m
anera&lenta&y&m

uy&gradual&

�
�
&

Transform
ación!de!un!color!en!otro:!Cam

bio&de&voz&nasal&a&voz&con&aire&de&
m
anera&m

uy&lenta&y&gradual.&&

�
�
&

4)�
Ranchero#
!

Personalidad:!M
ujer&cantante&de&canciones&rancheras.&Puede&ser&Lola&

Beltrán,&por&ejem
plo.&&

Em
oción!y!posición!corporal!.!Canta&dolida.&Com

o&referencia&para&la&
posición&corporal&y&la&em

oción&requerida&en&el&canto&escuchar&y&ver&&Lola&
Beltrán&cantando:&“La&noche&de&m

i&m
al”&de&José&A

lfredo&Jim
énez&en&la&

película&“Soy&un&G
olfo”&(1955).&&

https://w
w
w
.youtube.com

/w
atch?v=4y0ly_0V

EH
s &

�
�
&

5)�
Rap##

Personalidad.!M
ujer&joven&,&de&unos&25&años,&cantante&de&rap.&A

ctivista,&
rebelde&a&las&norm

as&de&la&sociedad..&&

Em
oción!y!posición!corporal.!Canta&con&enojo.&Su&canto&parece&un&grito&de&

protesta.&El&tem
po&indicado&es&el&m

ínim
o&a&tom

ar.&Si&la&intérprete&lo&desea&
puede&rapear&tan&rápido&com

o&le&sea&posible&siem
pre

y&cuando&no&salga&del&
estilo.&Com

o&ejem
plo&de&la&em

oción&y&la&posición&corporal&sugeridos&se&
puede&ver&a&M

alena&d’A
lessio&en&el&siguiente&video&durante&el&m

inuto(.(
1’00’’&

https://w
w
w
.youtube.com

/w
atch?v=48Yr55jkev0 &

Rapea!m
ientras&baila&un&poco.&U

sa&los&brazos&para&enfatizar&los&acentos&del&
texto.&&

�
�
&

A
spectos!técnicos:!Siem

pre&se&usa&voz&hablada,&casi&gritada.&&(Escuchar&
ejem

plo&citado&arriba:&M
alena&d’A

lessio,&m
inuto&1’00’’.&!

Respecto&a&la&altura&de&la&voz:&&

&
&

Los&acentos&están&m
arcados&por&las&notas&que&se&encuentran&abajo&o&arriba&

de&la&línea.&Respecto&a&las&notas&que&están&sobra&la&línea.&Las&notas&que&se&
encuentran&debajo&de&la&línea&deben&interpretarse&a&una&altura&m

ás&baja,&y&
las&que&están&sobre&la&línea&a&una&altura&m

ás&alta.&&

&&&&



�
�
&

6)�
Ó
pera.#

Personalidad:!Cantante&de&ópera.&&

Em
oción!y!posición!corporal:!El&fragm

ento&que&se&presenta&es&el&clím
ax&de&

una&ópera.&En&dicho&pasaje,&la&cantante&está&denunciando&a&un&psiquiatra,&
así&culpándolo&de&ser&el&responsable&de&la&m

uerte&de&V
an&G

ogh.&D
e&este&

m
odo,&

la&
cantante&

señala&
con&

el&
dedo&

al&
psiquiatra&

a&
quien&

acusa,&
evidenciándolo&así&ante&un&m

undo&de&gente&ahí&presente.&En&la&voz&se&
escucha&&enojo&que&se&convierte&a&cada&com

pás&en&una&furia&apasionada.&&
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