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Ainda que eu falasse a lingua dos homens
E falasse a lingua dos anjos
Sem amor, eu nada seria

E 56 0 amor, € s6 o amor
Que conhece o que é verdade
O amor é bom, ndo quer o mal

Nédo sente inveja ou se envaidece

O amor € o fogo que arde sem se ver
E ferida que ddi e ndo se sente
E um contentamento descontente
E dor que desatina sem doer"

Essa tese que acaba de nascer eu dedico aos meus queridos

pais, Djalma e Maria, por tfudo que me proporcionaram para que eu chegasse aquil
e
orientadores, Aurino e Nadja, por tudo que fizeram para que eu realizasse esse
sonhol!

! Extrato da cangdo “Monte de Castelo”, do grupo musical Legido Urbana, composta por Renato Russo e lancada
no album As Quatro Estacdes (1989).
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as minhas horas nessa jornada e nessa existéncia de tradigdo eminentemente cristd, o rabi da
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Eu tenho tanto pra lhe falar,
mas com palavras nao sei dizer,
como é grande 0 meu amor por Voce...



Toda tese tem uma historia, que tem paginas
engracadas, alegres, divertidas e outras

gue sao dificeis, pesadas, tristes.
Aprendemos com todas elas e n&o séo

licbes de consumo imediato, pelo contrario
serdo incorporadas ha nossa vida.

No limite, n6s somos 0 maior objeto da tese,
pois enquanto sujeito,

dela vivemos um embate de forcas

internas e externas que nos ensina muito
sobre nds mesmos.

Maria Ester de Freitas (2002, p. 93)



RESUMO

O objetivo desta pesquisa é analisar como 0s conteldos-experiéncias transpessoais e as
expressoes de espiritualidade no contexto intercultural Brasil-Franga podem ampliar o
entendimento do processo de formacdo humana multidimensional, a fim de compreender os
dilemas da teorizag8o e da pratica educativa na atualidade. O referencial tedrico foi ancorado
nos paradigmas transpessoal, da espiritualidade e intercultural, e nos estudos em torno da
formagdo humana. Para o0 desenvolvimento desta pesquisa, realizamos trés estudos
complementares a partir da perspectiva de "cross-fertilization”, utilizando métodos diferentes.
O estudo 1 buscou compreender a visao dos professores-pesquisadores brasileiros e franceses
sobre as contribuicdes dos paradigmas transpessoal e da espiritualidade para os processos de
formagdo humana. Tal estudo, alicercado no paradigma construtivista e na abordagem de
investigacdo transpessoal intuitiva, foi conduzido com cinco professores-pesquisadores no
Brasil e cinco na Franga. A partir da andlise lexicométrica, identificamos que as perspectivas
multiparadigmaticas da formacdo humana se apresentam de forma diferente para os dois grupos
estudados. Para o grupo francés, destacamos 0s eixos epistémico-ontoldgico e epistémico-
metodoldgico. Para o grupo brasileiro, identificamos 0s eixos epistemoldgicos (transpessoais e
da espiritualidade) e a abordagem integrativa transpessoal. Do ponto de vista fenomenoldgico,
encontramos 18 regides de sentido que convergem para quatro categorias abertas: Tessitura
Contextual; Mosaico Dimensional; Contornos da Formacédo e Eixos Paradigmaticos, gerando
uma rede de significados. Estas categorias constituem com o "dom" (a dadiva), os pilares do
modelo multidimensional da formag&o humana que defendemos. O estudo 2 teve como objetivo
a adaptacdo e a validacdo para Franca do Inventario de Expressdes de Espiritualidade -
Revisado (ESI-R), elaborado por Douglas MacDonald, a fim de comparar os resultados dessa
validacdo com os do Brasil. Baseado no paradigma pds-positivista, adotamos a abordagem
transpessoal integral, usando o inventario ESI-R, aplicado a uma amostra de 209 individuos
franceses. Realizamos a andlise estatistica descritiva, as analises fatorial exploratéria e
confirmatoria e a analise estatistica implicativa. Comparamos esses resultados aos da amostra
brasileira, envolvendo 492 participantes. Constatamos que a adaptacao do questionario ESI-R
foi validada para utilizacdo em Franca e verificamos a equivaléncia entre as amostras francesas
e brasileiras. O estudo 3 focou a delimitacdo dos contornos do paradigma intercultural para o
suporte da "pesquisa-formacdo de si", realizada no contexto de uma experiéncia franco-
brasileira. Baseado no paradigma transformador, empregamos a abordagem transpessoal
organica, usando o relato autobiografico. A partir da experiéncia intercultural do autor desta
tese, os dados foram analisados sob a égide da hermenéutica com o auxilio da lexicometria,
fenomenologia e andlise cruzada. Os resultados principais no discurso obtido desta experiéncia
intercultural apontam para: a auséncia do "corpo” no processo educativo, as contradigdes
presentes como um instrumento de desenvolvimento da formacdo humana e a importancia da
empatia na relacdo professor-aluno. Nesta tese, optamos por desenvolver esses trés estudos
como partes integrantes e interdependentes para a compreensdo do nosso objeto de estudo.
Utilizamos multiplos paradigmas, varios métodos e demostramos a complexidade do fendmeno
da formag&o humana que ndo pode ser reduzida a uma Unica dimenséo.

Palavras-chave: Educacdo. Transpessoal. Espiritualidade. Intercultural. Perspectiva
Multiparadigmatica. Formagdo Humana



RESUME

L'objectif de cette recherche est d'analyser comment les contenus-expériences transpersonnels
et les expressions de la spiritualité dans le contexte interculturel Brésil-France peuvent élargir
la compréhension du processus de formation humaine multidimensionnelle, afin de comprendre
les dilemmes de la conceptualisation et de la pratique éducative a I'neure actuelle. Le cadre
théorique a convoqué les paradigmes transpersonnel, spiritualité et interculturel ainsi que les
études autour de la formation humaine. Pour le développement de cette recherche nous avons
mené trois études complémentaires dans une perspective de « cross-fertilization », en utilisant
différentes méthodes. L'étude 1 visait a comprendre la vision des enseignants-chercheurs
brésiliens et francais sur les contributions des paradigmes transpersonnels et de la spiritualité
aux processus de formation humaine. Sur la base du paradigme constructiviste, une approche
d'enquéte transpersonnelle intuitive a été adoptée avec cing enseignants-chercheurs au Brésil et
cing en France. A partir de I’analyse lexicométrique nous avons identifié¢ : pour le groupe
francais, les axes épistémique-onthologique et épistémique-méthodologique, et pour le groupe
brésilien, les axes épistémologique avec une approche intégrative transpersonnelle. Du point de
vue phénoménologigque nous avons trouvé les 18 régions de sens qui convergent vers quatre
catégories ouvertes: Tessiture Contextuelle; Mosaique Dimensionnelle; Contours de Formation
et Axes Paradigmatiques, générant le réseau de significations. Celles-ci constituent, avec le «
don », les piliers du modéle multidimensionnel de formation humaine que nous défendons.
L'é¢tude 2 a eu pour objectif I’adaptation et validation pour la France de I’Inventaire des
expressions de la Spiritualité-Révisé (ESI-R), de Douglas MacDonald, afin de comparer les
résultats de cette validation avec ceux du Brésil. Sur la base du paradigme post-positiviste, nous
avons adopté l'approche transpersonnelle intégrale, en utilisant I'inventaire ESI-R appliqué a un
échantillon de 209 sujets francais. Nous avons réalisé 1’analyse statistique descriptive, 1’analyse
factorielle et 1’analyse statistique implicative. Nous avons comparé ces résultatats a ceux de
I'échantillon brésilien de 492 participants. L'adaptation du questionnaire ESI-R a été validée
pour son utilisation en France et a été verifiée I'équivalence entre les échantillons francais et
brésiliens. L'étude 3 a eu comme objectif la délimitation des contours du paradigme
interculturel dans le but de donner le support a la « recherche-formation de soi », menée dans
le contexte d’un vécu franco-brésilien. Basée sur le paradigme transformateur, lI'approche
transpersonnelle organique a été adoptée, a l'aide du rapport autobiographique. A partir de
I’expérience interculturelle vécue par I’auteur de cette these, les données ont été analysées avec
une approche herméneutique. Les résultats les plus saillants dans le discours issu de ce vécu
interculturel montrent I'absence du “corps” dans le processus éducatif, les contradictions
présentes comme un instrument de développement de la formation humaine et enfin
I'importance de I'empathie dans les relations enseignant-enseigné. Dans cette thése, ces trois
études constituent des parties indissociables et interdépendantes de la compréhension de notre
objet d’étude. L’utilisation de plusieurs paradigmes, de plusieurs méthodes semblent montrer
la complexité du phénomene de la formation humaine qui ne se réduit pas a une seule
dimension.

Mots-clé: Education. Transpersonel. Spiritualite. Interculturel. Perspective
Multiparadigmatique. Formation Humaine



ABSTRACT

The aim of this research is to analyze how the transpersonal content experience and the
expressions of spirituality in the Brazil-France intercultural context can broaden the
comprehension of the process of multidimensional human formation, in order to understand the
dilemmas of theorizing and educational practice at the present time. The theoretical framework
was anchored in the transpersonal, spirituality and intercultural paradigms, and in studies
around human formation. We carried out three complementary studies from the perspective of
"cross-fertilization™ using different methods. The study 1 aimed to understand the vision of the
Brazilian and French professors-researchers about the contributions of the transpersonal and
spirituality paradigms to the processes of human formation. This study was conducted with
professors-researchers in Brazil and France, five from each site, based on the constructivist
paradigm and the intuitive transpersonal investigative approach. From the lexicometric
analysis, we identified that the multiparadigmatic perspectives of human formation were
different for the two groups studied. For the French group, we identified the epistemic-
ontological and epistemic-methodological axes, while the epistemological axes and the
transpersonal integrative approach were detected for the Brazilian group. From the
phenomenological analysis we found 18 regions of meaning that converge to four open
categories: Contextual Tessitura; Dimensional Mosaic; Contours of Formation and
Paradigmatic Axes, generating a network of meanings. These categories constitute with the
"gift", the pillars of the multidimensional model of human formation that we defend. The study
2 aimed at adapting and validating of the Expressions of the Spirituality Inventory - Revised
(ESI-R) for France, developed by Douglas MacDonald, in order to compare the results of this
validation with those of Brazil. We adopted the integral transpersonal approach based on the
post-positivist paradigm. We used the ESI-R applied to a sample of 209 French individuals. We
performed descriptive statistical analysis, the exploratory and confirmatory factorial analyses
and the statistical implicative. We compared these results with those of the Brazilian sample of
492 participants. We verified that the adaptation of the ESI-R Inventory was validated for use
in France, demonstrating the equivalence between French and Brazilian samples. The study 3
aimed the delimitation of the intercultural paradigm contours performed in the context of a
Franco-Brazilian personal experience, in order to give support to the "research-self-formation”.
Based on the transformative paradigm, the organic transpersonal approach was adopted, using
the autobiographical report. From this thesis’ author’ intercultural experience, the data were
analyzed using a hermeneutical approach. The main results in the discourse obtained from this
intercultural experience point to the absence of the "body" in the educational process, the
contradictions present as an instrument for the development of human formation and the
importance of empathy in the teacher-student relationship. We chose to develop these three
studies as integral and interdependent parts of the understanding of our object of study. We use
multiple paradigms, several methods and we were able to demonstrate the complexity of the
phenomenon of human formation that cannot be reduced to a single dimension.

Keywords: Education. Transpersonal. Spirituality. Intercultural. Multiparadigmatic
Perspective. Human Formation
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1 INTRODUCAO

Este trabalho é uma tese de doutorado em Educacéo, regime de cotutela, na linha de
pesquisa do Nucleo de Educacdo e Espiritualidade da UFPE e do Laboratério ICAR —
Interactions, Corpus, Apprentissages, Représentations, ligado a Escola Doutoral 485 EPIC -
Education, Psychologie, Information et Communication de Lyon 2. O tema diz respeito aos
campos da Educacdo, Psicologia Transpessoal e Interculturalidade. Especificamente, neste
trabalho desenvolvemos um estudo exploratorio do percurso dos professores de Instituicdo do
Ensino Superior (IES) no Brasil e na Franga, que tiveram algum tipo de experiéncia formativa®
com a psicologia transpessoal e/ou espiritualidade, e uma analise comparativa, nesses dois
paises, da validacdo do Inventario de Expressdes de Espiritualidade - Revisado (ESI-R),
elaborado por Douglas MacDonald (2000a). A conducéo desses estudos levou-nos a perceber
que estavamos imersos em uma pesquisa-formacao, notadamente, uma “pesquisa formacao-de-
si”, aspecto que passou a integrar 0 escopo dessa investigacao.

Inicio* essa trajetéria com o entendimento do motivo pessoal que me conduziu a
realizacdo desta pesquisa. Esse interesse tem relacdo direta com o0 meu percurso existencial
como filho, irmdo, amigo, espirita, voluntario, engenheiro, psicélogo, gestor, professor, enfim,
humano que educa e tem sido educado ao longo do tempo. Mais do que uma descri¢do de
papéis-funces, esse percurso diz respeito a um (re)encontro com o universo-foco desse estudo:
a Psicologia Transpessoal e a Educacao.

Isso porque, ha pouco mais de vinte e cinco anos, estou envolvido com os desafios da
educacdo numa perspectiva do transpessoal. Comecei essa caminhada através do movimento
espirita, trabalhando com criancas e adolescentes de periferias; jovens e adultos em situacdo de
risco; moradores das ruas do Recife. As atividades desenvolvidas com esse publico, mediante
as condicBes de infraestrutura existentes, limitavam-se por vezes aos dialogos e aos recursos
ludicos e assistenciais, visando regatar a cidadania, a partir de uma ética crista, cujo eixo-
norteador era pautado em uma visdo de espiritualidade, como principio de transcendéncia;
mesmo que & época ainda ndo tivessemos qualquer teorizacgdo filosofico-cientifica nos preceitos

académicos atuais.

3 Adotamos o conceito de experiéncia formativa como toda e qualquer imersdo do individuo a contetidos, praticas
e vivéncias ao longo de sua trajetoria de vida, que tenha produzido algum tipo de transformacdo de cérater
existencial.

4 Assumo a partir desse momento a linguagem na primeira pessoa do singular, em funcio de estar descrevendo os
contelidos e as experiéncias-sentimentos, de ordem pessoal, que me moblizaram para construgdo desse trabalho.



23

Ao mesmo tempo, nessa fase, atuando como engenheiro, era frequentemente associado
ao psicologo organizacional. Isso ocorria ora pela escuta flutuante, ora pela compreenséo
empatica, ou pelas interpretacdes realizadas face as problematicas existentes, ou ainda pelas
dindmicas de grupo empregadas nos treinamentos, que quase sempre provocavam reflexdes de
ordem (trans?)pessoal. A visdo de ser e de mundo que eu acreditava e desdobrava nessas
atividades tinha ressonancia com as premissas de uma concepcao transpessoal, mesmo sem
entender e nem denominar dessa forma naquele momento.

Essas experiéncias de trabalho voluntario e profissional conduziram-me ao estudo da
psicologia. Ingressei em 1997 na Faculdade de Ciéncias Humanas de Olinda (FACHO) e na
primavera desse mesmo ano, por comemoracdo do dia do psicélogo, tive 0 meu primeiro
encontro institucional, formal e porque ndo dizer ontolégico, com a psicologia transpessoal.
Participei de uma oficina com a psicologa Salete Menezes e pude descobrir com a experiéncia
vivenciada que eu ja carregava as sementes do paradigma transpessoal, carecendo agora de
estudar, pesquisar e aprofundar o que até entdo eram atividades reflexivas e lidicas. Comecei
com o estudo do livro Psicologia Transpessoal, de Marcia Tabone (1999), e com o
desenvolvimento do meu processo psicoterapéutico na abordagem transpessoal.

O avanco no curso de psicologia possibilitou 0 acesso as teorias de personalidade. Como
havia uma grande énfase da faculdade aos estudos e as praticas psicanaliticas, e por ser uma
area de estudo fascinante, naturalmente, meu olhar foi parcialmente deslocado para esse outro
campo do saber. Destaco o deslocamento parcial porque nesse mesmo tempo cronoldgico (e
I6gico, como definiu Lacan), implantei e coordenei de agosto de 1998 a abril de 2015 (quando
viajei para Franga), um grupo de estudos. Esse grupo estuda aspectos da psicologia transpessoal,
a partir das obras do espirito Joanna de Angelis, psicografadas pelo médium Divaldo Pereira
Franco. Sdo 18 anos estudando semanalmente livros que abordam a fenomenologia transpessoal
na Otica espirita, tais como: “O Homem Integral”, “Ser Consciente”, “Autodescobrimento”,
“Plenitude”, “Vida, Desafios e Solugdes”, “Amor, Imbativel Amor”, “O Despertar do Espirito”,
“Jesus e o Evangelho a luz da Psicologia Profunda”, “Triunfo Pessoal”, “Conflitos
Existenciais”, “Em Busca da Verdade”, “Psicologia da Gratidao”, “Encontro com a Paz ¢ a
Saude”.

Né&o se tratava de um estudo literario, religioso ou psico-filosofico, mas de um estudo
de si-mesmo, por intermeédio de uma leitura reflexiva, discutida e analisada a luz das tematicas
abordadas pela autora e compreendidas sob as visdes do Espiritismo e da Psicologia, e mais
intensamente da Psicologia Transpessoal. Esse grupo €, portanto, um laboratoério vivo do que

poderia se chamar processo de formagdo humana. Os encontros, em muitas ocasides, tém um
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carater terapéutico, em outras oportunidades tém uma perspectiva educacional, quase sempre
tém uma dimenséo afetiva, e porque ndo dizer moral-espiritual. H4 uma multidimensionalidade
de conhecimentos, sentimentos e experiéncias construidos e/ou vividos. Nesse intervalo, minha
incursdo ao movimento transpessoal era bem maior devido aos estudos, as participacdes em
eventos e pelo préprio trabalho pessoal (psicoterapéutico).

Uma vez habilitado para atuar no campo da psicologia, com maior sensibilidade e
experiéncia no dominio da psicologia transpessoal, o trabalho formativo com criancas,
adolescentes e jovens tomou proporcdes mais estruturadas do ponto de vista teorico-
metodolégico. Com isso, intensifiquei a minha participagdo em atividades voluntérias nas
comunidades, como na Vila Vintém da Torre junto ao Grupo de Beth, e na comunidade do
Coque, junto a Associacdo Amigos da Vila do Papeldo (AVIPA), ambas em Recife-Brasil.
Além disso, inseri a dimensao espiritual, a titulo de reflexao, em algumas atividades (palestras,
cursos, dinamicas) que promovi no @mbito organizacional, quando ocupei o posto de gestor e
na seara educacional, quando desenvolvi a funcdo de professor universitério. Isso tudo fazia
eco com a teoria transpessoal que estudara e que posteriormente aprofundei.

Para consolidar esse processo formativo no campo transpessoal, em 2011 participei de
um curso de extensdo em psicologia transpessoal, oferecido pela Universidade Federal de
Pernambuco com o professor Aurino, que veio a se tornar orientador do presente trabalho. Esse
curso foi um “divisor de agua” e um delineador de horizontes porque despertou o pesquisa-dor
adormecido, o cura-dor desconhecido, e o educa-dor perdido. O curso (re)acendeu a chama do
saber-cientifico, impulsionando-me a desenvolver uma tese que envolvesse a psicologia
transpessoal e a educacdo, uma vez que 0 meu percurso pessoal e profissional promovia
experiéncias e reflexdes dessa natureza, estimulando-me a essa area de investigac&o.

Foi entdo que busquei e iniciei o doutorado. Parecia ter definido e delimitado o objeto
de pesquisa, configurando a tematica-titulo do estudo como “As Contribui¢bes da Psicologia
Transpessoal para a Formacdo Humana do Educador”. No entanto, com a oportunidade de
desenvolver a co-tutela na Franca, especificamente na Universidade de Lyon 2, o trabalho
tomou outra direcdo. Ndo se tratava apenas de um deslocamento geografico ou tedrico. Essa
cotutela abria espago para estudar, experienciar e refletir a interculturalidade, promovendo um
outro deslocamento de ordem psiquica-emocional, intelectual e porque ndo dizer também
espiritual.

E por que (n)a Fran¢a? Em Lyon?

Primeiramente, pela parceria técnica-cientifica existente. Pesquisas anteriores e

publicacdes em conjunto entre o orientador brasileiro e a orientadora estrangeira deste trabalho
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(FERREIRA, 2007; FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2010, 2011a, 2011b; FERREIRA;
ACIOLY-REGNIER; TAVARES; BEZERRA, 2012) caracterizavam a oportunidade de
ampliar essa interface académica internacional, além de promover o meu proprio
desenvolvimento como pesquisador-educador.

Outro aspecto levado em consideracdo para a escolha dessa localidade para a mobilidade
internacional diz respeito ao que a Franca representa historicamente no campo cientifico-
filoséfico, particularmente nas areas das ciéncias da educacao, humanas e sociais. No entanto,
quando falamos da psicologia transpessoal ndo encontramos na academia francesa qualquer
trabalho de cunho cientifico (dissertacdo ou tese) nesse dominio. Por outro lado, foi um francés,
Pierre Weil, quem trouxe a psicologia transpessoal para o Brasil, ensinando-a na Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), e posteriormente ampliando essa difusdo no ambito da
Universidade da Paz (Unipaz). Isso proporcionou o surgimento de instituicdes formativas como
a Associacdo Luso-Brasileira de Transpessoal (Alubrat), Associacdo Brasileira de Psicologia
Transpessoal (ABPT), Centro Latino Americano de Saude Integral (Clasi), Rede Nordestina de
Psicologia e Psicoterapia Transpessoal (Retrans) e de pesquisadores renomados como Aurino
Lima, Débora Diogenes, Eliana Bertolucci, Mani Alvarez, Marcia Tabone, Marlos Bezerra,
Mauro Pozatti, Roberto Crema, Vera Saldanha, entre outros. Nesse sentido, talvez eu esteja,
mesmo que indiretamente, buscando retribuir com esse trabalho toda a influéncia do
pensamento francés nos estudos brasileiros.

Nessa linha de intercambio-influéncia relacional franco-brasileira, € importante destacar
o0 Espiritismo, que de certa forma foi (€) o meu elo pessoal com os estudos voltados para a
espiritualidade, a psicologia transpessoal, a educacao e porque néo dizer a interculturalidade. O
Espiritismo nasceu na Franga, Lyon, em abril de 1857, mas tem sua maior difuséo no Brasil, a
partir de 1946, quando a Constituicdo Federal brasileira assegurou extensa liberdade religiosa
no pais. Nesse aspecto, o Recife tem atualmente uma grande participacdo na expansdo dessa
doutrina, seja através das instituicdes, dos eventos e dos estudos que séo realizados. Fazer essa
pesquisa na Franca, em Lyon, tem também um carater especial, que transcende a logica
pragmatica e se inscreve no sistema da dadiva.

Por fim, e ndo menos significativo, estudar na Europa, na Franga, era um sonho de
crianga que a tese viabilizou a concretizagdo, reforcando uma motivagdo genuinamente de
ordem pessoal. Um sonho realizado que abriu portas para outros sonhos-projetos com o intuito
de promover esse tipo de experiéncia para outras pessoas, aplicando assim o “produto-fim”
dessa tese. Em outras palavras, adotar o DOM ndo apenas como principio antropo-filosofico,

mas, principalmente como eixo norteador de tudo que configura esse estudo.
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Ao mesmo tempo, a heranca cartesiana advinda com a formagdo de engenharia
continuava presente. E apesar de desejar efetuar um trabalho com pressuposto epistémico e
metodologico inspirado na fenomenologia, surgiu durante a qualificacdo do projeto a
possibilidade de aplicacdo também da metodologia quantitativa. Isso implicaria na adaptagéo e
validacdo transcultural do ESI-R na Franca para posterior compara¢ao com os dados obtidos na
adaptacéo dessa escala no Brasil (SILVA et al., 2017).

Dos “encontros transformadores” (ALVAREZ, 2003; ALVAREZ; ALVARENGA;
FERRARA, 2004) com os professores Marlos Bezerra, Conceicdo Passeggi e posteriormente
com o professor Alexandre Siméo, percebi a necessidade da inclusdo da pesquisa-formacéo
nesse trabalho. Desse modo, reconfigurei paulatinamente o objeto dessa pesquisa de tal
maneira a defini-lo como a Formacdo Humana e os seus contornos multiparadigmaticos. 1sso
pode ser observado por meio da fala dos professores de IES da Franca e do Brasil, das respostas
emitidas pelos brasileiros e franceses referentes ao inventario ESI-R e da minha propria
experiéncia-formativa nesses paises.

Vivendo um momento sécio-historico impar, fui instigado a desenvolver profundas
reflexGes e posicionamentos criticos em face a um epifendmeno “globalizado” de crise. Crise
essa ndo apenas entre paises, ou nos paises, mas principalmente entre as diversas perspectivas
da vida individual-coletiva no cenario mundial. Encontramos deflagrada uma crise: econémica,
politica, educacional, e porque ndo dizer, existencial. Tudo isso sendo, por vezes, estimulado,
compartilhado, disseminado e organizado nas diversas midias e redes sociais. E uma abordagem
tecnoldgica de vanguarda voltada ao mais primitivo do social, os conflitos entre as relaces de
poder e de ser, cuja rapidez de resposta, mobilizacéo, interacdo e transformacdo ocorrem de
forma até entdo nunca vista. Nesse sentido, vivenciei no periodo de escrita dessa tese situacdes
na Franca e no Brasil que ilustram esses aspectos da sociedade contemporanea. 1sso pode nos
ajudar a repensar e a analisar possiveis impactos para a educacao e notadamente para a formacéo
humana quando consideramos uma perspectiva multidimensional e intercultural.

Comeco exemplificando essa situagdo com um acontecimento que mudou a vida dos
franceses em 2015, ano em que cheguei a esse pais para iniciar minha formacao doutoral. Se a
fortaleza americana foi impactada em 11/09/2001 com os atentados as Torres do World Trade
Center, a Franca, mais especificamente a Cidade Luz - Paris, ficou na “escuriddo” nos dias
07/01/2015 e 13/11/2015, vitima dos ataques terroristas. Além disso, o brilho da festa nacional
de 14/07/16, em Nice, foi ofuscado com outro massacre provocado por ac¢do terrorista. No
entendimento de Freitas (2005, p. 20), “A experiéncia do dia 11 de setembro extrapolou,

portanto, o conteudo politico do terrorismo, exibindo as novas bases da arena politica global
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[...]”. Nesse caso, penso que seja possivel inferir que os atentados a Franca denunciam a
fragilidade do poder politico-econdmico e destroem os liames socio-historico-cultural que
percorrem as metropoles do dito primeiro mundo. Em outras palavras, “A ordem mundial esta
em recomposi¢ao, alterando o proprio legado do Iluminismo e de suas instituicdes” (FREITAS,
2005, p. 20). Mais ainda, a globalizacdo do terror produziu a interdigdo do ethos-primevo, o
direito a vida, em funcdo de um poder legitimado pela destruicdo do ser (pessoal, social e
transpessoal). 1sso me permitiu questionar o tipo de formacéo que estamos proporcionando nas
instituicGes de ensino, familiares e religiosas que possa dar conta dessa situacdo que invade as
salas de estar das familias, as salas de aulas dos alunos de todas as idades e as salas de espera
dos hospitais e necroteérios.

Por outro lado, € visivel ao mundo que o Brasil enfrenta uma crise politico-econémica
jamais vista na histdria da democracia do pais, advinda de sucessivos escandalos relacionados
a corrupcdo, propinas, lobbys, “pedaladas fiscais”, jogos de poder e golpe. Todas essas
ocorréncias tém desencadeado diversas prisdes de empresarios, cassacdes de mandatos
politicos, dendncias de envolvimento de religiosos e de educadores, culminando em uma
organizacdo politico-empresarial para promover o golpe parlamentar, disfarcado do termo
impeachment, da Presidente da Republica Brasileira.

Em um mundo globalizado, marcado pelo capitalismo e utilitarismo, vivemos uma crise
de valores, cujo ethos-morada do ser tem sido desfigurado e reconfigurado, levando-me em
ultima instancia a um questionamento-chave acerca do tipo de formacao gerada nos ambientes
de ensino, familiar e religioso, com o intuito de debater, refletir e ressignificar essa experiéncia
socio-histdrica e de carater existencial. A corrupcdo tem sido o elemento-gerador de todo esse
impasse politico-econdmico do pais, corrup¢do em todas as esferas do publico ao privado.

Ao mesmo tempo, concordo com Branddo (2010) quando aponta para a crise de
paradigmas e a educacdo na atualidade. Isso implica em buscar continuamente uma atitude
investigativa, reflexiva e porque ndo dizer amorosa do educador-pesquisador com sua pratica
educacional. Tal concepc¢éo de crise de paradigmas, frente ao debate educacional, é reforcada
pela posicdo ocupada pelo sujeito e o campo institucional-escolar na contemporaneidade,
“condenado a vencer” (PAGES et al., 2009) frente ao modelo utilitarista vigente. Essa visdo
pode ser constatada porque o autocentramento do sujeito atingiu limiares impressionantes e
exitosos, que impelem a cada vez mais vencer e ter, caracterizando aquilo que foi denominado
por Lasch (2008) como “Cultura do Narcisismo” e por Debord (1996) como “Sociedade do

Espetaculo”.
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Desse modo, percebo e afirmo que o sujeito centrado, ponderado, unificado da
modernidade, transmuta e vive atualmente o conflito da fragmentacdo em diversas esferas da
vida. Isso é crucial para entender que o projeto de subjetividade da modernidade produziu um
distanciamento no entendimento sobre a formacdo humana e o préprio ser (FREITAS, 2005,
2010a). Ao mesmo tempo, a viséo intercultural parece direcionar para um outro prisma que
pode ressignificar o modus operandi que se concebe a educagéo e o sujeito da educagéo. Isso
porque com a inclusdo da dimenséo intercultural nessa discussdo, a lingua, os costumes, as
referéncias e os modos de subjetividade sdo afetados e um novo processo formativo é
constituido (ABDALLAH-PRETCEILLE, 2013, 2015; CANDAU, 2012; FLEURI, 2001,
2003).

A visdo de mundo gue emerge nesse cenario cientificista, com formas especificas e bem
delimitadas de compreender a vida, inaugura uma diferente configuracdo de realidade. Tal
entendimento, quando relacionado ao processo de desenvolvimento do humano, pode trazer
implicacdes e efeitos distintos. 1sso porgue a concepcao de educacdo e de formacao séo aspectos
que variam conforme a visdo de mundo e de humano adotada em cada momento.

Nesse sentido, diferentes modelos de educacdo estdo em constante avaliacdo e debate.
Em vérias iniciativas, tais sistematicas de teorizacao e de intervengdo focam mais nos processos
metodoldgicos do que na potencialidade de realizacdo e de crescimento do humano. A prépria
visdo de felicidade, sucesso e satisfacdo envolve posicionamentos tedricos e investigativos que
ampliam a discussdo atual no campo académico, reforcando a necessidade do exercicio da
alteridade também na seara cientifica. Foi em busca de um aporte tedrico-experiencial que
sistematizei esse pensamento-estudo e desenvolvi esse trabalho.

Assim, outro elemento que me mobilizou na conducdo dessa pesquisa € a contribuicéo
académica que pode ser gerada face ao conhecimento produzido nos campos da Educacéo e da
Psicologia Transpessoal. De um lado, é notério que esse trabalho complementa o acervo de
estudos existentes nesses campos. Por outro lado, principalmente devido ao recorte dado a
formagdo humana e a espiritualidade, a partir de um estudo intercultural, que envolve a
realidade educacional franco-brasileira, esse estudo tem um carater eminentemente original e
ousado.

Estudos pioneiros tém abordado a tematica central da Psicologia Transpessoal e da
Educacdo no Brasil (FURLAN, 1998; TABONE, 1999; BERGER, 2001; DIAS, 2004;
SALDANHA, 2006; FERREIRA, 2007) e na Franca (WEIL, 1986; COULON; DESCAMPS;
DIERKENS; FOTINAS, 1993; BARBIER, 1997, 2012a, 2012b; PASQUIER, 2015). No

entanto, tais trabalhos apontam limitacGes que sugerem outras investigacfes para um maior
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aprofundamento tedrico e empirico dos elementos ndo contemplados nos estudos realizados.
Visando suprir parte dessa lacuna, busquei desenvolver essa pesquisa e tese de doutorado.

A relacdo entre a psicologia e a educacgdo surge no inicio do século XX. Sabemos que 0
conhecimento da psicologia contribuiu para acGes pedagdgicas e para a teoria da educacdo. No
Brasil, a psicologia surge a partir da educacgéo, estabelecendo na psicologia da educacdo uma
ponte entre esses dois campos do saber. A relagdo entre essas duas ciéncias fica mais explicita
com a abordagem integral da psicologia transpessoal (FERREIRA, 2010a).

A interface entre a psicologia transpessoal e a educacdo em busca de uma formacao
humana é algo que pode ser observado, analisado e aprofundado a partir dos trabalhos
desenvolvidos por Ferreira (2007) e outros pesquisadores que atuam e investigam sua préatica
no NEIMFA?®. Nessa perspectiva, foi desenvolvida uma experiéncia de educacéo integral, a
partir de uma abordagem transpessoal, dentro de uma concepc¢do de formacdo humana, que
privilegia o sujeito enquanto fator que promove “[...] a constru¢cdo de uma espiritualidade
integral na Educagdo” (FERREIRA, 2010a, p. 134).

Desse modo, entendo que essa pesquisa pode ser caracterizada para o contexto brasileiro
como um estudo singular e desafiador, ja que estd voltada para uma concepgdo
multidimensional da formac&o humana, a partir de um olhar intercultural, o que elimina parte
da lacuna apontada nos trabalhos recentes que envolvem a educacdo no Brasil. No cenario
francés, esse estudo tem uma relevancia ainda maior pelo pioneirismo, carater inédito. N&o
encontramos qualquer pesquisa que envolva a psicologia transpessoal no banco de dados de
teses francés. 1sso possibilita a abertura de outras linhas de investigacdo, visando aprofundar as
questBes que envolvem os constructos aqui discutidos. Foi um estimulo-compromisso gerador
de entusiasmo e satisfacdo, mas exigindo grande disciplina e atencdo no cumprimento do rigor
metodoldgico cientifico para a obtencdo da devida aceitacdo e reconhecimento académico.

Ao mesmo tempo, compreendo que para 0 Nucleo de Estudos em Educagdo e
Espiritualidade da UFPE, esse trabalho sedimenta a interface da educagédo e da psicologia
transpessoal, reforcando o carater plural do conceito de educacdo e da visdo de mundo, de
humano e de realidade. Nessa perspectiva, a originalidade e a relevancia dessa pesquisa sao
ratificadas pela introducdo da dimenséo intercultural, Brasil-Franca, ampliando a discusséo e a

compreensdo desses constructos.

5 NEIMFA — Ncleo Educacional Irmaos Menores de Francisco de Assis é uma instituicdo de formacdo humana
integral que agrega praticas educacionais, terapéuticas e espirituais para pessoas de todas as idades, racas, género,
crengas € nivel educacional. E um espaco de convivéncia, de amor, liberdade e compaixdo.
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O desenvolvimento desta investigacdo também foi impulsionado pelo meu desejo de
refletir sobre a Educagio e a Interculturalidade (ACIOLY-REGNIER, 2007). Os desafios
enfrentados pela sociedade contemporanea exigem um movimento continuo de reflexdes,
observacdes e acdes realizadas pelas pessoas, grupos e institui¢des. 1sso, numa perspectiva de
desenvolvimento do sujeito, a partir de uma concepcdo intercultural de formagdo humana.
Nesse cendrio, busco investigar tais aspectos a fim de contribuir para o atual momento de
transicdo e de mudancas no Brasil e na Franca.

Tal inquietacdo surge porque estamos diante de um contexto socio-econdmico-cultural
que por vezes privilegia a fragmentacdo do ser, destacando o racionalismo no aspecto
educacional e social. Isso implica em compreendermos o “lugar-modelo” da formagéo humana
do educador-educando e a sua pratica educacional frente a um pensamento reducionista-
utilitarista, mas que aponta para uma perspectiva da criacdo de modos mais avancados de
civilidade (FREITAS, 2005).

Constatei que os trabalhos na area de Educacao voltados para a Formag¢do Humana, no
contexto brasileiro, estdo concentrados, por vezes, em fundamentos e concepgbes desse
construto (FREITAS, 2005; ROHR, 2010, 2013; POLICARPO JUNIOR, 2006; RODRIGUES,
2001), em aspectos filoséficos e epistemoldgicos (PAGNI; SILVA, 2007; SEVERINO, 2006)
e em interfaces com temaéticas especificas como as contribui¢cfes do pensamento marxista
(GUEDES, 2007; SAVIANI; DUARTE, 2010; TONET, 2006, 2013). No que se refere a
interface entre a Educacdo e a Psicologia Transpessoal, destaco os trabalhos pioneiros que
desbravaram esse caminho no universo académico. Sdo estudos que apontam uma nova
consciéncia de Psicologia e de Educacdo (TABONE, 1999), apresentam a didatica transpessoal
e a abordagem integrativa transpessoal (SALDANHA, 2006, 2008), problematizam a formacao
dos educadores (DIAS, 2004), ilustram os processos de intervencdo no ambito comunitario a
partir da psicologia e da educacédo transpessoal (FERREIRA, 2007). Identifiquei também os
estudos mais recentes que envolvem a Espiritualidade, Psicologia Transpessoal e Formagéo
Humana realizados pelo Ndcleo de Educacéo e Espiritualidade da UFPE (SILVA, 2015; LIMA,
2014; RIBEIRO, 2014; SANTQOS, 2013; CORDEIRO, 2012), caracterizando um avango desse
didlogo no arcabouco tedrico-empirico das ciéncias da educacao e humanas.

Na Franca, no entanto, ndo encontrei pesquisas cientificas que discutam essa relacéo
entre a Educacéo e a Psicologia Transpessoal. Essa Ultima ocupa um espaco investigativo na
seara das instituicbes de formacédo transpessoal (AFT, IPT, IRETT, GRETT, EUROTAS),
reforcando o olhar predominantemente psicolégico. Destaco, contudo, os trabalhos dos

professores Marc-Allan Descamps que sistematizou uma colecdo voltada para o transpessoal,
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elaborando uma concepcdo de Psicologia Transpessoal ligada ao desenvolvimento das
potencialidades humanas; Rene Barbier que realizou estudos voltados a abordagem transversal
na educacdo, a pesquisa-acdo existencial e transpessoal, aos cursos, as investigacdes e as
orientacdes de teses relativas a Espiritualidade Laica e a sabedoria de Krishnamurti. Ressalto
também a importancia de Jean Yves Leloup, pioneiro em levar o conceito-estudo da psicologia
transpessoal para a Franca (DELOVSKY, 1986)8, e ainda Barasab Nicolescu que sistematiza
um novo paradigma cientifico com o estudo dedicado a Transdisciplinaridade.

Percebi com esse panorama geral da producéo cientifica atual franco-brasileira, com
recorte para a educacéo e a psicologia transpessoal, uma auséncia de pesquisas que contemplem
0 aspecto da interculturalidade. Essa lacuna na literatura académica, de estudos que abordem o
processo de formacdo humana, a partir de uma compreensdo intercultural da dindmica
educacional e dos conteddos tedrico-experienciais da psicologia transpessoal, constitui a
problematica delineada no presente trabalho.

Essa problematizagéo apontou diferentes caminhos para trilhar em busca de um estudo
sistematico com rigor metodoldgico para investigacdo desse objeto de pesquisa. Nesse
percurso, tive diversos pensamentos-reflexdes com o intuito de encontrar a rota que melhor
satisfizesse as minhas motivagdes e a pesquisa em curso. Questionamentos como: os estudos e
as formac0es na perspectiva da transpessoalidade podem responder as necessidades e as criticas
atuais do debate educacional? As diferentes concepgdes da psicologia transpesssoal, ao longo
do tempo, podem influenciar o processo de formacdo humana? A pratica educacional, numa
perspectiva de formacdo humana multidimensional, deve considerar a dimenséo espiritual em
sua abordagem e sistematizacdo? Até que ponto a inser¢cdo da dimensdo espiritual na
investigacdo da transpessoalidade pode contribuir para a formagdo humana? As experiéncias
transpessoais, por meio da pratica educacional formal, possibilitam a ampliacdo da visdo de
mundo e de ser integral? De que modo se d& o processo formativo a partir do referencial
transpessoal em culturas distintas, como as do Brasil e da Franga?

Todos esses guestionamentos, assim como outras ideias que obtive, fizeram parte do
procedimento operacional para delimitacdo dessa temética. Especificamente, essa Ultima
indagacdo, que envolvia elementos culturais, numa perspectiva mais voltada para a
interculturalidade franco-brasileira, até entdo ndo explorada em qualquer trabalho cientifico

nesses paises, suscitou maior interesse para investigacao, contribuindo para definir e apresentar

¢ Segundo Delovsky (1986), o termo transpessoal foi introduzido no contexto francés por Jean Yves Leloup em
1980.



32

a seguinte pergunta de pesquisa: Como os estudos e as experiéncias em torno dos paradigmas
transpessoal, intercultural e da espiritualidade, no Brasil e na Franca, tém contribuido para
reconfigurar a compreensdo da nogao e da pratica da multidimensionalidade nos processos de

formacdo humana? Desdobrando essa questdo central, destaco trés questdes norteadoras:

1) Até que ponto as formagdes e as experiéncias transpessoais, no percurso existencial
de professores universitarios brasileiros e franceses, podem contribuir para a
concepcdo e 0 desenvolvimento de um processo de formacdo humana
multidimensional?

2) Até que ponto as expressdes de espiritualidade apontadas pelos brasileiros e
franceses podem favorecer, dificultar ou ser indiferentes ao processo de formacao
humana multidimensional?

3) Até que ponto a experiéncia intercultural, envolta em estudos e atividades que
incluem a dimensdo espiritual, pode promover o processo de formacdo humana

multidimensional?

A situacdo que ora se configura perpassa por uma necessidade de compreender a
formagéo do ser humano, que sofre e exerce influéncia de-sobre outros humanos, a partir de
varias dimensdes. Nesse contexto, a questdo de pesquisa apresentada nos remete ao fato dos
atuais modelos institucionais de formacdo humana ndo contemplarem as experiéncias
transpessoais no a&mbito da educacdo formal (FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2011a), ou
seja, ndo abordarem uma maior expansividade da consciéncia do ser frente as dimensdes
corporais, emocionais, mentais, socio-culturais e espirituais. Acredito que tais experiéncias,
guando sdo vivenciadas no campo educacional, podem contribuir para: 1- a ampliacdo da visdo
integral do ser; 2- o desenvolvimento de valores humanos numa perspectiva de transcendéncia
e 3- a inovacdo e a criatividade face as mudancas e aos desafios do cotidiano, constituindo-se
assim como um fator de superacao e realizacéo.

Por outro lado, essa compreensdo multidimensional da formagdo humana exige uma
incursdo em conteddos tedricos e vivenciais da psicologia transpessoal, interfaceando com as
relagdes interculturais para garantir o desenvolvimento continuo e integral de possibilidades e
de transformac@es no pensar, sentir e agir do ser. 1sso porque uma abordagem dessa natureza
vai se contrapor diretamente a visdo de sujeito fragmentado da modernidade, situado em uma
realidade fisico-mental, envolto numa proposta pedagdgica que privilegia o conteldo, a técnica

e o resultado.
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A partir dessa visdo de mundo integral, em um contexto de Formacgdo Humana, podemos
compreender as reflexdes e contribui¢des de Freitas (2010b, p. 223), quando afirma que “[...] a
formacdo humana configura-se como um campo de experiéncias marcado pela
multidimensionalidade”. Essa multidimensionalidade esta alinhada com a visdo de Rohr
(2010), que destaca como dimensfes basicas do ser a fisioldgica, a sensorial, a emocional, a
mental e a espiritual. Ao mesmo tempo, esse pensamento encontra ressonancia nas palavras de
Santiago (2010, p. 173) quando aponta que “O sentido da formacdo humana emerge em cada
época com suas exigéncias proprias”.

Para tanto, cabe ao educador o exercicio de sua préxis pautado na vivéncia de valores
éticos, que impulsionem o desenvolvimento humano (trans)pessoal e social. Isso porque “A
tarefa educativa essencial é favorecer a identificacdo da unidade em meio a multiplicidade do
mundo, da ambiguidade expressa em posi¢des; articular os sentidos que constituem a realidade”
(SANTIAGO, 2010, p. 172). Destaco assim Policarpo Junior (2010, p. 106), quando afirma que
“[...] sem que haja educadores que incorporem minimamente uma compreenséo adequada da
espiritualidade, dificilmente a Educacdo pode vir a promover intencionalmente a Formacéo
Humana de seus educandos”.

Nessa Otica, a integralidade da formacdo humana pode ser construida a partir de
perspectivas como: (1) a inser¢do de um componente curricular que desenvolva conhecimentos
a respeito das relagdes interpessoais, da compreensdo das emocgdes, do conhecimento e do
cultivo de valores e virtudes (CORDEIRO, 2012); (2) a pratica de vivéncias de autoformacéo
gue conduzam a consciéncia espiritual e social na escola (ZORZAN, 2009); (3) a visdo de
sujeito incorporado, calcado nas bases da fenomenologia de Merleau-Ponty, nas propostas da
filosofia budista e na abordagem transpessoal (FERREIRA, 2007), (4) as contribui¢cdes da
psicologia transpessoal para a formacédo de educadores (DIAS, 2004) e (5) a visdo integral do
saber ao ser num processo de formacdo humana e pedagdgica para educadores (BERGER,
2001).

Essas, entre tantas outras contribuicOes cientificas recentes para o entendimento de uma
formagé&o integral do ser, reforcam minha motivacdo para defender a tese de que a introdugéo
da relacdo intercultural junto aos contetdos-experiéncias transpessoais e as expressdes de
espiritualidade contribuem para a compreensdo multidimensional da formagdo humana. Nesse
contexto, defendo que a nogdo de espiritualidade, resgatada pela psicologia transpessoal e
caracterizada como dimensdo basica dos processos formativos, quando sob o prisma da
interculturalidade, permite criticar e superar a visao de sujeito bidimensional (corpo e mente),

ainda predominante no cenario educacional da atualidade.
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A defesa dessa tese envolve quatro argumentos. S&o eles:

1) O resgate da dimensdo espiritual, sem necessariamente um vinculo as religiGes
tradicionais, configura-se como um elemento constitutivo do escopo da psicologia transpessoal,
legitimando-a como uma auténtica psicologia integral (WILBER, 2006, 2007). Isso promove
uma ampla compreensdo do humano e convoca novas praticas de cuidado, capazes de contribuir
para a ideia de educagdo como formagao humana.

2) A introducdo da dimensdo intercultural face aos contetdos e as experiéncias da
psicologia transpessoal ampliam a visdo antropoldgica integral dessa abordagem para
fundamentar uma concepgdo multidimensional do ser humano. Isso pode ser estendida para
além da préxis terapéutica da psicologia, contribuindo efetivamente para uma reconfiguracao
das teorias e praticas educativas numa perspectiva multidimensional da formacdo humana.

3) A interface entre a psicologia transpessoal e a educacdo, sob a oOtica da
interculturalidade, constitui-se simultaneamente como um passo importante para a critica
contemporanea do sujeito da educacdo. Além disso, desdobra uma visao integral de formacéo
que incorpora a espiritualidade como dimenséo basica dos processos educativos.

4) As implicacdes dos conteudos e das experiéncias transpessoais, bem como das
expressoes de espiritualidade, sdo fundamentais tanto de um ponto de vista subjetivo quanto de
uma perspectiva intercultural complexa e abrangente das teorias e préaticas educativas. Tal
argumento favorece o processo de formacdo-de-si atrelado a concepgdo multidimensional da
formacdo humana

Com o proposito de elucidar a problematica delineada, responder a pergunta de pesquisa
formulada e defender a tese apresentada nesse estudo, elaborei o seguinte objetivo geral:
investigar como os contedos-experiéncias transpessoais e as expressdes de espiritualidade em
um contexto intercultural, no Brasil e na Franca, podem ampliar o entendimento do processo
de formacao humana multidimensional, com o intuito de compreender os dilemas da teorizacao
e da pratica educacional na atualidade. Desse modo, fazem parte do horizonte dessa pesquisa
0s seguintes objetivos especificos:

1) Compreender a percepcdo de educadores brasileiros e franceses acerca das

possiveis contribui¢cbes dos paradigmas transpessoal e da espiritualidade para os

processos de formacao humana.

2) Adaptar e validar na Franca o instrumento de pesquisa Inventario de Expressoes de

Espiritualidade (ESI-R), a fim de comparar os resultados dessa valida¢do com os do

Brasil.
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3) Delinear os contornos do paradigma intercultural com a finalidade de subsidiar a

pesquisa-formacao de si realizada no contexto franco-brasileiro.

O propésito de apresentar todo esse percurso foi evidenciar como o campo de pesquisa
se constrdi concomitantemente com o pesquisador, orientadores e demais envolvidos, sejam 0s
participantes de estudos-piloto para avaliar alguma etapa metodoldgica, sejam professores que
participam da banca examinadora do trabalho concluido. Isso diz mais: trata-se de um tipo de
formac&o que nio é literaria-bibliogréfica. E a formag#o pela préaxis-experiéncia que favorece
ao individuo um outro modo de ser-pesquisador, uma vez que sentimentos-comportamentos
como humildade, resiliéncia e determinacdo, nesse estagio, sdo revisitados e vivenciados para
viabilizar a realizacdo da pesquisa e da formacéo.

Assim, 0s autores-atores desse estudo estdo na voz do educador: professor-entrevistado;
respondente do ESI-R e do pesquisador que me reencontrei nesse trabalho. De alguma forma,
consegui ultrapassar a visdo de um campo de pesquisa segmentado, linear, uniforme, singular
e construir um “espago-tempo” autoral da investigacdo. Nesse lugar, o “si” (pesquisador) pode
encontrar o(s) “eles” (participantes da pesquisa) para compreender o(s) “nds” (problemas) da
pesquisa, percorrendo a trajetéria metodologica, que envolve os caminhos dessa pesquisa.

Nesse sentido, organizamos’ o presente trabalho em trés niveis de elementos textuais:
(1) geral, que engloba a introducéo e a concluséo, (2) estrutural, que compreende as se¢oes
destinadas a descrever o desenho dessa pesquisa e cada estudo realizado, e (3) suplementar, que
consiste nas se¢des consagradas a dedicatdria, aos agradecimentos, as listas de figuras, tabelas
e quadros, ao sumario, as referéncias e aos anexos. Para o entendimento da estrutura desse
trabalho, vamos nos concentrar nos elementos textuais geral e estrutural, abordando cada se¢éo
conforme sequéncia de apresentacdo nesta tese.

Comecamos o trabalho em pauta precisamente com a introducdo. Apresentamos um
panorama geral do estudo, descrevendo o percurso do pesquisador rumo a investigacdo dos
fundamentos multiparadigmaticos da formagao humana. Para isso, destacamos 0s motivos que
levaram & conduc&o desse trabalho; apontamos a problematica, as questdes e 0s objetivos do
estudo; indicamos alguns fatos sdcio-historicos que ocorreram durante o desenvolvimento da
pesquisa e anunciamos a tese e os argumentos que defendemos. E a abertura de um ciclo de

conhecimentos, experiéncias, emoc¢oes, sentimentos e, portanto, de formagdo humana.

" Voltamos a trabalhar na primeira pessoa do plural, uma vez que a partir desse momento passamos a descrever
itens da pesquisa, expressando-0s em um texto argumentativo de autoria coletiva. Isso envolve uma producédo
escrita de varias maos, mentes, conhecimentos e experiéncias.
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A primeira se¢do denominada de “O desenho da pesquisa: contornos do fio condutor da
formagéo humana” contempla uma visdo geral do caminho percorrido nessa pesquisa. Para
aborda-lo, discutimos o modelo investigativo do processo de formacdo humana, explicando a
estrutura elaborada para o desenvolvimento do estudo. Em seguida, mostramos a perspectiva
multiparadigmatica da investigacdo da formacdo humana, estabelecendo trés eixos
paradigmaticos: (1) Eixo epistémico-conceitual; (2) Eixo ontoldgico e (3) Eixo metodoldgico.
Por fim, expomos a triplice abordagem da pesquisa transpessoal (ANDERSON; BRAUD,
2011) aplicada ao estudo da formacgdo humana.

O capitulo 2 apresenta as contribui¢fes do paradigma transpessoal para a formacéo
humana. Essa sessao foi dividida em duas se¢Bes. A primeira, refere-se a abordagem teorica,
guando destacamos o paradigma transpessoal, a busca da compreensdo multidimensional do
ser. Ja a segunda se¢do consiste no trabalho empirico que envolve a percepcao dos educadores
brasileiros e franceses a luz do paradigma transpessoal.

A sec¢édo 4 aborda as contribuigdes do paradigma da espiritualidade para a formacao
humana. Para tanto, a secdo foi organizada em trés partes. A primeira envolve a discussdo em
torno do paradigma da espiritualidade na perspectiva da integralidade do ser; a segunda parte
diz respeito ao trabalho empirico relativo ao processo de adaptagdo e validacéao transcultural do
ESI-R na Franca, e, por fim, a analise comparativa dos resultados da validacdo do ESI-R no
Brasil e na Franga.

A secdo 5 diz respeito as contribuicGes do paradigma da interculturalidade para a
formacdo humana, distribuido em duas se¢fes. A primeira corresponde a discussao teoérica que
caracteriza o paradigma intercultural como possibilidade de didlogo em torno das multiplas
relagdes do ser. E a segunda secéo aponta para a experiéncia intercultural TRANSformativa de
si, destacando o relato autobiografico do autor-ator dessa pesquisa e a pesquisa-formacéo de si
frente a experiéncia intercultural.

A secéo 6 retrata a formagdo humana multidimensional como um processo que se remete
ao dom de educar(-se). Para desenvolvermos essa discussdo, tomamos dois elementos
norteadores: (1) as contribui¢des dos paradigmas transpessoal, intercultural e da espiritualidade
para a formacdo humana e (2) a fenomenologia da formacgdo humana que desdobra um modelo
multidimensional.

Fechamos essa tese com “A GUISA DE UMA CONCLUSAO”. Sio as consideracdes
finais acerca do estudo, quando podemos retomar as etapas anteriores sob o prisma das

experiéncias construidas e vividas. E momento também de expressar 0os novos horizontes que
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esse estudo aponta. S8o sugestdes de futuros trabalhos, afinal todo ciclo que encerramos,
inevitavelmente, indica a abertura de um novo ciclo.
Com o intuito de dar conta deste trabalho, percorremos uma trajetoria metodoldgica,

que envolve os caminhos dessa pesquisa.
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2 O DESENHO DA PESQUISA: CONTORNOS DO FIO CONDUTOR DO ESTUDO
DA FORMACAO HUMANA

A ciéncia, fendmeno marcante da era moderna,
constroi e desconstr6i a sua propria
construcao (Akiko Santos, 2008, p. 79).

Essa secdo apresenta 0 modelo de investigacdo do processo de formagdo humana, a
perspectiva multiparadigmética do estudo da formacdo humana e a triplice abordagem da
pesquisa transpessoal da formacdo humana. Pretendemos com esses tdpicos situar o leitor no
contexto e nos caminhos dessa pesquisa. Para tanto, tomamos como referéncia o seguinte
argumento:

As teorias podem transformar-se em paradigmas que norteiam as agdes
humanas num dado momento historico, porém se defasam quando seus
instrumentos conceituais ndo mais explicam os fendmenos que emergem do
desenrolar da vida no planeta. Elas serdo sempre histdricas, dindmicas e
provisorias (SANTQOS, A., 2008 p. 81).

Nesse sentido, o desenho dessa pesquisa contemplando os contornos do fio condutor do
estudo da formacdo humana esta apoiado numa visdo de multiplos paradigmas, dimensdes,
métodos e abordagens histéricas, dindmicas e atemporais. 1SS0 ocorre uma vez que 0
desenvolvimento e a temporalidade do conhecimento cientifico perpassam por um processo

dialético de construcdo, desconstrucao e reconstrucao do saber.

2.1 O modelo de investigacdo do processo de formacdo humana

O modelo de investigacdo do processo de formagdo humana € a estrutura de pesquisa
que elaboramos, inspirados em Creswell (2010), para abordar o objeto desse estudo — a
formacdo humana. Para chegarmos a definicdo desse modelo, estabelecemos as seguintes
premissas:

I- A nocdo de formagdo humana adotada nessa pesquisa € um processo de
desenvolvimento de competéncias multidimensionais do ser, ou seja, a construgdo e/ou
aperfeicoamento de conhecimentos, habilidades, atitudes voltados para as dimensdes fisica,
emocional, afetiva, social, cultural, intelectual e espiritual do ser.

- Os termos paradigma, concepcdo filosofica, modelo tedrico, concepcédo

paradigmatica e abordagem filoséfica sdo usados como sindnimos nesse trabalho e
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compreendem um conjunto de pressupostos, conhecimentos, diretrizes, experiéncias, valores,
crencas que orientam o pesquisador durante o desenvolvimento de uma investigagéo.

[1lI-  Todo paradigma encerra em si uma perspectiva de formacdo humana, ou seja,
existe uma dimensdo educacional-formativa em cada concepcdo paradigmatica que pode
promover o desenvolvimento de multiplas competéncias (fisica, emocional, afetiva, social,
cultural, intelectual, espiritual) dos individuos que lhe estdo afiliados.

V- Existem inUmeros paradigmas relacionados aos distintos campos do saber, o que
implica, por vezes, perspectivas tedricas opostas, ou complementares ou, ainda, suplementares.

V- Os diferentes paradigmas existentes podem ser organizados (agrupados) em trés
eixos paradigmaticos: ontoldgico, epistémico-conceitual e metodoldgico. O eixo ontoldgico
retne as concep¢des que discutem primordialmente os aspectos cientificos da realidade da
pesquisa, do pesquisador e do mundo. Ja o eixo epistémico-conceitual envolve os modelos
tedricos elaborados com o intuito de explicar os constructos e as suas relacbes com outros
dominios da ciéncia. Por fim, o eixo metodol6gico contempla os paradigmas que orientam,
primordialmente, o desenvolvimento das pesquisas, constituindo-se como ancoras para 0S
pesquisadores.

VI-  Cada eixo paradigméatico serd ora representado por trés paradigmas, que
elegemos em func¢édo da nossa afinidade com os pressupostos que eles estabelecem.

a) Eixo ontolégico: Paradigmas da complexidade, p6s-moderno e transdisciplinar

b) Eixo metodoldgico: Paradigmas pos-positivista, construtivista e transformativo

c) Eixo epistémico-conceitual: Paradigmas transpessoal, intercultural e da
espiritualidade.

VII- O eixo paradigmético epistémico-conceitual constitui as categorias-chave dessa tese,
cujos elementos-base do estudo sdo:

a) Experiéncias transpessoais — Consistem em um tipo de sensacdo (fisica, motora,
emocional ou espiritual), de sentimento (agradavel ou desagradavel) e de
conhecimento (formal ou informal) adquirido e/ou construido a partir de um
agente interno (como a meditagdo) ou externo (como a ingestdo de substancias
alucindégenas), que pode ocorrer em um periodo continuo da vida ou em um
determinado e unico momento existencial.

b) Expressdes da espiritualidade — Diz respeito as diversas formas e modelos de
conceber a espiritualidade. Nessa tese, tais expressdes sao avaliadas a partir do
modelo de MacDonald (2000a), que compreende cinco dimensdes: (1) Orientacéo

Cognitiva voltada para a Espiritualidade (COS), que consiste na avaliacdo das
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crengas espirituais, atitudes e percepgdes relativas as experiéncias da vida
cotidiana; (2) Dimensdo Experiencial/Fenomenoldgica da Espiritualidade (EPD),
que diz respeito a investigacdo de experiéncias espirituais; (3) Bem Estar
Existencial (EWB), que aborda o quanto a espiritualidade pode ser refletida no
senso de significado e proposito na vida e a capacidade de lidar com as incertezas
da vida; (4) Crencas paranormais (PAR), que destaca as expressdes de
espiritualidade relacionadas com a possibilidade de fenémenos paranormais; e (5)
Religiosidade (REL), um estudo sobre as atitudes, as crencas, 0S comportamentos
e as praticas religiosas.

c) Relacgdes Interculturais — Referem-se aos didlogos e as articulagdes ocorridas entre
participantes brasileiros e franceses desse estudo, sob o olhar e a experiéncia
intercultural do pesquisador-autor dessa pesquisa.

VIII- Os principais autores que utilizamos para a fundamentacdo desses elementos-
base do estudo, apresentados nas proximas sec¢des, ndo esgotam a complexidade dos constructos
e paradigmas envolvidos.

IX- A estratégia de investigacdo multi-métodos transformativa (CRESWELL, 2010;
MERTENS, 2015) adotada nessa tese compreende trés estudos interdependentes,
concomitantes e integrados em torno do objeto de pesquisa. Falamos da investigacao qualitativa
do percurso-formativo dos professores brasileiros e franceses de IES; da pesquisa quantitativa
face a comparacdo dos resultados da adaptacao e da validacdo transcultural do inventario ESI-
R na Franca e no Brasil e, por fim, do estudo autobiogréafico dos dialogos interculturais
proporcionados pela pesquisa-formacao de si realizada nesses dois paises.

X- Cada estudo esta alicercado em uma concepcdo multiparadigmatica, abordado
por meio de um método particular de investigacdo transpessoal (ANDERSON; BRAUD, 2011)
e uma operacionalizacdo da pesquisa (processo de construcdo, tratamento, analise e discussdo
dos dados) compativel com o método selecionado.

Desse modo, a estrutura dessa pesquisa possui trés vetores: (1) concepgéo
paradigmatica, pautada nos eixos ontoldgico, epistémico-conceitual e metodoldgico; (2)
abordagem de investigacdo, a partir dos métodos de pesquisa transpessoal e (3)
operacionalizacdo do estudo, contemplando os instrumentos de pesquisa, as ferramentas de

investigacdo e as analises de dados, conforme ilustrado na figura 1.
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Figura 1 - Modelo de investigacéo do processo de Formagdo Humana

Eixo ontoldgico: Paradigmas da complexidade, pos-
moderno e transdisciplinar

Eixo epistémico-conceitual: Paradigmas transpessoal,
intercultural e da espiritualidade

Eixo metodoldgico: Paradigmas pés-positivista,
construtivista e transformativo.

Analises Estatisticas: Descritiva (SPAD 8.2),
Fatorial (SPSS 21 e AMOS 21) e Implicativa
(CHIC 6) - Questionario

Anélise Lexicométrica (IRAMUTEQ) -

) Entrevista

Andlise Hermenéutico-Fenomenolégica —
Entrevista

Andlise das Narrativas — Relato autobiografico

Abordagem Integral (BRAUD, 2011) /4
Abordagem Intuitiva (ANDERSON, 2011) &
Abordagem Organica (CLEMENTS, 2011)#

Fonte: O autor (2016).

Defendemos que, pela natureza do objeto que investigamos, os paradigmas ontologicos
assumidos neste trabalho sdo a base de sustentacdo dos demais eixos paradigmaticos, das
diversas abordagens investigativas e dos modos de operacionalizacdo do estudo. Pelo nosso
entendimento, s6 podemos estudar as contribui¢des do transpessoal, da interculturalidade e da
espiritualidade para a formacdo humana se considerarmos que a natureza da realidade e do
fendmeno investigado é complexa, transdisciplinar e emergente (pds-moderna), 0 que exige
empregarmos o melhor de cada paradigma cientifico. Especificamente, quando elegemos as
concepcOes pos-positivista, construtivista e transformativa, reconhecemos suas diferengas
epistemoldgicas que servem, até hoje, de debates entre o0s seus defensores e opositores. Além
disso, consideramos que tais visdes isoladas ndo conseguem dar conta do modus operandi de
uma pesquisa como essa, que sugere uma perspectiva de multidimensionalidade e integralidade
da formagdo humana.

Para cada concepcdo epistémico-conceitual considerada neste estudo, admitimos que
todos os paradigmas do eixo metodoldgico podem estar presentes, apesar de considerarmos um
tipo de dominancia paradigmatica mediante o estilo de abordagem investigativa assumida e o
consequente processo de construcdo e analise de dados. Essa associacdo que realizamos €
apenas uma entre as inumeras possibilidades que podem ser efetuadas e estabelecemo-la, em
decorréncia dos elementos-base que elegemos para abordar o objeto dessa pesquisa. Assim,
definimos que os paradigmas da espiritualidade, transpessoal e intercultural seriam estudados,
predominantemente, a luz das concepcOes poOs-positivista, construtivista e transformativa

respectivamente. Isto porque adotamos uma abordagem de investigacdo como a transpessoal,
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sobretudo, empregando os métodos intuitivo (ANDERSON, 2011), integral (BRAUD, 2011) e
organico (CLEMENTS, 2011).

Concernente as experiéncias transpessoais, elegemos uma estratégia metodologica
fundamentada pelas concepgdes paradigmaticas desse trabalho, particularmente, a
construtivista; e utilizamos a abordagem intuitiva (ANDERSON, 2011) para assegurar a
aplicacdo do método qualitativo sob o prisma hermenéutico-fenomenoldgico. Como
instrumento de pesquisa, adotamos a entrevista semi-dirigida com inspiracdo fenomenologica
e como procedimento de analise, realizamos o estudo lexicométrico (com o auxilio do programa
IRAMUTEQ) e a anélise fenomenoldgica, inspirada nos trabalhos de Ferreira (2007), Bicudo
(2011) e Ribeiro (2014). Essa estratégia teve como escopo principal investigar o percurso
formativo dos professores de IES no Brasil e na Franca.

Notadamente, com o intuito de investigar as expressdes de espiritualidade, definimos
uma estratégia metodoldgica respaldada pela concepgdo multiparadigmatica desse trabalho, em
especial, o paradigma pds-positivista. Nesse caso, adotamos a abordagem integral (BRAUD,
2011) com o intuito de empregar o método quantitativo, a luz de uma perspectiva transpessoal.
Para a operacionalizacao desse estudo, escolhnemos o inventério ESI-R como nosso instrumento
de pesquisa, e as andlises estatisticas descritiva, fatorial e implicativa, como nosso processo de
avaliacdo dos dados. Cada analise selecionada remeteu a uma ferramenta de tratamento dos
dados especifica, isto &, realizamos o estudo estatistico descritivo com o auxilio do SPAD 8.2;
a andlise fatorial com os recursos do SPSS21 e do AMOS21, e a analise estatistica implicativa
com a ajuda do programa CHIC 6. Todos esses recursos foram investidos com o propdsito de
adaptar e validar o ESI-R na Franca, e em seguida, comparar os resultados dessa validagcdo com
os dados obtidos no Brasil.

Em busca de compreender as relagcfes interculturais, trabalhamos com uma estratégia
metodoldgica apoiada com mais intensidade no paradigma transformativo (MERTENS, 2015)
e na abordagem organica (CLEMENTS, 2011). Essa escolha foi estimulada pela perspectiva da
pesquisa-formacdo de si que adotamos no presente trabalho. Para isso, utilizamos o relato
autobiografico, ou melhor, o testemunho-experiéncia do autor-ator dessa pesquisa e
conduzimos o processo de andlise das narrativas-experienciais inspirado no estudo
hermenéutico de Coreth (1973), de Anderson (2016) e de Les Lancaster (2016). Esse processo
da pesquisa foi conduzido a fim de viabilizar o entendimento da formacdo humana

multidimensional como uma antropologia do espirito, um “dom” de educar(-se).
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Uma vez definido o modelo de investigagdo do processo de formagdo humana,

(conforme ilustrado no quadro 1), a proxima etapa dessa se¢do € apresentar a perspectiva

multiparadigmatica da formacdo humana, discutida no presente trabalho.

Quadro 1 - Estrutura da pesquisa dos fundamentos multiparadigmaticos da Formacao

Humana
Concepcao Paradigmatica Abordagem Operacionalizacédo do Estudo
Ontolégico | Epistémico- | Metodoldgico de L Instrumento Anélise Ferramenta
conceitual Investigacio
Espirituali- Pés-positivista | Integral Inventério ESI-R | Estatistica: Softwares
BRAUD, ..
dade 2011) - Descritiva - SPAD 8.2
- Fatorial -SPSS 21
Complexi- - AMOS 21
dade - Implicativa -CHIC 6
Pés- Transpessoal | Construtivista Intuitiva Entrevista semi- | Lexicométrica | IRAMUTEQ
moderno (ANDERSON | dirigida  com .
2011) inspiracdo Fenomeno- Ferreira
Tlri?]I;SrdISCI_ fenomenologica l6gica (2007)
P Bicudo (2011)
Ribeiro 2014)
Intercultural | Transformativo | Organica Relato Narrativas- Coreth (1973)
CLEMENTS | autobiografico | Testemunho
2011) Anderson
(2016)

Les Lancaster
(2016)

Fonte: O autor (2016).

2.2 A perspectiva multiparadigmatica do estudo da formacdo humana

Toda investigacdo cientifica estd fundamentada em uma rede de pressupostos

ontoldgicos, epistemoldgicos e metodoldgicos que definem a visdo de mundo e da natureza

humana do pesquisador (RICHARDSON et al., 1999). Essa estratégia esta alinhada com a

escolha de um paradigma de pesquisa. Isso porque, segundo Guba e Lincoln (1994), paradigma

é um sistema de crengas basicas ou visdes de mundo que orientam o investigador, ndo so para

a definicdo de métodos, mas também nas perspectivas ontoldgicas e epistemoldgicas. Ja no

entendimento de Mertens (2015, p. 8), “Um paradigma ¢ uma maneira de olhar para o mundo.

E composto de certos pressupostos filosoficos que orientam e dirigem o pensamento e a a¢io”8.

8 A paradigmis a way of looking at the world. It is composed of certain philosophical assumptions that guide and

direct thinking and action.
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Dessa forma, ao escolher tal concepg¢do de paradigma, admitimos também que objeto, questdes
e objetivos de pesquisa, assim como 0s processos de construcdo, analise e discussdo de
resultados sejam influenciados pela visdo de mundo do pesquisador. 1sso corrobora a concepg¢édo
filoséfica de pesquisa, assumida por Creswell (2010, p. 28), quando afirma que corresponde a
“[...] uma orientacdo geral sobre o mundo e a natureza da pesquisa defendidas por um
pesquisador”.

No universo cientifico, mais especificamente nos caminhos metodoldgicos, a
compreensdo do vocabulo paradigma ganha um espaco diferenciado com a publicacdo do livro
“A estrutura das revolugdes cientificas” de Kuhn (2006). A partir dessa obra, podemos pensar
efetivamente na ideia de paradigmas como uma pluralidade de visdes, modelos e métodos que
provocaram uma verdadeira (r)evolucdo nas ciéncias, (re)discutindo e/ou (re)significando o
modus operandi de pesquisar, de fazer ciéncia (TREZ, 2012; MORGAN, 2007).

Nesse contexto, € fundamental a contribui¢do dos paradigmas para alicercar a producéo
do conhecimento. A definicdo dos pressupostos paradigmaticos ou multiparadigmaticos que
norteiam um estudo precede ao processo de investigacdo cientifica (SILVA; ROMAN NETO,
2006). Entretanto, como toda pesquisa € interpretativa, cada paradigma positivista, pds-
positivista, construtivista-interpretativo, critico (marxista-emancipatorio) e feminista pds-
estrutural, exige esforcos especificos do pesquisador, incluindo as questdes que ele propde e as
interpretacdes que trazem para tais probleméticas (GUBA; LINCOLN, 1994).

Desse modo, o grande embate configurado, a partir dessa imersdo nos fundamentos
metodoldgicos, foi situar a perspectiva paradigmatica dessa pesquisa. Apesar de existirem
diversas classificagdes (MERTENS, 2015; CRESWELL, 2010; MORGAN, 2007; GUBA,
LINCOLN, 1994; BURREL; MORGAN, 1979), sintetizamos a visdo multiparadigmatica desse
estudo, de forma didatica, ancorada sob trés eixos: epistemolégico, metodoldgico e ontoldgico.
Essa divisdo teve o intuito de (re)agrupar paradigmas que ja sdo consagrados na comunidade
cientifica e que assumimos como norteadores desse trabalho, alocando-os sob as vertentes onto-
epistemo-metodoldgicas da investigacédo. Isso ndo quer dizer que um eixo se sobrepde a outro
e nem que os paradigmas alocados em um eixo especifico sé abordam ou apenas se relacionam
com um determinado tipo de vertente da investigacdo. Partimos do principio que todo
paradigma carrega em si uma base epistemologica, metodoldgica, ontoldgica e axioldgica
(MERTENS, 2015; MORGAN, 2007; GUBA; LINCOLN, 1994), e essa natureza
paradigmatica esta contemplada junto ao critério que adotamos para a classificacdo desses
eixos. Apesar disso, um paradigma pode ser melhor adequado sob o prisma de um pressuposto

que de outro. De modo mais enfatico, propomos para o desenvolvimento dessa pesquisa uma
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visdo multiparadigmatica alicercada nesses trés eixos porque defendemos que um objeto de
estudo como a formagdo humana multidimensional convoca diferentes possibilidades de
investigacao que tais eixos, individualmente e conjuntamente interligados, sustentam.

O primeiro eixo, epistémico-conceitual, compreende os paradigmas transpessoal,
intercultural e da espiritualidade. Eles foram assim classificados, em funcdo do forte apelo
metatedrico e interventivo para aqueles que lhes aderem, estudam e seguem. O segundo eixo,
ontoldgico, € representado pelos paradigmas da complexidade, pds-modernidade e
transdisciplinaridade. Os contornos desse grupo foram delineados com o intuito de integrar
elementos que problematizem as teorias, os métodos, a interacdo entre tais aspectos e o sujeito-
observador da pesquisa. Os paradigmas que compdem esse eixo tém uma ampla abrangéncia e
aplicacdo, levando-os a serem empregados como qualificacdo de outros construtos, por
exemplo, pensamento complexo, discurso pdés-moderno, visdo transdisciplinar. O ultimo eixo,
metodoldgico, envolve alguns dos pressupostos pds-positivista, construtivista e transformativo.
Esse agrupamento foi realizado devido as raizes que alimentam os diferentes instrumentos
(escrita de si, entrevistas, questionario), técnicas (analise hermenéutica-fenomenoldgica,
analise lexiométrica, analise estatistica) e métodos (quali-quanti e transpessoal-integral)
adotados nessa pesquisa, caracterizando a estrutura metodoldgica da formacdo humana
multidimensional.

As premissas que utilizamos para eleger cada um dos grupos paradigmaticos,
norteadores desse estudo, estdo calcadas nas caracteristicas teoricas-experienciais dessa
pesquisa. Mais particularmente, diz respeito ao momento em que pudemos nos defrontar com
a bibliografia ampla e diversificada, e principalmente quando adentramos ao campo e pudemos
constatar os discursos de professores e as respostas ao inventario ESI-R no Brasil e na Franca.
Naturalmente, impasses, reflexdes e diferentes caminhos surgiram como alternativas para
delinear uma pesquisa desse porte. De um lado, existiam as orientacfes dos autores classicos
dos manuais para elaboracdo de uma investigacdo cientifica (MERTENS, 2015; CRESWELL,
2010; GUBA; LINCOLN, 1994; ECO, 2010). Na outra direcdo, deparamo-nos com 0 n0sso
percurso existencial alicercado em uma visdo de mundo e de homem multidimensional, que néo
ignora e nem exclui a heranca cartesiana-positivista, adquirida e assimilada durante a trajetoria
de vida pessoal e profissional.

Nesse sentido, o processo para definicdo da metodologia utilizada nessa pesquisa, a
partir do (re)conhecimento de eixos paradigmaticos, implicou em transitar por diversos autores
e teorias para dar a sustentagdo epistemolOgica necessaria para o que buscavamos desenvolver:

um didlogo entre a fenomenologia transpessoal empregada as analises das entrevistas e 0 pos-
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positivismo aplicado ao estudo das expressdes de Espiritualidade na validagdo do ESI-R, uma
conversa inviavel talvez sob a oOtica dos fiéis defensores dessas correntes. No entanto,
encontramos pensadores como Feyerabend (1977), que defende o pluralismo metodoldgico ou
“anarquismo epistemoldgico”, como uma perspectiva metodoldgica informal para a

investigacao cientifica, quando publica sua famosa obra “Contra o Método”.

Uma ciéncia que insiste em ser a detentora do Unico método correto e dos
Unicos resultados aceitaveis é ideologia e deve ser separada do Estado e,
especialmente, dos processos de educacdo. Cabe ensiné-la, mas tdo-somente
aqueles que decidiram aderir a essa particular supersticdao. De outra parte, uma
ciéncia que renuncie a essas pretensdes totalitarias deixa de ser independente
e autdbnoma e poderia ser ensinada sob diferentes combinacdes
(FEYERABEND, 1977, p. 464).

Para esse referido autor, o pluralismo metodoldgico é antes de tudo um posicionamento
assumido pelo pesquisado frente a investigacdo. 1sso € mais importante, em sua viséo, do que
a discussdo ou critica relativas ao paradigma positivista. E uma sistematica de trabalho
elaborada para estudar o objeto de pesquisa e alcangar os objetivos definidos. Ele parte de sua
praxis enquanto pesquisador e das analises das grandes descobertas cientificas, que néo
seguiram os modelos tradicionais defendidos e exigidos pelo rigor racionalista-cartesiano.

Essa concepcao do pluralismo metodoldgico tem sido aplicada com mais intensidade
nos estudos voltados para o ensino das ciéncias (LABURU; ARRUDA; NARDI, 2003;
SANTOS; GEABRA, 2012; REGNER, 1996), educacdo e ciéncias sociais aplicadas -
administracdo (CARDOSO; ALMEIDA, 2012; CARDOSO; SERRALVO, 2009). Ao mesmo
tempo, destacamos o pensamento de Tonet (2004) que entende o pluralismo metodol6gico
como anti-dogmatico, relativista, eclético, fundamentado na subjetividade do pesquisador e ndo
na objetividade do método. O pluralismo metodoldgico “[...] expressa e contribui para fomentar
0 extravio da razdo e por isso deve ser combatido sem tréguas, sem conciliacdo, sem meias
medidas” (TONET, 2004, p. 214). O referido autor propde 0 método marxiano como resposta
ao pluralismo metodologico, em funcéo da concepcéo ontoldgica, critica e anti-dogmatica do
método marxiano, fundamentado numa objetividade que Ihe assegura dialogar de modo mais
proficuo com o objeto de pesquisa e, por consequéncia, com a ciéncia dos “moldes” positivista-
cartesiano.

No entanto, essa discussdo € bem mais extensiva e nao é escopo dessa sessdo aprofundar
tal debate. De certa forma, apresentando o pluralismo metodolégico de Feyerabend (1977),
temos a intengdo de fazer uma provocacdo as diferentes posi¢cBes-modelos de ciéncia,

defendidos por seus principais expoentes: Comte (1978), Popper (2004), Kuhn (2006), Lakatos
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(1989), Bachelard (1979), Maturana e Varela (2001) para assim evidenciar que ndo existe um
paradigma Unico de ciéncia, uma atitude Gnica e padronizada a ser seguida pelos pesquisadores,
nem ha teorico que consiga dar conta da singularidade e da pluralidade que cada campo de
estudo apresenta. Ao mesmo tempo, isso ndo quer dizer que estejamos assumindo uma posi¢do
em defesa de um relativismo absoluto nessa seara. O entendimento do pluralismo metodol6gico
que adotamos no presente trabalho estad mais associado ao aspecto da provocagdo-reflexiva ao
uso de um pressuposto unico, restrito e circunscrito a uma racionalidade-objetividade imutavel
do que a ado¢do de um anarquismo epistemologico.

Nesse contexto, vamos nos apoiar nos trabalhos realizados por Moraes (2003), quando
destaca o paradigma emergente educacional; Ferreira (2007), quando utiliza um campo
multiparadigmatico da investigacdo qualitativa a partir de um estudo fenomenoldgico e
etnografico, e Maisonnave e Rocha-Pinto (2007), quando utilizam a abordagem metodolégica
integrativa em que o método quantitativo é subsidio para a reducdo fenomenoldgica. Esses
estudos também foram fontes de inspiracéo para a criacdo dos nossos eixos paradigmaticos que

abordaremos nas proximas secoes.

2.2.1 Eixo epistémico-conceitual paradigmatico

Esta secdo diz respeito ao agrupamento de paradigmas que tém uma natureza
predominante metatedrica e epistemoldgica, destacando o0s elementos conceituais e
compreensiveis da realidade estudada, bem como os aspectos aplicados ao funcionamento e a
mudanga do campo investigado. Os paradigmas que compdem esse grupo tém um papel
predominante para a pesquisa, seja para a construcdo da base tedrica, seja para o entendimento
dos resultados.

Nesse trabalho, especificamente, os paradigmas transpessoal, intercultural e da
espiritualidade compdem o eixo epistémico-conceitual paradigméatico. Tais paradigmas
surgiram de forma mais sistematizada no final da década de 60 como alternativas,
complementos e suplementos a outros modelos racionais-empiricos adotados que buscavam
compreender os modos de subjetividade, as relagdes e os didlogos culturais, bem como as
dimensGes imanéncia e transcendéncia do humano. Nosso olhar, no presente estudo, para esses
conhecimentos, tem um foco dirigido para as possiveis contribuicdes desses aportes para o
processo de formacdo humana. Para tanto, detalhamos em cada estudo, posteriormente, esses
paradigmas epistémico-conceituais, uma vez que, na proxima secdo, sera descrito 0 eixo

ontoldgico paradigmatico que sustenta essa pesquisa.
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2.2.2 Eixo ontoldgico paradigmatico

Esta secdo consiste na reunido dos paradigmas que romperam com o status quo dos
modelos-pensamentos até entdo adotados de-para se fazer ciéncia, ndo s6 do ponto de vista
epistémico-metodologico, mas sobretudo na perspectiva ontoldgica, acrescentando uma Vvisao
de mundo e de humano fundantes para outro pensar e fazer ciéncia. Estamos nos referindo a
um modus operandi particular de investigar que esse eixo (e essa pesquisa) revela(m), ora
evidenciando a complexidade do fenbmeno, ora destacando o carater emergente, ora ainda,
reforcando a visdo transdisciplinar desse processo. Nesse sistema, 0 ser-pesquisador é
construtor e construido ao construir a pesquisa, permitindo assim uma compreensao mais
ampliada do objeto e dos resultados obtidos da investigacao.

Os paradigmas que constituem esse grupo, de um lado, subsidiam as escolhas dos
métodos, técnicas e instrumentos de investigacdo, permitindo ao pesquisador uma postura de
autor-ator do estudo. Do outro lado, esses paradigmas indicam uma engrenagem sofisticada,
“complexa, emergente e transdisciplinar”, que aborda diferentes campos de saber, mas que no
presente estudo estd direcionada para as contribuicdes dos paradigmas transpessoal,
intercultural e da espiritualidade para a educagdo enquanto formagéo humana.

Notadamente, esse eixo ontoldgico paradigmatico é composto pelos paradigmas da
complexidade, p6s-moderno e transdisciplinar. Eles surgem como expressdes-vertentes de um
paradigma emergente que se opBe ao paradigma dominante reducionista-utilitarista, e aponta
para outras dimensdes do ser-sujeito-social-espiritual, humano, que faz (e se faz junto a) uma

pesquisa conforme sera descrito com mais detalhes nas proximas se¢des.

1.2.2.1 Paradigma da complexidade

Enquanto o paradigma dominante tem como raiz histérica o pensamento racionalista-
dedutivo de Descartes, as ideias de Galileu e as experiéncias-indutivas de Bacon, a génese do
paradigma da complexidade, na visdo de Serva (1992), tem inicio com os estudos realizados
por Heinz von Foerster no Biological Computer Laboratory da Universidade de Illinois, criado
em 1956. Acrescenta ainda que von Foerster conseguiu desenvolver trabalhos correlacionados
a temaética da complexidade junto a participacdo de cientistas como Ross Ashby, Warren Mac
Culloch, Humberto Maturana, Gordon Pask.

Contudo, é indiscutivel que a nog¢do de complexidade, desenvolvida pelo ilustre

pesquisador francés contemporaneo Edgar Morin, inaugurou outra forma de conceber e realizar
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pesquisas, sendo amplamente debatida na comunidade cientifica. O conjunto de sua obra, cuja
principal € 0 “La Méthode”, elaborada em seis volumes, permite também uma visdo critica ao
que foi estabelecido como paradigma por Kuhn. O trabalho de Morin é uma forma-expressao
da transdisciplinaridade nos campos da ciéncia e da filosofia, buscando articular a
fenomenologia, a dialética e a teoria de sistemas junto a outros pensadores como Cornelius
Castoriadis, Rene Girard, Ivan lllich (SERVA, 1992).

Os estudos de Morin trazem uma perspectiva inovadora ao debate cientifico, unindo
antigos saberes-pensadores a novas teorias-pesquisadores e isso resulta diretamente na forma

como ele compreende um paradigma cientifico. No seu entendimento,

Para compreender o problema da complexidade é preciso saber primeiro que
h& um paradigma simplificador. A palavra paradigma é constituida por certo
tipo de relacdo I6gica extremamente forte entre nogdes mestras, no¢oes-chave,
principios-chave. Essa relagdo e esses principios vdo comandar todos os
propédsitos que obedecem inconscientemente a seu império (MORIN, 2005, p.

79).

Nessa mesma linha de raciocinio, podemos admitir que um paradigma € o resultado da
evolucdo do pensamento-acdo socio-histérico-cultural, individual e coletivo, ligado a um
processo civilizacional. Essa abordagem é fundamental para estruturar o pensamento complexo
e o proprio paradigma da complexidade.

Morin redefiniu o conceito de paradigma a partir de caracteristicas basicas do tipo: o
paradigma ndo é passivel de falsificacdo; dispde dos principios de autoridade axiomatica e de
exclusdo; cria a evidéncia auto-ocultando-se; é co-gerador do sentimento de realidade; esta
recursivamente ligado aos discursos e sistemas gerados, determina uma mentalidade, uma
consciéncia, uma visdo de mundo, € o organizador invisivel do ndcleo visivel da teoria,
tornando-o invulneravel; ndo podendo ser atacado, contestado ou vencido diretamente
(MORIN, 2005; VIEIRA; BOEIRA, 2006; BOEIRA; KOSLOWSKI, 2009).

Ao mesmo tempo, Morin encerra o prefacio do livro “Introducdo ao pensamento
complexo” afirmando que “Si a complexidade ndo é chave do mundo, mas o desafio a enfrentar;
0 pensamento complexo ndo € o que evita ou suprime o desafio, mas o0 que ajuda a revela-lo e,
por vezes, mesmo a ultrapassé-lo” (2005, p. 13). Percebemos com isso que a complexidade
envolve uma perspectiva mais ampla, multidimensional e alinhada com as mudangas e 0s
desafios que a contemporaneidade suscita.

Desse modo, compreendemos que a nog¢ao de complexidade defendida por Morin é a

chave-mestra para empregarmos aos diferentes estudos e dominios do saber na atualidade. Isso
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porque vivemos um momento impar na sociedade em que a ciéncia, a filosofia e a religido,
assim como os campos especificos dessas grandes areas do conhecimento, ndo conseguem dar
conta dos fendmenos existentes e observados nas pesquisas ou no tecido social. S6 quando
admitimos essa complexidade eminente e emergente, podemos ressignificar o papel-acdo de
cada um desses segmentos e assim conceber outro lugar de (para) pesquisa, pesquisador,
ciéncia. Trata-se de um outro paradigma: o paradigma da complexidade.

Para Serva (1992, p. 27), “A emergéncia do paradigma da complexidade ¢ uma tentativa
de superar os impasses conceituais, 16gicos e epistemologicos que disciplinas como biologia,
cibernética, fisico-quimica, teorias da comunicagédo, dentre outras, criaram [...]”. Mais do que
isso, o paradigma emergente da complexidade é uma alternativa de resposta ao paradigma
dominante, o paradigma simplificador, disjuntor-reducionista, no entendimento de Morin.

Esse paradigma simplificador, surgido com a ciéncia moderna, buscava associar o
universo a uma maquina deterministica perfeita, e dessa forma também compreender o humano
como uma maquina. Na visdo de Morin e Le Moigne (2000), os pilares do pensamento
cientifico classico sdo as nog¢des de “ordem”, da “separatividade” e da “razdo”. Essa ideia
reducionista sustenta uma visao de dualidade (e simplicidade) que sofreu grande impacto a
partir do século XX quando os cientistas foram remetidos a outros conhecimentos, principios
até entdo desconhecidos. llustramos com o paradoxo entre a desordem apontada pelo segundo
principio da termodindmica — entropia e o principio de organizacdo atribuido pela lei da
evolucdo de Darwin. Ou ainda, a teoria do big-bang, que defende a origem do universo a partir
de uma desintegracdo organizadora (MORIN, 2005). Tais constatacBes junto a outras
revolugdes cientificas advindas das teorias quénticas, cosmofisica, sistémicas e de sistemas,
abalaram as certezas do modelo de ciéncia dominante, simplificador, servindo como

fundamento para a estruturacdo da nocao de complexidade.

[...] a complexidade esta na raiz das teorias cientificas, incluindo as teorias
mais simplificadoras. De inicio, Popper, Holton, Kuhn, Lakatos, Feyerabend
estabeleceram de formas diferentes que existem um ndcleo nao-cientifico em
qualquer teoria cientifica. Popper enfatizou os "pressupostos metafisicos" e
Holton destacou as tematicas ou temas obsessivos que animam as mentes dos
grandes cientistas, a comecar pelo determinismo universal que é a0 mesmo
tempo um postulado metafisico e um tema obsessivo. Lakatos apontou que ha
nos programas de pesquisa um ""nucleo duro”, que ndo se demonstra, e Thomas
Kuhn, em “A estrutura das revolugdes cientificas”, disse que as teorias
cientificas sdo organizadas em principios que ndo sdo absolutamente
abrangidos pela experiéncia, que sdo os paradigmas. (MORIN, 1998, p. 10).
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Para organizar o entendimento acerca desse pensamento complexo, Morin (2005)
prop0de a substituicdo do paradigma simplificador, unidimensional, disjuntor-reducionista pelo
paradigma emergente, multidimensional, da conjuncao-distin¢do. Para isso ele sistematiza tal
pensamento a partir das teorias da informacéo, cibernética e sistema; e das ideias de Von
Neumann, Von Foerster e Prigogine sobre a auto-organizacdo. Além disso, elabora trés
principios norteadores do pensamento complexo que sdo o principio dialdgico, o principio de
recursdo organizacional e o principio hologramatico.

O principio dialégico assegura a sobrevivéncia e perpetuacdo da espécie e assume a
aplicacdo de duas l6gicas contraditorias (ordem-desordem) para a elucidacdo dos fatos e dos
fendmenos. O principio da recursdo organizacional diz respeito ao processo, imerso em um
sistema aberto, em que produto e produtor sdo simultaneamente causa e efeito do que os produz.
Em outras palavras, a sociedade ora produzida das interacdes dos individuos produz os
individuos com uma retroacdo sobre os mesmos. O principio hologramatico defende que a
menor particula de uma parte contempla todos os itens do todo, ou seja, “ndo apenas a parte
esta no todo, mas o todo esta na parte” (MORIN, 2005, p. 100).

Diante do que representa o pensamento complexo para 0 meio académico-cientifico,
tornou-se fundamental assumirmos o paradigma da complexidade nesse estudo. A visdo de
multidimensionalidade da formacdo humana que defendemos carece de um apoio onto-
epistémico-metodoldgico como o encontrado no paradigma da complexidade. A visdo de
mundo, de humano e de pesquisa, complexa, pluridimensional, da conjuncao-distincao
corrobora a concepcdo de realidade que consideramos nessa investigacao e que alicerca todos
0s caminhos que escolhemos e percorremos. Como nos indica Morin (2000, p. 38), “Complexus
significa o que foi tecido junto”, ja “(...) a complexidade é a unido entre a unidade e a
multiplicidade”. Nesse sentido, destacamos que a multidimensionalidade tem por base
“unidades complexas” que se apresentam de modo transversal, interdependente e
complementar. Com isso, podemos pensar a efetivacdo de um processo de formagdo humana
multidimensional, apoiado na visao paradigmatica da complexidade. Outros paradigmas, como

o0 da pos-modernidade, que reforca essa premissa, serdo descritos na proxima secao.
1.2.2.2 Paradigma p6s-moderno
Antes de iniciarmos a discussdo sobre as caracteristicas e bases do paradigma

emergente, p6s-moderno, é necessario fazermos uma breve contextualizagdo do que seja 0 pos-

modernismo. Para tanto, apoiados nos trabalhos de Wilber (2007) e de Azevedo (1993),
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tracamos as linhas gerais que delineiam os contornos acerca do pré-moderno, moderno e pos-
moderno. Em seguida, inspirados nos estudos de Rocha et al. (2011), Harvey (2008) e Lyotard
(2009), caracterizamos a pos-modernidade. Essas consideracfes iniciais serdo fundamentais
para compreendermos a concepcao paradigmatica pds-moderna que defendemos, baseados nos
estudos de Santos, B. (2008) e de Santos e Meneses (2009).

A partir do pensamento de Wilber (2007), podemos ter uma compreensao especifica e
integral dos periodos pré-modernos, modernos e pos-modernos. Na pré-modernidade tivemos
o0 reconhecimento do Grande Ninho do ser (matéria, corpo, alma e espirito), porém, ndo existia
a distingdo dos patamares de valores entre os niveis desse sistema. Entre outras coisas, 0S
conhecimentos-influéncias das diferentes tradi¢des religiosas, as restritas expressdes culturais
consideradas e o dificil processo investigativo aplicado fizeram parte do legado dessa fase. No
periodo da modernidade existia a diferenciacao das esferas de valor-conhecimento, ou seja, da
arte, da ética e da ciéncia. Essa Ultima assumiu a condicdo de materialismo cientifico,
declarando “a inexisténcia do Grande Ninho do Ser” (WILBER, 2007, p. 77). Com a pés-
modernidade, surge a promessa de integracdo do melhor de todos periodos e sabedorias por
meio da interacdo de todos os niveis e todos os quadrantes no Grande Ninho do Ser. Nas
palavras do autor, “(...) a integracdo da arte, da moral e da ciéncia em cada nivel do
extraordinario espectro da consciéncia, do corpo para a mente, da mente para a alma, da alma
para o espirito” (WILBER, 2007, p. 89). Essa visdo possibilita a compreensao e necessidade de
um modelo integral para abordar os diferentes campos do saber e as diferentes esferas de valores
imanentes e transcendentes.

Por sua vez, Azevedo (1993) compreende que as caracteristicas particulares desses
periodos pré-moderno, moderno e pés-moderno, ultrapassam os limites isolados socio-histérico
ou mesmo cientifico. Isso diz respeito, de fato, a um conjunto de elementos que integrados
demarcam um momento impar da historia da humanidade. Mais especificamente, com a pré-
modernidade, entre outros aspectos, destacamos o predominio da relacdo interpessoal frente a
relacdo homem-objeto, 0 reconhecimento e a legitimagéo das tradicdes religiosas ou miticas
como ponto-chave para compreensdo do todo integrado; a concepgéo integral e integrada da
formacéo sociocultural e a consideracdo da ordem e da hierarquia como fontes basicas para o
gerenciamento e cessacao dos conflitos. J& na modernidade, o foco central estd no individuo e
em sua subjetividade, temos o surgimento das diversas ciéncias, multiplas areas de estudo,
pluridimensdes de sentidos, significados e valores, com isso as religides ou 0s mitos perdem
sua funcdo legitimadora e passam a ocupar o lugar dogmatico do saber, e a ordem torna-se uma

consequéncia de negociacdes e debates desenvolvidos conforme a situagédo. Por sua vez, a pos-
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modernidade vem a tona com as sucessivas crises de sentido, de valores e sécio-politico-
econdmica carregadas do esfacelamento dos ideais e do projeto da modernidade. Por outro lado,
é a era do pluralismo, seja ele epistemoldgico, metodoldgico, ontoldgico, e dessa forma, o
(re)conhecimento de leis como da incerteza, complementaridade e da sincronicidade, assim
como das teorias quantica e de sistemas que desafiam o pensamento racional-mecanicista,
ressignificando o lugar do homem e de suas (in)certezas.

O modernismo encontra respaldo na invencdo de um homem que tudo pode com o
auxilio da razdo, da ciéncia e da liberdade, alimentando-se por concepg¢des universalistas, com
destaque para as perspectivas de Copérnico, Darwin e Freud, cada qual inaugurando uma
(nevolugdo paradigmaética, voltada, respectivamente, para o conhecimento acerca do mundo,
das espécies e do inconsciente humano. Para isso, ha um afastamento ou mesmo uma negacao
de qualquer influéncia e explicacéo relacionada a dimensdo-transcendéncia e a todas as formas-
expressoes da natureza ou de Deus.

O pbs-modernismo tenta romper com essas crengas quase dogmaticas, certezas um tanto
inquestionaveis e posi¢des centradas no poder voltado para 0 homem. Isto porque eventos como
0 Nazismo e os campos de concentracdo, o terrorismo e os ataques a intolerancia religiosa-
sectaria, as guerras declaradas e invisiveis geradas pelo narcotrafico, bem como todos os
arranjos socio-politicos-econdmicos que flagelam povos e culturas demarcam ndo sé “o
desencanto do mundo”, como afirmou Max Weber, mas o desencanto com o humano, que se
expressa ora pela relagao dialdgica “eu-tu”, ora no campo socio-cultural (nds-eles), e
principalmente incorporado na raiz da subjetividade historica-espiritual, o si. Esse
desencantamento, ao nosso ver, é a mola propulsora que levou ao pensamento critico de autores
como Lyotard, Foucault, Derrida, Lacan, Bakthin, entre outros, inaugurar um novo campo
conceitual e porque nédo dizer existencial.

A nocdo de pds-modernismo surge como um contraponto ideoldgico que nega o
pensamento iluminista, marcado pela racionalidade-mecanicista, e ao projeto de modernidade
calcado no antropocentrismo cientifico (HARVEY, 2008). Ampliando essa ideia, Lyotard
(2009) afirma que o periodo entre o final do século XX e o inicio do século XXI contempla
movimentos, eventos e condi¢des que foram estudados por grandes pesquisadores numa
tentativa de suprimir os ideais modernistas, caracterizando o que efetivamente podemos
entender como a era pos-moderna. Em outras palavras, podemos dizer que o p6s-modernismo
é uma abordagem emergente e pluridimensional, meta-tedrica e transdisciplinar, que envolve
os diversos campos do saber e da intervencdo socio-cultural das multiplas realidades

construidas, que surge como tentativa de resposta a insatisfacdo face ao modelo de ciéncia, de
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sociedade e de humanidade caracterizado pela modernidade. Corroborando esses argumentos,
Rocha et al. (2011) destacam a visdo de Eagleton (1998) quando afirma que

Pds-modernidade é uma linha de pensamento que questiona as nocdes
classicas de verdade, razdo, identidade e objetividade: a idéia de progresso ou
emancipacdo universal, os sistemas (nicos, as grandes narrativas ou oS
fundamentos definitivos de explicagdo. Contrariando essas normas do
lluminismo, v& o mundo como contingente, gratuito, diverso, instavel,
imprevisivel, um conjunto de culturas ou interpreta¢des desunificadas gerando
um certo grau de ceticismo em relacdo a objetividade da verdade, da historia
e das normas, em relagdo as idiossincrasias e a coeréncia de identidades
(EAGLETON, 1998, p. 7).

O presente trabalho defende essa visdo de mundo da p6s-modernidade, e por isso
considera o paradigma emergente, pds-moderno, como um dos pilares de sustentacdo
ontoldgica dessa tese. Tal concepcdo paradigmatica é apoiada nos trabalhos de Santos, B.
(2008) e de Santos e Meneses (2009) que revisitam a historia da filosofia das ciéncias para
redefinir o lugar da pesquisa, do pesquisador e das consequéncias da pesquisa. Desse modo,
mais do que definir premissas ou executar passos que cheguem aos resultados esperados, com
avaliacBes dos pressupostos do campo e do processo de investigacdo, a perspectiva do
paradigma emergente consiste em um modo de vida que da e faz sentido as multiplas realidades
socio-culturais construidas e investigadas.

A base tedrica do paradigma emergente, p6s-moderno, elaborado por Boaventura
Santos, surge hé quase 30 anos, precisamente com a publicacao da primeira edi¢ao da obra “Um
Discurso sobre as Ciéncias” em Portugal em 1987. Esse livro alcangou, de um lado, muito
sucesso e, por outro lado, muitas criticas. Hoje, em sua 152 edicdo, demonstra que sobreviveu
aos ataques dos diferentes opositores-cientistas e que suas principais diretrizes, como a posi¢do
epistemoldgica anti-positivista e a concepgdo de que o conhecimento cientifico € socialmente
construido, sdo ainda atuais no debate académico. Tais premissas sdo originadas da Oracdo de
Sapiéncia proferida na aula inaugural da Universidade de Coimbra, no ano letivo de 1985/86.

As caracteristicas predominantes do paradigma emergente, pés-moderno, apontadas por
Santos, B. (2008) sdo que: (1) Todo o conhecimento cientifico-natural é cientifico-social; (2)
Todo o conhecimento é local e total; (3) Todo o conhecimento é autoconhecimento e (4) Todo
0 conhecimento cientifico visa constituir-se em senso comum. O paradigma emergente, na
concepcao do referido autor, impele uma necessidade de se construir outro(s) modelo(s) de
conceber e fazer ciéncia. Isso consiste em ir alem dos processos revelados pelas descobertas

cientificas da modernidade, uma vez que a sociedade atual esta imersa na complexidade de
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fendmenos, nas incertezas dos resultados e na multidimensionalidade de fatores e de métodos
investigativos. Assim, propde o paradigma de um conhecimento prudente para uma vida
decente como uma tentativa de suprir a lacuna epistemoldgica observada no campo das ciéncias
sociais. Esse novo paradigma cientifico apresenta uma marca social.

Em uma entrevista concedida a Manuel Tavares para a Revista Lus6fona de Educacéo
em 8 de dezembro de 2007, Boaventura Santos discorre sobre temas em torno de um novo
paradigma socio-epistemoldgico. Em resposta a primeira indagacao, admite que a expressao
“paradigma pds-moderno” nao tenha sido muito feliz devido as confusdes geradas, motivo pelo
qual preferiu abandoné-la. Acrescenta que “(...) 0 pds-modernismo € hoje uma designacao
usada para caracterizar uma enorme diversidade de temas, da epistemologia a politica, a cultura
e a arte e, portanto, confunde mais do que esclarece” (SANTOS; TAVARES, 2007, p. 132).
Como evidéncia, o autor destaca as criticas ao p6s-modernismo advindas tanto das correntes
ortodoxas do paradigma dominante quanto dos campos marxistas mais conservadores.

Nessa entrevista, o referido pesquisador explica que as mudangas mais significativas
nas duas ultimas décadas estdo relacionadas: (1) ao deslocamento do discurso epistemolégico
da fisica para as ciéncias da vida, sobretudo para a genética; (2) as novas cisdes entre
paradigmas reducionistas e paradigmas da complexidade e (3) a dificuldade nos campos de
estudo atuais em diferenciar as “ciéncias naturais” e ‘“ciéncias sociais”’, gracas a inter e
transdisciplinaridade crescentes e (4), ao caracter parcial do conhecimento cientifico e a
necessidade de dialogo-articulacdo com o conhecimento do senso comum (a ecologia dos
saberes). Reforca, em outro momento do encontro, que o pluralismo epistemoldgico (o qual ele
defende) é pertinente a esse modelo paradigmatico, sendo diferente do relativismo
epistemologico (o qual ele € acusado de praticar). Notadamente, “A ecologia dos saberes ndo ¢
possivel sem pluralismo epistemoldgico, e seria um exercicio inatil no marco do relativismo
epistemologico” (SANTOS; TAVARES, 2007, p. 135).

Os pressupostos que norteiam o paradigma p6s-moderno podem ser comparados com a
emergéncia do modelo multidimensional de formacdo humana que defendemos. Isto porque
ndo se trata de uma critica ontoldgica, epistemoldgica ou mesmo metodoldgica; a perspectiva
que esse paradigma aponta é para uma agdo-transformagdo nos campos cientifico, social e
humanitario, que assegure justica e direitos humanos, luta contra opressdo, exploracdo e
exclusdo, assim como a (des)colonizagdo dos grupos minoritarios, emancipacdo-libertacdo dos
individuos e seus conhecimentos-ideais (SANTOS; MENESES, 2009). Sob tal vertente estdo
condensados inimeros anseios e postulados paradigmaticos como abordamos e assumimos

nesse estudo, isto é, complexidade, transdisciplinaridade, construtivismo, transformativo,
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transpessoal, interculturalidade, e até mesmo a nocdo de espiritualidade, dialogando com o0s

processos educacionais numa perspectiva multidimensional da formagdo humana.

1.2.2.3 Paradigma da transdisciplinaridade

A fragmentacdo da ciéncia, dividida em ciéncias exatas, humanas, sociais, da terra etc.,
tem gerado, por vezes, uma crencga do senso comum de que as pesquisas e 0s conhecimentos de
um dominio sdo mais importantes que o outro. Essa postura encontra apoio em alguns
partidarios dos paradigmas cientificos e é refletido no tipo de reconhecimento que boa parte da
sociedade (e das instituicbes) faz aos profissionais dessas diferentes areas. O paradigma da
transdisciplinaridade surge, entdo, como uma alternativa para entender e quica eliminar essas
distorcdes.

A origem da transdisciplinaridade, de acordo com Mello (1999), remonta ao teorema de
Kurt Godel, quando sugere que a realidade pode ser diferenciada por diversos niveis. No
entendimento de Nicolescu (2000, p. 131), esse teorema “[...] afirma que um sistema
suficientemente rico de axiomas leva inevitavelmente a resultados indecidiveis ou
contraditdrios”, traz contribuigdes significativas para as “teorias modernas do conhecimento”,
a ponto de derribar a ilusdo de uma teoria completa seja da fisica, seja das ciéncias humanas. A
proposicdo de Godel, validada pela fisica quantica, possibilitou que a lo6gica binaria, dualista,
antagbnica-paradoxal fosse ultrapassada, aparecendo outras possibilidades de entendimentos,
de defini¢des e de significados dos fatos e dos fendmenos (SANTQOS, A., 2008).

De acordo com Litto e Mello (2000), o termo transdisciplinar foi empregado pela
primeira vez por Piaget em 1970 quando participou de um col6quio sobre Interdisciplinaridade
em Nice. Posteriormente, ele volta a utilizar tal palavra, em 1972 e em 1977. O termo aparece,
conforme Nicolescu (2008, p. 11), “para traduzir a necessidade de uma alegre transgressao das
fronteiras entre as disciplinas, sobretudo no campo do ensino, para ir além da pluri e da
interdisciplinaridade”.

Aplicando o0 sentido etimologico do sufixo “trans” ao termo disciplinas,
compreendemos que a palavra transdisciplinaridade diz respeito ao “[...] que esta a0 mesmo
tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de todas as disciplinas,
remetendo também a ideia de transcendéncia” (LITTO; MELLO, 2000, p. 151). Nesse sentido,
entendemos que a transdisciplinaridade inclui, atravessa e transcende todos os conteldos-

experiéncias construidos junto a todas as disciplinas, levando em consideracdo a
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impossibilidade de dar conta de tudo que tais disciplinas apresentam e carregam, buscando
identificar a unidade de conhecimento e de significado.

Historicamente, seguindo os tracados de Litto e Mello (2000), destacamos trés
momentos importantes. Primeiro, ha pouco mais de 30 anos, quando o paradigma da
transdisciplinaridade ganha status formal e internacional. Mais precisamente, em Veneza, em 7
de margo de 1986, foi realizado um comunicado ao final do Coléquio “A Ciéncia diante das
Fronteiras do Conhecimento” com a DECLARACAO DE VENEZA. Destacamos o terceiro

item dessa declaragéo, que indica:

Recusando qualquer projeto globalizante, qualquer sistema fechado de
pensamento, qualquer nova utopia, reconhecemos ao mesmo tempo a urgéncia
de uma procura verdadeiramente transdisciplinar, de uma troca dindmica entre
as ciéncias ‘exatas’, as ciéncias ‘humanas’, a arte e a tradi¢do. Pode-se dizer
gue este enfoque transdisciplinar esta inscrito em nosso proprio cérebro, pela
interacdo dindmica entre seus dois hemisférios. O estudo conjunto da natureza
e do imaginario, do universo e do homem, poderia assim nos aproximar mais
do real e nos permitir enfrentar melhor os diferentes desafios de nossa época.

Complementando essa descrigdo histdrica, em 1991 tivemos a realizagdo do primeiro
congresso internacional organizado pela UNESCO, em Paris, abordando, pela primeira vez, um
tema voltado para transdisciplinaridade. Ao final desse congresso, Ciéncia e Tradicdo:
Perspectivas Transdisciplinares para o Século XXI, foi gerado um comunicado apontando a
necessidade de se empregar a abordagem transdisciplinar.

Ja em 1994, tivemos o primeiro Congresso Mundial da Transdisciplinaridade. Nesse
evento, o Brasil (Lima de Freitas) e a Franca (Edgar Morin e Basarab Nicolescu) se juntam
enguanto comité de redacdo para elaborarem a carta da transdisciplinaridade que contempla
catorze artigos e constitui um marco para estruturacdo do paradigma da transdisciplinaridade

No pensamento de Litto (2000, p. 5), “Quando falamos de transdisciplinaridade estamos
colocando em evidéncia uma visdo emergente, que é uma nova atitude perante o saber, um novo
modo de ser”. Isso porque assumir uma postura transdisciplinar requer uma abertura a
criatividade, ousadia, interagdo que proporciona a transformacdo dos conhecimentos e das
(in)certezas.

No dizer de Maturana (2000, p. 79),

Uma das boas coisas da transdisciplinaridade é que ndo podemos ser acusados
de pisar onde ndo devemos pisar quando falamos de coisas que ndo pertencem
a nossa propria disciplina. Assim, estaremos cruzando fronteiras livremente,
sem sermos acusados de transgressdo, apesar de podermos ser acusados de
estar enganados, o que é diferente.
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Dessa forma, podemos perceber que o terreno da transdisciplinaridade demanda um tipo
de rigor metodologico que se baseia na ética da alteridade, no compromisso com o saber e na
visdo integral, multidimensional e multirreferencial do mundo e do humano. Mesmo que, em
um primeiro momento, a transdisciplinaridade tenha sido apontada como uma perspectiva
reducionista e modista, os estudos e as aplicagcdes que vém sendo desenvolvidos evidenciam
sua validade e relevancia nos diversos campos do saber. A abordagem transdisciplinar permite
maior profundidade no discernimento e na aprendizagem dos temas, imprimindo melhor a
organicidade e congruéncia dos assuntos abordados e das pessoas envolvidas (LITTO, 2000).

A transdisciplinaridade surge como uma evolugédo natural da pluridisciplinaridade e da
interdisciplinaridade. Com o intuito de entender as principais diferencas entre esses termos,
recorremos aos trabalhos de Nicolescu (2008) e Sommerman (2005). De fato, essas “novas”
palavras encerram em si estudos que surgem a partir da metade do século XX para dar conta da
visdo cléssica entdo superada e das interfaces entre as varias disciplinas.

De acordo com Nicolescu (2000, p. 10), “A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo
de um objeto de uma mesma e Unica disciplina por varias disciplinas ao mesmo tempo”. Isso
quer dizer que as pontes e as articulacdes realizadas com as diferentes disciplinas em torno do
objeto aprofundam e enriquecem o seu conhecimento. Corroborando essa ideia, Sommerman
(2005, p. 6) afirma que

A pluridisciplinaridade ¢ o estabelecimento de relagdes entre disciplinas mais
ou menos afins, com transferéncia de métodos entre elas, com o
enriquecimento do objeto pesquisado, podendo levar & criagdo de novas
disciplinas, mas sem a existéncia de um verdadeiro didlogo entre os saberes
ou entre os especialistas, sem modifica-las internamente de maneira profunda.

Nesse sentido, ambos autores convergem para 0 mesmo entendimento. A visdo e a
abordagem pluridisciplinar avancam frente a perspectiva disciplinar, em funcdo do
enriquecimento do objeto face ao cruzamento de diferentes disciplinas. No entanto, o
conhecimento ainda permanece empregado primordialmente a mesma disciplina, sem que haja
uma mudanca efetiva da mesma.

Ao nosso ver, a pluridisciplinaridade ¢ um elemento que promove uma discussao ampla
em torno do objeto estudado. Tal concepcdo estd presente na maioria das pesquisas e dos
processos de ensino-aprendizagem, como uma etapa preliminar do que se espera obter de
conhecimento e desenvolvimento. Nessa pesquisa, hd um viés pluridiscisplinar da investigagéo,

envolvendo diferentes olhares para a formagdo humana, mas que ndo se reduz ao mesmo. Por
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iSS0, prosseguimos com essa anélise para discutir a abordagem interdisciplinar, com o propdsito
de entender até que ponto esse trabalho possui também um carater interdisciplinar.

Percebemos que a nocdo de interdisciplinaridade é polissémica. Para Nicolescu (2000,
p. 11), “Ela diz respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra”,
caracterizando assim trés niveis de interdisciplinaridade: (1) aplicacdo, quando a interface dos
métodos resulta em um produto, servico, acdo; (2) epistemologico, quando a transferéncia de
métodos produz analises, experiéncias, conhecimentos; c) geracdo de novas disciplinas, quando
a transferéncia dos métodos promove a criagdo de um novo campo do saber. Séo, portanto, trés
aspectos importantes que ampliam e propagam o estudo.

Na visdo de Sommerman (2005), a interdisciplinaridade implica na transferéncia de
métodos entre disciplinas, na transferéncia de conceitos no processo de ensino-aprendizagem,
na modelizacdo epistemoldgica para entendimento do objeto e no dialogo com os diferentes
tipos de conhecimentos, de sujeito e de realidade. Nesse contexto, o referido autor, baseado em
pesquisadores como Gusdorf e Le Moigne, propde Varios tipos de interdisciplinaridade que
juntas buscam apreender e organizar a polissemia desse conceito.

A partir do entendimento dessas definicdes, constatamos que o presente estudo carrega
também uma dimens&o interdisciplinar, haja vista que realizamos as transferéncias de métodos
de pesquisa com a finalidade da construcdo de uma metodologia especifica para abordar o
objeto, promovemos a transferéncia de conceitos dos paradigmas transpessoal, intercultural e
da espiritualidade para a compreensao da formacdo humana e efetuamos um interlocu¢do com
diferentes tipos de estudos (quali-quanti), de sujeitos (professores, respondentes de
questionario, autor) e de realidade. E quanto a perspectiva transcultural? Até que ponto
podemos considerar que esse estudo se apoia efetivamente neste paradigma?

Se levarmos em consideracdo que “[...] a transdisciplinaridade significa transgredir a
I6gica da ndo-contradicdo, articulando os contrarios: sujeito e objeto, subjetividade e
objetividade, matéria e consciéncia, simplicidade e complexidade, unidade e diversidade
(SANTOS, A., 2008, p. 75), ou ainda que “A transdisciplinaridade exige também uma postura
de democracia cognitiva (todos os saberes sdo igualmente importantes), superando o
preconceito introduzido pela hierarquizacdo dos saberes” (SANTOS, A., 2008, p. 76), temos
fortes inclinacdes para entender que o presente estudo se fundamenta na visao transdisciplinar.
Todavia, tal visdo acarreta a superacdo do desafio de circular entre os diversos campos do saber,
problematizando-os e articulando-os, de modo a assegurar a multidimensionalidade e a

multirreferencialidade do processo cognitivo.
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A transdisciplinaridade revisita a ciéncia, a educagdo e a cultura imprimindo um outro
modo de construcdo do saber e do viver em conjunto. Nesse sentido, D’ Ambroésio (2009)
compreende a transdisciplinaridade como uma postura transcultural de alteridade. Mais do que
isso, o referido autor amplia a discussdo em torno dessa conduta, propondo “a
transdisciplinaridade como resposta necesséria a sustentabilidade” (D’AMBROSIO, 2011, p.
1). Isso nos leva a reforcar o0 argumento de que essa abordagem étnico-epistémica, transcultural,
tem carater ontologico.

Assumimos no presente trabalho, com Nicolescu (2000, p. 13), que “A disciplinaridade,
a pluridisciplinaridade, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade séo as quatro flechas de
um Unico e mesmo arco: 0 do conhecimento”. Isso refor¢a que, apesar de escopos distintos, a
pesquisa transdisciplinar possibilita uma ampla faixa dos modos de conhecimentos, uma vez
gue sustenta como pilares metodologicos os niveis de realidade, a ldgica do terceiro incluido e
a complexidade (NICOLESCU, 2000). Além disso, aponta como alicerces a perspectiva de
integralidade e a ideia de causalidade como dimensdo multirreferencial (SANTOS, A., 2008).
E, portanto, na esfera dessa natureza ontoldgica do paradigma transdisciplinar que nos

embasamos para estudar o processo multidimensional da formacdo humana.

2.2.3 Eixo metodoldgico paradigmatico

Esta secdo apresenta o conjunto de paradigmas que sdo norteadores desse estudo quanto
ao uso de métodos, técnicas e instrumentos de pesquisa. Trata-se, portanto, de um eixo basilar
para o planejamento e a conducéo da investigacdo, uma vez que 0s contornos de um estudo séo
delineados a partir dos fundamentos e das orientagdes contempladas nos paradigmas. Nesse
contexto, o desenho metodoldgico - do projeto de tese ao produto final (o relatorio da tese) -
envolve etapas bem definidas, que podem ser alteradas, ampliadas ou suprimidas em funcao
dos pressupostos epistemo-ontolégicos que apoiam a investigacao.

Para a composicdo desse eixo paradigmatico, elegemos os paradigmas p0s-positivista,
construtivista e transformativo. Partimos da premissa de que um fenémeno estudado por meio
de uma pesquisa multi-métodos deve adotar de forma harmodnica e singular diferentes
paradigmas metodologicos. Esta é uma condi¢éo sine qua non para que a pesquisa seja realizada
empregando diversos olhares, perspectivas e posicionamentos, 0 que vai ao encontro do escopo
desse trabalho, quando abordamos construtos complexos, abrangentes e de carater ontogénico.
Isso implica em revisitar os roteiros metodoldgicos propostos pelos manuais para elaboracéo

de pesquisa cientifica e criar um percurso particular que possibilite trilhar os caminhos dessa
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pesquisa, seja seguindo procedimentos quantitativos, seja assumindo processos qualitativos ou
ainda narrativas (auto)biograficas.

A organizacdo desse eixo paradigmatico permitiu compreender que a metodologia de
uma pesquisa € algo mais que a defini¢do de recursos e procedimentos para realizacdo de um
estudo. Um grupo de paradigmas metodoldgicos diferentes, reunidos, de modo articulado e
dialdgico, sem que um se sobressaia frente ao outro, € um indicativo do que pode constituir um
processo multidimensional de formacdo humana. Essa, talvez, seja a semente que fez brotar e
sedimentar a compreensdo dessa tese. Desse modo, nas proximas secdes serdo descritos 0s

pressupostos dos paradigmas que compreendem esse eixo estruturador da pesquisa.

1.2.3.1 Paradigma pds-positivista

O positivismo, mais do que um paradigma de pesquisa, € uma corrente filoséfica que
abandona e se distancia do idealismo racional, marcando o término da Teoria do Conhecimento
e apresentando em substituicdo a Filosofia da Ciéncia. Essa corrente filoséfica valoriza
notadamente o conhecimento produzido cientificamente, e atribui a0 dominio da metafisica
qualquer epistemologia que seja obtida fora dos procedimentos ditos cientificos. Essa énfase ao
método cientifico deixa o sujeito fora do processo referencial do conhecimento. Ha uma espécie
de rentincia a pesquisa sobre esse “sujeito conhecedor”, o que impacta diretamente na forma
como o conhecimento é pensado, obtido e gerenciado (MARTINS; BICUDO, 2005).

A concepgao positivista “[...] Inclui a crenga de que o mundo social pode ser estudado
da mesma maneira que o mundo natural, que existe um método para estudar o mundo social
sem valor, e que as explicacdes de uma natureza causal podem ser fornecidas™® (MERTENS,
2015, p. 11). Essa visdo positivista do mundo e consequentemente da ciéncia, que constitui o
paradigma dominante, recebeu e ainda recebe diversas criticas. Com o intuito de aperfei¢oar o
carater epistémico desse paradigma, alguns pesquisadores promoveram a atualizacdo do
pensamento positivista vigente a epoca, surgindo assim algumas perspectivas pos-positivistas.

O estudo de Pdvoa et al. (2012) sugere a existéncia de diferentes correntes positivistas
sob 0 mesmo paradigma epistémico do positivismo. Para defender essa ideia, os referidos
autores desenvolveram uma analise de conteudo, elegendo seis categorias de avaliagdo: (1) O

conceito de teoria valido para cada corrente positivista; (2) O que define um conhecimento

®[...] include the belief that the social world can be studied in the same way as the natural world, that there is a
method for studying the social world that is value-free, and that explanations of a causal nature can be provided.



62

cientifico em cada corrente positivista?; (3) Qual a l6gica do método?; (4) Quais os critérios de
demarcacdo entre ciéncia e ndo ciéncia?; (5) Qual o posicionamento de cada corrente positivista
em relacdo a metafisica?; (6) Como o conhecimento pode evoluir na perspectiva de cada
corrente positivista? Dessa avaliacdo, foram expostas as seguintes consideragdes:

(1) o positivismo l6gico ou empiricismo ldgico do Circulo de Viena emergiu com a critica ao
positivismo originario de Comte, herdeiro do lluminismo do século XVIII. Essa corrente trouxe
uma grande contribuicdo ao pensamento cientifico com a introducdo do uso da l6gica na
linguagem, influenciada por autores como Wittgenstein e Carnap. Ja a critica realizada, pelo
positivismo légico ao positivo de Comte, foi sobretudo a concepgdo da metafisica, entendida
até entdo como o “conhecimento em sua juventude”;

(2) O positivismo critico de Popper apareceu como uma critica ao positivismo logico. Popper,
em seus trabalhos, defende critérios de demarcacao entre ciéncia e ndo ciéncia, propde o método
hipotético-dedutivo como alternativa ao método indutivista, e apresenta uma concepcao de
conhecimento falivel, corrigivel e provisorio;

(3) O pdbs-positivismo, marcado pelas ideias de Kuhn, Lakatos e Feyerabend, surgiu por meio
de uma visdo critica ao pensamento de Popper. Para Kuhn, as incoeréncias do positivismo
critico poderiam ser explicadas pela ideia de uma ciéncia normal e a concep¢éo de paradigma,
a partir das revolugdes cientificas. Ja Lakatos procurou aperfeicoar as idéias de Popper,
apresentando a concessao de programas de pesquisa cientifica, enquanto que Feyerabend
defende um pluralismo metodologico com seu “anarquismo epistémico”, defendendo que
método deve escolhido mediante o problema estudado, considerando a complexidade e natureza
da investigagéo.

O resultado do trabalho de Pdvoa et al. (2012) demonstra uma tentativa de demarcacgéo
entre positivismo e todos os demais posicionamentos criticos a esse paradigma. Ao mesmo
tempo, essa classificacdo reforca a ideia de que na seara cientifica ndo encontramos uma visédo
Unica, consensual, padronizada e uniforme de qualquer tematica, conceito, constructo, talvez
porgue isso esteja diretamente associado as questdes subjetivas e idiossincraticas de quem
conduz os estudos. Nas palavras de Kuhn (2007, p. 35 apud BARROS, 2010, p. 430), “A
histéria sugere que a estrada para um consenso estavel na pesquisa € extraordinariamente
ardua”. O fato é que a ciéncia, enquanto paradigmas, pressupostos onto-epistemo-
metodologicos, analises e discussao de resultados, € feita por homens que carregam em si uma
singularidade em um contexto, cada vez maior, de pluralidade.

Por isso, nesse estudo, assumimos como Mertens (2015), Creswell (2010), Guba e

Lincoln (1994) e Alves-Mazotti (1996) a existéncia de um paradigma pos-positivista que retine
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todas as criticas ao paradigma positivista, promovendo, assim, um aperfeicoamento das ideias
encontradas no positivismo. 1sso ndo quer dizer que ndo reconhecemos as especificidades e a
relevancia dos diferentes autores e criticas pOs-positivistas. Admitimos a contribuicao
significativa desses posicionamentos e visGes particulares para o desenvolvimento do
pensamento e do método racional-cientifico, no entanto, para o objeto desse estudo, o
entendimento de um paradigma pds-positivista como o0 agrupamento de todas as contribui¢es
pos-Comte facilita o emprego e o debate dessas ideias.

No debate atual sobre os paradigmas de pesquisa em educacdo, Alves-Mazotti (1996)
indica que o pds-positivismo buscou corrigir os desequilibrios que surgiram com o positivismo,
desequilibrios entre rigor e relevancia metodoldgica, entre precisao e riqueza de métodos, entre
sofisticacdo e aplicacdo das teorias, entre descoberta e verificacdo de fatos e dados. J& para
Creswell (2010, p. 29), “Os pos-positivistas defendem uma filosofia deterministica, na qual as
causas provavelmente determinam os efeitos ou os resultados”. E, portanto, uma perspectiva
reducionista, pautada em observagdes e medidas empiricas que visam verificar e atestar a teoria.

As principais diferencas entre o positivismo e 0 pds-positivismo podem ser analisadas
sob as perspectivas ontoldgica, epistemologica e metodoldgica conforme apontam Guba e
Lincoln (1994). Sob o prisma ontol6gico, para os positivistas, a visdo da realidade tem um
carater absoluto, regido por leis universais. Ja para 0s pds-positivistas ha um realismo critico, e
a realidade é caracterizada como Unica e infinita, regida por leis naturais. Eles admitem ainda
que a realidade jamais sera totalmente compreendida. No campo epistemoldgico, 0s positivistas
afirmam que existe uma objetividade-dualistica, ou seja, uma neutralidade cientifica entre o
sujeito-pesquisador e o fenbmeno-investigado, enquanto que, para 0s pds-positivistas, essa
objetividade é parcial, € uma meta ideal a ser buscada, que nem sempre é alcancada. Eles
atribuem a comunidade cientifica um lugar preponderante para se atingir o reconhecimento da
pesquisa. Por fim, considerando a vertente metodoldgica, os positivistas defendem que as
pesquisas, experimentos e manipulagdes sdo realizadas sob condigdes controladas pelos
pesquisadores. No pensamento dos pos-positivistas, a triangulacdo de teorias, métodos e dados
€ um modo de obter mais rigor na investigagdo, assegura maior objetividade e aproximagéo da
realidade estudada.

O paradigma pos-positivista atualizou as premissas do positivismo, ampliando o
entendimento sobre o contexto da investigacdo, destacando a concepcdo de conhecimento, 0
processo e procedimento da pesquisa, bem como aspectos axioldgicos que devem ser
considerados durante o estudo. Essa visdo do pds-positivismo encontra ressonancia nos

argumentos de Creswell (2010). O referido autor, embasado nas ideias de Phillips e Burbules
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(2000), destaca que os pés-positivistas ttm uma compreensdo de que o conhecimento é
conjectural, ou seja, ndo atinge uma verdade absoluta; a0 mesmo tempo, o conhecimento é
obtido atraves de dados, registros e consideracGes racionais. Além disso, consideram que
desenvolver uma investigacdo cientifica implica em um processo de reducdo de declaracdes
para se chegar a resultados justificados, relevantes e verdadeiros. A objetividade é algo
fundamental a ser perseguido na pesquisa, cabendo ao pesquisador o rigor no cumprimento das
etapas para assegurar a validade e a confiabilidade dos resultados.

Com o intuito de dar conta do rigor metodoldgico e dos cuidados necessarios para a
adaptacdo e validacdo transcultural do inventario ESI-R, recorremos aos pressupostos do
paradigma pos-positivista. Apesar disso, defendemos que um constructo como espiritualidade
e um fendbmeno de investigacdo como a formacdo humana multidimensional exigem uma
perspectiva multiparadigmatica para sua melhor avaliacdo e compreensdo. Isso reforcou a
necessidade de incluir nesse estudo as orientagdes de outros paradigmas, como o construtivista,

conforme seré descrito na proxima sec¢éo.

1.2.3.2 Paradigma construtivista

O paradigma construtivista também chamado de paradigma interpretativo ou naturalista
é frequentemente associado as pesquisas qualitativas. Creswell (2010) afirma que a génese
desse paradigma se encontra no pensamento de Mannheim e no trabalho de Berger e Luckmann
(1967), “The Social Constructionof Reality”, e de Guba (1967), “Naturalistic Inquiry”. J& na
compreensdo de Mertens (2015), embasada nas ideias de Clegg&Slife (2009), a origem do
paradigma construtivista remonta a Fenomenologia de Husserl e a Hermenéutica de Dilthey e
outros filosofos alemaes. Na visdo da referida autora, “O paradigma construtivista enfatiza que
a pesquisa € um produto dos valores dos pesquisadores e nio pode ser independente deles”*°
(MERTENS, 2015, p. 17). Em linhas gerais, podemos dizer que esse paradigma surge como
uma tentativa de resposta ao paradigma dominante, classico, racional, positivista associado as
pesquisas quantitativas.

Para Creswell (2010), na concepcdo construtivista, os individuos buscam compreender
o0 mundo, criando significados, negociados social e historicamente, de suas experiéncias. Nesse

sentido, os construtivistas admitem que as suas géneses de pesquisadores delineiam 0s

10 The constructivist paradigm emphasizes that research is a product of the values of researchers and cannot bein
dependent of them.
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contornos para suas interpretacfes e um posicionamento face a pesquisa, que considera a
influéncia de suas experiéncias subjetivas e sdcio-historico-culturais nas interpretacfes que
realizam. Nesse paradigma, sujeito e objeto estdo inter-relacionados e o objetivo € identificar o
sentido dos significados atribuidos ao mundo.

As caracteristicas do paradigma construtivista sdo diversas, conforme a dimensdo
analisada e a linha de raciocinio empregada pelos autores. Escolhemos a abordagem de trés
tedricos (LINCOLN; GUBA, 2000; KOETTING, 1994; LATORRE et al., 1996), inspirados
pelo trabalho de Esteban (2010) para ilustrar essa diversidade de perspectivas que ora
complementam, ora suplementam as ideias apontadas por cada pesquisador.

Comecamos com a viséo de Lincoln e Guba (2000). Esses pesquisadores explicam as
caracteristicas do paradigma construtivista a partir de trés dimensdes. A dimensdo ontoldgica
indica que a natureza da realidade é relativista, ou seja, a realidade é construida para um
determinado contexto, existindo, nesse caso, multiplas realidades. J& a dimensao
epistemoldgica do construtivismo envolve duas perspectivas, interatividade e subjetividade,
isto €, a inter-relacdo entre sujeito e objeto, admitindo que o pesquisador e 0 sujeito criam
compreensdes, interpretacdes e conhecimento, além de obter resultados mediados por valores.
Por sua vez, a dimensdo metodoldgica diz respeito principalmente as analises hermenéutica e
dialética.

No pensamento de Koetting (1994), a finalidade da pesquisa alicercada no paradigma
interpretativo (naturalista) consiste em compreender e interpretar os significados, reforcando
que se trata de uma compreensao interativa. Considera também que a natureza da realidade €
construida, holistica, multipla e divergente, que a relacdo sujeito-objeto é influenciada por
fatores de natureza subjetiva, e que os argumentos e as hipdteses langadas sdo contextualizados
em um determinado tempo e local. Isso resulta em explicacfes particulares e qualitativas
voltadas para a diferenca, associadas ainda a uma interacdo de fatores e aos valores que
influenciam todas etapas da pesquisa.

Ja Latorre et al. (1996) estabelecem nove caracteristicas para descrever o paradigma
interpretativo. A primeira caracteristica, os fundamentos desse paradigma, eles afirmam que
estdo apoiados sob a fenomenologia e a teoria interpretativa. Assim como Koetting (1994),
admitem que a natureza da realidade € construida, holistica, mdultipla e divergente,
acrescentando a perspectiva dindmica da dimensdo ontologica; a finalidade da pesquisa &
compreender e interpretar a realidade, os significados; acreditam também na existéncia de uma
inter-relagéo sujeito-objeto com envolvimento do pesquisador, e que os valores, sendo

explicitos, influenciam na pesquisa. Os critérios de qualidade do paradigma interpretativo,
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apontados pelos pesquisadores Latorre et al. (1996), sdo credibilidade, confirmacdo e
transferéncia, semelhante a Lincoln e Guba (2000). Eles sugerem ainda como técnicas,
instrumentos e estratégias, a abordagem qualitativa-descritiva, reforcando o papel protagonista
do pesquisador como instrumento de pesquisa, e com isso defendem que o processo de analise
de dados deve ser seguido de forma qualitativa, indutiva, analitica e triangulada.

Esses trés exemplos justificam o motivo pelo qual adotamos o paradigma construtivista
como um dos pilares do eixo metodoldgico do presente estudo. Mais especificamente, quando
buscamos compreender as entrevistas dos professores de IES no Brasil e na Franca, 0s
elementos abordados pelos autores que defendem esse paradigma foram norteadores de nossas
analises, interpretagdes e porque ndo dizer construcdo de conhecimentos-realidades. Esse
paradigma ndo apenas foi (&) apenas um contraponto aos paradigmas positivista e pds-
positivista, mas €, acima de tudo, uma arqueologia de saberes, que engloba diferentes
abordagens interpretativas, como a fenomenologia, hermenéutica, filosofia da existéncia,
ethometodologia, abordagens (auto)biograficas, entre outras. Dai nossa escolha e
posicionamento frente a essa pesquisa, 0 que ndo quer dizer que seja suficiente para dar conta
do fenbmeno que investigamos. Por isso, na proxima secdo, sera descrito o paradigma
transformativo com o intuito de se aproximar da “ideia de completude” da base de sustentagdo

desse eixo paradigmatico-metodoldgico.

1.2.3.3 Paradigma transformativo

Existe um crescimento na Gltima década de trabalhos académico-cientificos que adotam
a abordagem de métodos mistos de investigacdo pautada no paradigma transformativo
(MERTENS, 2015). Isso é decorrente do trabalho da referida autora, que além de sistematizar
a teoria transformadora possibilitou sua aplicacdo no universo investigativo. Nesse contexto,
ela afirma que duas questdes tém dominado a discussdo em torno do uso dessa abordagem. A
primeira diz respeito ao que seja efetivamente um “quadro transformador” e a segunda, refere-
se a forma como o pesquisador que emprega essa abordagem pode assegurar um ‘“‘estudo
rigoroso e sofisticado” com a adogao de tais métodos.

Essas indagacfes também nos acompanharam ao longo do presente estudo. Isto porque
a tentativa de resposta a tais perguntas implica em olhar para si, para os participantes da
pesquisa e para toda trajetéria percorrida e enxergar a agéncia transformadora da cadeia

investigativa. E, portanto, uma resposta que vai além de palavras-conceitos; ela é da ordem
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experiencial e se traduz nas reflexdes construidas e escritas ao longo do trabalho apoiado em
um paradigma transformativo.

O paradigma transformativo, segundo Mertens (2015), representa a terceira forca
paradigmatica que surge como uma critica aos construtivistas e € uma evolucdo do paradigma
emancipatorio. Com a perspectiva transformativa, destacam-se a participacdo ativa dos
envolvidos no estudo e a reunido de pesquisadores de diversas abordagens como da teoria
critica, participativa, pesquisa-a¢do, marxistas, feministas, minorias étnicas e raciais, membros
de comunidades indigenas, entre outros. Mesmo sem existir uma uniformidade consensual na
literatura acerca do que seja o paradigma transformativo, a referida autora propfe quatro
caracteristicas comuns as diversas abordagens que ele compreende, permitindo com isso uma
diferenciacdo dos paradigmas pds-positivistas e construtivistas.

A primeira caracteristica diz respeito a importancia dada a vida e as experiéncias de
pessoas que tém sido marginalizadas, estudando assim 0s mecanismos que geram a opressao
desses grupos, bem como as estratégias de resisténcia e resiliéncia dos oprimidos. A segunda
esta relacionada a analise dos motivos (0 porqué) e dos processos e procedimentos (0 como) as
desigualdades de género, raca ou etnia, orientacdo sexual, deficiéncia e classe socioeconémica
sdo refletidas na relacdo de poder assimétrico. J& a terceira consiste em avaliar como 0s
resultados desse tipo de pesquisa, frente as desigualdades, estdo ligados as acdes politicas e
sociais. Por fim, a Gltima caracteristica indica que a teoria transformativa é estrutural, usada
para desenvolver a pesquisa e a teoria de programa que compreende um conjunto de crencas
relativas ao funcionamento de programas ou 0 mapeamento das causas dos problemas
(MERTENS, 2015).

Essa compreenséo dos pilares centrais do paradigma transformativo serviu de base para
Marujo e Miguel-Neto (2011) desenvolverem uma pesquisa transformativa e apreciativa em
psicologia positiva. Mais especificamente, tais autores, tomando como referéncia os estudos de
Mertens (2015), buscaram expandir, aprofundar e aplicar o paradigma transformativo ao campo
da psicologia positiva. Para isso, assumem que o paradigma transformativo tem como escopo
promover os direitos humanos, a justica social e a qualidade de vida dos individuos, grupos e
sociedades por meio de uma articulacdo entre a geracao e a aplicacdo do conhecimento, visando
assim satisfazer a filosofia e ao exercicio investigativo e apreciativo de programas. Defendem
e seguem, dentro de uma perspectiva critica da pesquisa transformativa, as ideias-dimensdes
ontoldgicas (pressupostos sobre a natureza da realidade), epistemoldgicas (pressupostos sobre

a natureza do conhecimento e da relacéo entre o pesquisador e as partes envolvidas), axioldgicas
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(pressupostos sobre a natureza ética da pesquisa) e metodoldgicas (pressupostos sobre a
natureza sistematica dos métodos de investigacdo) do paradigma transformativo.

Nesse sentido, a natureza da realidade na visdo paradigmatica transformativa de Mertens
(2015) sofre a influéncia de diversos fatores, tais como sociais, politicos, culturais, étnicos,
econdmicos, de género, de deficiéncia que contribuem para a constru¢cdo de multiplas
realidades, promovendo a distin¢do do que seja real do ndo-real, a partir da compreensao e
articulacdo desses fatores e as realidades construidas. Trata-se, portanto, de uma realidade
multifacetada, que se reinventa conforme o contexto, cujos contornos que delineiam a natureza
do problema implicam em assumir uma condicdo que extrapola a compreensdo de concretude
e similitude das pesquisas apoiadas em outros paradigmas.

Essa concepcdo esta diretamente associada ao aspecto ontoldgico que compreende o
objeto de estudo do presente trabalho. Quando defendemos as possiveis contribuicdes dos
paradigmas transpessoal, intercultural e da espiritualidade para a formagéo humana, assumimos
uma visdo de mundo e de ser que transcende ao dominio do que se mostra como real e ndo-real,
contempla aspectos antropo-psico-socio-cultural e espiritual. Ndo desconsideramos a realidade
concebida por outras perspectivas paradigmaticas, mas ampliamos a lente, extrapolando o
campo de visao e de pesquisa.

A dimensdo axiolégica compreende os estudos que visam ao desenvolvimento de
condigdes que favorecam a promocao de justica social, direitos humanos e reciprocidade, ao
respeito a alteridade dos diferentes grupos étnico, culturais e minoritarios, a luta contra a
discriminacdo, desigualdades de todas as faces e opressdo dos individuos e grupos, bem como
ao incentivo e ao reconhecimento das forgas, resiliéncia e capacidade de superagdo. De acordo
com Mertens (2015), o paradigma transformativo prioriza esse pressuposto axiolégico como
elemento-norteador das premissas, dos principios e das tomadas de decisGes ao longo da
pesquisa. Tal relevancia se justifica, uma vez que esse paradigma surge devido a auséncia de
categorias como direitos humanos e justica social nas pesquisas realizadas sob a tutela de outras
abordagens paradigmaticas.

Desse modo, entendemos que esta tese tem um alinhamento com esse principio
axioldgico, uma vez que vislumbramos com essa pesquisa uma melhoria das condic¢Ges do
humano, através de um processo formativo integral que favorega as multiplas potencialidades
do ser e do mundo. Assim, as lutas contra minorias, desigualdades, racismo, homofobismo e
todos os “ismos” ganham vozes, sentidos e acdes libertadoras quando falamos e

implementamos uma formag&o humana multidimensional.
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Do ponto de vista epistemoldgico, o paradigma transformativo defende que para
conhecermos a realidade precisamos estabelecer uma ligagéo entre o pesquisador e aos demais
envolvidos no estudo, destacando o processo interativo dessa ligacao, que envolve confianca e
a crenca de que o conhecimento estd situado social e historicamente. O paradigma
transformador aceita diferentes percepcdes da realidade, do conhecimento e do mundo, também
legitimas, e desconsidera o prejuizo provocado pelas mas interpretacdes, desprezando os fatores
que privilegiam a versao distorcida da realidade sobre a outra, como a influéncia do social,
politico, cultural, econémico, étnico.

Nesse estudo, 0 aporte tedrico que construimos visa mais do que fundamentar questes
norteadoras da pesquisa ou promover o didlogo-debate com os resultados obtidos. Quando
concebemos um eixo epistémico-conceitual paradigmatico como cerne desse estudo,
vislumbramos a possibilidade de (re)conhecer as diferentes realidades que encontramos e
articulando teorias e fendmenos investigados, redesenhar os contornos do processo
multidimensional de formac&o humana

A perspectiva metodoldgica apontada pelo paradigma transformativo inclui os
diferentes métodos qualitativos, quantitativos e mistos. Podemos dizer que sdo métodos
transformativos, dialdgicos e mistos que consideram os elementos contextuais, historicos,
socio-culturais e individuais para compreender as multiplas realidades e fen6menos
investigados (MERTENS, 2015).

Essa abordagem multi-métodos da pesquisa, apontada pelo paradigma transformativo,
é um traco caracteristico do presente estudo. Comungamos com a Anderson e Braud (2011)

quando consideram o aspecto transformativo individual e pessoal.

Estamos sugerindo que, sob certas condic6es, planejar, conduzir, participar,
ou aprender sobre, um projeto de pesquisa pode ser acompanhado pelo
aumento da auto-consciéncia, maior crescimento e desenvolvimento psico-
espiritual, e outras mudancas pessoais de grandes consequéncias para oS
individuos envolvidos. E claro que, tais transformacdes pessoais ndo estio
dissociadas daquelas de cunho politico, social e cultural [...] (ANDERSON;
BRAUD, 2011, p. 12).

Dessa forma, imbuido desse espirito de transformac&o, delineamos 0s contornos dessa
pesquisa sob a égide da abordagem transpessoal organizada por Anderson e Braud (2011).
Utilizamos essa estratégia de investigacdo para abordar a formacdo humana, conforme sera

descrita na proxima secao.
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2.3 A triplice abordagem da pesquisa transpessoal da formacgdo humana

Para abordar um objeto de pesquisa, como o adotado no trabalho em pauta, sofisticado,
complexo e abrangente, acolhemos, compreendemos e ultrapassamos os diferentes elementos
dicotdbmicos entre os paradigmas dominante (positivismo) e oposicionista-critico
(construtivista-interpretativo), os métodos quantitativo e qualitativo, as anélises estatisticas e
hermenéutica-fenomenoldgica para assumirmos uma concepc¢do multiparadigmatica (SILVA;
ROMAN NETO, 2006; LEWIS; GRIMES, 2005) alicercada sob os eixos onto-epistémico-
metodoldgico, com énfase na pesquisa multimétodos (MERTENS, 2015; CRESWELL, 2010),
especificamente, nos métodos de investigacdo transpessoal (ANDERSON; BRAUD, 2011).

Esse percurso multiparadigmatico possibilitou a constru¢cdo de um pensamento
multidimensional, integrado e transdisciplinar que inaugura um caminho proprio e especifico
de investigagéo.

Isso, portanto, ndo se realiza apenas com justaposi¢do de aportes teoricos e
nem com soma de procedimentos metodologicos, mas com concepgdes
inovadoras sobre 0 mundo, sobre o sentido da existéncia do ser humano e da
sociedade e consequentemente com novas formas de conhecimento e da

maneira de se compreender a realidade (CARDOSO; SERRALVO, 2009, p.
53).

Assumimos, desse modo, sob a égide dos trés eixos paradigmaticos apresentados, uma
base meta-tedrica do conhecimento transpessoal, intercultural e da espiritualidade, uma
concepgdo da realidade, de mundo e de humano complexa, emergente (p6s-moderna) e
transdisciplinar, bem como uma pluralidade metodoldgica que se alimenta de pressupostos pos-
positivista, construtivista e transformativo. Reforcamos que essa concepcdo foi elaborada a
partir do estudo comparativo desses paradigmas, buscando o melhor de cada um, face ao
processo de “ecologia de saberes” (SANTOS; TAVARES, 2007), e sobretudo pela experiéncia
de pesquisar o fendmeno da formacdo humana multidimensional, que requer um olhar mais
amplo, plural e integrado das diferengas que se somam.

Nesse sentido, para classificar esta pesquisa, usamos o critério estabelecido por Vergara
(2000) quanto aos fins e aos meios. Em relacédo aos fins, esta investigacao é do tipo exploratério-
descritivo. Exploratério, porque sao inexistentes 0s estudos académicos que tratam de
Psicologia Transpessoal, Espiritualidade, Interculturalidade e Formagdo Humana no Brasil e na
Franca. Descritivo, porque visa descrever, analisar e interpretar fenomenologicamente as

experiéncias relatadas pelos participantes.
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Quanto aos meios, esta pesquisa é de campo, transversal e ex-post facto. Consiste numa
investigacdo empirica que aborda os fenémenos estudados de modo a assegurar o alcance dos
objetivos estabelecidos. Foi feita de uma unica vez e representa um determinado momento.
Além disso, ndo tivemos e nem exercemos qualquer controle sobre os fendmenos estudados.
Com o intuito de atender essa classificacdo da pesquisa e abordar o objeto dessa investigacao,
empregamos a abordagem de pesquisa transpessoal sistematizada por Anderson e Braud (2011).

A adocéo de cada método dessa abordagem investigativa transpessoal teve o propdésito
de estudar uma perspectiva diferente da multidimensionalidade da formacdo humana. Ratifica-
se com isso a ideia de que o presente trabalho estd ancorado na estratégia multimétodo, isso
porque os objetivos da pesquisa estdo sedimentados tanto na perspectiva qualitativa quanto na

perspectiva quantitativa. Afinal, como afirma Demo,

[ ] todo fendbmeno quantitativo é dotado também e naturalmente de faces
qualitativas e vice-versa. Parto do ponto de vista de que entre quantidade e
gualidade ndo existe dicotomia, pois sdo faces diferenciadas do mesmo
fendmeno. Métodos quantitativos e qualitativos precisam ser tomados como
complementares e como regra (2001, p. 8).

Desse modo, optamos pelo desenvolvimento de uma pesquisa com métodos mistos, de
cunho transpessoal. De um lado, o método intuitivo, direcionado a estratégia investigativa
qualitativa de inspiracdo hermenéutico-fenomenolégica, subsidiou o estudo voltado para as
entrevistas efetuadas com os professores de IES no Brasil e na Fran¢a. Do outro lado, o método
integral, aplicado a perspectiva quantitativa de investigacdo, foi o caminho norteador para a
analise comparativa da adaptacdo e validacdo transcultural do inventario ESI-R nos referidos
paises. Soma-se, ainda, 0 método organico, alinhado a pesquisa-formacéo de si, por meio do
testemunho-experiencial intercultural durante a execugdo desse trabalho na Franca.

Essa estratégia de investigagdo transpessoal incita um processo de “transformacao de
si-mesmo e dos outros em todos 0s aspectos da pratica investigativa e sua aplicagdo”
(ANDERSON; BRAUD, 2011, p. 19). Isso implica dizer que, na pesquisa transpessoal, tanto
0s participantes, quanto os pesquisadores, € a propria sociedade (publico alvo e leitores da
pesquisa) sdo convidados a mudar a sua forma de ser-estar no mundo e/ou sua percepgao em
relacdo as categorias estudadas. Trata-se do paradigma da transformacdo defendido pelos
referidos autores que permeia todo o processo da pesquisa, desde a definicdo da problematica
a ser investigada ate a utilizag&o do relatorio final pelo publico em geral.

Os métodos da pesquisa transpessoal, chamados de investigacao intuitiva, investigagdo

integral e investigacdo organica surgiram em meados de 1990, com o avanco dos estudos na
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area da psicologia transpessoal. O método intuitivo foi concebido por Rosemarie Anderson, a
pesquisa integral foi desenvolvida por William Braud e a investigagdo organica foi
sistematizada por Jennifer Clements e suas colegas, Dorothy Ettling, Dianne Jenett e Lisa
Shields. A organizacdo desses estudos resultou na publicacdo do livro Métodos de Pesquisa
Transpessoais para as Ciéncias Sociais que se tornou referéncia basica, desde sua publicaco,
para pesquisadores (orientadores e orientandos) e profissionais (experientes e iniciantes) no
campo das ciéncias humanas. Ao mesmo tempo, como destaca Braud (2011, p. 151), “E
importante nunca se tornar escravizado nos métodos de alguém e nunca enfatizar os métodos
de alguém mais do que o contetdo do que se deseja estudar - isto é, sempre exercer a atencao
plena e o discernimento e evitar a metodolatrial’”. Podemos entender, dessa forma, que os
métodos sdo trilhas orientativas e ndo trilhos deterministicos, que nos ajudam a percorrer a
caminhada investigativa.

Essas trés abordagens de pesquisa transpessoal tém elementos comuns: valores,
objetivos-fins de transformacgdo das partes envolvidas na pesquisa e énfase na qualidade
evolutiva e organica de toda investigacdo. Os principais aspectos que lhes diferenciam estdo
relacionados as bases tedricas que Ihes apoiam ou o foco do método de investigacdo. Nesse
sentido, a estratégia de pesquisa intuitiva reflete a tradicdo hermenéutica, enquanto que a
organica € influenciada pelo pensamento junguiano sobre as fun¢des transcendente e
tipoldgicas (pensamento, sentimento, intuicdo e sensacdo). Ambas abordagens enfatizam a
perspectiva qualitativa no processo de construcdo e analise de dados. Ja o método investigativo
integral redne, articula e integra as perspectivas quantitativa e qualitativa do planejamento e
execucao do estudo sob uma concepcdo de métodos mistos (ANDERSON; BRAUD, 2011).
Por isso, consideramos essa triplice abordagem da pesquisa transpessoal o “pano de fundo” e o

ponto de referéncia para a realizacdo desse trabalho, conforme sera descrito nos proximos itens.
2.3.1 A pesquisa transpessoal intuitiva
O método intuitivo desenvolvido por Anderson (2011) tem ampla aplica¢éo na pesquisa

gualitativa, de base hermenéutica. Acrescentamos ao presente estudo o carater fenomenoldgico

da investigacéo e o estudo lexicométrico para aprofundar o aspecto intuitivo das analises.

1«1t is important never to become enslaved to one's methods, and never to emphasize one's methods more than
the content of what one wishes to study - i.e., always exercise mindfulness and discernment and avoid
methodolatry”.
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Epistemologicamente, a investigagdo intuitiva é uma busca por novos
entendimentos por meio da atencdo focada de um pesquisador na sua paixao
e compaixao por esta modalidade de pesquisa - ou por si mesmo, pelos outros
e pelo mundo. Ao fazer isso, a investigagdo intuitiva afirma a realidade do
mundo como um fluxo em mutacéo, desafiando, e, consequentemente, no¢des
convencionais de uma visdo estatica de mundo, separada e distinta o
conhecedor, 0 amante (ANDERSON, 2011, p. 39)*2

Do ponto de vista metodoldgico, a investigacdo intuitiva compreende cinco ciclos de
interacdo de interpretacdo hermenéutica: (1) Esclarecimento da tematica da pesquisa; (2)
Compreensédo preliminar do tema a luz da literatura; (3) Coleta dos dados e preparacdo do
resumo descritivo dos resultados; (4) Transformacéo e refinamento das lentes interpretativas e
(5) Integracdo dos resultados e da analise critica da literatura.

O primeiro ciclo consiste em esclarecer os topicos da pesquisa por meio de um processo
criativo, imaginativo e relacionado com a tematica do estudo. Pode-se utilizar imagens
(fotografias, mandalas, desenhos, esculturas etc.) ou textos (poemas, letras de mdasica,
transcricdes de entrevistas, relatorios etc.), de modo a estimular uma experiéncia
transformadora (ANDERSON, 2011). No presente estudo, a contemplacdo das diferentes
estacdes do ano na Franca foram fontes de inspiracédo para tracarmos o desenho dessa pesquisa.
Isso ocorreu porgue chegamos na primavera de 2015 em Lyon, acompanhamos as mudancas
das quatro estagdes e identificamos um ciclo de transformacéo (vida-morte-renascimento) da
natureza, que refletiu no ciclo de transformacdo da pesquisa, do pesquisado (participantes e
objeto de investigacdo) e do préprio pesquisador (agora, autor-ator do estudo). Isso ganhava
“corpo”, de forma artistica, criativa e metaforica, cada vez que escutavamos as Quatro Estacdes
de Antonio Vivaldi (em concertos ou na residéncia universitaria), ou ainda, quando nos
debrugavamos diante das esculturas de August Rodin (L’ Automne — O Outono) e de Sinding
(Le Printemps — A primavera), bem como as pinturas de Pierre Puvis de Chavannes
(L’ Automne — O Outono) e de Claude Monet (Le Printemps — A primavera) ao visitar o museu
de Beaux Arts na referida cidade.

O segundo ciclo diz respeito a reflexdo do pesquisador acerca da tematica abordada,
articulando-a com a literatura encontrada sobre as categorias-chave do estudo. Isso implica na
preparacéo de uma relacdo de argumentos preliminares interpretativos baseada na compreenséo

inicial do tema (ANDERSON, 2011). Desenvolvemos essa etapa com a elaboracdo do quadro

12 Epistemologically, intuitive inquiry is a search for new understandings through the focused attention of one
researcher's passion and compassion for her - or himself, others, and the world. In so doing, intuitive inquiry
affirms a world reality in flux and mutable and, therefore, challenges conventional notions of a static worldview
that is separate and distinguishable from the knower, the lover.
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tedrico do presente trabalho, promovendo assim as primeiras lentes interpretativas da
contribuicdo das experiéncias transpessoais para 0 processo de formagdo humana
multidimensional. Tais elementos foram norteadores para a estruturacdo do guia de entrevista
e, a0 mesmo tempo, foram aspectos que buscamos “suspender” (colocando entre paréntesis)
durante a construcdo dos dados, inspirados pela concepgdo fenomenoldgica.

O terceiro ciclo envolve o processo de construcdo dos dados, quando devemos reunir,
organizar e apresentar as informacdes levantadas. Para tanto, é necessario identificar as fontes
e os critérios para selecdo dos dados, coletar (construir) os dados com o auxilio do instrumento
de pesquisa mapeado e divulgar o resumo-descritivo dos resultados obtidos. Essa apresentagéo
preliminar-descritiva dos resultados tem o propdésito de que os leitores cheguem as suas
conclusdes antes de se defrontarem com as interpretacoes do pesquisador (ANDERSON, 2011).
No trabalho em pauta, estruturamos esse ciclo com as se¢des “O processo de constru¢do dos
dados: Da selecdo dos participantes a transcrigdo das entrevistas” ¢ com “o depoimento dos
entrevistados”. Buscamos, dessa forma, fornecer os subsidios necessarios ao leitor para
compreender até que ponto o percurso formativo de um professor de IES no Brasil e na Franca
pode facilitar o entendimento do processo de formacao humana multidimensional.

O quarto ciclo tem como alvo central a transformacgdo e o refinamento das lentes
interpretativas obtidas no segundo ciclo sob o prisma dos dados obtidos e organizados no
terceiro ciclo. E um processo de discussdo dos resultados, confrontando e ampliando as
interpretacdes efetuadas com engajamento pessoal do pesquisador (ANDERSON, 2011).
Realizamos essa etapa quando sistematizamos a percepcdo dos educadores brasileiros e
franceses entrevistados a luz do paradigma transpessoal, notadamente, quando esses aspectos
foram desenvolvidos com o estudo lexicométrico das entrevistas e a discussdo dos resultados
textuais, conforme apresentado em secdes especificas da terceira parte desse trabalho.

O ultimo ciclo de interpretacdo hermenéutica visa a integracdo dos resultados e da
analise critica da literatura. Nas palavras da autora, “[...] no final do estudo, a pesquisadora
retorna a revisdo bibliografica feita antes da coleta de dados e reavalia a literatura tedrica e
empirica a luz dos seus achados"*®* (ANDERSON, 2011, p. 80). Isto quer dizer que o
pesquisador deve retomar todo o caminho investigativo percorrido e avaliar a relagéo teoria-
campo, estabelecendo os aspectos que os resultados do campo contribuiram para o avanco da

teoria abordada, promovendo um debate acerca de suas implicacGes. Trabalhamos nessa

13 ¢[...] at the end of the study, the researcher returns to the literature review done prior to data collection and
reevaluates that theoretical and empirical literature in light of her findings ”
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direcdo, quando elaboramos e apresentamos a se¢do “A leitura das entrevistas sob o prisma
hermenéutico-fenomenologico”, mais intensamente, quando buscamos o compreender do
fendmeno. Tal etapa possibilitou a integracdo da compreensdo hermenéutica do fenémeno a luz
da literatura existente.

Concordamos com Anderson (2011, p. 25) quando afirma que “Ao longo da
investigacdo intuitiva, compaixdo para consigo mesmo e para com 0s outros é considerada
central para a sua compreensdo”. Para isso, é fundamental assumirmos a abordagem intuitiva
apoiados por uma concepcdo epistemologica que respalde sua utilizacdo. Nesse estudo, o
método intuitivo estd ancorado na pesquisa qualitativa de inspiracdo fenomenoldgica.

Partimos da premissa que toda pesquisa implica em um processo de reducdo de dados,
no entanto, a investigacdo qualitativa reintroduz esse processo de forma mais abrangente e
procura ser fiel ao autor. Essa abordagem reconhece uma variedade de procedimentos que estéo
diretamente associados aos paradigmas e as visdes de realidade do pesquisador.

Defendemos, como Bogdan e Biklen (1994), que hé& cinco caracteristicas da
investigacdo qualitativa - (1) a fonte direta de dados é o ambiente natural, sendo o pesquisador
o principal instrumento; (2) o estudo € descritivo; (3) os pesquisadores tém mais interesse no
processo do que nos resultados ou produtos; (4) os pesquisadores tendem analisar seus dados
de modo indutivo e (5) o significado tem papel relevante nessa abordagem. Essas caracteristicas
estdo alinhadas com a minha viséo de mundo e de pesquisa, encontrando-se presentes no escopo
desse trabalho.

A pesquisa qualitativa envolve aspectos muito especificos, ocupando-se de um nivel de
realidade que ndo € quantificado. Para Richardson et al. (1999), esse método de investigacdo
pode ser entendido como uma forma de apreender as expressoes, 0s sentidos, os significados e
0s principais elementos do corpus estudado ao invés de utilizacdo de métricas quantitativas para
avaliacdo de tais aspectos.

Nesse contexto, podemos compreender que a pesquisa qualitativa exerce uma influéncia

cada vez maior nas questdes educacionais porque

[...] trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das
crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fenbmenos humanos é
entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser humano se distingue
ndo sO por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas acdes
dentro e a partir da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes
(MINAYO, 2012, p. 21).

Essa concepcdo da pesquisa qualitativa, quando voltada para o campo da educacéo,

envolve elementos de carater mais descritivos, interpretativos e expressivos da realidade. 1sso
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possibilita uma compreensdo mais profunda do fendmeno observado, permitindo que o
pesquisador estabeleca procedimentos mais criativos e especificos para a construgdo e a analise
de dados. Nesse contexto, a fenomenologia pode ser aplicada como uma dessas estratégias mais
inovadora, particular e adequada para investigar os fendbmenos do campo educacional.
Constatamos que essa abordagem vai além de etapas, procedimentos e roteiros que
devem ser seguidos. Ela contempla elementos-chave que fazem sentido expressivo na relagéo
construida entre sujeito-autor-fendmeno ou objeto de pesquisa. Nesse sentido, podemos
compreender que o escopo da investigacdo fenomenologica sdo os significados dados as
experiéncias obtidas pelos sujeitos-participantes da pesquisa. Tais significados séo desvelados
por meio das descricfes efetuadas pelos proprios sujeitos-participantes da pesquisa
(MARTINS; BICUDO, 2005). Corroboramos esse pensamento, a partir de Rezende (1990, p.

32), quando afirma que

O método da fenomenologia é afinal um método de aprendizagem,
diretamente relacionado com a experiéncia cultural, e em esséncia atento ao
problema do sentido da existéncia. Todos n6s somos aprendizes, em relacdo a
ele, constantemente desafiados a tornarmo-nos mais plenamente sujeitos de
nossa propria histéria, sujeitos de nosso préprio discurso cultural. A
fenomenologia provoca-nos, precisamente a fazermos a experiéncia de um
discurso assumido, de maneira humana, na primeira pessoa, tanto do singular
como do plural.

Nessa perspectiva, ao entendermos a fenomenologia como concepcdo filosofica,
estratégia de investigacdo e método de pesquisa, buscamos emprega-la como fonte inspiradora
para a compreensdo da questdo norteadora desta pesquisa. A visao fenomenoldgica possibilita
admitir que o mundo percebido que se nos desvela continuamente, no ambito educacional ou
distante dele, revela o sentido de todos os sentidos e a base de todas as ideias como um lugar
de significacbes (ROJAS, 2006). Tal escolha implica em riscos, superagdes e enfretamento de

desafios externos e internos.

Efetuar uma pesquisa que assuma a concepcdo de realidade e de conhecimento
fenomenoldgico e mais do que isso, proceder fenomenologicamente, ou seja,
efetuando o préprio movimento de trabalhar com sentidos e significados que
nédo se ddo em si, mas que véo se constituindo e se mostrando em diferentes
modos, de acordo com a perspectiva do olhar e na temporalidade histérica de
suas duracgbes e respectivas expressdes mediadas pela linguagem e por ela
transportadas, € um grande desafio (BICUDO, 2011, p. 41).

A abordagem qualitativa que adotamos, sob inspiracdo da pesquisa fenomenoldgica,
envolveu “uma estratégia de investigacdo em que o pesquisador identifica a esséncia das

experiéncias humanas, com respeito a um fendmeno, descritas pelos participantes”
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(CRESWELL, 2010, p. 38). Nessa configuracdo, descrevemos e entendemos o fendmeno
observado neste estudo como uma realidade (re)construida a partir da fala dos entrevistados, no
tempo-espaco determinado pela linguagem e pela percepcéo de si face a relagdo posta com a
experiéncia da entrevista. Completando o escopo dos fundamentados metodoldgicos seguidos
neste trabalho, apresentamos na proxima se¢do os elementos que nortearam a estratégia

investigativa integral.

2.3.2 A estratégia investigativa integral

O método transpessoal de investigacao integral elaborado por Braud (2011) tem como
escopo a integracdo das perspectivas quali e quanti no processo de construcdo e analise de
dados. Notadamente, “A investigacdo integral oferece tanto uma visdo abrangente dos métodos
de pesquisa psicoldgica quanto os meios para mistura-los e aplica-los a um determinado tema
de pesquisa” (ANDERSON; BRAUD, 2011, p. 26)*.

Adotamos esse método de pesquisa integral pela possibilidade de incluséo e integracdo
de aspectos da investigacdo que, por vezes, sdo ignorados ou desprezados por outras
abordagens. Nesse contexto, o pesquisador integral busca diversas formas de conhecimento e
diferentes fontes de informacé&o para assegurar a visdo mais abrangente e integral do fenémeno
estudado. Optamos por explorar diversas ferramentas.

De acordo com Braud (2011, p. 98)%, as principais caracteristicas do método integral

de pesquisa transpessoal sao:

O envolvimento total do pesquisador

A variedade de funces e de beneficios de uma sessdo de pesquisa

A ampla gama de fontes de inspiracdo do pesquisador

Os modos alternativos de conhecimento do pesquisador, dos participantes e
do puablico

A natureza das questdes de pesquisa exploradas

A variedade de formas de coletar, trabalhar e apresentar dados e achados

14 Integral inquiry provides both a comprehensive overview of psychological research methods and a means to
blend these methods and to apply them to a particular research topic.

15 the involvement of the researcher's whole person

the variety of functions and benefits of a research session

the wide range of the researcher's sources of inspiration

the researcher's, participants', and audience's alternative modes of knowing

the nature of the research questions explored

the variety of ways of collecting, working with, and presenting data and findings
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No estudo em pauta, assumimos essa estratégia de pesquisa para desenvolver a
adaptacdo e validacdo transcultural do ESI-R na Franca, e comparar os resultados dessa
validacdo com os do Brasil. Empregamos predominantemente a abordagem quantitativa,
aplicando o questionario como instrumento de coleta de dados e as andlises estatistica
descritiva, fatorial e implicativa para explorar, descrever e compreender os fendbmenos
investigados.

A pesquisa quantitativa surge a partir das ciéncias da natureza respaldada
filosoficamente no paradigma positivista. Isso implica dizer que o conhecimento advindo dessa
abordagem assegura a medicdo, a manipulacdo e o controle de varidveis observadas, objetivas
e quantificadas em escalas numéricas. O nascimento dessa abordagem remonta a propria

historia das ciéncias.

A origem do quantitativismo esta associada a filosofia da ciéncia, com Galileu
e Newton, e estd presente na linha de pensamento empirista e positivista. O
empirismo entende que o conhecimento cientifico estd nos fatos, entdo o
trabalho cientifico deve primar pela purificagdo do objeto, relegando-se o que
ndo é essencial, para que o pesquisador possa descrever os fatos gerais e
reproduziveis. O positivismo percebe o0 avango das sociedades como
fendbmeno motivado, apenas, pelo desenvolvimento tecnoldgico,
principalmente, decorrente das ciéncias naturais (FERREIRA, 2015, p. 115).

Para Richardson et al. (1999), o método de investigacao quantitativo pode ser entendido
como uma forma de aplicar medic¢des relativas a quantidade, nimeros, para a obtencéo e analise
das informagdes, utilizando ferramentas e softwares estatisticos que facilitem a discussao dos
resultados. Nesse sentido, uma pesquisa que adota tal metodologia carece de seguir 0s
procedimentos para o controle das variaveis e validacdo do estudo, o que envolve desde a
realizacdo e as classificacdes de tabelas até os testes de hipdteses e andlise fatoriais.

As pesquisas no @mbito educacional empregando a abordagem quantitativa tém sido,
cada vez menos, desenvolvidas. Essa € uma das constatacbes de Gatti (2004), a partir da
avaliacdo dos estudos realizados no campo educacional entre 1970 e 2004, que adotaram a
metodologia quantitativa. Para a referida autora, o fato de existir uma baixa produtividade de
investigacbes em educacdo trabalhando com esse tipo de metodologia quantitativa é historico,
mas na atualidade torna-se um fator critico que demanda atencdo e problematizacédo para evitar

o total afastamento das pesquisas dessa forma de aquisi¢do do saber.

O uso de dados quantitativos na pesquisa educacional no Brasil nunca teve,
pois, uma tradigdo sélida, ou uma utilizagdo mais ampla. Isto dificultou, e
dificulta, o uso desses instrumentais analiticos de modo mais consistente, bem
como dificulta a construcdo de uma perspectiva mais fundamentada e critica
sobre o que eles podem ou ndo podem nos oferecer; dificulta ainda a
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construcdo de uma perspectiva consistente face aos limites desses métodos,
limites que também existem nas metodologias ditas qualitativas os quais, em
geral, ndo tém sido também considerados. De outro lado, dificulta a leitura
critica e contextuada quando dados quantitativos sdo trazidos a discussao, seja
nos ambitos académicos, seja em ambito publico (GATTI, 2004, p. 14).

Ao mesmo tempo, Falcdo e Régnier (2000) apresentam um estudo critico envolvendo
0s métodos quantitativos aplicados as pesquisas em ciéncias humanas, destacando 0s riscos e
beneficios para o pesquisador quando do uso dessa metodologia. Os referidos autores ressaltam
que “a quantificacdo em ciéncias humanas representa uma ferramenta cultural de apoio ao
esforgo global de construcdo de conhecimento neste dominio, ferramenta esta que pode, em
contextos especificos, prestar servigos de amplificagdo da observagdo de valor inegavel” (p.
241). Isso corrobora a importancia de compreendermos os procedimentos e as técnicas adotados
guando do uso dessa abordagem metodoldgica, bem como de sua adequacdo ao objeto de
pesquisa.

Para um melhor discernimento desses fundamentos metodolégicos, reforcamos o0s
diferentes tipos de analises que desenvolvemos nessa pesquisa. Essa analise envolve a reducéo
dos dados a um tamanho administravel, busca de padrdes, desenvolvimento de indices e
aplicacdo de técnicas estatisticas (COOPER; SCHINDLER, 2004). Adotamos, nessa
investigacdo, os estudos estatisticos descritivo, fatorial e implicativo, a fim de explorar,
descrever e compreender os dados coletados.

A analise estatistica descritiva (AED) simplifica a tarefa de descobrir o maximo sobre
os dados, fornecendo uma objetividade e um conjunto de ferramentas de busca de evidéncias e
padroes (COOPER; SCHINDLER, 2004). Nesta pesquisa, a AED foi adotada como
procedimento para agrupar os dados coletados em tabelas de frequéncia; avaliar medidas de
tendéncia central como a média; analisar medidas de dispersao como desvio-padréo e variancia,
e interpretar graficos como histogramas. De modo geral, o uso da AED ¢ bastante amplo nos
estudos cientificos e neste trabalho também sera muito empregada. Como exemplo dessa
aplicacdo, destacamos a caracterizagdo da amostra. Isto significa tabular, representar e
descrever alguns aspectos como género, idade, nivel educacional, nacionalidade, estado civil,
afinidade religiosa relativos ao respondente.

Os testes de hipoteses tém como objetivo fazer a inferéncia dos dados coletados,
determinando a acuidade de suas hipoteses. Ha dois tipos de testes de hipdteses, 0s paramétricos
e 0s ndo-paramétricos. Os testes paramétricos sdo utilizados quando os dados sdo continuos e

originados de medi¢es de intervalo e de razdo. J& os testes ndo paramétricos sao adotados com
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dados discretos, nominais e ordinais (COOPER; SCHINDLER, 2004). Nesta pesquisa
quantitativa, mesmo ndo estabelecendo hipoteses formais, desenvolvemos um estudo
comparativo de duas culturas e, por isso, empregamos 0s testes de hipdteses. Dentre os testes
existentes, utilizamos o Chi-Square e o two-sample t. Para as questBes demograficas do
questionario, cujas respostas sdo dados discretos, adotamos o teste Chi-Square. Esse teste “é
uma estatistica ndo-paramétrica, usada freqiientemente para tabulagdo cruzada ou tabelas de
contingéncia” (COOPER; SCHINDLER, 2004, p. 415). Como ilustracdo, pode-se verificar a
significancia entre caracteristicas do perfil dos respondentes. Um outro teste adotado foi o two-
sample Test, usado para avaliar se as médias de dois conjuntos de dados independentes diferem
(COOPER; SCHINDLER, 2004). Neste trabalho, um exemplo dessa aplicacdo pode ser a
analise das respostas dos respondentes brasileiros e franceses.

Utilizamos o software SPAD 8.2 para promover a AED e 0s testes estatisticos. O SPAD
(Sistema Portétil para a Analise de Dados) é um sistema que promove uma estratégia de analise
pertinente ao estudo exploratério multivariante de bancos de dados. Essa ferramenta realiza o
processamento de dados (quantitativos e qualitativos), desenvolvendo estudos estatisticos,
permitindo assim a observacdo da tendéncia das respostas de nossas pesquisas. O espacgo de
trabalho com o SPAD, na sua versdo 8.2, é ilustrado com a Figura 2 abaixo.

Figura 2 - Ambiente virtual SPAD 8.2
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Fonte: O autor (2016).

Diversos sdo 0s recursos disponiveis nesse sistema: importacdo e exportagcdo de dados
(de ou para softwares como excel, access, SPSS etc.); gerenciamento de dados (linha, coluna,

matriz etc.); analises estatisticas descritivas e testes estatisticos, analise fatorial, classifica¢des
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e tipologias, tabelas multiplas, modelizacdo estatistica, algoritmos de “data mining”, séries
cronoldgicas, andlise textual, modelos estruturais, analise estatistica com interface para o
programa R, Industrializacéo (archivage) e analise de processos.

A anélise fatorial € uma técnica estatistica multivariada que, a partir da estrutura de
dependéncia existente entre as varidveis de interesse, permite a criagdo de um conjunto menor
de variaveis obtidas como funcéo das varidveis originais. Além disso, é possivel saber o quanto
cada fator estd associado a cada variavel e o quanto o conjunto de fatores explica da
variabilidade geral dos dados originais (ARTES, 1998). Isto porque a analise fatorial visa
descobrir os constructos implicitos que explicam a variancia, através da carga fatorial extraida
(COOPER; SCHINDLER, 2004). Neste estudo, adotamos a analise fatorial como ferramenta
para a validacdo da adaptacdo do inventario americano ESI-R a cultura francesa. Para
operacionalizacdo desse estudo fatorial, contamos com a ajuda do professor Douglas
MacDonald, a quem reforcamos 0s nossos sinceros agradecimentos. Foram utilizados os
softwares SPSS 21 para a analise fatorial exploratoria (AFE) e AMOS 21 para a andlise fatorial
confirmatoria (AFC).

A selecdo do numero de fatores na analise fatorial ndo é uma tarefa simples. Ao decidir
por um nimero de fatores muito reduzido, as estruturas importantes existentes nos dados podem
ndo ser identificadas. Entretanto, um nOmero elevado pode causar problemas de
interpretabilidade dos fatores. Como orientacdo geral, deve-se adotar um compromisso entre o
namero de fatores (0 menor possivel) e a sua interpretabilidade (HAIR et al., 2005). Em
situacOes praticas € comum a comparacdo de solu¢bes com um numero diferente de fatores e a
posterior escolha baseada no bom senso do pesquisador (ARTES, 1998). Foi usada a analise de
componentes principais para obter as solugdes dos fatores. Além disso, foi adotado 0 método
de rotacédo ortogonal (Varimax) e obliqua (Promax) que minimiza o nimero de variaveis que
cada agrupamento tera. Este método simplifica a interpretacdo dos fatores (HAIR et al., 2005).
Como critério de validacdo dos resultados obtidos na analise fatorial, foram realizados os testes
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e de Esfericidade de Bartlett. Estes testes indicam qual é o grau de
suscetibilidade ou o ajuste dos dados a andlise fatorial, isto é, qual é o nivel de confianca que
se pode esperar dos dados quando o seu tratamento pelo método multivariado de analise fatorial
seja empregado com sucesso (HAIR et al., 2005). Nesta etapa, estabelecemos como fator
representativo todo item que apresentasse eigenvalue acima de 1,00, e para cada um desses
fatores selecionados consideramos o valor da carga fatorial superior a 0,30. Ap0s este processo,

avaliamos a medida de confiabilidade interna do instrumento, definida pelo alpha de Cronbach.
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Para complementar as anélises desse estudo, empregamos o quadro tedrico da Anélise
Estatistica Implicativa (ASI) com a utilizagdo do software CHIC (Classification Hiérarchique
Implicative et Cohésive). A ASI foi aplicada na perspectiva do conceito de implicacdo
estatistica ou mais especificamente sobre o conceito de quase implicacdo, diferenciando do
entendimento de implicac&o I6gica de natureza matematica e l6gica. Para aimplementacdo ASl,
adotamos como referéncia os trabalhos desenvolvidos por Gras, Régnier, Marinica e Guillet
(2013) e Gras, Régnier e Guillet (2009), bem como utilizamos os estudos de Couturier, Bodin
e Gras (2004) e de Valente e Almeida (2015) como referéncia para o uso do software CHIC.

Nesse sentido, o CHIC foi utilizado neste estudo para melhor caracterizagédo da ASI
através dos recursos oferecidos por essa ferramenta. Como afirmam Couturier, Bodin e Gras
(2004, p. 1), “O software CHIC tem por fungdes essenciais extrair de um conjunto de dados,
cruzando sujeitos e variaveis (ou atributos), regras de associacdo entre variaveis, fornecer um
indice de qualidade de associacdo e de representar uma estruturacdo das variaveis obtida por
meio destas regras”. Nesse contexto, foram analisados itens que abordam as varidveis objeto de
estudo dessa investigacdo. Para cada resposta dos participantes, observamos a presenca (1) ou
auséncia (0) de cada variavel estudada. Com base nos resultados, criamos uma tabela que
possibilitou uma avaliacdo preliminar dos itens presentes nas amostras. Na sequéncia, ja com
os dados dispostos na forma binaria, fizemos uso da ferramenta CHIC para tratamento e
disponibilizagdo dos elementos-chave que permitiram as analises e discussfes dos resultados.

2.3.3 A investigacdo organica experiencial da formacado-de-si

Esta abordagem é baseada na construcdo de narrativas, por vezes relacionadas ao
crescimento psico-espiritual, onde a ligacdo e a experiéncia pessoal do pesquisador com a
tematica sdo um elemento fundamental para o desenvolvimento do estudo. Nesse sentido, a
idiossincrasia do autor da pesquisa faz a diferenca no ato de pesquisar. Este método de pesquisa
pressupde que hd uma integracdo e co-existéncia entre informacéo, formacéo e transformacéo,
a partir de fatores como pensamento, sensacoes, sentimentos e intui¢cdo. O pesquisador é, em
todo momento, convidado a tomar ciéncia de todos os sinais, pistas e influéncias de ordem

material, intelectual e espiritual no decorrer da investigagdo (CLEMENTS, 2011).

A técnica fundamental da investigacdo organica é contar e ouvir historias. O
topico de um inquérito orgénico cresce a partir da propria historia do
pesquisador, e 0 pesquisador escreve sua propria histéria no inicio de um
estudo. A analise envolve uma apresentacdo das histérias dos participantes
usando suas préprias palavras, tanto quanto possivel, uma histdria de grupo
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refletindo os significados compartilhados das histérias coletadas e um
relatorio das proprias mudancas transformadoras do pesquisador durante o
curso do estudo. No nacleo da investigagdo organica estd o poder
transformador de convidar, ouvir e apresentar histérias entre o pessoal de
pesquisa e, eventualmente, os leitores de um relatério de pesquisa »
(CLEMENTS, 2011, p. 27).

Essa abordagem ¢ denominada como "investigacdo organica" porque € um “processo
vivo” que permite ao pesquisador, pesquisar a dor de pesquisar(se) e assim promove mudancas
de caréter individual, subjetivo e objetivo, mas também, de ordem coletiva, social-cultural,
numa perspectiva cientifica, em que os resultados apontam para uma transformacao do campo
de investigacdo, envolvendo assim pesquisador e participantes, mente e coracdo, palavra e
sentimento.

O método consiste em um processo de trés fases, que gradualmente sdo desenvolvidas.
A primeira etapa é a da preparacao a partir da experiéncia e compreensao das funcdes definidas
por Jung, pensamentos, sensacOes, sentimentos e intuicdo. Em seguida, vem a etapa da
inspiracdo, quando o pesquisador visita a dimensdo liminar além do ego para mergulhar no
oceano de possibilidades de estudo e experiéncias, para assim debrucar-se na construcdo dos
dados. A Gltima fase, integracdo, ha uma perspectiva transformadora para todos os envolvidos
na pesquisa (pesquisador, participantes e leitores-publico alvo), com o retorno a perspectiva
racional para examinar o significado da experiéncia e transformar-se a partir dele. O ego deixa
de assumir um papel de protetor, defensor e testemunha, e passa a comprometer-se com 0
processo de integracdo e transformacdo de saberes, experiéncias e sentimentos. 1sso reforga o
entendimento que as caracteristicas da pesquisa organica - sagrada, pessoal, ctonica,
relacionada e transformadora - sdo cumulativas, nao sucessivas, e “ganham vida” pelas historias
dos participantes e do pesquisador (CLEMENTS, 2011).

O desafio desse método de investigacdo é traduzir para o contexto académico o que é
da ordem da experiéncia pessoal. Nesse sentido, buscamos com o testemunho, relato
autobiogréafico da experiéncia intercultural, Brasil-Franca, mergulhar numa dimens&o heuristica
para dar organicidade ao saber construido. Sim, dar um corpo tedrico que se inspira na praxis e
se alimenta desta para revisitar e ressignificar o campo da formag&o humana.

Trata-se de um caminho solitario e incerto, tdo préprio a construcdo de si-mesmo.
Refere-se a um discurso singular, embalado por vozes que calam dentro de si-mesmo. E um
desbravar de experiéncias, que narradas, testemunhadas e analisadas perdem o sentido em si-
mesmo para ganhar o significado de si-mesmo. E essa construcio meta-metodoldgica que

consiste na investigacdo organica. Buscamos inspiracdo nos trabalhos de Coreth (1973),
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Anderson (2016) e Les Lancaster (2016) para tornar concreto o que é de natureza abstrata.
Recorremos a hermenéutica como um elemento de apreciacdo da escrita de si, para, em
compreendendo algo da faceta do si-mesmo, poder escrever sobre 0s nos (pessoas, dores,
enlaces). Assim, 0 organico, o corpo, a vida falam nas e pelas palavras para dar voz a

experiéncia, a interpretacdo e & compreensao.

As historias servem como veiculos para nos entregar ao reino liminar onde a
transformacdo é possivel, e também formam o recipiente cognitivo para a
identidade em mudanga do ego enquanto experimenta um novo material
liminar. A prioridade dos detalhes de nossas historias de vida muda a medida
que reinterpretamo-los com base em novas experiéncias (CLEMENTS, 2011,
p. 176-177)¢

Uma investigacdo organica, como a que realizamos, permite contar historias, historias
que apontam ao espirito!’. Histdrias de uma vida, de pessoas, de culturas, de sociedades, de
mundo, que ora limitadas a um relato-testemunho, ora estudadas como um campo-de-saber
coletivo abrem espaco para cada ser (pesquisador, participante, leitor) a possibilidade de um
“encontro transformador”, integrador, integral e que promova um desenvolvimento

multidimensional.

16 Stories serve as vehicles to deliver us to the liminal realm where transformation is possible, and they also form
the cognitive container for ego's changing identity as it experiences new liminal material. The priority of the
details of our life stories change as we reinterpret them based on new experience.

17 Aqui, corroboramos o entendimento de Clements (2011, p. 170) quando afirma que “Os termos espirito e
espiritual descrevem as influéncias e fontes além do ego que tém um impacto aparentemente benéfico, muitas
vezes acompanhado por sentimentos de temor e um sentido de intencdo direta por parte da fonte espiritual. O
espirito é assumido além de qualquer definicdo universal, mas disponivel dentro do contexto da personalidade,
crengas e experiéncia particulares do pesquisador e da defini¢do do método de pesquisa”.
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3 AS EXPERIENCIAS TRANSPESSOAIS E O PERCURSO DOS EDUCADORES
BRASILEIROS E FRANCESES

Essa secdo apresenta o primeiro estudo realizado, na pesquisa de doutorado em pauta,
que visa compreender as possiveis contribuicdes do paradigma transpessoal para a formacéao
humana. Com o intuito de explicitar essa investigacédo, elaboramos uma estrutura textual que
divide a secdo em duas se¢des. A primeira, refere-se a abordagem tedrica, quando destacamos
o0 paradigma transpessoal, a busca da compreensao multidimensional do ser, e a segunda se¢éo
consiste no trabalho empirico que envolve a percep¢do dos educadores brasileiros e franceses
a luz do paradigma transpessoal.

3.1 O paradigma transpessoal: a busca da compreensao multidimensional do ser

Para abordarmos o paradigma transpessoal, apresentamos a contextualizacdo da
psicologia transpessoal, a partir dos conceitos e da genealogia desse constructo; a articulacéo
dos conteldo e experiéncias (trans)pessoais, e assim entender a interface entre a educacdo e a
abordagem transpessoal. Isso implica em desenvolvermos os seguintes topicos:
1-Novos “olhares” para antigas concepcdes do paradigma transpessoal, que consiste em um
(re?)encontro de saberes tedricos e experienciais, revisitando o passado-presente desse
movimento;

2- Contribuicbes da dimensdo espiritual para as experiéncias transpessoais, que envolve
resgatar os elementos fundantes da psicologia transpessoal, a partir da dimensdo espiritual e
com isso caracterizar as experiéncias que os individuos podem vivenciar quando estdo sob
estados alterados de consciéncia, e

3-A educacdo transpessoal como caminho para a formacdo humana do ser, que destaca as
contribui¢des da transpessoal para os processos educacionais, assegurando um outro modelo de

desenvolvimento das competéncias do humano.

3.1.1 Novos “olhares” para antigas concepgdes do paradigma transpessoal

Iniciamos nossa trajetoria rumo a base conceitual da psicologia transpessoal, tomando
como referéncia o handbook - A Primer of Transpersonal Psychology, desenvolvido por
Cunningham (2011). Percebemos nesse trabalho o grande esforgo do autor para elencar as

principais tematicas que envolvem a transpessoalidade com destaque especial para as defini¢es
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que foram publicadas na literatura americana entre 1967 a 2003. Nesse contexto, 0
entendimento do referido autor sobre a psicologia transpessoal esta relacionado com o
reconhecimento, compreensao e estudo das experiéncias e comportamentos humanos criativos,
capacidades humanas transformadoras associadas a uma ampla faixa de estados normais e
incomuns, estruturas, funcbes e desenvolvimentos de consciéncia em que a acdo da
personalidade se expanda para além dos limites usuais da consciéncia dirigida do ego, da
identidade pessoal e até mesmo transcenda as limitagcGes convencionais de espaco e tempo; dai
o0 termo "transpessoal”.

Seguindo os argumentos do autor acima citado, uma forma de promover a compreensao
de um construto, de modo mais eficaz, € examinar as suas definicdes. Nesse sentido, destaca o
trabalho de Lajoie e Shapiro (1992), que no periodo de 1968 a 1991 desenvolveram uma analise
tematica de mais de 200 defini¢des publicadas, identificando os principais temas que se
sobressairam: estados de consciéncia, maior ou ultimo potencial, além do ego ou self,
transcendéncia e espiritual. Fundamentados nesses cinco grandes temas, os referidos autores

chegaram a seguinte definicéo:

A Psicologia Transpessoal esta preocupada com o estudo do maior potencial
da humanidade e com o reconhecimento, compreensdo e realizacdo da
unicidade, dimensdo espiritual e transcendéncia dos estados de consciéncia
(LAJOIE; SHAPIRO, 1992, p. 91).

Nesse periodo (1968-1991), tais autores defenderam aspectos especificos em suas
definicbes de-sobre a psicologia transpessoal. Por exemplo: Abraham Maslow (1969) faz
referéncia a uma psicologia transhumanistica; Anthony Sutich (1969) atribui a quarta forca da
psicologia; Elmer Verdes e Alyce Verde (1971) aplicam as categorias de valores e sentido
ultimo; Edgar Mitchell (1974) remete ao contexto da parapsicologia; Charles Tart (1975)
relaciona as tradigdes espirituais; Roger Walsh e Frances Vaughn (1980) preocupam-se com a
expansdo do campo de investigacdo; Fritjof Capra (1982) associa a mudanca de paradigma
cientifico, social e cultural; Leonard Zusne e Warren Jones (1982) envolvem a conceitos
tradicionais do ocultismo; Richard Mann (1984) delineia o potencial da abordagem; Michael
Washburn (1988) caracteriza como uma teoria transpessoal do desenvolvimento humano;
Robert Frager (1989) foca nos trés dominios de estudo - psicologia do desenvolvimento pessoal,
da psicologia da consciéncia e psicologia espiritual; Ronald Valle (1989) atéem-se ao campo de
estudos da consciéncia emergente e da Filosofia Perene de Aldous Huxley.

Nesse contexto, dez anos depois, Shapiro, Lee e Gross realizaram outro estudo das

defini¢fes publicadas no intervalo entre 1991 a 2001. Foram analisadas cerca de 80
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publicacGes, de diversas fontes da literatura transpessoal, incluindo livros, artigos de revistas,
websites, folhetos, boletins informativos, dicionarios, enciclopédias, catalogos escolares e
documentos na lingua inglesa. A analise tematica dessas defini¢Bes revelou que duas categorias
eram mais frequentes: (1) Indo além ou transcender o individuo, ego, self, o pessoal,
personalidade, identidade pessoal; existéncia mais profunda, verdadeiro, ou auténtico self; e (2)
Espiritualidade, psicoespiritual, desenvolvimento psicoespiritual, o espiritual, o espirito.
Constataram também outras categorias, menos frequentes, como: estados especiais de
consciéncia; interconectividade/unidade; indo além de outras escolas de psicologia; énfase em
uma abordagem cientifica; misticismo; faixa completa de consciéncia; maior potencial;
incluséo das psicologias ndo-ocidentais; meditacéo; e existéncia de uma realidade mais ampla
(SHAPIRO; LEE; GROSS, 2002).

Nesse intervalo, as principais concepc¢des associadas as definicdes estudadas remetem
ao grau de maturacdo dos fundamentos, procedimentos e experiéncias obtidos no campo da
transpessoalidade. Por exemplo: Edward Bynum (1992) entende como o estudo dos estados
ndo-ordinarios de consciéncia; Roger Walsh e Franca Walsh (1993) compreendem como o
estudo psicologico das experiéncias transpessoais e seus correlatos; Ken Wilber (1994) associa
a Filosofia Perene e a Grande Cadeia do Ser; Charles Tart (1997) defende a inclusdo do estudo
do funcionamento psi como tema de dominio da Psicologia Transpessoal; Brant Cortright
(1997) relaciona a integracdo dos aspectos espirituais e psicoldgicos da psique humana; William
Braud (1998) destaca os métodos de investigacdo para explorar as dimensdes transpessoais no
contexto da pesquisa cientifica; Stanislav Grof (2008) remete ao contexto da pesquisa da
consciéncia moderna; Associacdo Nacional de Psicologia Transpessoal (2001) atém-se a uma
perspectiva de sistemas mais abrangentes da natureza humana, visando a promoc¢éo de bem-
estar; James Fadiman e Robert Frager (2002) fornecem uma descricdo contemporanea; Jorge
Ferrer (2002) apresenta uma visdo participativa da espiritualidade humana, caracterizando uma
das primeiras criticas pds-modernas da teoria transpessoal convencional, revelando com isso
um carater mais multidimensional; Richard Tarnas (2002) enfatiza a mudanca de paradigma
iniciado pelo surgimento do campo transpessoal no final dos anos 60; Departamento de
Psicologia Transpessoal da Pds-Graduagdo de Estudos holisticos no John F. Kennedy
University promove uma visdo dentro de um contexto holistico; John Davis (2003) assume
como interface entre a psicologia e a experiéncia espiritual.

Nas palavras de Ferreira e Silva (2012, p. 22), “A Psicologia Transpessoal tenta
reintroduzir o espiritual como uma categoria fundamental para compreendermos o humano para

além do reducionismo bioldgico dominante no cientificismo”. Nessa perspectiva, “[...] a
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Psicologia Transpessoal, outra ciéncia emergente, pode ser definida como o estudo cientifico
de experiéncias e comportamentos ao qual foi atribuido um valor superordenado por aqueles
que a descrevem” (KRIPPNER, 1991, p. 19). Desse modo, entendemos que a Psicologia
Transpessoal € um campo do saber que investiga diferentes niveis de consciéncia do ser, numa
perspectiva de integralidade do homem consigo mesmo, com 0 outro e com 0 universo. Em

outras palavras, podemos dizer que

A Psicologia Transpessoal é uma ciéncia que estuda o ser humano em sua
totalidade. Aqui o homem e a mulher ndo sdo vistos simplesmente como um
individuo na sociedade, mas as suas relagdes ecoldgicas e cosmicas sao de
grande importancia. Desta maneira a Psicologia Transpessoal abrange outros
enfoques cientificos, tais como, medicina, antropologia, sociologia, fisica,
quimica, matematica, astronomia e metafisica. Esta “nova” ciéncia ¢
basicamente intercultural e dessa maneira outras culturas de todos os tempos,
com seus varios enfoques para a vida (psicologico, religioso, médico etc.), sdo
estudadas (MATOS, 1990, p. 1).

Nesse contexto, encontramos em Saldanha (2008) a compreensdo da psicologia
transpessoal como abordagem integrativa, abrangendo um conhecimento emergente em
psicologia e educacgdo. Para tanto, a autora inspira-se em tedricos como Pierre Weil, quando
destaca a transpessoalidade como: “Um ramo da Psicologia especializada no estudo de
consciéncia, lida mais especificamente com a ‘Experiéncia Cosmica’ ou estados ditos
‘Superiores’ ou ‘Ampliados’ da consciéncia” (WEIL, 1999, p. 9).

Nessa linha de pensamento, Tabone (1999, p. 163) destaca que “A Psicologia
Transpessoal pode ser entendida como a unido da moderna pesquisa cientifica da consciéncia
com a tradigdo esotérica ‘viva’ tanto do mundo ocidental como do oriental”. Em relagao ao
propdsito dessa abordagem, a autora afirma, baseada em Pierre Weil (1982), que “A Psicologia
Transpessoal tem por finalidade o estudo dos varios estados de consciéncia que passa 0 homem,
assim como das suas relacBes com a realidade, com o comportamento e com os valores
humanos” (TABONE, 1999, p. 11).

Desse modo, podemos afirmar que outra forma de compreender a Psicologia
Transpessoal € voltarmo-nos para 0 movimento e as disciplinas transpessoais. Isso implica em
(re)encontrar as ideias que mobiliza(ra)m os autores e dao sentido a esse campo do saber.

As disciplinas transpessoais tém como escopo abordar e compreender 0s contedos e as
experiéncias transpessoais. Ja 0 movimento transpessoal relne as varias disciplinas
transpessoais com o propoésito de dar visibilidade e forca aos diferes campos de atuagdo da
transpessoal (WALSH; VAUGHAN, 1993).
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O movimento transpessoal surgido no final da década de 60 marca a historia e o rumo
da psicologia ocidental. Mais do que isso, esse movimento também influenciou as demais
disciplinas do conhecimento com essa abordagem integral, multidimensional e transcendente
do ser. Ao mesmo tempo, esse marco conceitual apresenta desafios e impasses. Nas palavras
de Datti (1997, p. 9),

O movimento transpessoal traz contudo em sua historia de pesquisas e em seu
fazer tedrico, uma outra dificuldade — tanto para ser freneticamente defendida,
guanto para ser veemente repudiado: ele €, inicialmente, um movimento de
busca, um estar alerto, um querer aprender.

Essa tentativa de ampliar as abordagens e intervencgdes na perspectiva transpessoal, que
caracteriza 0 movimento, permite outra expressao-atuacdo em pesquisa e praxis profissional.
Tal compreensao se estende para 0s grupos, as instituicdes, as organizacdes, 0 meio-ambiente,
a sociedade e o cosmos. Nesse contexto, comungamos com Tabone (1999, p. 160), quando

afirma que

[...] podemos entender o ‘movimento transpessoal’ como resultado de
esforcos para ajustar a Psicologia ocidental ao paradigma emergente,
contribuindo para a assimilacdo das novas premissas em seu campo de
pensamento.

Percebemos nessas principais definicbes apresentadas, relativas a psicologia
transpessoal, ao movimento e as disciplinas transpessoais, trés momentos/aspectos bem
caracteristicos, apesar da insercdo da dimensdo espiritual perpassar a todos. No primeiro
momento, de 1968 a 1991, temos um conjunto de definicdes sobre a psicologia transpessoal
voltado para “além da nocao de pessoa”; o segundo momento, de 1991 a 2001, encontramos
defini¢bes que reforcam os estados alterados de consciéncia e a emergéncia da 42 forca em
psicologia, e o terceiro momento, de 2001 aos dias atuais, identificamos o principio da
transcendéncia, a visao de transpessoalidade.

Novos “olhares” para essas concepgoes da psicologia transpessoal possibilitam um
(re?)encontro de saberes tedricos e experienciais, e sugerem que, ao longo do tempo, elas
podem influenciar o processo de formacdo humana, j& que as compreensdes desse construto
foram ampliadas nessa evolucdo conceitual. Conforme Krippner (1991, p. 17), “A palavra
‘transpessoal’ foi usada pela primeira vez na lingua inglesa pela escritora esotérica Alice A.
Bailey e mais tarde encontrou seu caminho nos escritos do psicélogo Gardner Murph, do
psiquiatra Roberto Assagioli e muitos outros”. Para Vich (1988), Taylor (1996) e Friedman e

Hartelius (2013), o termo “transpessoal” foi empregado de modo inaugural e formal por



90

William James em uma conferéncia efetuada na Universidade de Harvard, em 1905. Desse
modo, podemos consideré-lo, no entendimento de Scotton, Chinen e Battista (1996), como o
pai da psicologia transpessoal.

Essa expressao “transpessoal” foi muito pertinente ao denominar o novo campo de
estudo que surgia. Isto porque tal termo, no sentido literal, significa “além do pessoal”, “além
da personalidade”, o que promove uma ampla possibilidade de pesquisas que indicavam a
dimensao de transcendéncia humana ou o “principio da transcendéncia”, aqui caracterizado
pelo que envolve a natureza psicoldgica, descrita por Freud, ampliada por Maslow e por Weil
(SALDANHA, 2006, 2008). Nessa perspectiva, concordamos com Walsh e VVaughan (1993, p.
18) quando afirmam que “[...] uma das interpretacdes do termo ‘transpessoal’ ¢ que o
transcendente se expressa através (trans) do pessoal”.

A psicologia transpessoal despontou no cenario académico-cientifico, no final da década
de 60, nos Estados Unidos, a partir de um movimento conhecido como a “quarta for¢a” em
psicologia, precedida do behaviorismo (12 forca), psicandlise (22 for¢a) e psicologia humanista
(3% forca) (TABONE, 1999; SALDANHA, 2006, 2008; FERREIRA; SILVA; SILVA, 2016).
Nesse contexto, a génese do movimento transpessoal atravessa as correntes filosoficas e
cientificas do Ocidente, acenando para uma construgdo epistémica do novo paradigma de

ciéncia e de intervencao psicossocial e educacional.

A Psicologia Transpessoal é resultado de um processo cujos primeiros
alicerces de sua construcdo foram assentados por antecessores como Freud,
Jung e James. Ela ndo surgiu simplesmente, mas foi ganhando fei¢bes proprias
a partir de olhares observadores atentos como Abraham Maslow, Anthony
Sutich e outros nomes que existiram, mas que s@o anénimos (SALDANHA;
OLIVEIRA, 2012, p. 68).

Nessa perspectiva, podemos entender que a psicologia transpessoal aparece com um
propdsito integrador e multidimensional, ampliando o escopo das teorias e abordagens
psicoldgicas vigentes e resgatando a dimensdo espiritual para compreender o ser e 0 mundo, de
forma integral. Esse inicio do movimento transpessoal pode ser melhor compreendido a partir
do relato sobre a psicologia transpessoal, apresentado por Grof, na abertura da 162 Conferéncia

da ITA Palm Springs.

Em 1967, um pequeno grupo de trabalho, que incluia Abraham Maslow,
Anthony Sutich, Stanislav Grof, James Fadiman, Miles Vich e Sonya
Margulies se encontraram em Menlo Park, Califérnia, com o propdsito de
criar uma nova psicologia que pudesse honrar o espectro inteiro da experiéncia
humana, incluindo os varios estados incomuns de consciéncia. Durante essas
discussBes, Maslow e Sutich aceitaram a sugestdo de Grof e deram, a nova
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disciplina, o nome de "Psicologia Transpessoal”. Esse termo substituiu 0 nome
original "trans-humanistico”, dado por eles proprios, ou “estender além da
preocupacdo humana”. Posteriormente, logo em seguida, eles fundaram a
Association of Transpersonal Psychology (ATP), e langaram o Journal of
Transpersonal Psychology. Varios anos mais tarde, em 1975, Robert Frager
fundou o (California) Institute of Transpersonal Psychology, em Palo Alto,
que tem permanecido o mais avangado estagio da Educacéo, pesquisa e terapia
transpessoal, por quase trés décadas (GROF, 2008, p. 47).

Para o referido autor, essa situacdo teve muitas mudancas nas primeiras duas décadas
da existéncia da psicologia transpessoal. Isso ocorreu devido a contribuicdo de outras
concepgdes e achados revolucionérios em varias areas cientificas, desafiando e refutando, por
vezes, aspectos da ciéncia tradicional do Ocidente, seus pressupostos e o paradigma classico
newtoniano-cartesiano. Para Grof (2008), os estudos de Albert Einstein, Werner Heisenberg,
Erwin Schroedinger ganham “vida” no trabalho de Fritjof Capra, ampliado pelas pesquisas de
Fred Alan Wolf, Nick Herbert, Amit Goswami e muitos outros cientistas. Grande também foi
a contribuicao de David Bohm com o seu conceito de ordem implicada e explicada, bem como
sua teoria do holomovimento que ficou popular no universo da transpessoalidade, tal qual o
modelo hologréafico do cérebro desenvolvido por Karl Pribram. Destacamos ainda para o
avanco do campo transpessoal, nas Ultimas décadas, a teoria da ressonancia morfica e dos
campos morfogenéticos de Rupert Sheldrake, a abordagem da cibernética elaborada por
Gregory Bateson, as pesquisas no ambito das estruturas dissipativas, bem como os estudos
sobre a ordem fora do caos de llya Prigogine, a teoria do caos em si de Glieck, o principio
antrépico em astrofisica de Barrow e Tipler, e muitas outras investigacdes e descobertas que
revolucionaram o século XX, promovendo assim a convergéncia entre a visdo de mundo da
fisica moderna do Ocidente e a da filosofia espiritual oriental.

Nesse contexto, os estudos cientificos da consciéncia foram decisivos para o
"nascimento” da Psicologia Transpessoal. Estes estudos possibilitaram uma forma de trabalhar
as praticas espirituais, confirmando alguns dos seus beneficios, e permitiram que um novo
campo da psicologia surgisse, distinto das abordagens até entdo existentes, buscando a
integracdo da sabedoria das religides pré-modernas, das ciéncias psicoldgicas modernas e das
filosofias construtivas pds-modernas (WULFF, 1991 apud CUNNINGHAM, 2011).

Prosseguimos agora nossa trajetéria rumo aos marcos da transpessoalidade no Brasil,
tomando como referéncia os estudos de Ferreira (2007, 2010a, 2010b, 2012) e Ferreira, Silva e
Silva (2016). Percebemos nesses trabalhos o grande esfor¢co dos autores para elencar e

sistematizar as principais tematicas que envolvem a abordagem transpessoal.
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A psicologia transpessoal surge no Brasil na década de 70, periodo marcado pela
ditadura militar, em que as lutas por liberdade, humanizacg&o nas instituicdes e mudancas sécio-
econdmico-culturais eram esperadas. Nesse contexto, a histdria da transpessoalidade no Brasil
tem inicio mais preciso em 1978 com as contribui¢cbes de Pierre Weil e Leo Matos. O
pesquisador Pierre Weil é precursor na sistematizacdo, publicagdo, préxis e divulgacdo do
enfoque transpessoal; criador de grupos de estudos, centros de formacdo e da Universidade
Holistica da Paz; considerado como o “pai” da psicologia transpessoal no Brasil. O outro
expoente € Léo Matos que impulsionou a formacao de psicoterapeutas transpessoais, ampliando
tais estudos com a introducdo da sabedoria oriental relativa a psicologia budista tibetana,
decorrente dos cursos realizados em parceria com os monges budistas na india. Esses dois
baluartes da transpessoalidade no Brasil implantam na faculdade de psicologia da UFMG a
disciplina de psicologia transpessoal, um marco histérico-académico para o movimento
transpessoal brasileiro (FERREIRA; SILVA; SILVA, 2016).

Esse movimento da transpessoalidade no Brasil sofre as influéncias das pesquisas
parapsicologicas conduzidas por Rhine, disseminadas pelos adeptos do catolicismo e do
espiritismo. No meio académico, nesse periodo, a psicanalise comecou a ser adotada na grade
curricular das universidades de vanguarda. J& no campo filosofico, as ideias de William James
no Ocidente e do Budismo Tibetano no Oriente contribuiram para a origem da Psicologia
Transpessoal no Brasil (SALDANHA; OLIVEIRA, 2012).

Com o avanco mundial das pesquisas e descobertas relativas ao novo paradigma
cientifico, nos anos 90, a Psicologia Transpessoal no Brasil comecou a despontar uma insercéo
no contexto académico, legitimando seus pressupostos. Com efeito, cresceu o0 nimero de
eventos cientificos, cujo propdsito era assegurar o reconhecimento da abordagem transpessoal
por meio de uma ampla troca de conhecimentos e experiéncias, ressignificando o papel e a
formacdo dos profissionais de psicologia e demais areas, cuja atuacdo envolvesse uma
compreensao transpessoal do “saber-fazer”.

O século XXI inaugura uma nova etapa da Psicologia Transpessoal no Brasil. Ha um
incremento significativo da producdo académica acerca dessa temética, bem como um aumento
consideravel das estratégias para legitimacao, dessa que ¢ a forca da psicologia. Nesse contexto,
varias “redes transpessoais’” foram criadas, visando alinhar as concepgdes e atuacdes entre as
liderancas nacional e regional, ampliar o conhecimento e promover os dialogos entre agéncias
formadoras, profissionais e Conselhos de Psicologia.

A tese de doutorado de Ferreira (2007), além de indicar a via de acesso da psicologia

transpessoal no Brasil (1- Acdo individual ou via dos pioneiros, 2- Movimento Popular e
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comunidades terapéuticas ou via alternativa e 3- Oficial ou via académica), retrata a relagéo
pratica da abordagem transpessoal na educacéo, enquanto processo de formagdo do educador,
abordando a dimenséo espiritual como eixo norteador da visdo de mundo e de ser nesse estudo.

Nessa configuracdo, outros profissionais tém buscado os cursos de formacdo com o
intuito de ampliar seus conhecimentos (inclusive de si mesmo), e com isso colaboram para a
divulgacdo do movimento transpessoal no Brasil. Cada vez mais cresce o arcabougo teorico-
pratico e a consequente exposicdo do enfoque transpessoal nos diversos circulos académico-
cientifico, clinico, organizacional, literario e artistico. Constatamos que o percurso historico-
contemporaneo da psicologia transpessoal pode contribuir para ampliar as respostas as
necessidades e criticas atuais do debate social, cultural e educacional. No entanto, isso implica
em um maior aprofundamento desse estudo, visando uma melhor articulacdo entre essas

perspectivas epistémicas.

3.1.2 Contribuigdes da dimensdo espiritual para as experiéncias transpessoais

A psicologia transpessoal surge como uma nova perspectiva epistemoldgica, ontoldgica
e metodoldgica, dialogando com as teorias psicoldgicas vigentes e ampliando a abrangéncia de
atuacdo e compreensao de mundo e de ser. A insercdo da transcendéncia, do espiritual, do além
do ego junto a essa nova visdo de mundo e de ser no ambito da ciéncia psicolégica foi o grande
elemento diferenciador e impactante do movimento transpessoal. 1sso se deve, ao que Ferreira
(2012, p. 17) afirma: “A resisténcia a introducdo da dimensdao espiritual no campo académico
da psicologia deve-se, em parte, ao ran¢o adquirido em nossa cultura contra a religido, desde o
iluminismo”.

Desse modo, concordamos com Descamps, Alfillé e Nicolescu (1987, p. 7), quando
defendem que o “O Transpessoal é tudo o que vai além da pessoa, tudo o que permite ir além
da nocéo de pessoal®”. Para esses autores, & impossivel definir o transpessoal, desconsiderando
a histdria da espiritualidade no Ocidente, assim como néo se pode ficar na velha concepcéo de
espiritualidade sem compreender aspectos das dimensdes, experiéncias e visao transpessoal.

Podemos entender que a psicologia transpessoal por reconhecer a complexidade do ser,
incluindo a dimenséo espiritual em sua forma de abordagem, resume e unifica argumentos
tedricos e préaticos das ciéncias ocidentais e das filosofias orientais. Nessa configuragéo,

encontramos fortes argumentos em Wilber (1993, p. 248-249) para reforcar essa ideia.

18 Le Transpersonal c’est tout ce qui dépasse la personne, tout ce qui permet d’aller au dela de la notion de personne.
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Os estudos transpessoais sdo atualmente os Unicos estudos verdadeiramente
globais — estudos que perscrutam todo o espectro do crescimento e da
aspiragdo humana. Nao tenho davidas de que a préxima década testemunhara
a ascensao do transpersonalismo como a Unica area gque abarca tudo o que diz
respeito aos esfor¢os humanos. E apesar de ndo acreditar que 0 mundo esteja
vivendo nada parecido com uma “nova era” nem com uma “transformagao
transpessoal”, efetivamente creio que os estudos transpessoais serdo a partir
de agora o farol que guiara os homens e as mulheres que véem o Espirito no
mundo e 0 mundo no Espirito (WILBER, 1993, p. 248-249)

Como paradigma de pesquisa e de desenvolvimento de outros modos de ser e de viver,
a Psicologia Transpessoal ultrapassou a visdo moderna de mundo e de ser. Isto significa dizer
que “Os fendémenos psi e transpessoais no mundo holistico, pés-moderno, podem ser
considerados mais amplos, mais elegantes e mais parcimoniosos do que qualquer outra coisa
que possa ser imaginada atualmente” (KRIPPNER, 1991, p. 19).

Nessa perspectiva, a psicologia transpessoal pode ser considerada como uma psicologia
integral. Para Wilber (2007), uma psicologia integral deveria envolver o Grande Ninho da pré-
modernidade (corpo, mente, alma e espirito), a diferenciacdo das esferas de valor na
modernidade e a integracdo dessa diferenciacdo, por meio de todos os niveis e quadrantes, com
0 Grande Ninho na po6s-modernidade. Entendemos, nesse caso, uma concepcao
multidimensional do ser, contemplando a dimenséo espiritual.

Uma abordagem integral da espiritualidade, na visdo de Wilber (2006), revela o papel
novo da religido e os estagios de desenvolvimento da espiritualidade. Nesse sentido, “o novo
ser humano é integrado, ¢ assim o ¢ a espiritualidade” (WILBER, 2006, p. 11). Com o
Pluralismo Metodoldgico Integral, o referido autor envolve pelo menos oito metodologias,
injuncBes ou paradigmas para obter conhecimentos ou experiéncias reproduziveis. Esse
esquema “pode reconstruir as verdades relevantes das tradigdes contemplativas, mas sem 0s
sistemas metafisicos que ndo sobreviveram as criticas modernista e pds-modernista; elementos
gue de qualquer maneira, como fica claro, sdo desnecessarios para elas" (WILBER, 2006, p.
72).

Nesse sentido, concordamos com Ferreira (2010a), quando afirma que Wilber (2006,
2007) e Rohr (2010) entendem que as multidimensdes estabelecidas em seus respectivos
esquemas nao sdo estagios lineares e monoliticos que se sucedem hierarquicamente. Podemos
ir mais além, para defender a ideia de visdes e concepcOes de espiritualidade(s). 1sso porque “a
espiritualidade ndo é um compartimento, nem algo que esteja separado de n6s mesmos. NGs

estamos nela e ver isso sO depende do modo como nés mesmos resolvemos viver. [...] A
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experiéncia da espiritualidade nos convida a cuidar de todas as dimensdes do nosso ser”
(POLICARPO JUNIOR, 2010, p. 82-84).

Com esse debate instalado, ganhamos mais espaco para investigar as possiveis
contribuicbes da dimensdo espiritual para a psicologia transpessoal e, nesse sentido,
encontrarmos diferentes compreensdes para uma visdo integral do ser. Com essa abordagem, a
partir de esquemas integrais e multidimensionais, somos convocados diante do cenério da pos-
modernidade a incluir a dimensdo espiritual sob outros angulos, na tentativa de aumentar e
diversificar a percep¢do dos fenbmenos humanos. Nesse contexto, as pesquisas no campo da
psicologia transpessoal contribuem para uma ampliacdo das experiéncias e visao transpessoal
como possibilidade de desenvolvimento humano. A inclusdo da dimenséo espiritual nessa
abordagem pode, em ultima instancia, ser um fator de promoc¢do de uma educacdo como
processo de formacgdo humana integral do ser.

O movimento transpessoal reforca a necessidade da continua investigacdo cientifica
desse constructo, visando compreender as experiéncias transpessoais e ampliar a visao
transpessoal. Mas afinal, o que sdo experiéncias transpessoais? Como elas podem ser
caracterizadas? Quais as suas principais diferencas frente as experiéncias e a visao transpessoal?
Até que ponto tais experiéncias possibilitam a ampliacdo da visdao de mundo e de ser integral?

Para Walsh e Vaughan (1993, p. 17), “As experiéncias transpessoais podem definir-se
como aquelas em que o senso de identidade ou de eu ultrapassa (trans+passar=ir além), o
individual e o pessoal a fim de abarcar aspectos mais amplos da humanidade, da vida, da psique
e do cosmo”. Ja no entendimento de Grof (1993, p. 109), “As experiéncias transpessoais sao
explicadas em termos de paradigmas gastos e amplamente aceitos. Na maioria dos casos, essas
experiéncias sao reduzidas a fendmenos psicodindmicos biograficamente determinados”.

Corroborando essa configuracdo acima, entendemos que as experiéncias transpessoais
sdo significativas tanto do ponto de vista subjetivo quanto na perspectiva transcultural, pois
favorecem a compreensdo de aspectos psicoldgicos, culturais, religiosos, artisticos, filosoficos
e individuais, articulando tais aspectos dentro de uma concep¢éo historica e transpessoal. Essa

compreensdo encontra eco nas palavras de Walsh e Vaughan (1993, p. 22) quando afirmam que

As experiéncias transpessoais se apontam na direcdo de miriades de
possibilidades humanas. Elas ddo a entender que certas emocdes, motivagoes,
capacidades cognitivas e estados de consciéncia podem ser cultivados e
depurados a um grau muito além da norma. [...] As experiéncias transpessoais
se ddo em estados alterados de consciéncia, e o estudo de ambos deixou bem
claro o quanto subestimamos a plasticidade da consciéncia humana e sua gama
de estados potenciais [...] Quase sempre, as pessoas que passam por
experiéncias transpessoais profundas adotam uma visao mais ampla do cosmo
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e da natureza humana. Elas descobrem um universo interior tdo vasto e
insondavel quanto o exterior, além de esferas de experiéncias inacessiveis aos
instrumentos fisicos: as esferas da mente e da consciéncia.

Nas palavras de Grof (2008, p. 49), “O cuidadoso estudo sistematico das experiéncias
transpessoais mostra que elas sdo ontologicamente reais e contém informacdes sobre
importantes dimens@es da existéncia ordinariamente ocultas, que podem ser consensualmente
validadas”. Nesse cenario, 0 que fundamenta essas experiéncias, 0 movimento e as defini¢des
relacionadas a psicologia transpessoal é a visdo transpessoal.

No entendimento de Walsh e Vaughan (1993, p. 9),

De acordo com a visdo transpessoal, 0 universo fisico e todas as suas leis
representam apenas uma realidade de um numero indeterminavel de
realidades possiveis, cujas caracteristicas somente poderemos apreender com
a evolucéo de nossa consciéncia.

A visdo transpessoal expressa o “vir-a-ser” da transpessoalidade. Isso porque anuncia
outro paradigma de mundo e de ser, mapeando elementos das dimensdes fisicas, emocionais,
mentais, culturais e espirituais que serdo considerados, de modo integral e plural, ultrapassando

assim o conhecimento classico da modernidade.

A visdo transpessoal acena com a possibilidade de um futuro diferente para a
humanidade e os demais seres vivos. Atraveés de uma exploragdo mais
profunda de quem somos e dos mundos em que participamos, a Psicologia
Transpessoal nos permite descobrir 0 quanto somos inseparaveis de todas as
formas de vida e qual o nosso devido lugar na cadeia da existéncia (WALSH,;
VAUGHAN, 1993, p. 10).

As concepcOes abordadas suscitam que as experiéncias transpessoais possibilitam a
ampliacdo da visdo de mundo e de ser integral, ja que elas provocam reflexdes e compreensdes
distintas de quem se é, do que/como se faz, e para que/quem se faz. Por outro lado, isso nos
leva a admitir a importancia do aspecto intercultural frente ao entendimento e a caracterizacéo
da visdo e das experiéncias transpessoais, no intuito de ampliar, ainda mais, a visdo de mundo

e de ser integral.
3.1.3 A Educacéo Transpessoal: um caminho de-para a Formac¢do Humana do ser
Nessa secdo temos a intengdo de discutir a educagdo numa perspectiva transpessoal,

integral. 1sso nos permite pensar em um caminho de-para a formac&o humana integral do ser,

que esteja ancorado nessa visao de mundo e de realidade e de ser. Para tanto, iniciaremos nosso
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percurso-reflexivo a partir do estudo publicado pela UNESCO, no relatério de Jaques Delors
(2010), quando aponta as quatro dimensdes basicas da Educacao para o seculo XXI: aprender
a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Nesse caso, de que educacéo
esta se falando, sendo de uma educacéo integral, transpessoal, que leve a formagdo humana do
ser?

Uma educacao no &mbito de uma visdo integral tem o proposito de retomar os motivos
ultimos do educar: a humanizacdo (FERREIRA, 2007, 2010a). Nesse sentido, podemos
entender a educacao transpessoal como aquela que vai despertar no ser aquilo que ele é de mais
belo e profundo: sua condi¢do de humano, que pode conhecer, fazer, conviver e ser por inteiro,
integralmente, indo além de uma dimensao Unica e isolada. Refor¢ando esse entendimento, “por
Educacao transpessoal compreendemos o conjunto dos métodos que permitem descobrir ou
revelar o transpessoal dentro do ser humano” (WEIL, 1995, p. 16). Isso evidencia a importancia

de incluir a abordagem transpessoal no processo de formacéo do educador e do educando.

Educacdo Transpessoal, portanto, é aquela que se empenha, direta e
intencionalmente, para educar o homem na e para a inteireza mediante a
transmissdo/construgdo - critica, criativa e interdisciplinar - dos contetdos
culturais necessarios a manutencao e desenvolvimento da vida, e, também,
mediante o trabalho de autoconhecimento que possibilita religar as dimensdes
da pessoa: o corporal, 0 emocional, o racional, o espiritual, o natural e o
histérico-cultural. Chamo-a de transpessoal porque ela, como o nome sugere,
vai além do ego pessoal e racional, embora ndo o despreze (SANTOS NETO,
2013, p. 12).

Para Berger (2001), podemos compreender a educacgéo transpessoal como uma educacgédo
gue assume uma visdo integral na perspectiva de educar a pessoa dentro de uma concepcao de
totalidade no sentido holistico. Para tanto, aponta como base para essa educacdo transpessoal 0
discernimento preciso da natureza unitaria do ser humano. A autora entende que, nesse caso,

deve-se buscar

- Oportunizar o autoconhecimento para a redescoberta das dimensdes
transpessoais. - Mostrar a interdependéncia entre todas as formas de vida e a
unidade subjacente aos sistemas vivos, sua evolucdo e co-evolugdo. - A
integracdo das diferentes &reas de conhecimento através da inter e
transdisciplinaridade. - Uma orientagdo voltada aos valores humanos, ao
desenvolvimento da sensibilidade, da estética, e da mistica/transcendéncia. -
O desenvolvimento integrativo do potencial intelectual, intuitivo, afetivo e
prético da pessoa humana. - A expansdo dos niveis de consciéncia pessoal e
transpessoal. Esses aspectos constituem o eixo constitutivo da integracdo do
SABER ao SER (BERGER, 2001, p. 73-74).
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A educacéo transpessoal pode promover o desenvolvimento integral do ser, a partir do
momento que emprega as experiéncias transpessoais como meio de explorar e integrar as
multiplas dimensdes do ser. Isso possibilita ilimitadas formas de aprendizado e harmonia
consigo, com os semelhantes e com 0s demais seres que integram o ecossistema vida.

Para Datti (1997), a abordagem transpessoal influencia a educacéo no sentido de mudar
os referenciais. Essa mudancga significa ampliar a concepcdo, a visao e a forma de relacionar-
se com a consciéncia humana. Nessa configuracao, a educacao transpessoal € uma abertura para
repensar a pratica educacional, cujo objetivo é agregar para o educando apoio no que se refere
a: inteireza de si mesmo, compreensédo da integralidade da realidade; construcdo individual e
coletiva de aspectos culturais; formar pessoas numa perspectiva multidimensional e integral
(SANTOS NETO, 2013).

Nessa linha de pensamento, grande é o desafio educativo na atualidade para trabalhar
com uma perspectiva de abordagem transpessoal no &mbito da formagdo humana. Isso porque,
diante dos modelos primordialmente cognitivos, reducionistas e focados em desempenho,
defender uma énfase na integralidade e multidimensionalidade do ser requer ter experienciado
esse lugar-papel de educando nesse processo formativo, antes de educador. Tal aprendizado é
continuo e espiral, facilitando o resgate e a reintroducdo de aspectos adormecidos no intimo do

Ser.

[...] Os desafios educacionais mais dificeis de nossa época ndo sdo, portanto,
0s que atualmente preocupam a maioria dos educadores e politicos ocidentais,
como a maneira de aumentar as notas obtidas em matematica ou estimular o
interesse em ciéncias. Em vez disso, do ponto de vista global e transpessoal, a
questdo mais importante de nossa era consiste em saber como fazer da
Educacdo um recurso cultural mundialmente disponivel para promover o
amadurecimento ao longo de toda a vida do individuo, desde o enriquecimento
da infancia até o desenvolvimento transpessoal (WALSH; VAUGHAN, 1993,
p. 115).

O desenvolvimento transpessoal, nesse contexto, significa vivenciar quatro fases-
momentos: (1) identificar os limites convencionais da sociedade e a tomar consciéncia de seus
potenciais de crescimento e realizacdo; (2) comprometer-se com agdes para efetivar tais
potenciais; (3) vivenciar experiéncias transpessoais que permitam que os futuros potenciais
tornem-se realidades atuais; (4) transformar as experiéncias transpessoais em aprendizado
significativo e permanente, estendendo tais aprendizados para o beneficio de todos. Seguir esse
percurso, para grandes tradi¢Oes, é a razdo de ser da existéncia humana (WALSH; VAUGHAN,
1993).
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Por estes fundamentos apresentados, a educacao transpessoal pode se configurar em um
caminho de possiveis contribuicdes para o desenvolvimento integral do ser, na medida em que
preza pelo resgate da unicidade e da multidimensionalidade do ser. Neste cenario, concordamos
com Ferreira (2010a) quando sinaliza que a linha integral de formacdo humana pode auxiliar

no autoconhecimento e desenvolvimento interno do educando.

Nessa visdo, o processo formativo auxilia no desdobramento das diversas
dimensdes, buscando favorecer ao educando uma maior compreensdo do seu
nivel de desenvolvimento, de forma a poder encontrar caminhos que o
auxiliem no fortalecimento das dimensdes ja presentes, ampliacdo daquelas
gue se encontram pouco desenvolvidas e cuidados para solucionar algum
transtorno ocorrido ao longo do desenvolvimento (FERREIRA, 2010a, p.
119).

Nesse caso, a educacdo transpessoal €, em ultima instdncia, uma aplicacdo da
transpessoalidade na disciplina de educacéo, facilitando com isso a compreensdo da formacéo
humana integral. Desse modo, com o intuito de entendermos sistematicamente todos esses
recortes tedricos apresentados até agora, descreveremos na préxima secdo os fundamentos e

percursos metodoldgicos das pesquisas que desenvolveremos.

3.2 A percepgdo dos educadores brasileiros e franceses a luz do paradigma transpessoal

Nessa etapa apresentamos a sistematica que elaboramos para investigar o percurso-
formativo dos professores de IESs no Brasil e na Franca sobre o prisma da pesquisa
transpessoal. Essa sistematica estd fundamentada, predominantemente, na abordagem
qualitativa e consequentemente no paradigma construtivista-interpretacionista. Incluimos,
nesse processo, o estudo lexicografico das entrevistas, assumindo também uma visdo numeérica
da analise dos dados qualitativos. Desse modo, sob a inspiracdo quantitativa que tal analise
suscita, caracterizamos a perspectiva multimétodo, referéncia central do presente trabalho,
apoiada no paradigma transformativo. Nesse sentido, a adoc¢do do paradigma transformativo
tambeém foi realizada em funcdo da marginalizacdo, por vezes opressdo, realizada pelo campo
académico-cientifico frente aos trabalhos alicercados sob os paradigmas transpessoal e da
espiritualidade, que constituem categorias-chave do percurso-formativo desses professores.
Além disso, reforcando ainda o carater transformativo dessa investigacdo, acrescentamos a

dimenséo da formac&o-de-si, elemento presente e norteador desse estudo.
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3.2.1 O processo de construcdo dos dados

Apresentamos, a partir desse momento, 0 mapa da construcdo dos dados para a
investigacdo do percurso-formativo dos professores das IES no Brasil e na Franca. Para isso
descrevemos todo o processo que envolve a caracterizacdo dos participantes, as modalidades
de contato com o0s sujeitos para 0 agendamento das entrevistas, a criacdo do roteiro de
entrevista, a entrevista propriamente dita e a transcricao das entrevistas. Sdo, portanto, as etapas
que antecedem o tratamento, a analise e a compreensdo-discussdo dos dados construidos,
aspectos esses abordados posteriormente. Iniciamos a proxima se¢do com a descricdo do perfil
dos entrevistados, em outras palavras, a caracteriza¢ao dos participantes desse estudo.

3.2.1.1. Caracterizacao dos participantes

Antes de caracterizar os participantes dessa pesquisa, julgamos necessario entender o
que seja efetivamente uma amostra. Inspirado pela compreenséo de Pires (1997), podemos dizer
gue o termo amostra expressa de um lado, de forma mais ampla, o resultado de uma abordagem
que visa estabelecer uma parte do todo, e de outro lado, de modo mais restrito, designa o
resultado de uma operagdo independente, cujo proposito é estabelecer o corpus empirico de
uma pesquisa’®. Na visdo de Richardson et al. (1999), objetivamente, a amostra é uma parte do
universo ou populacao estudada. Desse modo, no presente estudo, consideramos como amostra
0s participantes incluidos na investigacdo do percurso-formativo de professores sobre o prisma
transpessoal. Isso porque a amostra é a base estrutural fornecedora dos dados empiricos da
pesquisa, constituida nesse caso pelos sujeitos-participantes do estudo.

As amostras estdo relacionadas aos tipos de dados construidos e podem ser
categorizadas de diversas formas. Comungamos com a classificacdo de Pires (1997), quando
defende que os dados quantitativos, representados predominantemente pelos ndmeros, sao
obtidos por meio de amostragens probabilisticas ou ndo probabilisticas. O primeiro tipo de
amostragem (probabilisticas) é estabelecido pelos critérios que determinam a escolha dos
participantes. Esses critérios podem ser acidental, intencional, por cotas, escolha racional ou
bola de neve. Ja o segundo tipo (ndo probabilisticas) diz respeito a condicdo de que todos os

participantes possuem a mesma probabilidade de serem selecionados. Esse tipo de amostra é

19 Le mot «échantillon » peut prendre une double signification. Au sens strict ou opérationnel, il désigne
exclusivement le résultat d'une démarche visant a prélever une partie d'un tout bien déterminé; au sens large, il
désigne le résultat de n'importe quelle opération visant a constituer le corpus empirique d'une recherche.
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subdividido em funcdo de suas especificidades, denominados como: aleatoria simples,
sistematica, estratificada, em grappes e aréolaire. Para Creswel (2010), na coleta de dados
quantitativos, é frequentemente utilizada a amostragem aleatdria, uma vez que cada participante
tem a mesma probabilidade de ser escolhido e o resultado amostral pode ser generalizado para
0 universo pesquisado.

J4 os dados qualitativos sdo caracterizados primordialmente pelos textos e pelas
imagens. Eles sdo construidos a partir de amostragens de um caso unico e de multiplos casos
(multi-caso). O primeiro grupo de amostragem (caso Unico) é composto por amostras de autor,
de meio institucional ou geogréfico, eventual (événementiel). Por sua vez, o segundo (multiplos
casos) é um tipo de agrupamento que pode ter amostras por contraste, homogeneizacéo,
contraste-aprofundado, contraste-saturacdo, enquete do caso negativo (PIRES, 1997). No
pensamento de Creswell (2010), para a construcdo de dados de natureza qualitativa, sdo
empregadas frequentemente amostras intencionais, uma vez que os participantes séo escolhidos
pela ligacéo ao fendmeno estudado. Para Deslandes (2012), as pesquisas qualitativas ndo devem
se apoiar sobre uma concepc¢do de amostragem e sim em um processo de inclusdo progressiva
de sujeitos até a saturag@o das respostas por eles apresentadas. Ela afirma que “Isto se deve ao
fato que o ‘universo’ em questdo ndao sdo 0S Sujeitos em Si, mas as suas representacoes,
conhecimentos, praticas, comportamentos e atitudes” (DESLANDES, 2012, p. 48).

Tomando como referéncia a classificacdo de Pires (1997), definimos nossa amostra
como multiplos casos, uma vez gque trabalhamos com dois grupos de professores, um brasileiro
e outro francés, que foram convidados a participar voluntariamente, liberando a autorizacao
prévia da utilizacdo dos relatos para essa pesquisa. Escolhemos, por um critério de
diversificacdo-saturacao, cinco professores de IES para compor cada grupo, perfazendo assim
um total de dez participantes nessa investigacao. Esse numero assegurou o conjunto de dados
necessarios para as devidas andlises e interpretacdes, tratando-se, portanto, de uma amostragem
tipo contraste-saturacdo, reforcando também o critério de saturacdo indicado por Deslandes
(2012). Podemos ainda destacar que essa amostra selecionada atende ao proposito intencional
apontado por Creswell (2010), uma vez que os professores escolhidos tém larga experiéncia
com o fendbmeno investigado, ou seja, eles tém algum tipo de experiéncia formativa relativa a
psicologia transpessoal e/ou a espiritualidade.

Em linhas gerais, podemos afirmar que os participantes desta pesquisa foram
selecionados intencionalmente até atingir o critério de saturacao das respostas apresentadas. Do
grupo brasileiro, temos trés professores (género masculino) e duas professoras (género

feminino). Todos sdo casados, pertencem a faixa etaria, aproximadamente, de 40 a 65 anos,
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oriundos das regides nordeste (1), sudeste (3) e sul (1) do Brasil. Eles tém formacéao de base em
filosofia (1), medicina (2) e psicologia (2), e doutorado nas areas de educacéo (2), filosofia (1),
saude (1) e sociologia (1). O grupo francés € composto por quatro professores (género
masculino) e uma professora (género feminino). Desses participantes, dois sdo casados, um
solteiro e dois separados; pertencem a faixa etéria, aproximadamente, de 37 a 85 anos, oriundos
de Paris, na Franca. Eles tém formag&o de base em ciéncias da informacéao (1), educagéo (1),
filosofia (2) e psicologia (1), com doutorado nas areas de antropologia (1), educacao (2),

filosofia (3), psicologia (1), teologia (1). Ha participantes franceses com mais de um doutorado.

3.2.1.2. Acesso ao campo da pesquisa

Esta secdo tem como objetivo descrever as modalidades de contatos realizados com 0s
participantes para o0 agendamento das entrevistas, isto €, a autorizagdo para acessar 0 campo e
realizar a pesquisa. Como obter acesso ao campo é algo tdo relevante durante o processo de
pesquisa que Bogdan e Biklen (1994) dedicam um capitulo especifico para tratar desse assunto
no livro “investiga¢do qualitativa em educa¢do”. Tais autores sugerem uma abordagem
objetiva, e que o pesquisador exponha seus objetivos, solicitando de forma clara e ética a
participacdo dos sujeitos para a construcao dos dados. Destacam ainda o desafio, por vezes, que
é obter esse acesso e por isso mesmo oferecem trés conselhos para os pesquisadores: a
persisténcia, a flexibilidade e a criatividade. Essas recomendacdes foram essenciais para a
negociacdo com alguns dos sujeitos-participantes desse trabalho e o consequente agendamento
das entrevistas.

Utilizamos como principal meio para acessar 0s sujeitos-participantes dessa
investigacdo o correio eletrénico - email. Em relacdo ao grupo brasileiro, com excecdo de um
participante, os demais foram abordados, via email, para verificar a possibilidade de
concederem uma entrevista para construcao de dados dessa tese. A excec¢do foi o Ultimo sujeito,
que decidimos incluir em funcdo do critério de diversificacdo-saturacdo da amostra. Ele foi
contatado durante um congresso internacional de psicologia transpessoal, quando solicitamos
sua cooperagdo para o estudo, com a entrevista, € 0 mesmo gentilmente aceitou participar. J&
em relacdo ao grupo francés, a maioria dos participantes (trés) foram interpelados por meio
eletrénico, email. Os outros dois foram abordados durante eventos (coloquio e seminario) que
discutiam tematicas correlacionadas ao presente trabalho.

E importante destacar que o acesso a todos esses renomados professores-pesquisadores

foi facil e a negociacdo para o agendamento de data, horario, local, tempo de duracdo e meio



103

de registro foi tranquila, superando as expectativas. Tivemos uma dificuldade com um dos
professores franceses que ap6s concordar com a entrevista, voltou atrds, recusando-se a
participar.

Pela nossa percepgdo, o motivo da recusa era o fato de solicitarmos o registro da
entrevista em video, assegurando uma possivel anélise das imagens também. No entanto, face
a essa dificuldade percebida, readequamos o0 processo da entrevista e contatamos novamente o
professor, destacando a importancia da participacdo dele para o trabalho e solicitando a
permissao apenas para o registro em audio, devido as nossas limitacGes linguisticas. Para a
construcdo desse email-defesa, contamos com a ajuda de uma professora da Alianga Francesa
para estruturar no modelo de comunicacéo formal francesa todo o sentimento e sofrimento que
vivenciavamos naquele momento. ApGs promovermos essa alteracdo no processo da construcéo
dos dados e em funcdo da justificativa apresentada, demostrando a relevancia de seu
depoimento, conseguimos que o professor revisse seu posicionamento e voltasse a participar da
entrevista.

Outra situacdo que é importante mencionar diz respeito a outro participante francés que,
pelo tempo disponivel, preferiu realizar a entrevista por email. Sdo experiéncias como essas
duas que evidenciam a necessidade de seguirmos os conselhos de Bogdan e Biklen (1994) — ser
paciente, flexivel e criativo durante a investigagao.

Uma vez definido o perfil dos entrevistados, contatado-os e agendadas as entrevistas,
precisavamos estabelecer um roteiro minimo para a conducao desses encontros. Esse roteiro de

entrevista sera, portanto, o tema da proxima secao.

3.2.1.3 Roteiro de entrevista

Destacamos de inicio que nosso intuito, enquanto uma pesquisa de inspiracdo
fenomenoldgica, era ter apenas uma pergunta de “disparo”, norteadora, que possibilitasse ao
sujeito falar livremente de e sobre seu percurso-formativo existencial. Estdvamos a essa época
diretamente envolvidos com as entrevistas de natureza fenomenoldgica compreensiva que
demandam uma atitude fenomenoldgica essencial para assegurar a construgdo dos dados, que
viabilizem posteriormente a andlise e a discussao assertivas dos achados. Nesse sentido “[...] é
a Entrevista Fenomenologica Compreensiva composta de uma questdo norteadora para
investigacdo individual das vivéncias de um fendémeno situado. Busca-se desvelar os
significados e os sentidos atribuidos pelos colaboradores que serdo entrevistados” (BORGES;
PIRES, 2010, p. 3).
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Do nosso ponto de vista, assumir essa concepgéo de entrevista era um risco muito alto
ja que existiam algumas varidveis que impactavam nessa tomada de decisdo como o dominio
linguistico e cultural francés e a forte influéncia do paradigma pds-positivista seja pela heranca
formativa (engenheiro, mestrado em administracao), seja pela influéncia que esse paradigma
ainda exerce na academia francesa. Desse modo, adequamos o escopo inicial da entrevista.

Passamos entéo a rever o processo de conducdo da entrevista, revisitando o conceito
desse instrumento de pesquisa. A entrevista, para Minayo (2000, p. 99), “visa a apreender o
ponto de vista dos atores sociais previstos nos objetivos da pesquisa [...] Instrumento para
orientar uma conversa com finalidade”. Nesse aspecto, precisamos estabelecer ¢ assegurar os
meios para instrumentalizar cada entrevista ja que é uma conversa entre duas ou mais pessoas
com um proposito especifico em mente. Percebemos, assim, que a entrevista € um encontro que
reine pessoas em torno de um objeto de pesquisa, € por iSSO essa conversa, enquanto
instrumento de pesquisa, carece de uma preparacdo e de um esquema norteador, configurado
pelo roteiro de pesquisa.

Essa foi uma das grandes contribuicdes dos orientadores dessa investigacdo, quando
problematizaram e ajudaram a reestruturacdo do processo-conducgédo das entrevistas no Brasil e
na Franga. Elaboramos o roteiro de entrevista (anexos C e D) a seis maos, organizando o
encontro em trés momentos. O primeiro momento, o ponto de partida, devia ser iniciado com o
agradecimento ao participante pela concessdo da entrevista; em seguida, o pesquisador
explicava o objetivo do trabalho e solicitava formalmente o consentimento para gravacdo em
audio e video (apenas os participantes brasileiros). Nesse instante era apresentado e assinado o
termo de consentimento livre (anexos A e B) para entdo comegar a entrevista. O segundo
momento consistia no desenvolvimento da entrevista propriamente dito. Comegava com uma
questdo norteadora, voltada para o percurso de vida do participante, e em seguida outras
questdes foram acrescentadas mediante as categorias sob estudo. A Gltima etapa consistia numa
questdo-resumo do encontro, da entrevista, da experiéncia vivida. Essa etapa, & guisa de uma
“conclusao”, visava levar o participante a se dar conta de si, ali, naquele espaco-tempo, mesmo
remetendo-se a um passado que ndo passou e a um futuro vir-a-ser, a0 menos, no discurso
apresentado.

De uma certa forma, com o formato e a conducgéo desse roteiro, buscamos dar conta de
uma entrevista de inspiracdo fenomenoldgica pautada pela atitude fenomenologica

(SEVERINO, 2013)%°. Nossa ideia inicial foi adaptada, metodologicamente, mas nossa

20 A atitude fenomenolégica faz com que o método investigativo sob sua inspiracdo aplique algumas regras
negativas e outras positivas. Negativamente, trata-se de excluir ou suspender, a colocar entre parénteses, toda
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intencdo e inspiracdo fenomenoldgica continuou presente jA que estd enraizada nos
pressupostos ontolégico e epistemoldgico dessa investigacdo. E essa atitude pode ser melhor

observada na proxima se¢ao que tratara sobre “a entrevista”.

3.2.1.4 A entrevista

Os encontros realizados com os professores participantes desta investigacdo, quando da
conducéo das entrevistas, foram desenvolvidos em trés etapas, seguindo o roteiro previamente
elaborado. Na primeira etapa, a introdutdria, fizemos uma breve exposi¢do sobre a pesquisa,
indicando a tematica, os objetivos e os orientadores do estudo, em seguida agradecemos a
disponibilidade do participante e estabelecemos os acordos éticos, assegurando o anonimato do
entrevistado. Na segunda fase, o desenvolvimento, conduzimos a entrevista semiestruturada,
ou seja, lancamos algumas questdes para reflexdo e discusséo do sujeito, visando criar uma
conversa inspirada no método fenomenoldgico. Por fim, o Gltimo momento, & guisa de
conclusdo, fechamos essa atividade, solicitando ao participante para resumir aquela
experiéncia, entrevista, apresentando as suas consideracdes finais.

O nome “entrevista”, segundo Richardson et al. (1999), carrega em si dois termos: entre
e vista. A palavra “entre” exprime a ideia de relacdo, intervalo, reciprocidade, separacao que
envolve pessoas, animais, objetos ou coisas. Ja o vernaculo “vista” designa o ato ou efeito de
ver. Assim concluem que “o termo entrevista refere-se ao ato de perceber realizado entre duas
pessoas” (RICHARDSON et al., 1999, p. 208). Revisitando o processo de construcdo dessa
definicdo, propomos outra interpretacdo para 0 nome entrevista. Entendemos que esse termo
explicita uma relagcdo que envolve duas pessoas no ato ou efeito de ver (perceber) um fenémeno
e todas as partes integradas e interessadas nesse fenémeno, isto é, o ato ou efeito de ver o outro
(objeto) e a si (sujeito).

O termo entrevista tem dois sentidos, segundo Minayo (2012). De um lado, a
perspectiva mais abrangente de comunicacdo verbal. Do outro lado, o entendimento mais
especifico de levantamento de informagGes relacionado a uma categoria de estudo. Em ambos
0S casos, a entrevista € uma comunicacdo verbal que se constitui de forma bilateral
(RICHARDSON et al., 1999). Isto implica dizer que podemos estabelecer diversos tipos de
entrevista, de acordo com os objetivos a alcancar e as fases de um projeto-atividade.

influéncia subjetiva, psicolédgica, toda teoria prévia sobre o objeto bem como toda afirmacdo da tradicéo,
inclusive aquela da propria ciéncia; positivamente, trata-se de ver todo o dado e de descrever o objeto,
analisando-o em toda sua complexidade (SEVERINO, 2013, p. 114-115).
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Aqui, concentramo-nos nas entrevistas realizadas em pesquisas, predominantemente
qualitativas, embora o presente estudo tenha um carater multimétodo. Damos uma énfase nesse
caso a natureza qualitativa gracas ao motivo-fim que essa atividade conduz. Consideramos a
entrevista como um instrumento de pesquisa que possibilita a investigacdo de um fenémeno,
empregando algum tipo de estruturagdo-organizac¢do. Ou, como afirma Minayo (2012, p. 64),
“As entrevistas podem ser consideradas conversas com finalidade e se caracterizam pela sua
forma de organizacdao”. Por meio desse instrumento podemos abordar as categorias estudadas,
problematizar as perspectivas defendidas pelos entrevistados, aprofundar as questdes
levantadas durante estudos preliminares ou, simplesmente, ouvir atentamente (com todos os
sentidos abertos), o participante discorrer sobre seu percurso existencial e suas experiéncias
(conquistas e insucessos).

Partimos do principio que as entrevistas de natureza qualitativa demandam um nivel de
estruturacdo, variando daquelas que sdo muito abertas (ndo estruturadas) até aquelas totalmente
dirigidas pelo pesquisador (estruturadas). As entrevistas semiestruturadas encontram-se nesse
intervalo entre os extremos apontados pelas outras duas modalidades de entrevistas citadas,
cujos dados obtidos facilitam a comparacdo do posicionamento entre varios sujeitos, mesmo
que ndo se possa explorar o modo como os proprios entrevistados estruturam o tema abordado
(BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Quando optamos pela entrevista semiestruturada, nossa intencdo foi apreender a
compreensdo acerca do percurso-formativo dos professores de IESs do Brasil e da Franca que
participaram dessa pesquisa. Essa entrevista foi realizada em cada pais, conforme o
agendamento prévio e a disponibilidade dos participantes. Um grupo formado pelos professores
brasileiros foi entrevistado, cada professor individualmente, entre os dias 05 a 07 de
setembro/2015, numa das salas do Resort Stella Maris, local do evento do IX Congresso
Internacional de Transpessoal. A ultima entrevista com um professor brasileiro foi realizada no
auditorio do Centro de Educacdo Fisica da UFRN, sede do evento no dia 15 de outubro de 2016.
Ja o grupo constituido pelos professores franceses foi entrevistado no periodo de 30 de
outubro/2015 a 23 de setembro/2016. Normalmente os locais foram ambientes de trabalho e/ou
de estudo dos sujeitos. Vale a pena ressaltar que um dos participantes esqueceu o dia agendado
para a entrevista e quando chegamos para realiza-la, precisamos contatar outras pessoas para
localiza-lo. 1sso ndo impediu a conducéo da entrevista, na data programada, pelo contrario, essa
entrevista foi outro “encontro transformador”, vivenciado durante a realizagdo desse trabalho.

Cada entrevista foi conduzida mediante o roteiro descrito anteriormente. Destacamos

que as nove questdes elaboradas para o desenvolvimento da entrevista foram analisadas
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conforme metodologia elaborada por Bicudo (2000, 2011). Ressaltamos, contudo, que em
funcdo das condi¢Bes ambientais e do tempo disponivel, algumas dessas perguntas foram
remetidas aos participantes em ordens diferentes, ou ainda, descartadas, conforme o
desenvolvimento da conversa. Mais uma vez, empregamos 0s conselhos de Bogdan e Biklen
(1994), do ser flexivel e criativo para assegurar e adequar o campo de pesquisa, especificamente
nesse caso, a entrevista.

No que se refere a ndo utilizacdo (descarte) de questdo do roteiro, temos duas situagdes
que evidenciam essa alteracdo na conducdo das entrevistas. A primeira situacdo de ajuste do
processo aconteceu logo apos realizarmos as entrevistas do grupo de professores brasileiros, no
periodo de 05 a 07 de setembro/2015. Eliminamos a questdo nove (9- Vocé pode assistir esses
videos e fazer seus comentarios sobre as imagens, sons e palavras que serdo apresentadas?),
que abordava, de forma mais ampla, o “lugar” da psicologia transpessoal durante a formagao
dos psicologos.

Dois motivos justificaram a anulagdo dessa questéo: (1) o elevado tempo dedicado para
elaboracdo de uma resposta a essa pergunta e (2) tal tema era abordado indiretamente por outras
questdes do roteiro, conforme podera ser observado nas analises das entrevistas. Explicando
melhor o primeiro motivo, percebemos que foi muito alto o tempo desprendido pelos
participantes para assistirem ao depoimento de dois mestrandos de psicologia (base cognitiva-
comportamental), uma psicanalista, um psicologo transpessoal e um psicélogo sem abordagem
definida, sobre o que tais psicélogos entendiam acerca da psicologia transpessoal. 1sso porque
tais depoimentos foram registrados em videos com tempo de exibicédo, variando cada video de
17 segundos a 4 minutos. Chegamos entdo a conclusdo de que o tempo disponibilizado para
avaliacdo dos videos e apresentacdo da resposta ndo compensava a manutencao da questdo uma
vez que outras perguntas também abordavam, ainda que indiretamente, essa tematica. Outro
aspecto que corroborou essa decisdo foi o fato de que, na Franca, a psicologia transpessoal €
ainda considerada uma terapia alternativa, muito distante do meio académico. Desse modo,
mesmo obtendo um depoimento de uma psicologa francesa, preferimos suprimir essa questéo
do roteiro e abordar a tematica a partir de outras perguntas.

A segunda situacdo que demandou um ajuste no processo de conducgédo das entrevistas
estd relacionada a diferenca entre o termo transpessoalidade e psicologia transpessoal.
Identificamos a necessidade de incluir, para o publico francés, uma questdo que buscasse
entender como 0s entrevistados franceses se posicionavam frente a diferenca entre tais termos
proposta por alguns estudiosos. Essa indagacéo néo foi feita aos professores brasileiros porque

no Brasil, semelhante aos Estados Unidos, € praticamente consensual entre os profissionais e
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pesquisadores dessa area da psicologia que a concepcao da transpessoal(idade) como uma
perspectiva mais ampla, integradora das dimensGes do ser humano, cultural, espiritual,
fisioldgica, que transita em todos os campos-saberes cientificos, retrata melhor o que de fato
caracteriza e abrange esse constructo na atualidade.

Buscamos com isso facilitar o processo de entrevista, promovendo um ambiente
propicio as elaboragdes, reflexdes e respostas, a fim de evitar o cansaco, o desinteresse, a
frustracdo dos participantes. Desse modo, mantivemos com cada participante uma espécie de
dialogo descontraido e aberto. Tomamos como base para isso o entendimento de Bogdan e
Biklen (1994, p. 136) quando afirmam que “As boas entrevistas caracterizam-se pelo facto de
0s sujeitos estarem a vontade e falarem livremente sobre seus pontos de vista”.

Com a realizacdo dessa atividade — entrevista — tivemos a intencdo de responder a
questdo: Até que ponto as formacdes e as experiéncias transpessoais, no percurso existencial
de professores universitarios brasileiros e franceses, podem contribuir para a concepcéo e 0
desenvolvimento de um processo de formacdo humana multidimensional? E com isso,
buscavamos encontrar pistas para analisar a compreensdo de educadores brasileiros e
franceses acerca das possiveis contribui¢fes da transpessoalidade e da espiritualidade para
0s processos de formagdo humana, ou seja, atingir o objetivo dessa pesquisa.

Para dar continuidade a descricdo das etapas que possibilitaram a estruturacdo, analise
e discussdo dos dados, buscamos entender o processo de transcrigdo das entrevistas apresentado

em seguida.

3.2.1.5 Transcrigao da entrevista

Conforme Bogdan e Biklen (1994, p. 172), “As transcri¢des sdo os principais ‘dados’
de muitos estudos de entrevistas”. De fato, essa atividade tem uma grande relevancia no
desenvolvimento da pesquisa e por isso precisa ser bem planejada. Podemos considerar que a
transcricdo de uma entrevista € o inicio do processo de analise dos dados construidos, uma vez
gue o tempo disponibilizado para ouvir, memorizar e escrever (digitar) a fala do entrevistado é
“[...] pelo menos, duas vezes o tempo dedicado a realizagdo da entrevista” (RICHARDSON et
al., 1999, p. 218).

Ha diversas regras para se efetuar uma adequada transcri¢cdo, assim como para a
conducdo de uma entrevista. Seguimos as sugestdes de Bogdan e Biklen (1994) quanto ao
cuidado com os instrumentos de gravacdo, o formato das transcri¢fes, a escolha das pessoas

que irdo transcrever as entrevistas e as recomendacdes gerais quanto ao conteido da transcricgéo.
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Essas orientaces foram fundamentais para passarmos para o texto, de forma integral, literal e
auténtica, as conversas realizadas com os professores de IESs no Brasil e na Franca.

Para garantir uma boa entrevista e futura transcricdo precisamos de adequados
equipamentos de gravacdo. Como indicam Bogdan e Biklen (1994), um bom gravador é um
equipamento inestimavel, de facil utilizacdo, bom funcionamento, assegurando gravacGes
claras e de boa qualidade. Deve-se testar antes e durante a entrevista o funcionamento do
equipamento, mesmo que isso, por vezes, gere algum desconforto para o entrevistado, mas o
custo da ndo gravacgdo sera maior.

Apesar de ter em mente essas recomendagOes, nossa experiéncia com 0 uso de
gravadores durante as entrevistas promoveu algumas reflexdes e oportunidades de melhorias
durante e apds o processo da entrevista. Comecemos pelos instrumentos que adotamos, um
gravador de audio existente no celular, um gravador de video configurado em um tablet e um
equipamento especifico de gravacdo de audio. Mesmo certificando previamente do bom
funcionamento dos gravadores, testando antes a operacionalidade, checando carga e tempo de
autonomia de bateria, desligando funcbes de recep¢des de chamadas, e usando dois desses
instrumentos em cada entrevista, tivemos uma situacdo de perder o inicio da fala do
entrevistado, e outra situagdo de solicitar a um terceiro, outro equipamento de gravacgao para
dar continuidade a entrevista.

Essa atencdo aos instrumentos para construcdo dos dados vai além da definicdo de um
uso de questionario, entrevista, narrativa etc. E na organizacéo e na operacionalizacdo de um
desses instrumentos que vamos encontrar os elementos-chave para assegurar a qualidade das
informagdes para analise, discussdo e consideraces finais acerca do estudo. Em nossa
experiéncia, 0s contratempos que tivemos ndo impactaram a realizacdo e nem a qualidade das
entrevistas, uma vez que, para cada obstaculo surgido, encontramos uma alternativa (plano B),
que permitiu a correcdo-ajuste imediato da rota e a superacdo da dificuldade.

Uma vez concluida a entrevista precisamos iniciar a transcricdo da mesma. Mas quem
sera o0 responsavel por essa atividade? O pesquisador ou alguém externo? Como asseguram
Richardson et al. (1999, p. 218), “Transcrever fitas ¢ um trabalho cansativo e tedioso, mas
enormemente util”. Além disso, a atividade de transcricdo pode gerar um alto investimento de
tempo e de dinheiro dependendo de quem a realizard. Soma-se a esses impasses e possibilidades
a competéncia linguistica e a facilidade de passar para a escrita a compreensao oral da conversa
estabelecida em um idioma diferente da sua lingua maternal.

Diante desse cenario, optamos por um trabalho misto, coletivo-integrado. Isto significa

dizer que contamos com a ajuda de trés pessoas para a realizacdo das transcri¢fes das entrevistas
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e que validamos todas essas transcri¢des, fazendo os ajustes necessarios, acrescentando,
complementando ou eliminando palavras, expressdes, frases. As entrevistas efetuadas em
francés, alem dessa validacdo que fizemos, solicitamos a analise-apreciacdo da orientadora
desse estudo e dos préprios entrevistados, enviando para cada um o dudio com a entrevista e a
transcrigdo da mesma validada.

Para assegurar o formato padréo da transcrigdo, adotamos as orientacdes propostas por
Bogdan e Biklen (1994) para o uso de um formato tipico, ressaltando que tais modelos variam.
Os autores sugerem um cabecalho no inicio de cada entrevista contemplando o nome do
entrevistado, a data e o local em que foi realizada a entrevista, outras informacgdes que ajudem
na fase da anélise, e quando cabivel a marcacgdo dos cabecalhos, indicando ordem e titulos que
resumam o material transcrito. Propdem também que a cada fala de uma pessoa diferente, uma
nova linha deve ser iniciada com o registro, do lado esquerdo, da identificacdo dessa pessoa.
Advertem ainda a necessidade de dividir os paragrafos extensos, os mondlogos, em menores
secdes do discurso, com sentido completo, que facilitem a codificacdo e a liberagdo de espaco
junto a margem esquerda para a codificacdo e 0os comentarios.

Como trabalhamos as transcri¢des conjuntamente, cada pessoa fez sua transcri¢do
livremente e, quando da validacao, padronizamos o formato seguindo as recomendacdes acima.
Isso permitiu trabalharmos com uma liberdade de expressao-redagdo no primeiro momento, em
que precisdvamos ser rapidos e eficazes, mas, no segundo momento, buscamos a qualidade e
confiabilidade das informacdes, e para isso o formato padréo foi fundamental.

Com as entrevistas realizadas e transcritas, resta-nos descrever como serdo analisadas
essas informacfes. Que métodos, técnicas e ferramentas serdo empregados? Que discussdes

poderemos desenvolver a partir dessas analises? Esse € o tema central da proxima segao.

3.2.2 A sistemaética da analise e discussdo dos dados

Nesta secdo temos o intento de apresentar o mosaico metodoldgico que construimos
para desenvolver a sistematica de andlises, interpretacbes e compreensdes das entrevistas
realizadas. Com isso, estamos abordando o primeiro ciclo hermenéutico da metodologia que
estabelecemos para a estruturacdo dessa tese. Isso implica em diferenciarmos cada uma dessas
palavras-atividades que exprimem um tipo de avaliagéo e descrevermos como utilizaremos cada
elemento desse ciclo hermenéutico para assegurar a investigacdo do percurso-formativo dos

professores de IESs do Brasil e da Franca.



111

Chamamos como primeiro ciclo hermenéutico da formagdo humana multidimensional
0 processo que envolveu trés etapas de compreenséo das entrevistas realizadas. A primeira etapa
desse ciclo corresponde as expressdes do entrevistado, cujo intuito foi dar visibilidade ao leitor
do processo da entrevista, a partir de fragmentos dos depoimentos dos entrevistados, e, com
iss0, instigar o leitor a uma andlise prévia das entrevistas.

A segunda etapa, denominada as experiéncias do entrevistado, ocorreu a partir da
analise lexicométrica das falas dos entrevistados. Nesse caso, exploramos a dimensao
intragrupal, realizando uma comparacao das respostas isoladas de cada participante dentro do
grupo, Brasil ou Franga.

A terceira e Ultima etapa, chamada de as reflexGes do entrevistado, refere-se as
interpretacdes das entrevistas. Buscamos subsidios nos fundamentos e procedimentos
fenomenoldgicos (FERREIRA, 2007; BICUDO, 2011; RIBEIRO, 2014) para encontrar
unidades de significados dos discursos dos participantes. Assim, exploramos a dimensao
intergrupal, realizando uma comparagéo das respostas de todos participantes frente a cada

categoria estudada.

3.2.2.1 Depoimento dos entrevistados

Inspirados na metodologia intuitiva de Anderson (2011), desenvolvemos essa se¢do com
0 proposito de que o leitor possa fazer suas analises preliminares acerca do percurso-formativo
dos professores entrevistados, identificando as possiveis contribui¢fes da transpessoal para o
processo de formacdo humana, antes mesmo das nossas avaliagdes e discussdes. Destacamos
trechos dos depoimentos dos participantes a partir dos temas norteadores da conversa, ou seja,
0 percurso do entrevistado; a contribui¢do da transpessoal para a docéncia; a visao de homem,
de mundo e as expectativas futuras; as mudancas dos alunos; a insercdo da psicologia
transpessoal nas universidades; a espiritualidade no contexto atual da sociedade; a analise dos
videos com profissionais e alunos de pés-graduacdo da psicologia (especifico para o0s
entrevistados brasileiros); a diferenca entre psicologia transpessoal e transpessoalidade
(especifico para os entrevistados franceses) e a sintese da experiéncia da entrevista.

A fim de sistematizar o recorte dessas entrevistas, selecionamos a primeira e a ultima
ideia proferidas por cada participante, referente a cada tematica abordada na conversa. Desse
modo, o leitor sera estimulado a compreender as entrevistas e 0s estudos lexicométricos e

fenomenologicos que realizamos. Comegamos com 0 grupo brasileiro e, posteriormente,
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apresentamos os depoimentos dos participantes franceses, quando incluimos os extratos dos
textos originais para assegurar a fidedignidade da entrevista.

3.2.2.1.1 Grupo brasileiro

O grupo brasileiro é composto por cinco professores de IES, de ambos os sexos e de
diferentes formacdes, faixa etaria e regides do Brasil. Cada entrevistado foi apresentado ao tema
central e aos objetivos do estudo, concordando em participar da entrevista e autorizando o
registro da mesma em audio, conforme descrito no termo de consentimento livre. O depoimento
desses professores teve um guia norteador, envolvendo oito teméticas, que foram abordadas

livremente durante a conversa.

Entrevistado 1

O primeiro professor entrevistado, E1 _BR, “codificado” como ind 1 *sex 2 *nac 1
*for_2 *ida_1 *civ_2, € um individuo do sexo masculino, nacionalidade brasileira, graduacao
em psicologia, doutorado em ciéncias sociais, faixa etaria entre 30 a 40 anos, casado com filhos.
Essa entrevista teve uma duracdo de 46 minutos e 29 segundos com maior parte do tempo
(45,5%) dedicado a descricdo da trajetoria do participante e ao interesse pela psicologia
transpessoal.

Para falar do seu percurso, o entrevistado utilizou 21 minutos e 11 segundos. Ele inicia
dizendo que: “Em 1995 eu entro na universidade federal para fazer o curso de psicologia, mas
eu ja tinha tido contato com temas relacionados a psicologia transpessoal ainda no ensino
médio”. Discorre sobre a influéncia dos livros, das tradi¢cdes religiosas, de professores e
psicologos transpessoais. Aborda sua insercdo académica, o intercdmbio com a sociologia
clinica francesa e os trabalhos (formacdes) realizado(a)s no ambito da transpessoal que

contribuiram para seu processo formativo. Finaliza essa primeira tematica, afirmando que:

Eu tinha gostado do trabalho do Dr. Roger Woogle, a perspectiva mais
fenomenoldgica, a questdo de ndo ficar fazendo enquadramentos muito
forcados, e do trabalho da professora Aida e da professora Teda, que eu
tentava pegar era a questdo do corpo, que era uma contribuicdo muito
importante delas, era trazer a transpessoal para algo concreto na vida do
sujeito que era o corpo. Tanto o rico quanto o pobre tém corpo. E ai eu

pensei que esse podia ser um caminho.
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Quando indagamos sobre a contribuicdo da transpessoal para a docéncia, o entrevistado
disse que “Foi fundamental porque a psicologia transpessoal ¢ uma experiéncia, um
experienciar”. De maneira objetiva e direta, ele justifica tal argumento e finaliza com a seguinte
assertiva: “Entdo isso me faz buscar também componentes curriculares que nao sé prezam pela
instrugdo tedrico-racional, mas que também possam agregar experiéncias, vivéncias, atividades
praticas com espacos Xyz que proporcionem ao aluno também se experienciar”.

No que concerne as mudangas dos seus alunos, o professor entrevistado aponta que “Eu
acredito que a grande questdo é: como a gente consegue pensar uma psicologia transpessoal
que seja a partir de uma ampliacdo da clinica tradicional”. Isso lhe conduz a expor sobre a
importancia da experiéncia com espagos comunitarios, do processo de formagdo humana e da
abrangéncia de atuacdo do profissional da psicologia transpessoal. Conclui essa Visdo,
destacando: “eu acho que a transpessoal ajuda a gente enxergar o mundo de uma forma mais
humana e a gente é muito mais preocupado de passar informacdes ou formar tecnicamente, de
formar humanamente as pessoas”.

Nesse momento da conversa, uma ex-aluna do mestrado do professor entrevistado
reconhece-0, e pede-lhe para dar um “cheiro”. Ele responde, dizendo, “Venha dar um cheiro no
seu professor de mestrado. Venha! E um cheiro, ndo € beijo ndo. E um cheiro, que no final a
gente beija”. Parece que, de alguma forma, nessa cena, ha uma ilustragdo das palavras do
entrevistado tanto em relacdo a contribuicdo da transpessoal para a sua forma de ser docente
quanto para as mudangas nos seus alunos.

No que diz respeito a sua visdo de homem, de mundo e as expectativas futuras, o
entrevistado afirma que “Minha visdo de mundo ¢ a visdo dessa psicologia transpessoal, uma
visdo de homem multidimensional, ou seja, um homem que vive uma dialogia”. Aponta a
complexidade do ser, destaca que as dimens@es transcendente e imanente ndo sao excludentes
e finaliza dizendo que “O ser espiritual é buscar dentro das tradi¢cdes, dentro da experiéncia
espiritual um contato maior consigo e um contato maior com o outro para pensar um mundo de
forma mais cooperativa, de forma menos predatdria e mais articulada possivel”.

Quanto a insercdo da psicologia transpessoal nas universidades, o referido professor
acrescenta que “Eu enxergo que o cenario ¢ ainda muito timido”. Reconhece o aumento dos
estudos e das publicacbes em torno da espiritualidade, mas admite que a participacdo da
psicologia transpessoal com seu corpo tedrico, epistemoldgico, é ainda muito timida. No seu
entendimento, “Quando se fala da espiritualidade como enfrentamento das doencas e vai
aparecer la na psiquiatria, mas a gente ndo tem isso na psicologia transpessoal dentro do

conselho de psicologia”.
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A espiritualidade no contexto atual da sociedade tem a seguinte perspectiva para o
entrevistado:

Eu vejo como paradoxo [...] Ao mesmo tempo a espiritualidade aparece

como objeto de estudo, de investigacdo cada vez mais interessante,

dentro e fora da psicologia, por outro lado, fica um questionamento

porque se a psicologia transpessoal ja traz isso como objeto, como

marca de nascenca, a preocupacdo que ainda nos espacos académicos

tém disso ndo se espalhar.

Para justificar esses argumentos, remete-se ao discurso hermético-endégeno dos
fundadores da transpessoal, 0 momento atual de transdisciplinaridade, e finaliza expressando
que “Talvez seja um momento para se refletir sobre essa questao”.

A andlise dos videos com depoimentos dos alunos de pds-graduacéo e dos profissionais
de psicologia suscitou a seguinte verbalizacdo, antes mesmo da apresentagdo de todos 0s videos.
Pronto! E isso que ela pensa. Encerra, porque € isso que ela pensa. Ela ndo vai dizer mais nada
do que isso. Apresenta suas consideracfes frente a cada um dos depoimentos registrados,
destacando os motivos que levaram a tais posturas observadas e termina dizendo que “Isso
mostra 0 quanto que a psicologia transpessoal € ainda muito pouco conhecida dentro da
graduagdo brasileira”.

Estimulado a realizar uma sintese da experiéncia da entrevista, o professor participante
fala que “Eu acho que esse ¢ um momento de avaliagdo e reacdo porque a psicologia
transpessoal esta no momento aonde a gente precisa pensar para onde nos queremos ir”. Retoma
alguns pontos abordados a partir dos depoimentos vistos nos videos e da insercao da psicologia
no meio académico, encerrando a entrevista com a frase: “Entdo eu acho que esse ¢ um

momento interessante para a gente pensar isso”.

Entrevistado 2

O segundo professor entrevistado, E3 BR, “codificado” como ind 2 *sex 1 *nac 1
*for_3 *ida_4 *civ_2, é um individuo do sexo feminino, nacionalidade brasileira, graduacao
em filosofia, doutorado em filosofia, faixa etéria entre 60 a 70 anos, casada com filhos. Essa
entrevista teve uma duracdo de 35 minutos e 58 segundos com maior parte do tempo (35,5%)
dedicado a andlise dos depoimentos dos mestrandos e dos profissionais de psicologia.

Para falar do seu percurso, a entrevistada utilizou 6 minutos e 55 segundos (19,2%). Ele

inicia dizendo que: “[...] a minha formacao de base ¢ filosofia. Eu me formei em filosofia,
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graduacdo em filosofia, mestrado em filosofia e doutorado em filosofia. Minha paixé&o.
Acontece que a filosofia faz a gente ficar um cabecdo, né? Mental demais e dai eu saltei para a
psicanalise”. A partir dai, discorre sobre seu caminhar na psicanalise, destacando as instituigdes
que criou, os 18 anos de psicologia transpessoal, desde a formacdo na ALUBRAT, as
dificuldades dessa mudanca, até a criacdo da CLASI. Termina essa primeira parte da entrevista
expondo que: “[...] o CLASI ¢ o Centro Latino Americano de Satde Integral, que ¢ essa
instituicdo que eu criei em 2007 e que esta até hoje. Que a gente estd desenvolvendo e dando
frutos ja. Foi uma sementinha que eu plantei de novo, plantei varias sementinhas, essa é a que
esta mais frondosa”.

No que concerne & influéncia da transpessoal sobre a sua vida de docente, a entrevistada
aponta que “Ela s6 nao influenciou, mas continua influenciando porque no comego 0S meus
vicios da filosofia que é aquela coisa de controlar 0 pensamento e ser muito l6gico e certinho.
Isso me atrapalhou porque eu queria que as aulas também fossem e seguissem este estilo”.
Apresenta, em seguida, as caracteristicas de sua personalidade, o depoimento de um aluno e as
técnicas que acrescentou ao curso para facilitar a compreensao e a atuacao dos alunos. Destaca:
“Eu introduzi algumas técnicas e isso estd sendo muito bom. Porque eles estdo tendo a parte
tedrica, a fundamentacéo tedrica, e alguma ferramenta para eles sairem de la e ja comecarem
até a trabalhar. Varios ja saem de 14 com consultorio montado para comegar a trabalhar”.

A mudanca nos seus estudantes, nos seus orientandos, foi ilustrada inicialmente por
meio de um depoimento. Ela comeca explicando: “Eu tive um testemunho ontem de um aluno
que ¢ engenheiro e estd aqui ainda. Ele comentou comigo: ‘o meu chefe [...] me perguntou, o
que esta acontecendo com vocé’?”. Com esse exemplo, a entrevistada aborda o comportamento
dos demais alunos e finaliza essa temadtica dizendo que: “[...] como ndo fazemos uso de religido,
nada, nenhum dogma, nada religioso; apenas as vivéncias de desenvolvimento, despertar da
espiritualidade. Isso é o suficiente para despertar na pessoa o que ela tem de melhor”.

A insercdo da psicologia transpessoal nas universidades é percebida pela entrevistada
da seguinte forma: “E, agora vocé pegou porque a gente ndo sente abertura muito grande nio.
A gente sente abertura de pessoas, mas das instituicoes ainda nao”. Reforga esse argumento
com alguns exemplos e conclui com a seguinte reflexao: “Aqui, o CRP ainda ndo reconhece o
curso de psicologia transpessoal. Entdo, eu acho que a gente ainda esta na estaca zero neste
ponto. Em termos institucionais, sabe?”.

A gquestdo da espiritualidade no contexto histérico atual foi comentada, de inicio, pela

professora participante, com a seguinte reflex&o:
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No processo educacional é mais fécil a abertura de pessoas, ndo da
instituicdo em si. Pessoas que estdo se abrindo mais pra isso. Mas, por
exemplo, no caso do CRP, eu tenho varias alunas que sofreram processo
por colocarem no cartdozinho, isso recente viu? Por colocarem no

cartdozinho a psicologia transpessoal.

Desenvolve o raciocinio e encerra essa sessdo falando: “A Vera tem conseguido muitos
ganhos, sabe? Ela tem conseguido muitos ganhos. Mas institucionalmente, oficialmente, ainda
ndo ¢, elas ndo podem colocar psicologia transpessoal, terapia regressiva, nem pensar, sabe?”

Para iniciar a explicagdo sobre sua visdo de mundo, de homem e suas expectativas para
o futuro, a referida professora utilizou dos seguintes argumentos: “Olha ¢, as vezes, eu fico tdo
desanimada, quando a gente vé o que esta sendo feito ai. As guerras. Tem hora que eu fico meio
pessimista, sabe?” Avalia essa situa¢ao atual, comparando com as teorias existentes e 0s
aspectos ético-morais e conclui dizendo que: “Entdo, eu fico chateada comigo mesmo, como
posso fazer uma coisa dessa? Como posso sentir isso? Entéo é o tempo todo. E aquilo que tem
na Biblia: Orai e vigiai. O tempo todo, enquanto a gente esta aqui, né? E orai e vigiai”.

Quando convidada a analisar os depoimentos dos mestrandos e profissionais de
psicologia, enquanto organizdvamos a apresentacdo de tais videos, a entrevistada teceu o
seguinte comentario:

Agora tem uma coisa, viu? As vezes, eu penso: Meu Deus! Eu ja podia
estar nesse caminho ha tantos anos e fui perder tempo com filosofia e
psicandlise. Mas, ndo €, viu? Foi importante, importante, me deu uma
base muito boa. Todos os dois. Foram muitos anos e me deram uma
base muito boa. Até agora pra exigir mais da fundamentacéo teorica da

transpessoal. Valeu.

Diferentemente dos outros entrevistados, essa participante fez seus comentarios acerca
de cada depoimento junto a exibi¢do dos mesmos. Desse modo, temos a seguinte reflexdo para
0 primeiro video observado: “E aquilo que estavamos falando, ela (a psicologia transpessoal)
ndo € mesmo regulamentada. Mas eu nao sei se tem algum estado que ja regulamentou. VVocé
sabe?”. A andlise do segundo depoimento observado comeg¢a com “Quer dizer, ja tem uma
nocao, né? Do que se relaciona com o que”. Para o terceiro video, a entrevistada inicia seus
comentarios com duas indagagdes e uma constatagao positiva, “Quem ¢ esse? O que sera entdo?

Muito interessante”. O quarto depoimento, de uma psicologa-psicanalista, foi inicialmente
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percebido pela entrevistada da seguinte forma “Eu acho que elas (psicanalise e psicologia
transpessoal) se complementam. Ela ndo é, ndo é que é diferente, elas se complementam. Eu
sinto assim”. Apos o ultimo depoimento, de um psicologo transpessoal, a professora

entrevistada comentou:

Entdo, ai tem de tudo. Vocé pegou um pessoal que ndo sabe nada, hunca
ouviu falar e acha que tem que seguir o que a cartilha do CRP manda.
Tem a pessoa que ja sabe de alguma coisa, mas que ndo sabe exatamente
0 que €, mas j& tem um chamadinho. Tem a postura da psicanalista,
aquele senhor antes da psicanalista, eu ndo me lembro muito bem o que

ele falou.

E conclui dizendo que “Eu ja pensei assim, meu Deus, seria tdo bom se a gente criasse
uma psicanélise transpessoal, né? Mas quem sou eu para ousar uma coisa dessa” (risos).

Quando solicitamos a participante para sintetizar essa experiéncia da entrevista, ela
explicou que “sintetizar, € um pouco dificil porque, bom, eu vou tentar. Eu acho que vocé me
proporcionou quase que uma viagem, um passeio por toda essa histdria que eu vivi e que as
vezes a gente nem guarda”. Teceu alguns comentarios seguindo essa linha de raciocinio e

encerrou a entrevista com a seguinte reflexao:

Parece que a gente abrange mais coisas, a gente cresce com isso. 1sso
melhora a gente. E algo muito positivo. Eu acho que ¢ um caminho da
evolugcdo do ser humano mesmo, em direcdo a que, eu nao sei.

Nietzsche falava do supra-humano né? Quem sabe? Nao sei (risos).

Entrevistado 3

O terceiro professor entrevistado, E2_ BR, “codificado” como ind 3 *sex 1 *nac 1
*for_2 *ida_4 *civ_2, é um individuo do sexo feminino, nacionalidade brasileira, graduacao
em psicologia, doutorado em educacdo, faixa etaria entre 60 a 70 anos, casada com filhos. Essa
entrevista foi a mais longa que realizamos e teve uma duragéo de 88 minutos e 48 segundos
com a maior parte do tempo (56,7%) dedicado a descricédo da trajetdria da participante.

Para discorrer sobre seu percurso, a professora entrevistada utilizou 50 minutos e 21
segundos, expondo todo o seu interesse pela psicologia transpessoal e a contribuicdo dessa

abordagem para sua formacgao como docente-pesquisadora. Ela comega falando que: “Eu tinha
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um interesse desde infancia e adolescéncia numa visdo mais integral do ser humano. E havia

muitas leituras interessantes que eu sempre fiz nesta area”. Destaca também varios momentos

e pessoas-referéncias de-para sua formacdo académica e profissional, apontando inclusive a

influéncia da abordagem transpessoal para sua docéncia. Finaliza essa secdo com o seguinte

pensamento:

Que se facam pesquisas em relagdo a transpessoal, a expansdo de
consciéncia, a esse processo de crescimento natural do ser humano, a
esse despertar da consciéncia, a valores, porque € dentro da academia
que se constréi o conhecimento. E a ciéncia ndo é nem contra e nem a
favor. Ela é aberta. N0s podemos ter pessoas que talvez ndo tenham

essa clareza.

No que se refere a contribuicdo da transpessoal para a docéncia, podemos encontrar em

seu depoimento aspectos que justificam seu envolvimento com a educacéo ha anos.

Eu acho que o meu primeiro elo com a educacéo ja foi 14 com Zerka
Moreno, ja foi com Moreno e ja foi oficialmente dentro da FEBRAP,
participando de um movimento, fazendo uma agéo, levando essa
bandeira de que era importante que pudesse ser ensinado psicodrama
para professores, para pedagogos, para psicopedagogos.

Mas é com a observacdo-indagacao do seu orientador de doutorado, destacada abaixo,

que a educacdo e a psicologia transpessoal se unem por definitivo em sua trajetoria.

Por que vocé ndo faz um trabalho em cima da didatica transpessoal?
Que eu diria que o que vocé faz, pelo que vocé me conta, é uma didatica
transpessoal. E ai, eu vou entdo para faculdade de educacéo, nessa linha
de pesquisa, fazer um trabalho de como ensinar a psicologia

transpessoal em coeréncia com 0s seus postulados tedricos.

As mudancas dos seus alunos sdo percebidas pela entrevistada da seguinte forma: “Bom,

a primeira coisa que eu observo ¢é assim, uma grande mudanca do curso. Eles costumam dizer

que ¢ o antes e o depois. Eles até dizem, olhe tire uma foto”. Desenvolve essa ideia,

apresentando a construcdo do conteudo-experiencial do curso que elaborou e finaliza seus

argumentos explicando que “essa metodologia te da uma orientacao transpessoal, mas ela nao
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€ uma coisa engessada, ndo € so pra este ou pra aquele contetdo, ela te d& essa compreensao
metodologica que vai te facilitar no seu trabalho”.

Quando nos referimos a visdo de homem, de mundo e as expectativas futuras, a
participante se posicionou, afirmando que: “Eu tenho muita esperan¢a. Eu acho que essa pulsao
da transcendéncia é de todos nos. A gente s6 consegue viver face a tantos desafios porque nos
nos sentimos realmente pertencentes a algo maior do que o si mesmo”. Todo seu discurso ¢
pautado em valores, principios éticos e na perspectiva da espiritualizacdo do ser face aos
desafios e as barbaries existentes no cotidiano. Recorre a pensadores como Morin, Régis Morais
e Maslow para uma melhor compreenséo dos seus argumentos e conclui essa se¢éo dizendo que
“Nenhum terapeuta transpessoal é guru, € orientador de ninguém porque a verdade e a dimensao
essencial esta dentro de cada individuo, e o psicoterapeuta € aquele que vai auxiliar o individuo
a ser ele proprio, no seu melhor, e ndo dizer faca isso, faga aquilo, jamais”.

No que concerne a insercdo da psicologia transpessoal nas universidades, a professora
entrevistada diz que “E fundamentalmente a informac&o e o conhecimento que os professores
da universidade tém. Por exemplo, como eu tive essa sorte de abrir uma linha de pesquisa na
UNICAMP, todos os professores ali, eles tinham essa interlocugdo pra essa transpessoalidade”.
Intensifica esse pensamento com exemplos de outras universidades como a PUC e UFMG,
relatando o nimero de doutores e mestres em psicologia transpessoal no Brasil e a articulacéo
com o Sistema Conselhos de Psicologia. Termina de abordar essa questao indicando que:

O aluno tem que ter o direito na faculdade de psicologia de conhecer a
psicologia transpessoal. Ele tem que ter o direito de optar: eu quero
fazer terapia cognitiva-comportamental, eu quero fazer psicologia
transpessoal, ou quero fazer psicandlise. Ele precisa ter esse direito. Isso
é legitimo. Entdo nos precisamos sim implementar, e acho que trabalhos
como 0 seu, e tantos outros sdo fundamentais para que esse processo

aconteca.

O papel da espiritualidade no contexto atual da sociedade foi descrito pela entrevistada

utilizando o seguinte raciocinio:

Eu acho que, mesmo no exterior 0 que nos observamos é exatamente
iss0, 0s grupos que tém informagdo e conhecimento, eles tém uma

adesdo muito grande, entretanto, 0s grupos que ndo tém conhecimento
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e informacdo e que as vezes até fazem parte de um certo segmento
diferente da transpessoal, eles tém uma visdo muito mais fechada, muito

mais engessada e resistente a essa abertura.

Ap0s apresentar a base desse pensamento, abordando desde a necessidade de ampliacéo
de informac&o e de conhecimento no Brasil, nos Estados Unidos e na Europa até a discusséo da
regulamentacdo da psicologia transpessoal, mostrando o alinhamento dessa ultima com as
premissas da ONU, as politicas publicas do SUS e os parametros da LDB, ela encerra o tépico
dizendo que “Cai sempre na falta de informacao, entdo a questdo da educagdo, da formagao € o
que transforma, é o que faz avancar a ciéncia e o conhecimento”.

A andlise dos videos com depoimentos dos alunos de pés-graduacao e dos profissionais

de psicologia levou, de inicio, a seguinte ponderacdo da participante:

Eu acho que é bastante condizente com a realidade atual. E exatamente
isso que acontece. E as vezes eu fico surpresa com a questdo da
formacdo dos nossos cursos porque minimamente se eles falassem de
William James, que foi um dos maiores pensadores norte-americanos,
médico, psicélogo e que ja falava dos diferentes estados de consciéncia,
a gente ndo teria formacdes tdo limitadas, restritas e as vezes tdo pouco

embasadas.

Aprofundando essa ideia, retoma o legado de James, de Moreno, de Jung, de Maslow,
de Rogers para justificar a legitimidade da psicologia transpessoal, reforca o elemento central
da psicologia — o ser humano -, e aponta 0 embate com o sistema conselhos. Com isso, termina
a discussdo expondo: “Nao posso ter um viés e dizer, ndo, eu vou olhar s6 pra metade do ser
humano porque simplesmente eu ndo consigo enxergar. Eu até posso olhar e dizer, eu ndo sei o
que ¢ 1sso, mas que existe, existe”.

Solicitada a sintetizar a experiéncia da entrevista, a professora participante fala:

Olha, que conhece-te a ti mesmo. Acho que esse € 0 caminho porque a
partir desse conhecimento que vocé tem abertura pra novos horizontes,
é a partir desse conhecimento que vocé percebe 0 quanto que vocé nao
sabe [...]
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Este raciocinio foi desenvolvido e no fechamento do resumo da entrevista, a professora
entrevistada afirma que “¢é nos dando as maos que essa humanidade melhor pode florescer no

movimento de todos”.

Entrevistado 4

O quarto professor entrevistado, E4 BR, “codificado” como ind 4 *sex 2 *nac 1
*for_4 *ida_4 *civ_2, € um individuo do sexo masculino, nacionalidade brasileira, formacao
em medicina, doutorado em educacéo, faixa etaria entre 60 a 70 anos, casado com filhos. Essa
entrevista teve uma duracdo de 34 minutos e 49 segundos com maior parte do tempo (21%)
dedicado a descrigdo da trajetdria do participante e ao interesse pela psicologia transpessoal.

Para falar do seu percurso, o entrevistado utilizou 7 minutos e 19 segundos. As primeiras
palavras do entrevistado ndo foram captadas por nenhum dos aparelhos de gravacdo que

utilizamos. Desse modo, o inicio da fala registrada do entrevistado é

[...] duplamente cortado, inclusive eu fazia terapia e o psiquiatra disse
ou eu ou. Como eu estudava psicopatologia, eu achava que tinha tudo,
parei com tudo (risos) e entrei pra dar aula de medicina. E ai comecei a
trabalhar com medicina comunitaria e a vila, na vila o pessoal

trabalhava muito com ervas, com xamas, com coisas.

Discorre sobre sua inser¢do académica, formacdo na UNIPAZ, participacdo em rituais
de iniciacdo com Craig Gibsone, experiéncias pessoais como a separacdo da esposa com dois
filhos na época, criacdo de um grupo de autoconhecimento, livro, entre outros pontos. Finaliza

essa primeira tematica, afirmando que:

Homens inteiros podem se relacionar com outros homens inteiros, com
mulheres, com humanos, com outros seres, a partir da sua inteireza, néo
capenga, ndo dividido. Minha visdo de transpessoal é por ai, essa é

minha caminhada, eu vivo isso hoje com muita alegria.

Quando indagamos sobre a contribuicdo da transpessoal para a docéncia, o entrevistado
disse: “Olha, me fez apreciar muito a educagao, eu conseguia levar pra as salas de aula, porque
eu ja era um professor mais antigo, eu levava jornadas xamanicas pra sala de aula, viagens

através de sonhos ou viagens conduzidas, pra que as pessoas entendessem um outro conceito
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de saude”. De maneira objetiva e direta, ele justifica tal argumento e finaliza com a seguinte
assertiva: “O que eu percebi é que muitos colegas entendiam que isso era loucura, mas
respeitavam. Eu nunca recebi uma critica, mas também ndo me convidavam pra nada, os alunos
gostavam, as aulas eram, algumas eram, ndo eram obrigatoria e enchia”.

No que concerne as mudancas dos seus alunos, o professor entrevistado aponta que
“Sim, uma grande parte eu tenho contato hoje porque volta, ja cresceram, pense ta que aquilo
jamudou a vida dele, deu uma guinada”. Isso lhe estimula a ilustrar a resposta com um exemplo.

Conclui essa visao, destacando:

Isso me faz feliz. Um, mas tem outros, inclusive nos trabalhdvamos com
essa proposta no curso de pos-graduacdo em ciéncias médicas a nivel
de mestrado e doutorado, direto, e 0s meus colegas médicos, alunos
ficavam chocados, mas depois se interessavam por isso e hoje eu acho
que até a medicina esté se abrindo um pouco.

No que diz respeito a sua visdo de homem, de mundo e as expectativas futuras, o

entrevistado afirma que

Minha visdo de mundo ela hoje t& incorporada assim a uma visdo de
totalidade, que a gente faz parte de um todo, que somos ondas que
fazemos parte de um mar e que enquanto ondas nds precisamos
aprender a ser humano e aprender a lidar com esse mundo relacional,
esse mundo material que é fundamental, porém sem esquecer que a

gente faz parte de algo maior e que recebe influéncias desses campos.

O seu entendimento final acerca dessa tematica é:

Se cada um puder aprender a ser mais inteiro, ele ta auxiliando um
campo humano, uma alma humana. E isso sim é nossa contribui¢cdo pra
as proximas geracdes. Um servico que cada um pode fazer mas comeca
em si-mesmo, eu ndo vou ajudar aos outros se ndo me ajudei ainda,

ninguém cura ninguém daquilo que néo se curou ainda.

Quanto a insercdo da psicologia transpessoal nas universidades, o referido professor

acrescenta que: “Olha ela vai entrar como algo transgressor € vai se manter enquanto for
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transgressor, no dia que ela se tornar incorporada deixou de existir como o Grof falou”. Aponta
a complexidade do assunto, destaca 0s aspectos da viséo holistica, da transdisciplinaridade, da

cultura, das doencas, e finaliza dizendo:

Acho que a transpessoal pode auxiliar muito nisso, teria que romper
com a visao de farmacologia e isso interessa a sociedade, entdo a briga
¢ grande, acho que ela pode entrar muito na educacdo com o
desenvolvimento da consciéncia, na psicologia com o desenvolvimento
da consciéncia, na gestdo de pessoas com o desenvolvimento da
consciéncia e como um elemento agregador das diferentes disciplinas

gue nés humanos atuamos

A espiritualidade no contexto atual da sociedade tem uma perspectiva central para o
entrevistado: “Penso sdo processos, sdo processos da humanidade”. Aprofunda esse argumento
a partir de Capra, retomando a discussao do idealismo e materialismo e finaliza comparando os

cenarios na Europa e no Brasil.

Acho que na Europa deve estar acontecendo porque eu vejo muitos
europeus se abrindo. Acho pelo, porque la4 surge muito paradigma
mecanicista, € um pouco mais lento. No Brasil é mais facil, no Brasil a
gente mistura tudo ja desde o inicio, € um pouco mais facil, talvez pra
nos seja mais dificil organizar isso, a gente aceita que seja assim e tudo
bem, talvez essa organizacao é que nos precisamos, de levar pra dentro
de uma academia e aceitar algumas normas, mas cada uma tem que
achar o seu ponto de equilibrio, que bom gque ndo é o mesmo pra todos

os lugares.

A andlise dos videos com depoimentos dos alunos de pds-graduacéo e dos profissionais
de psicologia suscitou o seguinte comentario: “Eu acho que todos tém razao”. Justifica essa
afirmativa a partir de sua experiéncia em sala de aula, como profissional e pelas relacoes inter-
pares que mantém. Desse modo, conclui, dizendo: “Entdo eu diria que todos ¢les estdo certos,
porém se juntassemos todos e fossemos além, a gente estaria um pouco mais proximos do que

¢ essa visdo transcendente do que nds humanos somos parte”
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Solicitado a sintetizar a experiéncia da entrevista, o professor participante inicia,
falando: “Ah, foi um bom momento de recordar”. Explica o quanto foi produtivo e encerra,
afirmando: “Acho que a gente pode aprender a se comunicar e me senti muito a vontade e acho

que esta chegando nosso tempo, e s6 posso agradecer a oportunidade e dizer tenha sucesso”.

Entrevistado 5

O ultimo professor entrevistado, ES BR, “codificado” como ind 5 *sex 2 *nac 1
*for_4 *ida_2 *civ_2, € um individuo do sexo masculino, nacionalidade brasileira, formacao
em medicina, doutorado em medicina, faixa etéria entre 40 a 50 anos, casado com filho. Essa
entrevista foi a mais curta que realizamos e teve uma duracgdo de 22 minutos e 15 segundos com
a maior parte do tempo (34,6%) dedicado a descricdo da trajetoria do participante. Ao mesmo
tempo, podemos dizer que foi uma das entrevistas mais profundas e esclarecedoras que
conduzimos.

Para discorrer sobre seu percurso, o professor entrevistado utilizou 7 minutos, expondo
todo o seu interesse pela pesquisa na area de espiritualidade e a contribui¢do dessa abordagem
para sua formag&o como docente-pesquisador. Ele comega falando: “E, bom, acho o seguinte,
eu sempre tive desde pequeno um interesse muito grande em entender as coisas, explorar as
coisas, aquela veia meio cientifico e filosofico de tentar entender e explorar, entender como o
mundo funciona e tudo mais”. A partir dai fala de sua infancia, contexto religioso familiar, a
influéncia do meio espirita, a inser¢do no mundo universitario, o rigor das pesquisas que realiza
e a submissdo dos trabalhos para congressos sérios e criticos. Finaliza essa se¢do com o seguinte

pensamento:

Acho que ai a coisa foi caminhando, essa busca de contato com as
instituicdes, atualmente eu estou como coordenador da secdo de
espiritualidade da associacgdo brasileira da mundial de psiquiatria, e as

coisas foram acontecendo. Acho que é mais ou menos por ai.

No que se refere a contribuicdo da espiritualidade para a docéncia, podemos encontrar
em seu depoimento elementos que reforcam sua ligacdo com a educacdo. Ele explica que:
“Influenciou totalmente, a minha principal area de atividade atualmente é essa, quer dizer,
minha principal area de atuacdo académica sdo as pesquisas na area de espiritualidade e salde,
entdo essa ¢ a minha principal area de trabalho docente e de pesquisa, entdo isso ¢ fundamental”.

Desenvolve esse pensamento e finaliza a discussdo, indicando que “as vezes ndo ¢ trocar uma
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coisa pela outra, mas o que falta que pode ser acrescentado! Acho que isso talvez seja o0 mais
importante”

As mudancas dos alunos sao percebidas pelo entrevistado da seguinte forma:

Acho que a gente tem visto, ndo s6 dos meus alunos diretamente, mas
como um todo nos estudantes de medicina, de psicologia e profissionais
também, pelas atividades que a gente tem feito em nosso grupo como

um todo em congresso.

Desenvolve essa ideia, apresentando o trabalho que tem feito para divulgar as
informacBes em diferentes midias digitais, buscando eliminar o desconhecimento de algumas
pessoas frente ao volume de pesquisas nessa area. Encerra o comentario com a frase “Acho que
essa compreensao esta se disseminando de modo bastante rapido”.

Quando o abordamos sobre sua visdo de homem, de mundo e as expectativas futuras, o

participante se posicionou, afirmando que:

Entdo, bom ai transcende. Ta falando pessoal ou cientifica, sdo coisas
diferentes né? Entdo do ponto de vista pessoal. Bem, do ponto de vista
académico eu acho que ha evidéncias bastante consistentes de que nos
seres humanos ndo somos apenas um rob6 bioldgico, ndo somos apenas

um produto da atividade cerebral quimica, elétrica etc.

Todo seu discurso é pautado numa visdo de mundo universalista e de homem integral.

Conclui essa resposta com a sua concepgao pessoal.

Eu pessoalmente tenho uma formagao e uma visdo muito influenciada
pela visdo espirita. Eu sou espirita, mas eu tenho uma visdo muito
universalista também. Eu vejo que tem muita coisa em comum e muito
mais em comum do gque se imagina. Entdo, € isso mais ou menos que

VOCé queria?

No que concerne a inser¢do da psicologia transpessoal e da espiritualidade nas
universidades, o professor entrevistado diz que “Eu sinceramente, todo mundo me pergunta

muito sobre obstaculos, eu sinceramente vi muito menos obstaculos do que eu imaginava”.
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Evolui com esse pensamento, reforga que por vezes as criticas e oposi¢es surgem pela baixa

qualidade dos trabalhos apresentados, embora ndo descarta a dificuldade e a resisténcia de

outros campos do saber. Termina de abordar essa questao indicando que:

Entdo, eu vejo muito disso as vezes uma oposicdo, exemplo no pessoal
muito da &rea mais da psicanélise, o pessoal mais marxista eles séo
ideologicamente ligados a uma visdo materialista de mundo, entéo esse
pessoal € mais resistente, até mais do que neurocientista, por exemplo,

as vezes até mais

O papel da espiritualidade no contexto atual da sociedade foi descrito pela entrevistada

utilizando o seguinte raciocinio:

E, pois é, eu trabalho menos com a psicologia transpessoal diretamente,
eu tenho alguns contatos, mas nao é a minha praia, ndo é a minha area.
Eu falo da espiritualidade como um todo. Entéo, na Franca eu vejo que
eles tém, eu conhego pouco, mas 0 que eu tenho de contato eles tém

uma visdo muito secularizante, anti-espiritual.

Apds fazer um paralelo dos estudos na Europa, Estados Unidos e Brasil, o entrevistado

conclui dizendo:

A Associacdo Mundial de Psiquiatria acabou de publicar uma position
statement sobre o tema, eu falo da associacdo porque a psiquiatria é a
minha area, mas a associacao brasileira, americana, inglesa, alema, sul-
africana, todas tém uma secdo na area de espiritualidade e psiquiatria.
A associagao americana de psicologia tem a divisdo 36 da psicologia de
religido que é bastante ativa também, entdo assim eu acho que tem

havido uma abertura bastante grande nesse sentido.

A analise dos videos com depoimentos dos alunos de pds-graduacéo e dos profissionais

de psicologia ndo pode ser realizada em fungdo do tempo. Desse modo, para finalizar a

entrevista, pedimos que o professor entrevistado fizesse uma sintese daquele momento, da

experiéncia da entrevista. Ele inicia dizendo:
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Eu acho que a grande mensagem € a seguinte, que é pra se passar até no
ponto de vista na parte de formagdo das pessoas e tudo mais, dos
profissionais e tal. Bom, a espiritualidade, embora houve muitas
previsdes no final do século 19 e no século 20 que ela desapareceria,
que é um vestigio primitivista. Desde o positivismo, 0 marxismo, a
psicandlise, todos tinham uma visdo, de que com a evolugdo da
humanidade ficaria totalmente racional igual materialista e negando a
espiritualidade. 1sso obviamente ndo aconteceu, a espiritualidade se
modificou, se transformou. Isso continua muito importante pra
humanidade, embora a academia as vezes resista a enxergar isso, € isso

é um fato.

Como cientista, reconhecido internacionalmente e atualizado com os estudos e
estudiosos da espiritualidade, embasa seus argumentos, destacando pesquisadores como Harald
Walach e Francis Collins. Encerra a entrevista, referindo-se ao trabalho de Collins e a0 mesmo

tempo fazendo um ““alerta”, de modo ludico e jocoso,

Esse tipo de iniciativa, ele publicou um livro chamado “O gene de
Deus” eu acho, alguma coisa assim, que ele fala da caminhada dele
pessoal e espiritual. Entdo, isso tudo é possivel, mas isso tem muito
menos espaco na midia, ou mesmo em discussdo académica do que 0s
extremos estereotipados, que gera. O povo quer ver sangue na realidade,
esse é o problema. Acho que é isso.

Depois de ler esses trechos das entrevistas realizadas com os professores brasileiros, a
que conclusdes podemos chegar? Seré que temos elementos suficientes para tragarmos uma rota
para alcangar o primeiro objetivo desse estudo? E como comparar esses dados frente aos
depoimentos franceses? Para ajudar, ao menos a responder essa Ultima questao, desenvolvemos

a proxima secao.

3.2.2.1.2 Grupo francés

O grupo francés é composto por cinco professores universitarios, de ambos 0s sexos e

de diferentes formagdes, faixa etéria e estado civil. Assim como ocorreu com o grupo brasileiro,
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cada entrevistado francés foi apresentado ao tema central e aos objetivos do estudo,
concordando em participar da entrevista e autorizando o registro da mesma em audio, conforme
descrito no termo de consentimento livre (anexo 6). O depoimento desses professores teve um

guia norteador (anexo 7), envolvendo oito tematicas, abordadas livremente durante a conversa.

Entrevistado 1
O primeiro professor entrevistado, E1 _FR, “codificado” como ind 1 *sex 2 *nac 2
*for_1 *ida_5 *civ_2, é um individuo do sexo masculino, nacionalidade francesa, formacdo em
ciéncias da educacdo, doutorado em sociologia da educagdo, faixa etaria entre 70 a 80 anos,
casado com filhos. Essa entrevista teve uma duracgdo de 39 minutos e 33 segundos com maior
parte do tempo (30,4%) dedicado a descri¢do da trajetoria do participante e ao interesse pela
psicologia transpessoal.
Para falar do seu percurso, o entrevistado utilizou 12 minutos e 02 segundos. Ele inicia
dizendo que:
D’accord. Bon, d’abord je suis tres content de pouvoir faire cet
entretien avec toi. On va se tutoyer, ¢a sera plus simple. [...] pour
répondre a ta question, je dirais que j’appelais pas ¢a psychologie
transpersonnelle, c’est réecemment que j’ai appelé ¢a comme ¢a. Moi,

J ‘appelais plutot ¢a simplement recherche spirituelle.

A partir dai, discorre sobre suas experiéncias pessoais, intelectuais, académicas e
finaliza essa primeira tematica, afirmando que “En fin de compte si je me reporte a cette
expérience d’autour de vingt-cing and, et méme avant, mais disons d 'une facon plus explicite,
plus soutenue, notamment a partir de [’oeuvre de Krishnamurti, a partir de vingt-cinq ans”
Quando indagamos sobre a contribuicdo da transpessoal para a docéncia, o entrevistado disse
que:

Alors c’est pas la psychologie transpersonnelle, tu comprends bien,
d’apres ce que j’ai dit, qui m’a influencé, je connaissais pas. J’ai connu
beaucoup plus tard la psychologie... La psychologie transpersonnelle
vient beaucoup plus tard pour moi, et méme elle a été élaborée plus

tard en tant que psychologie transpersonnelle.

De maneira objetiva e direta, ele justifica tal argumento e finaliza com a seguinte

assertiva: “C’est-a-dire on perd le sens d’une identité pour devenir, pour comprendre cette
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dynamique qui nous constitue je dirais d’instant en instant. Voila. Donc la psychologie
transpersonnelle, certes on en parle maintenant, mais c’est un effet de mode”.

No que concerne as mudangas dos seus alunos, o professor entrevistado aponta que
“Tout ce que j 'étais, ma conception philosophique, épistémologique, des science humaines etc.
ma relation a Krishnamurti, est passé dans cette formation. Ca les a marqués, ¢a les a
marqués”. Isso lhe permitiu explorar essa experiéncia com um “olhar do cora¢@o”, trazendo a
sensibilidade e o sentimento do que isso representa em sua fala. Conclui essa visao, destacando:
“Moi, je dirais ce j’avais a dire, et de toute facon ce que j’avais a dire de plus essentiel, c’était
dans la poésie”.

No que diz respeito a sua visdo de homem, de mundo e as expectativas futuras, o

entrevistado afirma que:

Bon, dans tout ce que j’ai dit précédemment, il y a déja presque une
réponse a cette question. Pour moi, ¢ ’était évident que lorsqu’on entre
dans ce que j’appelle la non dualité, ce qui est vraiment ma philosophie
profonde, hein, la non-dualité, lorsqu’on entre dans cette vision du
monde, de non-dualité, on est complétement transformé par rapport a
ses comportements, par rapport a ses relations au monde, aux autres et

a soi-méme.

Explica esse argumento e finaliza dizendo que “La vérité c’est quelque chose d’autre
Jjustement, qui est a l’intérieur de nous mémes et qui constitue essentiellement ce flux de
relations dans lequel on est, entre soi, les autres, et le monde”. Em seguida, ele assegura que

nunca teve uma perspectiva em relacdo ao futuro. Para o entrevistado,

Plus exactement, je dirais que le projet pour moi, il est lié a ['instant. 1l
est lié a ce qui émerge dans [’instant. Donc sans cesse le projet arrive,
mais il arrive dans l'instant. Il n’est pas projeté dans, il n’est pas
projeté dans [’avenir justement. C’est comme si ¢ était une étincelle,
hein. Une étincelle qui était la, qui...un flux d’étincelles je dirais. Voila
mon projet, c’est un flux d’étincelles par rapport a la vie. Un flux

d’étincelles de vie, voila comment je le définirais.
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Quanto a insercdo da psicologia transpessoal e da espiritualidade nas universidades, o
entrevistado acrescenta que “Bien, je crois que c’est par prudence. Mes collégues
universitaires, surtout en sciences humaines sont tres prudents a l’égard de la spiritualité, ou

s

de ce prétend étre de la spiritualité”. No entendimento do entrevistado,

C’est pas ce que je crois moi, donc, ce que je crois que l’existence elle
est la pour une partie infime, c’est rien du tout, sur le plan cosmique,
sur le plan universel. Notre petit segment de vie. Et ce segment de vie,
j'espere que ¢a sera pas un segment, hein mais pas seulement un
saignement. Tu vois la différence?[...] Et en méme temps, ce n’est qu’un
point infime dans [’histoire de [’'univers. Infime. Il n’empéche que ce
que [’on vit, on le vit pour I’éternité. Ce qu’un étre humain a vécu, c’est

un fait. Un fait qui est 1a pour | ‘éternité.

Falar sobre espiritualidade no contexto atual da sociedade, é dificil na visdo do
entrevistado. Para ele, “C’est difficile de répondre a cette question parce que c’est penser que
le futur est déja connoté par ce type de pratique trés marginale. Hein, tres marginale a

['université”. E conclui afirmando que:

L’enjeu est tellement grand que a mon avis, la plupart de ceux qui ont
le pouvoir, qui parlent, se font entendre et publient des livres,
s’arrangeront pour que ¢a soit édulcoré, pour que ¢a soit pas...que
toutes les épines, les épines dangereuses pour ce type de représentation

du monde, ben soient éliminées.

A possivel diferenga conceitual e atitudinal frente as nomenclaturas “psicologia
transpessoal e transpessoalidade” ¢ vista pelo professor entrevistado da seguinte forma: “Oui,
Jje suis pas contre le fait d’employer le terme de transpersonnalité. Moi-méme, dans mon
évolution de la recherche-action, la ou je suis maintenant depuis [’an 2000, disons dans cette
élaboration conceptuell ”. Desenvolve esse argumento a partir de suas experiéncias e pesquisas,
além de, mais uma vez, reforcar sua ligacdo a Krisnamurti. N&o se trata, segundo o entrevistado,
de uma veneragdo, de um endeusamento. Para justificar essa ideia, descreve em linhas gerais o
funeral do referido pensador, sua cremacdo e disposi¢do das cinzas em varias partes do mundo

para evitar um local de veneracdo. Finaliza essa tematica, destacando sua admiracéo por essa
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situacéo e relacionando-a com a transpessoalidade. Para o entrevistado, “C’est remarquable et
Jje trouve que s’il y a transpersonnalité, c’est dans ce sens la qu’il faut [’envisager”.

Convidado a resumir a experiéncia da entrevista, o professor participante fala:

Ben, ma considération finale, c’est que j’aime bien parler avec toi.
Parce que je te sens un étre sincere, pas seulement un chercheur, tu
vois de sciences humaines, qui va faire sa these et qui va se glorifier,
de faire sa these. qui va l'utiliser naturellement. Et pourquoi, hein, je
dis, pourquoi ? Mais, c’est pas ¢a ton, ton objectif. Je sais bien que ton
objectif c’est une travail sur toi-méme, c’est une interrogation que tu
as sur toi-méme et sur les autres, et sur toi du méme coup et que c’est
ca [’essentiel, c’est pour ¢a que ¢a m’a fait plaisir de m entretenir avec

toi.

Entrevistado 2

O segundo professor entrevistado, E2_FR, “codificado” como ind 2 *sex 2 *nac 2
*for_3 *ida_6 *civ_3, é um individuo do sexo masculino, nacionalidade francesa, formacéo em
filosofia, doutorado em filosofia, faixa etaria acima de 80 anos, viivo com filhos. Essa
entrevista teve uma duracao de 25 minutos e 53 segundos com a maior parte do tempo dedicado
a explicar sua visdo de mundo, de homem e de futuro.

Para discorrer sobre seu percurso, o professor entrevistado utilizou 1 minutos e 15
segundos, expondo sua formacdo e a sua concepcao de psicologia transpessoal. Ele comeca
falando que: “J'ai fait des études de philosophie. Et j'ai deux doctorats a la Sorbonne, de
philosophie. Et j’ai trouvé que le transpersonnel avait quelques similitudes avec ma
philosophie”. Destaca que ha duas perspectivas de psicologia transpessoal, uma horizontal e
outra vertical. Assim, conclui essa temética, dizendo: “je suis dans le transpersonnel vertical
ou je reconnais une transcendance et une immanence en nous’’.

No que se refere a contribuicéo da transpessoal para a docéncia, o entrevistado é enfatico
ao dizer que a influéncia foi “De fagon trés mauvaise. Les ennuis ont commencé quand j’ai
parlé de transpersonnel”. Acrescenta que a filosofia pessoal é bastante desenvolvida na Franga,
com semelhangas a filosofia catolica e o transpessoal ndo é reconhecido e nem ensinado na
universidade francesa como ocorre em diversas universidades dos Estados Unidos.

Para explicar como as mudancas dos seus alunos séo percebidas, o entrevistado afirma:

“Je suis optimiste, et j'ai des éleves qui maintenant on fait du yoga, et qui me suivent dans le
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groupe francais”. Essas reduzidas palavras empregadas para responder tal questdo suscitam
reflexdes sobre o que efetivamente significa mudancas, a partir de um processo de formacéo
calcado em paradigmas como transpessoal e/ou da espiritualidade.

Quando questionamos sua visdo de homem, de mundo e as expectativas futuras, o
entrevistado se posicionou, indicando que “La base de la psychologie ¢ est ['Orient, et la base
de la philosophie c'est |’Orient. Essentiellement le Japon, la Chine et [’Inde”. Todo seu discurso
estd ancorado em valores das tradi¢cbes orientais. Compara o budismo, o taoismo ao
transpessoal, ¢ encerra essa discussdo assegurando que “J’avais toujours la vision du monde
optimiste. £t ‘espere quelles palestiniens et les israéliens pourront faire la paix et que la guerre
s arrétera en Syrie, en Russie et en Ukraine. Et partout ailleurs”™.

No que concerne a insercao da psicologia transpessoal nas universidades, o professor
entrevistado diz que *j 'ai peu d’espoir dans la psychologie transpersonnelle”. Ce que je Crois,
c’est a la philosophie de MAD, qui est beaucoup plus large que la psychologie
transpersonnelle”. Intensifica esse pensamento, explicando : “Parce que les universités sont
matérialistes et que elles ne sont pas spiritualistes”. Apresenta dois exemplos classicos no
campo da educacao, um de Stanley Milgram e o outro de Zimbardo. Por fim, destaca que “C’est
la grande expérience sur I’éducation. Peut-on faire une éducation obligatoire par choc
électrique. Voila”

O papel da espiritualidade no contexto atual da sociedade foi descrito pelo entrevistado,

utilizando o seguinte raciocinio:

Qu’est-ce que c’est que la religion au Brésil? Les brésiliens sont
pratiquants de trois religions au moins, la religion catholique, la
religion vaudou avec la macombé et le...et la religion de Auguste

Compte, le positivisme. Qui est sur le drapeau brésilien.

Em seguida, avalia a espiritualidade no contexto francés e complementa:

Alors, les religions sont terminées, elles sont morte sen France. La
France est un état laique, qui a des ennuis avec les musulmans et, plus
du tout avec les catholiques. Ils sont minoritaires. Et maintenant, la
spiritualité remplace la religion. Et la spiritualité je vous [’ai dit c’est

premierement, croire qu’il y a quelque chose apreés la mort, une vie et



133

un jugement. Deuxiemement, ¢ est croire que le cerveau ne produit pas
la pensée et que ['homme n’est pas apparu par hasard
Ao ser indagado sobre a existéncia das correntes que diferenciam a “psicologia
transpessoal” da “tranpessoalidade”, o professor entrevistado foi contundente em sua resposta,
“Je ne suis pas d’accord avec ces courants, je suis d’accord avec la philosophie de MAD. Et je
me méfie de plus en plus du transpersonnel et de la psychologie transpersonnelle et de la
transpersonnalite.
Ja quando foi demandado para sintetizar a experiéncia da entrevista, o professor
participante falou:
L’essentiel, c’est ['amour et la fraternité. Et c’est dans le devise de la
France, Liberté, Egalité, Fraternité. Et, il y en a trés peu, il y’a pas de
liberté, il y a pas d’égalité, et il y a pas de, surtout de fraternité [...]
Voila. Donc, comme il faut faire naitre [’amour, dont le message avait
ete proposé par Jesus il y’a 2000 ans et qui est...qui a fait des progres.
Mais qui...qui a fait des progres a moitié. Et il nous reste a faire I’autre

moitié et a rendre I'amour dans la société et la fraternité. Voila.

Entrevistado 3

O terceiro professor entrevistado, E3 FR, “codificado” como ind 3 *sex 2 *nac 2
*for_5*ida_2 *civ_2, é um individuo do sexo masculino, nacionalidade francesa, formacdo em
comunicacdo social e comercial, doutorado em ciéncias da educacao, faixa etaria entre 40 a 50
anos, casado com filhos. Essa entrevista foi realizada em dois momentos, no mesmo dia. O
primeiro, conduzido a partir do roteiro de entrevista, teve uma duragdo de 37 minutos e 33
segundos. Ja o segundo momento, uma conversa mais informal que enriqueceu esse estudo,
teve uma duracao de 29 minutos e 54 segundos.

Para falar do seu percurso, o entrevistado utilizou 2 minutos e 40 segundos, iniciando
com a seguinte frase: “alors, la psychologie transpersonnelle pour moi, c'est un peu
I'aboutissement Dany et de recherche personnelle en spiritualité, que j'ai commencé a peu pres
vers I'age de mes 16 ans ou j'ai senti une sorte d'appel intérieur vers”. A partir dai, discorre
sobre seu caminhar, suas buscas, seus interesses, suas experiéncias e finaliza dizendo “[...]
J'étais dans une sorte de phase dépressive et a partir de la, j'ai... Je me suis réouvert, la vie est
re-rentrée en moi et ¢ca a éte vraiment un renouveau’ .

No que concerne a influéncia da transpessoal sobre a sua vida de docente, o entrevistado

expressa que:
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alors c'est justement a ce moment-la, lors ce que j'ai compris que je
pouvais unir ou plutdt que je pouvais faire passer mon développement
professionnel dans mon exercice, dans mon travail... pardon, mon
développement personnel dans mon travail, c'est la ou j'ai essayé de
faire rentrer des techniques de la psychologie transpersonnelle dans
notamment mon animation de cours et notamment dans la conduite des

gestions de projets de mes cours.

Apresenta em seguida aspectos de como tem trabalhado com os aportes da psicologia
transpessoal em seu contexto profissional e conclui dizendo: “Cette année, j'ouvre deux
nouveaux cours, c'est la culture de paix et I'autre, c'est la coopération. Et dans tous ses cours
la je fais intervenir massivement les concepts de la psychologie transpersonnelle”.

A discussdo da tematica relacionada a mudanca dos seus estudantes, dos seus
orientandos, foi recebida com grande entusiasmo. Ele exprime tal satisfacdo quando fala:

j'aime beaucoup ta question, j'aime beaucoup ta question parce que
pour moi elle est vraiment sur un des aspects les plus importants du
métier d'enseignant, qui est la transmission de la question de la
conscience et l'éveil et l’élargissement de la conscience entre le prof et

les apprenants.

Na continuidade, o entrevistado ressalta a importancia dessa ampliacdo da consciéncia
e da proépria relacdo professor-aluno como algo que Ihe desperta muito interesse e que em sua
visdo, ndo é ensinado nos programas, mas é uma consequéncia da aplicacdo do transpessoal nos
ensinamentos. Ele também faz uma associacdo dessa tomada de consciéncia a concepcao

budista da retiddo-“justeza”, e fecha seu pensamento afirmando:

Donc pour certains ¢a a fait des changements ou ¢a a aidé des prises
de conscience, parce que c’est le bon moment, c’est un moment de leur
vie qu’ils vivent ou ils se posent des questions sur leur futur métier ou
sur leur vie, et d’autres qui sont pas encore arrivés la et qui sont pas
intéressés par ces questions-la.

Para o professor entrevistado, a psicologia transpessoal € inexistente nas (e para as)

universidades francesas
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Alors, ma premiere réaction mais il va falloir que je [’affine, ce serait
de dire que la psychologie principale, qui est enseignée en France, ¢ est
la psychologie freudienne, et j’ai ['impression que [’école freudienne
de psychologie, avec la psychanalyse, a verrouillé completement tous
les domaines, pour empécher [’émergence de psychologies plus
contemporaines. Dont bien sdr, la psychologie transpersonnelle, mais
méme aussi la psychologie humaniste, et que, a |’heure actuelle en

France.

Acrescenta que antes de sair da “marginalidade”, a psicologia transpessoal, na Franga,

precisa existir nas Universidades e isso envolve diversas etapas, superacdo de varias “guerras”

e interesses académicos. Destaca, por outro lado, os institutos de formacao, profissionais de

referéncia e apresenta uma experiéncia de um professor que iniciou dando aulas de psicologia

transpessoal em um curso de medicina na universidade de Marne-la-Vallée, e foi obrigado a

suspender o curso. Encerra essa discussao, afirmando que

Alors tu sais qu’en France il y a aussi un peu cette guerre entre la
théorie et la pratique, donc entre [’Université qui pense et qui réfléchit,
et les praticiens, les professionnels, qui mettent en ceuvre. Donc, chez
les professionnels elle est la. Et si I’académie se rend compte qu’elle
est chez les professionnels, ben elle va se dire c’est pas assez digne pour
nous, voila c’est de la pratique, aucun intérét, nous on est dans les

hautes spheres de [’intelligence.

A questdo da espiritualidade no contexto socio-histérico atual foi comentada por meio

da seguinte reflexao:

Ben, ta question est tres difficile parce qu’il faudrait pouvoir définir ce
qu’est la spiritualité, méme en France, et tu vois que dans ce groupe de
recherche Education-Spiritualité, apparemment, on comprend pas
forcément la spiritualité tous de la méme facon [...] ta question elle est

trop vaste, je peux pas vraiment te répondre.

Para explicar sua visdo de mundo, de homem e suas expectativas para o futuro, o

professor entrevistado recorre ao pensamento de Pierre Rahbi e ressalta: “Il dit que il est...

Comment il me dit? Je sais plus un optimiste fataliste ou le contraire, un pessimiste joyeux je
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sais plus trés bien. Va voila il y a ce mélange” e logo em seguida complementa, “Ma vision du
monde actuellement elle est vraiment trés sombre. Elle est trés trés sombre”. Aprofunda essa
frase, visdo, embasado na destrui¢do do planeta, na leitura do livro do ecologista Yves Paccalet
e nas acdes da humanidade. Contudo, finaliza esse comentario com outra perspectiva, quando
enuncia que “Et en méme temps si je fais partie des dernieres générations d'étre humains sur
la planete, j'ai envie non pas d'en profiter mais de faire en sorte que ¢a se passe le mieux
possible en fonction de ce qui est possible™.

Quando indagado sobre as diferentes correntes que diferenciam “psicologia
transpessoal” e “transpessoalidade”, o entrevistado se posiciona dizendo que, “Alors Ia, pour
moi c’est exactement pareil, on est encore dans des systemes de croyances de mots et
d’étiquettes”.

Quando solicitamos ao participante para sintetizar essa experiéncia da entrevista, ela

explicou que

[...] Moi, mon sentiment, c’est que je suis vraiment tres, trés heureux
de rencontrer un étudiant qui s 'intéresse a ces questions. Je suis content
aussi que tes questions m’obligent a réfléchir a mes pratiques et a me
poser moi-méme des questions sur quels sens et quelle finalité je donne
a mon enseignement et pourquoi j ai envie de faire ¢a et dans quel but
Jjefais tout ¢a. [...] Et donc prendre conscience de ¢a et avoir [’occasion
de discuter a propos de ¢a me ramene vraiment, et bien au but de mon
existence, au but de mon incarnation et ce pourquoi je suis ici. Donc je

te remercie beaucoup de ton interview.

Entrevistado 4

O quarto professor francés entrevistado, E4 FR, “codificado” como ind 4 *sex 2
*nac_2 *for_2 *ida_4 *civ_4, é um individuo do sexo masculino, nacionalidade francesa,
formacdo em psicologia, doutorado em psicologia, filosofia e teologia, faixa etéaria entre 60 a
70 anos. Essa entrevista foi realizada em duas etapas. A primeira diz respeito a um encontro
com o entrevistado que teve uma duracdo aproximada de 20 minutos. Nessa conversa foram
discutidos assuntos diversos e solicitada a entrevista referente a esse estudo. O entrevistado
concordou, mas por limitacdo de tempo, propds responder as questdes e envia-las por email.
Como se trata de um icone do movimento transpessoal, ndo pensamos duas vezes e adequamos

a metodologia para incluir esse outro formato da construcdo de dados. Com isso, asseguramos,
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muito mais do que um depoimento voltado para o percurso pessoal-profissional, defrontarmo-
nos com um testemunho de conteidos e experiéncias transpessoais, iluminados pelas luzes do
amor, da esperanca e da fé.

Para falar do seu percurso, 0 entrevistado inicia sua fala relacionando o seu interesse

comum entre a psicologia transpessoal e sentido de vida.

Le intérét pour la psychologie transpersonnelle ne est pas différent de
mon intérét pour le sens de la vie et le expérience de ses profondeurs.
Une mort clinique a été a la origine de cet intérét, elle continue a
éclairer mes recherches actuelles, particulierement le étude des
différentes pratiques de meéditation qui ont pour but de nous plonger
dans cet espace infini, aimant et silencieux que est notre véritable
nature et la nature transpersonnelle qui la fonde (cf. nature naturée et

nature naturante chez Spinoza).

De forma poética, discorre sobre suas experiéncias pessoais, sua “morte-renascimento”

e sua tomada de consciéncia, apoiando-se em um extrato do livro L absurde et la Grdce, éd.
Albin Michel (2003, p. 67-68). Assim, finaliza essa primeira tematica, expressando:

Il ne y eut plus de conscience, plus de conscience de quelque chose,

corps, ame ou oiseau: Rien, mais ce rien, ce no_thing pas une chose,

disent mieux les Anglais, ce était le Espace qui contenait le vol, la cage

et le oiseau, cette vastitude contenait la conscience, le ame et le corps,

ce ne était rien de particulier, de déterminé, de informé. Cela ne est

Rien, cela Est, ce est tout ce que je peux dire.

Quando indagamos sobre a contribuicdo da transpessoal para a docéncia, o entrevistado

disse de maneira simples, objetiva e direta:

On ne peut parler que de ce que on a vécu et enseigner que ce que on a
vérifié non seulement intellectuellement mais aussi affectivement et
vitalement. Cf les expériences du numineux dans “Manque et

plénitude ” tout le livre est une tentative de réponse a cette question.
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No que concerne as mudancas dos seus alunos, o professor entrevistado sintetiza a
resposta numa frase: “Eux seuls peuvent le dire. Les témoignages sont assez nombreux”.
Para falar da sua visdo de homem, de mundo e as expectativas futuras, o entrevistado
afirma que
Je ai essayé dés les années 80 de proposer une cartographie de ma
vision du monde (cf. Manque et plénitude, édition Albin Michel). Vision
du monde qui est aussi un art de vivre, la vie impersonnelle (vitale), la
vie personnelle (affective) et la vie transpersonnelle (noétique) que est
la vie une et unique mais qui se différencie selon le mode de perception
(sensible, affectif ou noétique) que le on utilise pour le appréhender.

Quanto a insercdo da psicologia transpessoal nas universidades, o referido professor
acrescenta que: “Les retombées économiques de la connaissance du Soi et de la ouverture au
transpersonnel, sont plutdt pauvres”. Reforca aspectos da sociedade moderna, os interesses
académicos, a introducdo da psicologia transpessoal na universidade como uma sabedoria que
relativiza a razdo e os saberes sobre os quais ela foi fundada, e finaliza dizendo: “Le
transpersonnel est par définition trans_social et trans_universitaire mais ce est le propre de
une grande institution que de contenir ce qui la déborde”.

A discussdo em torno da espiritualidade no contexto atual da sociedade tem sido alvo

de profundas reflexdes para o entrevistado. Mais especificamente, ele afirma que

La France se veut parfois de fagon pathologique « absolument laique »
ce qui revient a faire de la laicité, un absolu et une religion qui s ‘oppose
a d’autres religions. Une « saine » laicité devrait lui permettre
d’accueillir toutes les religions ainsi que toutes les expériences
spirituelles avec intérét et discernement. 1l y a beaucoup a attendre
d’une neutralité sans complaisance et d 'une rationalité éclairante, non

réductrice.

Quando questionamos sobre as correntes que defendem o nome transpessoalidade no
lugar de psicologia transpessoal, sua resposta foi enfatica: ‘“Transpersonnalité? Pourquoi
pas?”. Fundamenta essa reflexdo a partir de sua perspectiva tedrica (noética) e visdo critica
acerca de outras proposicoes (transhumano; sobrehumano).

Solicitado a sintetizar a experiéncia da entrevista, o professor participante expressa:
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« Meurs et deviens » Naitre ou ne pas naitre ?» la est la question: naitre
a ce qui ne meurt pas. Instant aprés instant, tel est mon chemin depuis
cette « mort clinique » a Istanbul. La vie est désormais « contempl -
action » Contempler « I’Etre qui est ce qu'il est et qui fait étre tout ce
qui est » et agir a partir de cette invisible Evidence: [’Etre Ainsi,

[’Amour qui nait du calme.

Entrevistado 5

O ultimo professor entrevistado, ES _FR, “codificado” como ind 5 *sex 1 *nac 2
*for_3 *ida_1 *civ_1, é um individuo do sexo feminino, nacionalidade francesa, formacgéo em
filosofia, doutorado em antropologia, faixa etaria entre 35 a 40 anos, solteira. Essa entrevista
teve uma duracdo de 37 minutos e 55 segundos com a maior parte do tempo (28,6%) dedicado
a descricao da trajetoria do participante. Essa foi uma das entrevistas mais tocantes.

Para discorrer sobre seu percurso, a entrevistada utilizou 10 minutos e 50 segundos,
expondo sua imersdao no mundo académico até o encontro com a transpessoal. Ele comeca
falando: “Alors ¢ca me fait penser a plusieurs choses. C’est que donc comme je te disais, en fait,
a la base, donc Rosemarie Anderson, qui était donc a TRC développe des méthodes d’entretien
d’investigation sur [’expérience vécue”. Aprofunda esse pensamento, regatando sua formacao
em filosofia, interesse pela dimens&o corporal, entre outros estudos citados e se da conta durante
a entrevista que essa associacdo que acabara de fazer tem uma dimensao transpessoal. Finaliza

essa reflexdo com as seguintes palavras:

[...] euh ta question est intéressante parce qu’elle m’amene tu vois a
refaire des liens comme ¢a et a me dire que finalement, le, ce que je
viens de vivre dans le colloque, c’était comme [’aboutissement d 'une
trajectoire que je pense que j’ai depuis tres longtemps, tu vois, depuis
que j’ai découvert la philosophie a dix-sept ans. Euh, ou je nommais
pas ¢a transpersonnel, mais finalement je pense que c’est ce qui
m’habitait et c’est ce que j’ai toujours cherché a mettre en oeuvre dans

les recherches avec la difficulté que ¢a représente ici en France quoi..

No que se refere & contribuicdo da espiritualidade para a docéncia, encontramos em seu
depoimento aspectos que evidenciam o quanto a abordagem transpessoal, independente de ser

assim compreendida e denominada pelo educador, pode influenciar a pratica educativa. Ela
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explica que: “Alors, ce qui est clair c’est qu’il y a...Je peux pas dire que ce soit vraiment ma
trajectoire dans la psychologie personnelle puisqu’elle est pas faite de maniére consciente.
Mais ce qui est tres clair pour moi, c’est que donc j’ai enseigné pas mal a I’Universite”.

Desenvolve esse pensamento e encerra a discussao, indicando que:

Je sais pas si je réponds exactement a ta question mais je pense que du
coup, mon intérét il était plus sur la question de finalement qu’est-ce
que c’est quoi, d’étre euh, incarné, qu’est-ce que...(silence/hésitation)
qu’est-ce qu’on va faire quoi. Qu’est-ce qu’on va faire tous ici avec

euh.

As mudancas dos alunos séo percebidas pela professora entrevistada a partir da mudanca

de metodologia de ensino-aprendizagem.

J'ai eu des...j’avais ce truc comme ¢a je m’en rappelle, j'avais ce
cours, un cours qui s appelait « discours sur le corps » ou on devait
étudier pas mal de, d’approches sociologiques, anthropologiques,
philosophiques, du corps. Et en fait, au bout d’un moment, moi

je...j avais vraiment plus envie de faire de [’explication de texte.

Desenvolve essa ideia com exemplos de suas atividades em sala de aula e do retorno
de um aluno. Retoma as entrevistas de explicitacdo como outro recurso-fonte de mudanca,

remete-se a um artigo de Carls Rogers “a way of beiing” e encerra a resposta dizendo:

Et je pense que c’est ma plus grande motivation en fait, a enseigner, d
faire de la formation. C’est ¢a ... C’est comme si le contenu c’était
toujours une excuse en fait, et que le vrai sens que ¢a a pour moi c est
euh, rentrer en lien avec les gens, les rencontrer, les faire se rencontrer
eux-mémes, et puis essayer de les ouvrir a quelque chose de plus...plus,
plus, plus riche, plus profond, plus authentique dans le lien avec eux,
puis avec les autres quoi, tu vois. Quelque chose comme ¢a. Etj 'ai pas

réfléchi pendant beaucoup a ce que je te dis, donc je dis comme ¢a vient.
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Quando abordamos a questdo relativa a visdo de homem, de mundo e as expectativas

futuras, a participante se posicionou, afirmando que:

Ouais, une grande question hein. Vision du monde, de [’étre humain.
Euh...perspective d’avenir. Moi, ce que je peux dire, c’est que je pense
que... la seule maniere de survivre dans ce monde, qui est aujourd’hui

quand méme d’une extréme violence, euh, la seule issue que je vois.

Reforca, a partir desse pensamento, a necessidade de aprender a viver com o outro e
consigo mesmo, respeitando as diferengas, promovendo uma educacdo com sentido, ligada a
uma dimensdo incarnada, existencial. Resgata valores-sentimentos como benevoléncia, amor,
respeito, reflete esses aspectos no campo universitario e encerra com uma provocagdo: “Est-ce
qu’'on pourrait apprendre deés I’éducation des jeunes enfants en fait, a connaitre par corps? Ne
serait-ce qu’en utilisant des approches comme la pédagogie perceptive, comme le focusing ?
tu vois ”

No que concerne a insercdo da psicologia transpessoal nas universidades, a professora
entrevistada diz que “Ah ben je pense que c’est parce que, en tous cas en France, je pense que
le...tout notre probleme vient de Descartes (rires) ¢a vient de bien avant, mais....il y a quand
méme une grande coupure”. Evolui com esse pensamento, ressaltando que para a maior parte
dos meios de pesquisa na Franca, falar sobre praticas ou terapias psicocorporais, meditacao
causa um desconforto. Destaca que a meditacdo, quando associada a atencédo plena, é ligada a
dimensdo de bem-estar e assim passivel trabalhar. Ja a espiritualidade, esta, ainda fica muito
marginal no mundo académico. Explica também que a propria antropologia das religides esta
mais interessada em entender as crencas ¢ o engajamento das pessoas “um pouco diferentes”.

Termina de abordar essa questao indicando que:

J’ai I'impression quand-méme que y’a quelque chose qui est en train
de se passer. Apres jusqu’ou, euh ¢ca va pouvoir se développer, ¢a, je,
je, je sais pas te dire. Mais j ai l'impression qu’il y a quelque chose qui
a un petit peu, qui peut bouger et que l’entrée par le bien-étre peut. Est

peut-étre la porte d’entrée. Tu vois.

O papel da espiritualidade no contexto atual da sociedade foi descrito pela entrevistada

utilizando a seguinte abordagem:
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Euh... le probleme c’est que ce que je vois ¢ est est-ce qu’on s intéresse
a la spiritualité un peu comme un phénoméne de foire? Je suis un peu
caricaturale hein, mais pour étudier euh ces chamans, ces mediums,
euh...ces gens doués de perception extra-sensorielle, pour étudier euh
différents rituels, et caetera. Ou est-ce qu’on est capable de s’y

intéresser de maniere impliquée et engagée?

A partir desses questionamentos, a entrevistada esclarece que existe uma grande
dificuldade na Franca de aceitar esse tipo de tematica. Em seu entendimento, o transpessoal é
visto no referido pais como uma seita, um culto e que todas as praticas um pouco alternativas,
seus praticantes tém muita dificuldade de sobreviver na Franca. Ela conclui essa resposta,
afirmando que: “Donc c’est compliqué. Donc je pense qu’il y a de [’eau qui va couler sous les
ponts avant quand méme que...que les gens puissent s’intéresser a ces pratiques, et les
pratiquer en toute légalité d 'une certaine maniere. Tu vois”.

A diferenca entre a terminologia transpessoalidade e psicologia transpessoal, que
algumas correntes defendem, foi percebida pela entrevistada como “Ben je pense que le
transpersonnel, il est au-dela effectivement de la dimension de la psychologie, enfin de la
discipline psychologie telle qu’on [’entend.”. Para explicar esse argumento, ela pensa na criagcdo
de uma disciplina transpessoal composta por varias dimensGes, efetivamente de carater
filoséfico, mas também incluindo a corporal, como se fosse um grande conglomerado repleto
das ciéncias humanas. Logo em seguida, encerra se pensamento, expressando “Et au-dela des
sciences humaines puisque...mais encore une fois voila, je suis pas du tout une experte hein,
c’est vraiment des réponses, ce qui me vient...mais euh ouais”.

Para finalizar a entrevista, solicitamos que a entrevistada sintetizasse aquele momento
da experiéncia da entrevista. Ela diz, de forma bastante emocionada, “Ben écoute je te remercie
beaucoup, euh, je te remercie beaucoup vraiment, parce que, euh en fait ¢ca me touche
vachement de parler de ¢a. Tu vois je sens que je suis vachement touchée”.

A cientista parece que se permitiu sentir a ciéncia da vida, da sua vida, revisitando
sonhos, percursos, medos, conquistas, desafios, (in?)certezas e se deu conta que a transpessoal
sempre esteve presente seu percurso-formativo. Assim, termina a entrevista, ainda tocada pela
experiéncia, falando

Et donc, tes questions ont été super parce qu ’elles m’ont permis de jeter
un regard finalement et de me rendre compte que cette dimension du

transpersonnel, je pense qu’elle....que finalement elle est latente. Elle,



143

elle a tisse mon parcours depuis mon adolescence. Sans que [’aie
nommé comme ¢a. Et ¢ca a été ¢ca ma quéte et que finalement, tu te rends
compte!, c’est plus de vingt ans apres, a quarante ans, que j 'arrive dans
ce colloque de dimension transpersonnelle, un peu par hasard et que je
me rends compte, puis toi ensuite qui viens....finalement comment les
choses se mettent ensemble tu vois. Tu sens ce que ¢a...? Donc du coup

merci parce que ¢a donne beaucoup de sens.

Apos a leitura desses extratos das entrevistas realizadas com os professores franceses, a
que conclusdes podemos chegar? Temos subsidios suficientes para discutirmos e alcangcarmos
o primeiro objetivo desse estudo? Quais sdo as suas explicagdes, “achados e perdidos”, a partir
desse contato com os depoimentos dos entrevistados? E como comparar esses dados frente aos
depoimentos dos brasileiros entrevistados? Essas e outras questdes serdo trabalhadas de uma

forma direta e indireta na proxima secéo.

3.2.2.2 O estudo lexicométrico das entrevistas

Esta secdo apresenta o processo de andlise textual estatistica das entrevistas. O estudo
lexicométrico tem sido bastante utilizado na Franga desde a década de 80 (SALEM, 1982;
LEBART; SALEM, 1994; LAHLOU, 1994) e tem ganho interesse pelos pesquisadores
brasileiros (CAMARGO, 2005; CONDE, 2008, 2015; CAMARGO; JUSTO, 2013a; 2013b;
JUSTO; CAMARGO, 2014), principalmente nos estudos de representacdes sociais. No campo
da educacdo sdo poucos os trabalhos que utilizam esse método de analise e no dominio da

Para o desenvolvimento do estudo lexicométrico das entrevistas realizadas no Brasil e
na Franga, usamos o software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Este programa, gratuito, foi
desenvolvido por Pierre Ratinaud (2009), na perspectiva da open source, licenciado por GNU
GPL (v2) e passou a ser aplicado no Brasil em 2013. Ele possibilita a realizagéo de diferentes
estudos lexicométricos como o célculo de frequéncia de palavras, analise fatorial de
correspondéncia, classificacdo hierarquica descendente, andlises de similitude, nuvem de
palavras (CAMARGO; JUSTO, 2013a).

A fim de entendermos o percurso dos entrevistados, contemplando suas experiéncias,

formag0es, concepgdes e interesses, partimos para a realizagdo das analises estatisticas textuais
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classicas; o estudo da classificacdo hierarquica descendente; analises de similitude e nuvem de
palavras. Utilizamos, para tanto, as recomendagdes existentes no tutorial para uso do software
de anélise textual IRAMUTEQ (CAMARGO; JUSTO, 2013b) e nos orientamos também pelos
trabalhos desenvolvidos por Camargo (2005), Marchand e Ratinaud (2012), Mutombo (2013)
e Fernandes et al. (2015), tudo isso para explorar a dimensédo intragrupal dessas entrevistas,
comparando as respostas de cada participante dentro do seu grupo, brasileiro ou francés. O

anexo E ilustra a estrutura do arquivo com as entrevistas para a utilizacdo com o IRAMUTEQ.

3.2.2.2.1 Grupo francés

O corpus analisado € composto por cinco unidades de textos ou entrevistas, que o
programa dividiu em 505 segmentos de texto (ST) com 2479 formas distintas (palavras) que
ocorreram 17.652 vezes. Nesse sentido, hd uma frequéncia média de ocorréncia de 7,12% por
palavra e uma frequéncia média de 34,95% de ocorréncia por segmento.

Para desenvolver a andlise textualmétrica, elaboramos primeiramente a nuvem de
palavras mostrada na figura 3. A nuvem de palavras reline e ordena as palavras em forma grafica
em funcéo da sua frequéncia. E, portanto, uma analise lexical simples, que permite expressar
graficamente e de modo mais rapido as palavras-chave de um corpus (CAMARGO; JUSTO,
2013a, 2013b). O resultado evidencia que o corpus analisado estd em conformidade com as
expectativas, uma vez que os termos mais frequentes demonstram um vocabulario voltado para
a formacdo humana multidimensional. A palavra voir, ao centro, é a mais frequente; em seguida
encontramos penser, psychologie, chose, question, monde, transpersonnelle, aller, vie,
transpersonel, dimension, humain, sentir, spiritualité, parler, comprendre ... que denotam

também elementos caracteristicos e comuns entre os educadores entrevistados.
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Figura 3 - Nuvem de palavras com as “percepcoes dos educadores franceses”
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Fonte: O autor (2016).

Para aprofundar o estudo textualmétrico, realizamos a analise de similitude. Essa anélise
fundamenta-se na teoria dos grafos, permitindo mapear as coocorréncias entre as palavras e seu
resultado e apontando para a conexidade entre as palavras. Essa andlise contribui para o
reconhecimento da base de um corpus textual, diferenciando os componentes comuns e 0S
especificos, de acordo com as varidveis descritivas identificadas no estudo (CAMARGO;
JUSTO, 2013a; MARCHAND; RATINAUD, 2012).

O grafico de similitude mostrado na figura 4 apresenta a estrutura, o ndcleo central e 0
conjunto periférico da interpretacdo das entrevistas realizadas com os professores franceses. A
analise de similitude realizada confirmou a presenca marcante da palavra “voir”, ndo s6 em
termos de frequéncia, mas também de estrutura, uma vez que este vocabulo mantém um grande

namero de relacbes para se tornar central.
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Figura 4 - Arvore de similitude com as “percepcoes dos educadores franceses
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Fonte: O autor (2016).

Seguindo a mesma estratégia adotada por Pascal Marchand em seu estudo “L économie
au FN: programme ou rhétorique?”?!, removemos a palavra “voir” para a redefinicdo do

grafico de similitude. Assim, encontramos 0s espacos lexicais realinhados ao escopo central

desse estudo (Figura 5).

21 Esse trabalho foi realizado no quadro do LABEX SMS — referéncia ANR-11-LABX-0066.
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Figura 5 - Arvore de similitude com as “percep¢oes dos educadores franceses” sem a
palavra “voir”
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Fonte: O autor (2016).

Para o desenvolvimento da analise do grafico de similitude mostrado na figura 5,
tomamos como ponto de partida o estudo do polo central Penser. Esse nlcleo € caracterizado
pela reflexdo (o “pensar”) dos elementos que constituem os caminhos que levam desde a
formacéo e as praticas corporais, abertura para sociedade, até estudos como pesquisa-a¢do. Mas,
também, trata-se da analise dos diversos trajetos que partem desse eixo central em direcdo a
outros nucleos como chose, question, dimension, vivre, transpersonel, gerando assim uma rede

de ramificacdes e de possiveis interpretacdes das palavras proferidas pelos entrevistados.

1) Trajeto penser-chose. Esse caminho sugere a reflexdo das “coisas” do mundo, a

partir da visdo de mundo e de humano que circunda e circula na academia, nas

relacdes e no intimo de cada um. Ao mesmo tempo, permite pensar as “coisas’ como
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uma linha diviséria que distingue corpo e alma, ou ainda, como a educacao espiritual
de Krishnamurtti. Pensar as “coisas” parece remeter as discussdes em torno das
dimens@es imanente e transcendente, de forma a consolidar uma visdo de mundo,

de humano e de educacao.

2) Trajeto penser-question. Esse percurso promove a meditacdo e a problematizacao

do conhecimento e de diversas formas de expressao (o falar, o responder e o0 gostar).
Trata-se de um caminho para revisitar 0 processo de ensino-aprendizagem e
ressignificad-lo, a partir de uma outra concepcdo de formacdo e de humano,

ancorados numa perspectiva multidimensional e integral.

3) Trajeto penser-psychologie transpersonnelle. Esse itinerario é realizado em trés

etapas e cada etapa possui a0 menos uma bifurcacédo que possibilita descobrir novos
caminhos. A primeira etapa diz respeito a rota penser-transpersonnel. O nucleo

transpersonnel tem uma ramificacdo que aponta para o desenvolver, a filosofia e a

contribuicdo da abordagem de Marc-Alain Deschamps.

Dando continuidade ao trajeto inicial, em busca do eixo psychologie transpersonelle,
chegamos a segunda etapa, que envolve o trecho entre o0s polos transpersonnel e psychologie.

O ndcleo psychologie tem trilhas que visam compreender esse dominio de estudo, enquanto
caminho de desenvolvimento pessoal, de imersdo profissional, de respeito ao diferente
(alteridade) e de luta junto a universidade para o reconhecimento da abordagem transpessoal.
Desse eixo parte uma rota em direcdo a espiritualidade. Isso representa a trajetoria da
espiritualidade na Franca, pais em que a laicidade € seguida rigorosamente e, por vezes, as
crencas, a religido e os religiosos sdo postos a margem do discurso cientifico, ensinado nas
escolas e nas universidades.

Retomando o trajeto inicial, defrontamo-nos com a Gltima etapa desse percurso, que €
referente ao trecho psychologie e tranpersonnelle. De fato, na construgcdo desse caminho,
percebe-se que a psicologia transpessoal resgata a dimensdo espiritual para o nacleo psicologia
com intuito de chamar a atengdo para um outro tipo de ensinamento e de modo de ver e de
atingir a compreensdo do humano. Trata-se de uma conclusdo alinhada com o pensamento de
Ferreira e Silva (2012).
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4) Trajeto penser-aller. Esse caminho é percorrido em dois tempos: penser-dimension

e dimension-aller. O polo dimension encerra uma reflexdo em torno da pesquisa,
envolvendo suas descobertas e metodos inovadores como a entrevista de
explicitacdo. Além disso, proporciona um reconhecimento das dimensdes incarnada
e espiritual, bem como aponta para o interesse de ir ao encontro das pessoas. Ja 0
polo aller, é caracterizado pelas trilhas que impele a ir, buscar, tentar (a0 menos),
passar, trabalhar em prol de um movimento (libertador e transformador) ou em prol
de uma ligagdo com o aprender (aprender a conviver, aprender a conhecer, aprender
a fazer e aprender a ser - DELORS, 2010).

5) Trajeto penser-éducation. Esse percurso contempla os trechos penser-vivre, vivre-

vie, vie-sentir, sentir-humain, humain-sciences e, por fim, sciences-éducation. O
primeiro trecho retrata as experiéncias, 0s momentos possiveis e as oportunidades.
Ao chegarmos ao polo vie, rotas se entrecruzam para mostrar a importancia do
tempo, a finitude da vida, com a morte ¢ o “morrer”, mas, também, dando-se conta
do projeto inacabado de vir-a-ser, tomando consciéncia do amor verdadeiro. Os
demais trechos revelam que sentir o humano avancar em direcéo a ciéncia e atingir
a educacao ¢ um caminho natural da vida, que ao nosso ver implica em um processo
de formagao multidimensional, onde o “amor verdadeiro”, o dar, a dadiva estejam

presentes.

6) O grafico de similaridade apresenta ainda um caminho que envolve apenas duas
palavras, de mesma classe gramatical — verbo -, que expressam ac¢do. Trata-se da
rota toucher-empécher. Esse trecho nos chama atencdo, uma vez que podemos
refletir se “(in)conscientemente” foi dito pelos professores franceses entrevistados
que ¢ proibido “tocar”, fazer-se presente, afetar, sensibilizar, atingir, emocionar o
outro. Sera? Nesse caso, € possivel pensar um processo de formacdo humana

multidimensional quando se impede o contato humano?

Para melhor compreensdo da analise de similaridade, realizamos uma analise lexical
atraves da classificacdo hierarquica descendente (CHD) do conjunto dos segmentos de textos -
ST (REINERT, 1983). A analise da CHD reteve 46 ST, ou seja, foram consideradas 90,9% dos

ST (n=459). Apos a reducdo dos vocabulos as suas raizes, obtivemos 1838 lematizages, que
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resultaram em 1516 palavras analisaveis. Conforme orientam Camargo e Justo (2013b), para
realizacdo de analises do tipo CHD, € necesséria a reten¢do de no minimo 75% dos ST.

A analise da CHD, ilustrada pelo dendograma da figura 6, demonstra que, inicialmente,
0 corpus “Perspectivas Multiparadigmaticas da Formacao Humana” foi dividido (1? parti¢ao)
em dois subcorpus (de um lado, o maior, aqui denominado de “Epistemoldgica-Ontologica” e
do outro, “Epistemologica-Metodologica”). Em seguida, o primeiro subcorpus,
“Epistemologica-Ontologica”, ¢ subdividido (2* parti¢do), gerando as classes 3 e 4. Por fim, o
outro subcorpus, “Epistemologica-Metodologica”, ¢ subdividido (3% particdo), gerando as
classes 1 e 2. Isso significa que as classes 3 e 4 possuem menor relagdo ou proximidade com as
classes 1 e 2. A classe 3 possui maior relagdo ou proximidade com a classe 4, assim como a
classe 1 possui mais relacdo ou proximidade com a classe 2. A CHD foi finalizada nesse
momento porgue as quatro classes apresentaram-se estaveis, isto €, cada classe foi constituida
por Unidades de Contexto Elementar (UCE) com termos semelhantes. Para cada uma dessas
classes encontram-se efetivo/frequéncia, percentual, nivel de significancia - qui-quadrado de

associacdo das formas ativas (palavras) mais associadas.

Figura 6 - Dendograma da classificacdo hierarquica descendente — visdo do grupo
francés
Perspectivas Multiparadigmaticas da Formagdo Humana
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Fonte: O autor (2016).
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O dendograma da figura 6 denota as categorias que foram desveladas a partir dos
fragmentos das entrevistas, demonstrando os elementos que ancoram experiéncias, formacoes,
concepcdes, sentidos e interesses dos professores franceses entrevistados. Para a andlise
descritiva das palavras mais frequentes de cada classe, expressa por tais categorias, adotamos
os critérios sugeridos por Camargo (2005) e Camargo e Justo (2013b):

(1) reter as palavras ndo instrumentais com média maior que a frequéncia média por forma
distinta (nesse estudo foi 7,12), e

(2) considerar as palavras cujo valor de qui-quadrado de associagdo a classe seja superior ou
igual a 3,84 (pois p<0,05).

Nesse caso, da lista de palavras oferecida pelo programa, foram mantidas apenas as

destacadas na tabela 1.

Tabela 1 — Perfil das classes relativas as “percepc¢oes dos educadores franceses”

Classe 1 (116/459) - 25,27% Classe 2 (72/459) - 15,69% Classe 3 (122/459) - 26,58% Classe 4 (149/459) - 32,46%
- Chi- " Chi- . chi- - chi-
Efetivos Percentual Formas/Palavras | Efetivos Percentual Formas/Palavras | Efetivos Percentual Formas/Palavras | Efetivos Percentual Formas/Palavras
quadrade quadrade quadrado quadrado
17 85.00 39.50 lien 16 7619 6091 pratique 24 7500 4133 humain 43 8113 6474 psychologie
8 10000 2407 impression 10 7143 3393 corps 26 7027 3937 monde 33 7174 35.97 transpersonnelle
8 10000 2407 entretien 19 4222 2656 question 16 8889 3727 devenir 9 10000 19.10 domaine
32 4923 23.02 voir 11 4300  16.03 spiritualité 21 7241 3332 vie 8 10000 1694 religieux
] 90.00 22.68 étudiant 10 4000  11.82 recherche 8 88.89 1826 partie 16 66.67 1351 france
22 55.00 20.50 aller 12 3636 1149 dimension 9 818 1762 instant 13 7222 1351 partir
8 88.89 19.67 découvrir 8 4211 1045 religion 12 7059 1752 rapport 13 68.42 1169 fagon
12 6316 15.06 travailler 17 26.15 6.27 voir 8 8000 1495 vision 12 66.67 10.00 philosaphie
16 5161 1221 intéresser 17 26.15 6.27 penser 3 7500 1480 projet 13 6190 870 université
g 66.67 1118 apprendre g 28.57 374 parler 11 6471 1315 relation 1 6471 8.37 krishnamurti
27 a154 10.61 penser 16 5333 1177 vivre g 7273 8.33 éducation
8 5714 777 cours 11 6111 1145 science 10 66.67 828 commencer
15 45.45 767 dimension 11 6111 1145 rester 9 69.23 825 mot
12 48.00 7.23 recherche 3 6429 1052 prendre 19 5429 823 transpersonnel
10 50.00 677 gens 15 5172 1003 sentir 1 6111 7.01 enseigner
9 60.00 888 temps 15 5556 5.98 comprendre
9 5625 7.48 moment 8 66.67 658 connaitre
3 5294 629 passer 15 5357 6.06 parler
8 5333 5.69 expérience 11 57.89 5.85 religion
sssssssssssssssssssss B = -
75 5245 8122 =sex_1 a2 29.37 29.41 =sex_1 50 4615 3561 =ind_1 142 4494 72.00 =sex_2
75 52.45 8122 *ind_5 a2 2937 2941 *ind_S 60 4615 3561 *Hor_1 21 60.00 1311 *ind_2
75 52.45 81.22 *ida_1 az 29.37 29.41 *ida_1 50 4615 3561 *ida_s 21 60.00 1311 *ida_6
g0 4494 59.58 *for_3 23 39.66 28.84 -*tema_espirituzlidade] 30 5263 2264 ~*tema_visdo 48 47.06 1275 ~*tema_universidade
18 5143 1373 -“tema_mudancas| 46 2584 2268 *for_3 103 3259 1881 =sex_2 52 4551 1197 *ind_3
10 4545 498  -"tema_conclusdo| 10 45.45 422 -“tema_conclusio | 52 4551 1197 =for_5
39 3250 449 -*tema_percurso 15 4054 402 *ind_4 52 4561 1197 *ida_2
15 4054 202 *or_2 s5 4231 8.02 *ind_1
15 4054 202 *ida_a s5 4231 8.02 *for_1
55 4231 8.02 ida_5
5 75.00 572 -“tema_transpessoalidade

Fonte: O autor (2016).

A classe 3, denominada como Visdo de Mundo e de Humano, abrange 26,6% do total
das UCE. Essa categoria surge como eixo central para comecarmos o estudo do percurso de
vida dos professores de IES na Franca e se estabelece em torno das perspectivas
epistemoldgicas-ontoldgicas. Seu conteldo semantico sugere que as experiéncias, as relagdes,
o viver foram elementos marcantes nas narrativas desses professores. As palavras-chave sdo
humain, munde, vision, vivre, relation et experiences. As variaveis que mais contribuiram para
essa classe foram *ind_1 sex_2 *ida_5 *for_1 -*tema_visdo -*tema_conclusédo; *ind_4 *for_2
*ida_4. Em outras palavras, a maior parte das UCE da classe 3 foi produzida pelos depoimentos

do primeiro e do quarto professor entrevistado, mais especificamente, quando foram abordados
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em relacdo a sua visdo de mundo, de homem e expectativas futuras, bem como quando
sintetizaram a experiéncia dessa entrevista.

Com o intuito de ilustrar as UCE caracteristicas da classe 3, destacamos abaixo as frases
de cada entrevistado, de maior pontuacdo absoluta do coeficiente de associacdo a referida

classe, ou seja, o qui-quadrado das palavras marcadas no segmento.

et ce est surtout krishnamurti qui a été pour moi le moteur de la
réflexion de la méditation profonde sur le sens de la vie sur ce que est
un étre humain un étre humain il ne est pas donné a priori un étre
humain on le devient (*ind_1 *sex_2 *nac_2 *for_1 *ida_5)

je ne en sais rien je avais toujours la vision du monde optimiste et je
espere quelles palestiniens et les israéliens pourront faire la paix et que
la guerre se arrétera en syrie en russie et en ukraine et partout ailleurs
(*ind_2 *sex_2 *nac_2 *for_3 *ida_6)

notamment dans les relations que nous avons avec les autres
étres humains dans la perspective de une humanité globale ou tout le
monde est relié a tout le monde et ou tout ce qui se passe a ne importe
quel homme sur la planete concerne et impacts aussi ne importe quel
étre (ind_3 *sex_2 *nac_2 *for_5 *ida_2)

je ai essayé dés les années quatre_vingt de proposer une cartographie
de ma vision du monde [...] vision du monde qui est aussi un art de
vivre la vie impersonnelle vitale (*ind_4 *sex 2 *nac_2 *for_2
*ida_4)

une grande question vision du monde d’étre humain perspective
d’avenir moi ce que je peux dire ce est que je pense que la seule maniere

de survivre dans ce monde (*ind_5 *sex_1 *nac_2 *for_3 *ida_1)

A classe 4, caracterizada como Formagdo Transpessoal, envolve 32,5% do total das
UCE e esté relacionada as perspectivas epistemoldgicas-ontoldgicas. Essa categoria traz como
tema central a psicologia transpessoal, ou melhor, o transpessoal como campo de estudo
filoséfico e cientifico, que busca espaco e reconhecimento na academia. As palavras-chave séo
psychologie, transpersonnel(le), domaine, philosophie, université, éducation, religion. As
varidveis que mais contribuiram para essa classe foram *ind 2 *sex 2 *ida 6 -

*tema_universidade, *ind_3 *for_5 *ida_2 *ind_1 *for_1 *ida_5 -*tema_transpessoalidade.



153

Isto quer dizer que a maioria das UCE da classe 4 foi produzida pelos comentérios do segundo,
do terceiro e do ultimo professor entrevistado, notadamente, quando discutiram as tematicas
relativas a universidade e a transpessoal.

Para exemplificar as UCE da classe 4, destacamos abaixo as frases dos professores

entrevistados, seguindo 0 mesmo critério de selecdo adotado para classe 3.

pour que elles me conviennent et que je puisse me les approprier mais
ce qui est important pour moi par rapport a la psychologie
transpersonnelle ce est que par krishnamurti je ai pu mieux
comprendre la philosophie chinoise (ind_1 *sex 2 *nac_2 *for_1
*jda_b)

de accord je ne suis pas de accord avec ces courants je suis de accord
avec la philosophie de marc_alain dechamps et je me méfie de plus en
plus du transpersonnel et de la psychologie transpersonnelle et de la
transpersonnalité (ind_2 *sex_2 *nac_2 *for_3 *ida_6)

ce est proche mais je crois pas que il y ait encore de formation
universitaire spécifiqguement dans ce domaine je ne pense pas que la
psychologie transpersonnelle puisse sortir de la marginalité
academique universitaire en france ind_3 *sex 2 *nac_2 *for 5
*ida_2

le intérét pour la psychologie transpersonnelle ne est pas différent de
mon intérét pour le sens de la vie et le expérience de ses profondeurs
(ind_4 *sex_2 *nac_2 *for_2 *ida_4)

alors ce qui est clair ce est que il y a je ne peux pas dire que ce soit
vraiment ma trajectoire dans la psychologie transpersonnelle puisque
elle ne est pas faite de maniére consciente (ind_5 *sex_1 *nac 2
*for_3 *ida_1)

A classe 1, intitulada como Metodologia de Pesquisa, concentra 25,3% do total das
UCE. Essa categoria estd assentada sob o campo das perspectivas epistemologicas-
metodologicas e a composicdo dos termos que surgiram aponta para 0s pontos de atencao e
rigor que devem ser considerados em uma pesquisa que envolva tematicas como espiritualidade
e transpessoalidade. As palavras-chave séo lien, entretien, étudiant, découvrir, apprendre,

cours, recherche. As variaveis que mais contribuiram para essa classe foram *ind_5 *sex_1
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*ida_1 for_3- *tema_percurso *tema_mudanca *tema_conclusdo. Sendo assim, a maior parcela
das UCE da classe 1 foi produzida pelos relatos do tltimo professor entrevistado, quando foram
debatidos os temas percurso existencial, mudancas e sintese da entrevista.

Com a finalidade de ilustrar as UCE tipicas da classe 1, apresentamos 0s depoimentos

abaixo, identificados com base nos critérios usados para as classes anteriores.

nous travaille a le intérieur par une sorte de questionnement un eu
socratique du genre ce ne est ni ceci ni cela et ce est un genre de
questionnement qui me convient bien moi pour approfondir pour aller
plus loin etc(*ind_1 *sex_2 *nac_2 *for_1 *ida_5)

et il y a le transpersonnel pour moi ce est le passage de le ego au soi je
vais vous montrer une photo voila vous voyez cette photo (*ind_2
*sex_2 *nac_2 *for_3 *ida_6)

alors comment je en suis arrivé a ma position actuelle en fait pareil il
y a 4 5 ans je ai compris en méme temps que je ai découvert la
psychologie transpersonnelle que ce était le moyen de faire le lien entre
ma recherche personnelle et mon travail professionnel (*ind_3 *sex_2
*nac_2 *for_5 *ida_2)

ce qui était mon cas on ne tardait pas a les enterrer ce qui allait étre
mon cas on décida néanmoins de attendre un peu et de me installer
dans une chambre fraiche a le écart (*ind_4 *sex_2 *nac_2 *for_2
*ida_4)

ou dans les formations que je ai faites que je fais a le entretien de
explicitation souvent les gens viennent en pensant qu’ils vont
apprendre une technique ils vont apprendre & questionner et puis en
fait (*ind_5 *sex_1 *nac_2 *for_3 *ida_1)

A classe 2, nomeada como Pesquisa em Espiritualidade, abarca 15,7% do total das UCE.
Essa categoria esta alicergada sob o terreno das perspectivas epistemologicas-metodoldgicas e
as palavras que lhe compdem sugerem que a concepcao de espiritualidade demanda uma
pesquisa que engloba desde a préatica e a dimensdo corporal como a yoga até a préatica e a
dimensé&o religiosa como o budismo, a fim de compreender o sagrado encarnado (espiritual)
sob o prisma da laicidade. As palavras-chave sdo pratique, corps, spiritualité, recherche,

dimension, religion, penser. As variaveis que mais contribuiram para essa classe foram *ind_5
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*ida_1 for_3-*tema_espiritualidade. Dito de outra forma, o maior patamar das UCE da classe
2 foi produzido pelas narrativas do Gltimo professor entrevistado, mais particularmente, quando
foi discutido o tema da espiritualidade.

Visando demonstrar as UCE caracteristicas da classe 2, exemplificamos os depoimentos

abaixo, selecionados a partir do critério usado para as frases das classes 3 e 4.

donc je pour répondre a ta question je dirais que je ne appelais pas ¢ca
psychologie transpersonnelle ce est récemment que je ai appelé ca
comme ¢a moi je appelais plutdt ¢a simplement recherche spirituelle
(*ind_1 *sex_2 *nac_2 *for_1 *ida_5)

oui bien_sdr bien sOr je suis optimiste et je ai des éleves qui maintenant
on fait du yoga et qui me suivent dans le groupe francais voila (*ind_2
*sex_2 *nac_2 *for_3 *ida_6)

ben ta question est tres difficile parce_que il faudrait pouvoir définir
ce que est la spiritualité méme en france et tu vois que dans ce groupe
de recherche education et spiritualité apparemment on comprend pas
forcément la spiritualité tous de la méme facon (*ind_3 *sex_2 *nac_2
*for_5 *ida_2)

une mort clinique a été a la origine de cet intérét elle continue a
éclairer mes recherches actuelles particulierement le étude des
différentes pratiques de meditation qui ont pour but de nous plonger
dans cet espace infini (*ind_4 *sex_2 *nac_2 *for_2 *ida_4)

et tout ce qu’on essaie de défendre sur les recherches en premiére
personne en fait je ne suis pas sdre de comprendre tout a fait la
question mais je pense qu’il y a du chemin dans la culture francaise
parce qu’on Voit bien que toutes ces pratiques sont labellisées secte
(*ind_5 *sex_1 *nac_2 *for_3 *ida_1)

O proximo passo € a apresentacdo da Andlise Fatorial de Correspondéncia (AFC). Essa
analise permite a visualizacdo das oposicoes resultantes da CHD sob a perspectiva de um plano
fatorial (MENDES et al., 2016). Como ilustra a figura 7, observamos que as quatro classes
estdo em quadrantes opostos, ou seja, cada classe abarca conteldos semanticos particulares,
relacionados a raiz semantica da palavra que mais influenciou a classe e promoveu a a¢éo das

varidveis-atributos e das quatro classes observadas.
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Figura 7 - Analise Fatorial de Correspondéncia — Percepc¢ao dos Educadores Franceses
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Fonte: O autor (2016).

No eixo vertical, encontramos dois conjuntos de palavras, que explicam 38,89% da

variancia total das UCEs e reportam para dois campos semanticos: um no nivel superior, com

as contribuicdes das classes 1 e 3, e outro em oposicao, no nivel inferior, onde se posicionam

as palavras oriundas das classes 2 e 4. As classes 1 e 2, que dizem respeito a metodologia de

pesquisa e a pesquisa em espiritualidade, respectivamente, aparecem imbricadas em torno do

eixo superior. Ja as classes 3 e 4, visdo de mundo e de humano e formacdo trasnpessoal

respectivamente, estdo dispostas no mesmo eixo fatorial e agrupadas ao fator 2 (34,15%).

A analise do dendograma (Figura 6) e do plano fatorial (Figura 7) chama a atencéo para

0 modo difuso das falas que os professores franceses entrevistados tém sobre as perspectivas

de uma formac&o humana multidimensional.
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3.2.2.2.2 Grupo brasileiro

O corpus analisado € composto por cinco unidades de textos ou entrevistas, que o
programa dividiu em 727 segmentos de texto (ST) com 3388 formas distintas (palavras) que
ocorreram 25.113 vezes. Nesse sentido, hd uma frequéncia média de ocorréncia de 7,41% por
palavra e uma frequéncia media de 34,54% de ocorréncia por segmento.

Iniciamos a analise textualmétrica com a elaboracédo da nuvem de palavras mostrada na
figura 8. O resultado demonstra que o corpus estudado esta alinhado com as expectativas, ja
que as palavras mais frequentes evidenciam um vocabulério relacionado com a formacao
humana multidimensional. A palavra transpessoal, ao centro, € a mais frequente; em seguida
encontramos psicologia, dizer, gente, coisa, pessoa, achar, falar, curso, querer, dar, trabalho,
saber, comecar, formacédo ... que mostram 0s pontos comuns e caracteristicos entre 0s

educadores entrevistados.

Figura 8 - Nuvem de palavras com as “percepcoes dos educadores brasileiros”
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Ampliando o estudo textualmétrico, desenvolvemos a andlise de similitude que
confirma a presen¢a marcante da palavra “transpessoal”’, ndo s6 em termos de frequéncia, mas
também de estrutura, ja que este termo estabelece um grande numero de relag6es que Ihe coloca

em posicdo central (Figura 9).

Figura 9 - Arvore de similaridade com as “percepcées dos educadores brasileiros”
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Fonte: O autor (2016).

Para o desenvolvimento da analise do grafico de similitude mostrado na figura 9,
tomamos como ponto de partida o estudo do polo central Transpessoal. Observamos que esse
nacleo é composto por diversos caminhos que apontam a influéncia de pesquisadores como

Pierre Weil e Vera Saldanha, de instituicdes como a UNIPAZ, de aspectos metodoldgicos como



159

as técnicas e o jeito especifico de lidar com o humano. Indica também um processo de
desenvolvimento, educacional formal nas faculdades e em congressos internacionais, e
subjetivo, em que SO 0 sujeito encontra respostas para suas indagacdes. Revela ainda um saber
tedrico-pratico que possibilita a essa abordagem contribuir para formacdo e relacdo com
diversos profissionais como psicdlogos, professores, medicos e terapeutas. Assim, seguindo o
caminho que passa pela visdo holistica, chegamos ao lugar de paradigma, lugar-chave que
consideramos que a transpessoal ocupa no atual cenario do movimento.

Além dessa visdo interna do polo, podemos constatar os diversos trajetos que partem
desse eixo central em direcdo a outros nucleos como gente, falar, coisa, curso, area, trabalho,
psicanalise, psicologia, visdo de mundo, universidade, dizer, dar, formacdo, informacéo,
constituindo com isso um elemento-chave que dialoga com diversos campos do saber,
influencia diversas areas do conhecimento e esta presente no cotidiano de pessoas, grupos e
instituicOes. Essa rede de ramificacbes promove uma ampla faixa de interpretacdes das

narrativas dos entrevistados.

1) Trajeto transpessoal-pessoa. Para chegarmos ao polo “pessoa”, é necessario

fazer um percurso que passa pelo nucleo “gente”, quando nos defrontamos com os
aspectos do humano, sua inteireza e integralidade, da expanséo de consciéncia e do
aprender (aprender a conviver, aprender a conhecer, aprender a fazer e aprender a
ser - DELORS, 2010). Em seguida, dando continuidade ao percurso original,
encontramos o nucleo “achar”. De fato, esse eixo sugere que hd uma busca para
encontrar algo como um ponto de vista, um momento fundamental, um acontecer
(acontecimento), um lugar, um sentir (sentimento). E assim, dessa busca-achado,
partimos em direcdo ao lugar-ntcleo “pessoa”. E 14 chegando, encontramos varias
rotas que levam ao homem, ao grupo, ao estudo, ao chamado, aos problemas, ao
melhor, a transpessoal, ora se configura como processo de individuacdo (Jung) e

psicosintese (Assagioli).

2) Trajeto transpessoal-falar. O caminho direto até o polo falar conduz, em seguida, a

varias rotas que levam ao dialogo com outros pensadores como Knobel, outras
praticas como a meditacdo, outros niveis de realidade e a publicar os estudos

realizados. E a busca pela formagao humana multidimensional e integral.
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8)

9)
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Trajeto transpessoal-coisa. Esse itinerario conduz ao niicleo “coisa”, que se constitui

por um emaranhado de assuntos, interesses que envolve o sentido, a vida, o
cientifico, o ouvir, o pessoal, as Associagdes... Deus. O “polo” coisa ¢ tdo
abrangente e abstrato como seu nome, e a0 mesmo tempo, tdo concreto como seu

significante.

Trajeto transpessoal-curso. Esse caminho leva ao eixo “curso”, que aponta para a

dimensédo histérica e a importancia de Campinas-SP, com instituicbes como a

ALUBRAT. O campo de agao desse eixo se imbrica com o proximo trajeto.

Trajeto transpessoal-area. Esse percurso consiste em um caminho direto ao “polo”

area. Esse nucleo, por sua vez, representa uma linha de pesquisa que dialoga com as

areas de salde, especificamente a psiquiatria, e da religido.

Trajeto transpessoal-trabalho. Esse trecho conduz ao ntcleo “trabalho” que indica
diversas ramificacdes como: melhor nivel educacional (mestrado), submissdo as
criticas e busca pela exceléncia. Contempla ainda a importancia do trabalho de
Eliezer Mendes.

Trajeto transpessoal-psicanalise — Essa rota desemboca no “polo” caracterizado pela

influéncia do pensamento psicanalitico, do contato com psicanalistas, do

inconsciente e da filosofia.

Trajeto transpessoal-psicologia — Esse caminho leva ao “polo” psicologia, que se

organiza a partir de lugares como espiritualidade, experiéncia, terapia, academia,
social-sociologia, paciente-sensitivo. Em linhas gerais, as trilhas que caracterizam
esse nucleo revelam que a psicologia transpessoal (re)introduz a dimensé&o espiritual
e emprega no trabalho clinico, mas ainda busca uma legitimacéo académica e possui

um grande desafio de engajamento e atuagdo no (e com) o social.

Trajeto transpessoal-visdo de mundo — Esse percurso dirige-se ao “ntcleo”visao de

mundo, ou modo de vida. Esse nucleo esta intimamente ligado com o nucleo
universidade, cujo elo envolve o pesquisador e a federal. Trata-se de refletir a visdo

de mundo, ou modo de vida dos pesquisadores da universidade federal?
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10) Trajeto transpessoal-dizer. Esse trecho aponta para o “polo” dizer que reune mistica,

ciéncia, ideia e dialogo, olhar e existir, movimento e estudar como base para um
caminho que atravessa o espiritual e encontra o religioso. Falamos, entdo, do
magico? Do sagrado? Do ndo-dito?

11) Trajetos transpessoal-dar, transpessoal-formacéo. Transpessoal-informagéo. Essas

trés rotas estéo interconectadas, atravessadas, implicadas. Falamos de lugares como
dar aula, em institutos de formacdo ou nas faculdades de medicina visando uma
humanidade melhor. Um exemplo € a formacdo da ALUBRAT que tem modulos
inspirados no psicodrama de Moreno e na teoria de Jung. Isso porque a informagao
disponivel s6 pode gerar conhecimento se houver uma abertura para o
desenvolvimento de multiplas competéncias em um processo de formacdo humana

multidimensional.

Para um melhor entendimento da anélise de similaridade, realizamos uma andlise lexical
através da CHD do conjunto dos segmentos de textos -ST (REINERT, 1983). A analise da CHD
reteve 89 ST, ou seja, foram consideradas 87,8% dos ST (n=727). ApoOs a reducdo dos
vocabulos as suas raizes, obtivemos 2306 lematizacdes, que resultaram em 2168 palavras
analisaveis. Reforcamos a orientacdo de Camargo e Justo (2013b), que é necessaria a retencao
minima de 75% dos ST para a realizacdo do estudo de CHD.

A analise da CHD, ilustrada pelo dendograma da figura 10, demonstra que, inicialmente,
0 corpus “Perspectivas Multiparadigmaticas da Formacdo Humana” teve varias subdivisdes
(participaces), caracterizando varios subcorpus, até a identificacdo das sete classes que se
apresentarem estaveis, evidenciando que cada classe foi constituida por UCE com termos
semelhantes.

As categorias que surgiram das UCE representam os fragmentos das entrevistas
relativos aos topicos que abarcaram experiéncias, formacdes, concepcgdes, sentidos e interesses
dos professores brasileiros entrevistados. A fim de desenvolver a anélise descritiva das palavras
mais frequentes de cada classe, seguimos os critérios sugeridos por Camargo (2005) e Camargo
e Justo (2013b) descritos anteriormente.

A leitura do dendograma da figura 10 revela que o grupo brasileiro entrevistado percebe
as perspectivas multiparadigmaticas da formacdo humana agrupadas em dois grupos: a
abordagem integrativa (classe 1) e o eixo paradigmatico epistemolégico. Esse ultimo abrange
os paradigmas da espiritualidade e transpessoal. O paradigma transpessoal relne as

experiéncias transpessoais (classe 6) e o nucleo concepgdo & intervencgédo. Ja o paradigma da
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espiritualidade envolve a formagdo académica (classe 7) e o nucleo concepcdo & pesquisa.
Quando observamos o nucleo concepcdo & intervencdo, constatamos que ele abarca as
interlocucdes com outros saberes (classe 4) e a metodologia transpessoal. E, por fim, quando
examinamos o nucleo concepcdo & pesquisa, identificamos que ele concentra as perspectivas

filosofica (classe 2) e cientifica (classe 3) da espiritualidade.

Figura 10 - Dendograma da classificacdo hierarquica descendente — visdo do grupo
brasileiro
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Fonte: O autor (2016).

Da relagdo de palavras fornecidas pelo IRAMUTEQ, foram consideradas apenas as

descritas na tabela 2.
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Tabela 2 — Perfil das classes relativas as “percepc¢oes dos educadores brasileiros”

Classe 1{140/683) - 20,50%

Classe 2 (101/683) - 14,79%

Classe 3 (74/683) - 10,83%

Classe 4 (74/683) - 10,83%

Efetivos Percentual c Formas/Palavras Efetivos Percentual " Formas/Palavras Efetivos Percentual Chi- Formas/Palavras | Efetivos Percentual Formas/Palavras|
quadrado quadrado guadrado quadrado
18 8571 56.55 psicodrama 23 6053 66.80 visdo 12 75.00 69.82 informacdo 20 5882 8530 psicanalise
14 10000 55.44 pierre 12 57.14 30.85 dimens&o 10 7692 5991 abertura 11 8462 7467 psicanalista
14 8235 40.93 associagdo 26 33.77 24.81 querer 9 81.82 58.31 psiquiatria 9 8182 5831 deus
10 100.00 39.36 moreng 13 46.43 23.20 munde 1 64.71 52.37 conhecimento 18 37.50 38.00 ficar
10 10000 39.36 instituto 17 3696 19.24 humano 14 51.85 4896 pesquisa 25 2358 2111 coisa
28 52.83 36.86 formacéo 8 53.33 18.08 académico 16 43.24 4253 espiritualidade 10 3226 1543 pensar
34 47.89 36.48 curse 11 42.31 16.25 forma is 4054 3573 area is 25.00 1366 saber
9 10000 3537 Jjung 11 4231 16.25 questdo 8 57.14 3173 religioso 15 1705 403 falar
9 90.00 30.08 médico 8 50.00 16.12 espiritual 8 3077 1112 gErupo
29 43.28 23.67 dar 13 35.14 12.85 area 8 3077 1112 exemplo
10 7143 2275 ensinar 13 3514 1285 espiritualidade 19 18.10 677 pessoa
14 5385 1845 brasil 9 4091 1231 buscar 9 2250 589 existir
12 5455 16.17 movimento 8 38.10 9.34 profissional 8 2105 435 professor
10 4762 978 psicélogo 8 2759 394 tentar 17 16.67 422 achar
15 3947 8.89 professor
19 3585 8.31 comegar
8 4706 755 mestrado
10 38.46 535 Brupo
= B B = weaas = = B = = = B e B B +
100 38.17 81.44 *ind_03 45 47.37 92.96 *ind_S 16 27.59 18.41 tema_espiritualida 32 32.00 54.32 *ind_2
121 30.40 57.41 *or_2 45 47.37 92.96 *ida_2 20 21.05 1193 *ind_5 32 32.00 5432 *for_3
97 3368 53.11 -*tema_percurso 53 2865 38.69 *or_a 20 2105 1183 *ida_2 54 1482 1329 *eex_1
109 30.11 43.67 *sex_1 74 23.05 32.83 *sex_2 15 2344 1161 =tema_universidad) 13 26.00 12.84 -*tema_videos
113 25.00 16.62 Fida_4 0 33.90 1872 -*tema_visdo 56 1239 3.34 Fida_4
11 28895 6.40 -*tema_conclusdo
14 2188 281 -*tema_universidade

Classe 5 (101/683) - 14,79%

Classe 6 (92/683) - 13,47%

Classe 7 (101/683) - 14,79%

Efetivos Percentual O Formas/Palavras Efetivos Percentual O Formas/Palavras | Efetivos Percentual Chi- Formas/Palavras
quadrado quadrado quadrado
12 9231 63.20 técnica 12 80.00 5824 aprender 4z 3471 4632 psicologia
23 4259 3598 s6 8 100.00 52.00 expandir 14 66.67 4628 clinica
10 6667 3276 pegar 16 5333 4278 consciéncia 10 7143 36.39 aula
11 47.83 2062 sair 33 3173 35.10 gente El 75.00 35.14 medicina
10 50.00 20.27 colocar 11 50.00 26.03 momento is 50.00 30.88 universidade
27 3068 2025 falar 12 4138 2024 precisar 15 50.00 3088 aluno
13 39.39 16.66 olhar 12 3871 17.75 pensar 11 57.89 28.82 disciplina
14 3580 1463 trabalhar 27 2647 1739 achar 1 55.00 2644 partir
39 2267 1135 transpessoal 15 3261 1550 humanao 4z 2442 16492 transpessoal
9 39.13 1119 trazer 2 4211 1375 sentir 9 47.37 16.46 entender
B8 40.00 1039 abordagem 8 50.00 16.12 contato
25 2381 801 pessoa 1 2895 6.40 professor
9 30.00 5.76 universidade 9 31.03 634 tentar
25 2101 443 dizer 8 2759 394 tempo
8 2759 394 tempo 10 2564 387 trabalhar
T = = = B = = = = = = =
88 19.47 13.24 “ida_4 31 35.56 43.38 *ind_4 52 38.24 74.09 ®ind_1
21 35.00 2133 -*tema_docéncia 21 35.59 27.12 -*tema_vis&o 52 38.24 74.09 *ida_1
74 2044 1954 *sex_1 78 1726 16.44 *ida_a 85 2648 6570 *sex_2
53 2023 9.99 *ind_03 12 3158 1132 -*tema_conclusdo 26 28.89 16.36 Find_4
16 28.07 871 -*tema_mudancas 37 20,00 928 *or_a 52 18.06 422 -*tema_percurso
21 21.00 359 *ind_2 22 22.00 731 *ind_2 67 1683 317 *for_2
21 21.00 3.59 *for_3 2 22.00 731 *for_3
13 26.00 727 -*tema_videos

Fonte: O autor (2016).

A classe 6, Experiéncias Transpessoais, abrange 13,5% do total das UCE. Essa categoria

surge como eixo central para comegarmos o estudo do percurso de vida dos professores de IES

no Brasil e se estabelece em torno do paradigma transpessoal. Seu contetido seméantico sugere

que o aprendizado, a expansdo de consciéncia, o (re?)pensar e sentir o humano foram elementos

marcantes no depoimento desses professores. As palavras-chave sdo aprender, expandir,

consciéncia, pensar, humano e sentir. As variaveis que mais contribuiram para essa classe foram

*ind_2 *for_3 -*tema_videos *ind_4 *ida_4 *for_4 -*tema_visdo -*tema_conclusdo. Em

outras palavras, a maior parte das UCE da classe 6 foi produzida pelos comentarios do segundo

e do quarto professor entrevistado, mais especificamente, quando foram abordados os videos

de profissionais e pos-graduandos de psicologia (segundo entrevistado), a visdo de mundo, de

homem e expectativas futuras, bem como a sintese da experiéncia da entrevista (quarto

professor).
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Com o intuito de ilustrar as UCE caracteristicos da classe 6, destacamos abaixo as frases
de cada entrevistado, de maior pontuacdo absoluta do coeficiente de associacdo a referida

classe, ou seja, o qui-quadrado das palavras marcadas no segmento.

a gente comegava a perguntar sobre esse tipo de coisa espiritualidade,
memoria extra_cerebral, consciéncia ndo local, eles ndo gostavam desse tipo
de conversa e diziam que isso era muito, era uma coisa assim muito paralela
(*ind_1 *sex_2 *nac_1 *for_2 *ida_1)

é uma consciéncia expandida, parece que a gente abrange mais coisas. A
gente cresce com isso isso, melhora a gente, é algo muito positivo. Eu acho
que é um caminho da evolucao do ser humano mesmo, em dire¢do a que eu
ndo sei (*ind_2 *sex_1 *nac_1 *for_3 *ida_4)

eu tenho muita esperanca. Eu acho que essa pulsdo da transcendéncia é de
todos nds. A gente s6 consegue viver face a tantos desafios porque nés nos
sentimos realmente pertencentes a algo maior do que o si mesmo (*ind_03
*sex_1 *nac_1 *for_2 *ida_4)

como lidar com isso ou seja a gente pode aprender a sair dessas limitages
do mundo atual que a gente estd expandindo a nossa consciéncia para
outros niveis sem perder a consciéncia de que também existimos aqui
(*ind_4 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_4)

mas gente como é que pode com a mesma matéria 0 mesmo tema de estudo
os dois chegam em conclusfes totalmente diferentes e para mim naquele
momento ficou muito claro que o que faltava para os dois eram dados
consistentes para provar um ou outro argumento (*ind_5 *sex_2 *nac_1
*for_4 *ida_2)

A classe 4, Interlocugbes com outros saberes, envolve 10,8% do total das UCE e faz
parte do nucleo de concepcdo e intervencdo do paradigma transpessoal. Essa categoria traz
como tema central a influéncia da psicanalise, da religido e da filosofia na formacdo dos
profissionais que atuam com a transpessoal. As palavras-chave sdo psicanalise, Deus, pensar,
saber e falar. As variaveis que mais contribuiram para essa classe foram *ind_2,
*sex_1*ida_4*for_3 -*tema_videos. Isto quer dizer que a maioria das UCE da classe 4 foi
produzida pelos depoimentos do segundo professor entrevistado, notadamente, quando discutiu
as tematicas relativas aos videos de profissionais e de pds-graduandos de psicologia.

Para exemplificar as UCE da classe 4, destacamos abaixo as frases dos professores

entrevistados, seguindo o mesmo critério de selecdo adotado para classe 6.

0 ultimo reduto da clinica hoje me parece que é a clinica

fenomenoldgica existencial porque até a psicanalise tem caido muito
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porque os psicanalistas produzem muito pouco para as exigéncias do
qualis (*ind_1 *sex_2 *nac_1 *for_2 *ida_1)

muito racional entdo fica assim um bloqueio eu ja pensei assim meu
deus seria tdo bom se a gente criasse uma psicanalise transpessoal, mas
quem sou eu para ousar uma coisa dessa
(*ind_2*sex_1*nac_1*for_3*ida_4)

eu ndo posso olhar e dizer vocé é meu ser humano, voceé é so cognitivo-
comportamental, eu ndo posso virar e dizer vocé é so psicanalista vocé
é sO essa visdo da psicanalise ou vocé é sd essa visdo da psicologia
positiva nem tao sé da psicologia transpessoal (*ind_03 *sex_1 *nac_1
*for_2 *ida_4)

entdo o que esta dentro sim é fundamental que tenhamos algumas
tecnologias que para algumas pessoas séo fundamentais e a psicanalise
pode ser um belo caminho mas ndo €é o Unico
(*ind_4*sex_2*nac_1*for_4 *ida_4)

esse tipo de iniciativa ele publicou um livro chamado o gene de deus eu
acho alguma coisa assim que ele fala da caminhada dele pessoal e

espiritual (*ind_5 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_2)

A classe 5, Metodologia Transpessoal, concentra 14,8% do total das UCE. Essa

categoria integra o nucleo de concepcdo e intervencdo do paradigma transpessoal, e a

composicao dos termos que surgiram aponta para as técnicas, abordagens e trabalho realizado

com transpessoal aprendidos na universidade e sé com a experiéncia e o tempo. As palavras-

chave sdo transpessoal, técnica, falar, olhar, trabalhar, abordagem, s6, Universidade. As

variaveis que mais contribuiram para essa classe foram *ind_2 *for_3, *ind_03 *sex_1 *ida_4

-*tema_docéncia -*tema_mudangas. Sendo assim, a maior parcela das UCE da classe 5 foi

produzida pelos relatos do segundo e terceiro entrevistados, quando foram debatidos os temas

relacionados a docéncia e as mudancas nos alunos.

Com a finalidade de ilustrar as UCE tipicas da classe 5, apresentamos 0s depoimentos

abaixo, identificados com base nos critérios usados para as classes anteriores.

(ue eu tentava pegar era a questdo assim do corpo que era exatamente

talvez uma contribuicéo muito importante delas
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era trazer a transpessoal para algo concreto na vida do sujeito que era
o0 corpo (*ind_1 *sex_2 *nac_1 *for_2 *ida_1)

que sdo aquelas batidinhas em que a pessoa resignifica algum contetdo
traumatico ou problematico entéo eu introduzi algumas técnicas e isso
estd sendo muito bom porque eles estdo tendo a parte
teorica a fundamentacéo tedricae alguma ferramenta para eles
sairem de la e ja comecarem até a trabalhar (ind_2 *sex_1 *nac_1
*for_3 *ida_4)

ai eu pego do outro so fala de ego e morte e renascimento do ego entéo
vamos ver olha esses conceitos eles sdo importantes se a gente quer
dar um trabalho uma orientacdo transpessoal pra o nosso trabalho
(ind_03 *sex_1 *nac_1 *for_2 *ida_4)

isso que é a transpessoal ela ndo exclui nenhuma das abordagens e o
colega Gltimo que falou tem uma consciéncia parece bastante grande
do que também inclui a transpessoal s6 que ele coloca parametros
(*ind_4 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_4)

vocé pega um richard dawkins da vida que é uma pessoa que ndo faz
pesquisa na realidade na area mas faz so uma propaganda uma
militancia ateista basicamente e vocé pega as vezes alguns religiosos
fundamentalistas que negam a evolugdo negam qualquer outra coisa do

género (*ind_5 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_2).

A classe 7, Formacdo Académica, abarca 14,8% do total das UCE. Essa categoria esta
alicercada sob o terreno do paradigma da espiritualidade e as palavras que o comp&em sugerem
uma preocupacdo com a formacdo dos profissionais e pesquisadores que trabalham com
transpessoal e espiritualidade. As palavras-chave sdo psicologia, medicina, transpessoal,
professor, aluno, universidade e clinica. As variaveis que mais contribuiram para essa classe
foram *ind_1 *sex 2 *ida_1 *ind_4 *for_2 -*tema_percurso. Dito de outra forma, o maior
patamar das UCE da classe 7 foi produzido pelas narrativas do primeiro e quarto professores
entrevistados, mais particularmente, quando foi discutido o percurso de vida.

Visando demonstrar as UCE caracteristicas da classe 7, exemplificamos os depoimentos

abaixo, selecionados com base nos critérios usados para as classes anteriores.
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d& o que a gente pensar porque do ponto de vista da formagdo da
graduacdo ainda sdo poucas as universidades federais que tém a
psicologia transpessoal como disciplina optativa quanto mais quanto
disciplina obrigatéria (*ind_1 *sex_2 *nac_1 *for_2 *ida_1)

entdo é isso que nds oferecemos pros nossos alunos uma metodologia
que contempla essa perspectiva dele poder sim trabalhar na
psicologia e ai ele pode aplicar isso ndo s6 na clinica ele pode aplicar
isso na educacdo e desde pra professores do ensino medio
(*ind_03*sex_1*nac_1*for_2 *ida_4)

e coloquei dentro de disciplinas que eu dava em varias faculdades
porque eu dava aula em medicina farméacia e educacao fisica eu inclui
isso dentro e criei sou um dos fundadores da unipaz do rio grande do
sul do campos (*ind_4 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_4)

eu acho que sim acho que a gente tem visto ndo s6 dos meus alunos
diretamente mas como um todo nos estudantes de medicina,
de psicologia e profissionais também pelas atividades que a gente tem
feito em nosso grupo como um todo em congresso em publicacdes
(*ind_5*sex_2*nac_1*for_4 *ida_2).

A classe 2, Perspectiva Filosofica, abrange 14,8% do total das UCE. Essa categoria
aparece como uma das ancoras do ndcleo concepcdo e pesquisa do paradigma da
espiritualidade. As palavras-chave sdo visdo, dimensdo mundo, humano, académico e
espiritualidade, corroborando o pensamento de que tal perspectiva filoséfica remete aos
aspectos ontoldgico e epistemolégico desse paradigma. Isso leva o pesquisador a investigar a
condicdo humana. As variaveis que mais contribuiram para essa classe foram *ind_5
*sex_2*ida_2 *for_4 -*tema_visdo -*tema_universidade -*tema_conclusdo. Em outros termos,
a maior parte das UCE da classe 2 foi produzida pelos comentarios do ultimo professor
entrevistado, mais especificamente, quando foram abordados os temas relativos a visdo de
mundo, de homem e expectativas futuras, universidade, e a sintese da experiéncia da entrevista.

Com o intuito de ilustrar as UCE caracteristicas da classe 2, destacamos abaixo as frases

de cada entrevistado com base nos critérios usados para as classes anteriores.

outros campos de saberes e do esclarecimento de suas

raizes historicas e de suas bases filosoficas do que é que estd em jogo
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na sua visdo de homem e de mundo eu sintetizaria dizendo que esse €
um momento de reflexdo e de dialogo (*ind_1 *sex_2 *nac_1 *for_2
*ida_1)

ninguém queria saber de transpessoal imagina faculdade de educacéo
nossa area é porque eu fiz primeiro filosofia da histéria depois filosofia
e ciéncia e depois filosofia da educacdo o meu doutorado foi filosofia
da educacdo (*ind_2 *sex_1 *nac_1 *for_3 *ida_4)

entdo por um lado eu fazia cursos de transpessoal aplicava
e buscava construir uma metodologia que eu via resultado por outro
lado dentro do universo académico eu encontrava também uma
ressonancia com muitos profissionais que tinham uma interlocucéo
para essa visao de inteireza do ser humano (ind_03 *sex_1 *nac_1
*for_2 *ida_4)

entdo para mim isso € a busca dainteireza do ser saber que eu
sou humano no mundo humano sou parte de um todo e posso transitar
entre essa seria digamos uma visdo holistica e transdisciplinar
(*ind_4 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_4)

guerer impor a sua visao de mundo dentro de uma area profissional
que esta errado ou uma falta de rigor realmente nos trabalhos entdo ha
muitas criticas que sdo extremamente pertinentes mesmo (ind_5

*sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_2)

A classe 3, Perspectiva Cientifica, envolve 10,8% do total das UCE e constitui o outro
pilar do nucleo de concepcéo e pesquisa do paradigma da espiritualidade. Essa categoria reforca
a abertura e o rigor metodoldgico no desenvolvimento de pesquisas que envolvam
espiritualidade e areas de interface como saulde, religido e educacdo. As palavras-chave sao:
pesquisa, espiritualidade, religioso, psiquiatria, grupo, professor. As variaveis que mais
contribuiram para essa classe foram *ind 5 *ida 2 -*tema_espiritualidade -
*tema_universidade. Isto quer dizer que a maioria das UCE da classe 3 foi produzida pelos
depoimentos do ultimo entrevistado, notadamente, quando discutiu as tematicas relativas a
espiritualidade e a universidade.

Para exemplificar as UCE da classe 3, destacamos abaixo as frases dos professores

entrevistados com base nos critérios usados para as classes anteriores.
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ela vem aparecendo um pouco mais na enfermagem, na educagéo, na
medicina, os grupos de psiquiatria trabalhando com temas especificos
como a ideia de copying religioso espiritual, a ideia de cuidado
transpessoal para a area de enfermagem (*ind_1 *sex 2 *nac_1
*for_2 *ida_1)

sem contar e como ndo fazemos uso de religido nada nenhum dogma
nada religioso apenas as vivéncias de desenvolvimento despertar da
espiritualidade isso é o suficiente para despertar na pessoa o que ela
tem de melhor (*ind_2 *sex_1 *nac_1 *for_3 *ida_4)

¢ fundamentalmente a informacdo e o conhecimento que 0s
professores da universidade tém por exemplo como eu tive essa sorte
de abrir uma linha de pesquisa na unicamp todos os professores ali
eles tinham essa interlocucéo para essa transpessoalidade (*ind_03
*sex_1 *nac_1 *for_2 *ida_4)

esse grupo de pessoas vai criar um campo para atingir mais pessoas
mas eu nao acho que isso vai acontecer rapido e desde que nos
tenhamos responsabilidade para isso acho que na Europa deve estar
acontecendo porque eu vejo muitos europeus se abrindo (*ind_4
*sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_4)

todas tém uma secdo na area de espiritualidade e psiquiatria a
associacdo americana de psicologia tem a divisdo trinta e seis da
psicologia de religido que é bastante ativa também entdo assim
eu acho que tem havido uma abertura bastante grande nesse sentido

(*ind_5 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_2)

A classe 1, abordagem integrativa, concentra 20,5% do total das UCE. Essa categoria
tem uma linha direta com a perspectiva de formagdo humana multidimensional. Ao mesmo
tempo, ndo esta ancorada no eixo paradigmatico-epistemoldgico da espiritualidade e da
transpessoal, “apontado” pelos professores entrevistados. Os termos que surgiram nesta classe
sugerem o historico de criacdo (as influéncias tedricas), o processo de implementacdo e de
institucionalizacdo da abordagem integrativa transpessoal, elaborada por Vera Saldanha, que
vem sendo ministrada pelos cursos da ALUBRAT. As palavras-chave sdo psicodrama, Pierre
Weil, Jacob Levy Moreno, Carl Gustav Jung, Formacdo, Associacdo (ALUBRAT). As

variaveis que mais contribuiram para essa classe foram *ind_03 *sex_1 *ida_4 *for 2, -
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*tema_percurso. Nesse caso, a maior parcela das UCE da classe 1 foi produzida pelos relatos
do terceiro entrevistado, quando foram debatidos os temas relacionados ao seu percurso de vida.
Com a finalidade de ilustrar as UCE representativas da classe 1, apresentamos 0s

depoimentos abaixo, identificados com base nos critérios usados para as classes anteriores.

tentei me aproximar dela e ela muito bacana j& estava formada me
recebeu e me falou da formacao que tinha em Recife Pernambuco que
tinha um grupo que dava formacao em psicologia transpessoal era
um grupo que eraligado ao professor Léo Matos (*ind_1 *sex 2
*nac_1 *for_2 *ida_1)

mas entdo a maior modificacdo que eu noto assim em relagdo a esta
ensinando é primeiro o curso no comeco eu achava que tinha que dar
SO as bases teoricas da transpessoal (*ind_2 *sex_1 *nac_1 *for_3
*ida_4)

bem nesse instituto eu dava um modulo dentro da formacéo de
Maria Jalia e na associacdo de psicodrama eu dava uma formacao
que eram de quatro modulos e que depois passaram a ser sete 0 que é

que aconteceu (*ind_03 *sex_1 *nac_1 *for_2 *ida_4)

isso me faz feliz um mas tem outros inclusive nés trabalhdvamos com
essa proposta no curso de p6s graduacdo em ciéncias médicas a nivel
de mestrado e doutorado direto e 0os meus colegas médicos (*ind_4
*sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_4)

SO que esses dois ndo representam a imensa maioria das pessoas s6 para
dar um exemplo ninguém discute por exemplo Francis Collins que é o
criador do projeto genoma que € presidente do instituto national dos
Estados Unidos (*ind_5 *sex_2 *nac_1 *for_4 *ida_2)

O ultimo passo é a apresentacdo da Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC). Como
mostra a figura 11, as classes estdo distribuidas em quadrantes opostos. Observamos a
confirmagcdo da CHD apresentada no dendograma da figura 9. Isto porque, a classe 1,
Abordagem Integrativa, esta isolada no quadrante inferior direito, as classes 4 - Metodologia

Transpessoal, 5 - InterlocugBes com outros saberes e 6 - Experiéncias Transpessoais estao
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proximas e concentradas no quadrante inferior esquerdo, enquanto que as classes 2 -

Perspectivas Filosoficas, 3 - Perspectivas Cientificas, 3 e 7 - Formagdo estdo proximas e

reunidas no quadrante superior esquerdo.

No eixo vertical da figura 11, encontramos o fator 1 que explica 23,61% da variancia

total das UCEs. J& no eixo horizontal, temos o fator 2 que responde por 19,75%. A contribuigo

dos demais fatores pode ser vista na tabela 3.

Tabela 3 - Analise Fatorial de Correspondéncia

Fator Valores | Porcentagem Porcentagem
acumulada

. 032  |[2361 23,61

2 027  [19,75 43,36

3 0,23 16,62 59.98

4 0,20 14,69 74,67

5 0,18 13,19 87,86

6 017  |12,14 100,00

Fonte: O autor (2016).
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Figura 11 - Analise Fatorial de Correspondéncia — Percepcdo dos Educadores
Brasileiros

facteur 2 -19.75 %%

classe 1

classe 8

facteur 1 - 23.61 %%

Fonte: O autor (2016).

A analise do dendograma (Figura 10) e do plano fatorial (Figura 11) chama a aten¢édo
para 0 modo convergente das falas que os professores brasileiros entrevistados tém sobre as

perspectivas de uma formacado humana multidimensional.

3.2.2.3 A leitura das entrevistas sob o prisma fenomenoldgico

Iniciamos essa se¢do tomando como referéncia os estudos desenvolvidos por Ferreira
(2007), Bicudo (2000, 2011) e Ribeiro (2014), quando aplicam a fenomenologia para o

desenvolvimento das andlises de dados obtidos por entrevistas. Revisitamos as entrevistas
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realizadas e nos detivemos apenas em duas questfes. Especificamente, focamos na primeira e
na ultima pergunta. Isso porque a questdo de disparo da entrevista remete ao percurso de cada
professor entrevistado, sua experiéncia passada, evocada e trazida para 0 momento-presente. Ja
a derradeira indagacao diz respeito a sintese da entrevista, as consideracdes finais acerca
daquela experiéncia. Essa questdo &, portanto, uma oportunidade de debrucar-se nos
sentimentos, nos conhecimentos, nos valores, nas expectativas, enfim, de debrugar-se em si-
mesmo, “aqui e agora”, por meio das proprias palavras, memorias, historias.

Essa etapa do estudo, que denominamos “reflexdes dos entrevistados”, consiste também
no ultimo estagio do ciclo hermenéutico que definimos para a compreensdo da formacéo
humana multidimensional a partir do olhar de educadores franceses e brasileiros entrevistados.
Nesse sentido, exploramos a dimensdo intergrupal da amostra, comparando as respostas de
todos os participantes face as duas questdes selecionadas. Os conteidos das outras perguntas
contribuiram para o entendimento mais abrangente e dindmico do fenémeno que se (re)vela no
e com o0 campo de pesquisa.

Construimos o processo dessa analise de cunho fenomenoldgico, segmentando em
quatro fases. A primeira envolve o desenvolvimento do procedimento de reducdo de unidades
de significado (US)?. A segunda refere-se ao agrupamento das US em regides de sentido
(RS)®. A terceira permite a identificacdo das categorias abertas (CA)?* e a Gltima fase consiste
na elaboracdo de uma rede de convergéncia de significados (RCS) proposta por Bicudo (2000)
e exemplificada por Ferreira (2007) e Ribeiro (2014).

Iniciamos o procedimento de reducdo de unidades de significado (US) com o estudo da
primeira questdo: Vocé pode me contar um pouco sobre sua trajetéria de vida, como vocé
chegou até a psicologia transpessoal e como vocé chegou a sua atual posicao frente a psicologia
transpessoal? Buscamos com isso extrair do discurso dos professores entrevistados 0s aspectos
singulares da narrativa que caracterizem as principais US. Alinhado com o pensamento de
Ferreira (2007), ndo temos a intencao de esgotar as US contempladas nas falas dos entrevistados
porgue entendemos que todo estudo fenomenoldgico tem o olhar do pesquisador, o cenario de

22 Entendemos as unidades de significado, conforme Bicudo (2000, p. 81), como “[...] unidades da descrigdo ou
do texto que fazem sentido para o pesquisador a partir da interrogagao formulada”.

23 Inspirados em Ribeiro (2014), denominamos de Regides de Sentido o conjunto de categorias abertas analisadas,
interpretadas e agrupadas pelo nivel de similitude e significancia que apontam elementos delineadores do
fendbmeno estudado.

24 Adotamos a concepgdo de Bicudo (2000, p. 82) que as categorias abertas sdo “constructos que apresentam
grandes convergéncias de Unidades de Significado ja analisadas e interpretadas. Indicam os aspectos
estruturantes do fendmeno investigado e abrem-se a metacompreensdo considerando a interrogacéo, o percebido,
o analisado, o didlogo estabelecido na intersubjetividade auto/sujeitos/autores/regido de inquérito”.
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investigacao e as questdes sob andlise que possibilitam diversos caminhos para compreensdo
de um fendémeno investigado.

Diante da fala dos entrevistados, fomos mapeando as US, priorizando aquelas que
tinham uma conexao direta com o escopo da nossa questdo de pesquisa. Reforcamos que esse
recurso da analise fenomenoldgica amplia a discussdo em torno das respostas obtidas nas
andlises anteriores (depoimentos e lexiométrica), assegurando uma melhor abordagem e
entendimento do fenémeno de pesquisa.

Como exemplo, apresentamos um fragmento das US identificadas a partir da entrevista
realizada com um professor brasileiro, codificado nessa ilustragdo como P1B. Os anexos F e G
ilustram respectivamente o processo de reducdo de Unidade Significados (US) e o de
agrupamento das US em Regides de Sentido (RS), a partir da analise da entrevista — IND 1B.

Efetuamos sucessivas leituras e audi¢bes do extrato selecionado e identificamos cada
US com uma cor e um cddigo alfanumérico (ex.: US_01), visando facilitar o entendimento e a
apresentacdo dos resultados. O quadro 2 ilustra um fragmento das US identificadas para as

respostas do participante P1B a pergunta relativa a sua trajetoria pessoal.

Quadro 2 - Exemplo de reducéo de unidades de significado (US)

US_01Em mil novecentos noventa e cinco

US_02eu entro na UFRN para fazer o curso de psicologia

US_03eu jatinhatido contato com temas relacionados a psicologia transpessoal ainda no ensino
médio

US_04Como eu fui aluno de Escola Técnica,

US_05a gente tinha uma biblioteca muito grande e tinha alguns livros que eram, que faziam
parte do acervo e que chamaram muito atencdo, entre eles a gente destaca o tao da fisica e o
ponto de mutacao

US 06 do ponto de mutacdo tem um capitulo que o Capra escreve sobre a nova psicologia e
ISSO me chamou muito a atengéo, que essa nova psicologia era a psicologia transpessoal.
US_07E tinha um livro também da Marcia Tabone que era a psicologia transpessoal

US_08no percurso, vamos dizer assim, pessoal, o Brasil € um pais que tem uma questdo
religiosa muito forte, muito intensa. Eu nasci numa familia catélica, embora catélica ndo
praticante e tinha também uma tia que era espirita, entdo ela me levava para o centro_espirita e
eu comecei a frequentar o centro_espirita, ir esporadicamente, ainda quando crianca, e também

nas férias,
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US 09 como era um bairro, vamos dizer assim, de periferia, tinha col6nias de ferias de uma

igreja adventista

Fonte: O autor (2016).
Uma vez estabelecidas as US, agrupamos aquelas que expressavam a mesma ideia com

o intuito de fazer emergir as Regides de Sentido (RS). Nesse exemplo, mapeamos 82 US que

foram agrupadas em 13 RS. O quadro 3 ilustra um fragmento desse tipo de agrupamento:

Quadro 3 - Exemplo de agrupamento das US em Regides de Sentido (RS)

RS01 CONTEXTO HISTORICO-TEMPORAL

US_01Em mil novecentos noventa e cinco

US 13 Entdo quando eu entrei em contato com a psicologia transpessoal no final do ensino
médio, ja com dezesseis, dezessete e dezoito anos por ai, para mim era uma coisa que fazia
sentido

US 43 Quando o mestrado terminou, eu tive um periodo de seis a 0ito meses,

RS03 CONTEXTO RELIGIOSO

US _08no percurso, vamos dizer assim, pessoal, o Brasil € um pais que tem uma questdo
religiosa muito forte, muito intensa. Eu nasci numa familia catélica, embora catélica ndo
praticante e tinha também uma tia que era espirita, entdo ela me levava para o centro espirita e
eu comecei a frequentar o centro_espirita, ir esporadicamente, ainda quando crianca, e também
nas férias,

US 10 uma igreja protestante, eu também ia para igreja, para colnia de férias, e claro que na
colbnia de férias além de passeios, brincadeiras, tinha muita coisa biblica etc e tal. Mas ai
quando eu fui entrando ja no comego da adolescéncia, aos onze, doze anos, ai eu optei por
frequentar o centro_espirita.

US 12 e ai eu, vamos dizer assim, entrei para 0 movimento espirita, a religido espirita.

US_14 a minha bagagem religiosa tinha uma abertura para dialogar com aquilo

Fonte: O autor (2016).

Esse mesmo procedimento foi realizado para a outra questdo selecionada (Como vocé
pode fazer uma sintese dessa entrevista?), respondida por esse participante do exemplo (P1B),
assim como para as respostas dos demais entrevistados. De posse das RS, retomamos o objetivo

especifico desse estudo (Compreender a percepcdo de educadores brasileiros e franceses
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acerca das possiveis contribuicdes dos paradigmas transpessoal e da espiritualidade para o0s
processos de formagdo humana). Em seguida, desenvolvemos um trabalho contemplativo em
torno desse conjunto (US e RS) a fim de que as categorias abertas pudessem emergir
naturalmente, “dando voz” ao fenomeno para iniciar o didlogo, as interlocugdes, oS
(re)encontros tedricos e experienciais.

Inspirado pelos trabalhos de Ferreira (2007) e Ribeiro (2014), partimos para elaboracgao
da rede de convergéncia de significados. Elegemos as categorias abertas (CA) que serdo
exploradas no decorrer do estudo e organizamos graficamente esse mapa com o cruzamento
entre as Regides de Sentido por Participante (RSP) e as CA. Optamos por fazer esse didlogo
empregando as RSP em funcdo do elevado nimero de unidades de significados (US). A
apresentacdo dos resultados permitird uma visualizacdo mais rapida das possiveis diferencas
culturais presentes entre o discurso dos professores brasileiros e franceses entrevistados,
quando se pensa em um processo de formacao humana multidimensional. Entendemos que tais
relacfes ndo esgotam as inUmeras possibilidades de outras associac@es, interpretacdes, a partir
de diferentes leitores, momentos e condi¢bes imersas. A figura 12 ilustra essa rede de

convergéncia de significados.
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Figura 12 - llustracédo das convergéncias entre as regides de sentido por participantes
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Fonte O Autor (2016)
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No total, mapeamos 18 regides de sentidos (RS)%. Essas regides aparecem em diferentes

formas, ordens e quantidades no discurso dos professores brasileiros (P1B, P2B até P5B) e

%5 As regides de sentido mapeadas sdo: contexto politico-econdmico, contexto profissional, contexto religioso,
contexto socio-familiar, perspectiva axiolégica, perspectiva motivacional, contexto inter-trans-cultural, contexto
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franceses (P1F, P2F até P5F) entrevistados. Assim, catalogamos 94 regiGes de sentido por
participante (RSP) com base no discurso de cada entrevistado, sendo 50 identificadas nas falas
do grupo brasileiro (de P1B_RS01, P1B_RS02 até P5B_RS10) e 44 envolvendo o grupo francés
(de P1F_RSO01, P1F_RSO02 até P5F _RS11). Cada RSP convergiu para uma das quatro categorias
abertas (Tessitura Contextual, Mosaico Dimensional, Contornos da Formagdo e Eixos
Paradigmaticos) que emergiram em fungdo da leitura fenomenoldgica. Esse conjunto de
relacGes e convergéncias entre as Regibes de Sentido por Participante (RSP) e as Categorias
Abertas (CA) pode ser visto na figura 12.

Para um melhor entendimento desse processo, retomamos os exemplos ilustrados nos
quadros 1 e 2, apresentados anteriormente. As unidades de sentido identificadas - US_01 Em
mil novecentos noventa e cinco; US 13 Entdo quando eu entrei em contato com a psicologia
transpessoal no final do ensino médio, ja com dezesseis, dezessete e dezoito anos por ai, para
mim era uma coisa que fazia sentido e US_43 Quando o mestrado terminou, eu tive um periodo
de seis a oito meses - formam a regido de sentido RS01 CONTEXTO HISTORICO-
TEMPORAL, mapeada pelo discurso do participante P1B. Desse modo, quando alinhamos
regido de sentido (RS01) e participante P1B, resulta na regido de sentido por participante
P1B_RSO01, ilustrada na figura 12. Isso significa dizer que no discurso do entrevistado P1B,
essa foi a primeira regido de sentido que surgiu, sendo narrada em outros momentos de sua fala.
Acrescentamos também que a RSP converge para a categoria aberta “Tessitura Contextual”.
Isso ocorre porque tal categoria agrega os contelldos semanticos que expressam 0s contextos
influenciadores das experiéncias dos entrevistados.

Noutra perspectiva, se observarmos a regido de sentido por participante P1F_RS01,
percebemos que ela converge para a categoria aberta “Mosaico Dimensional”. Isso ocorre
porque no discurso do participante 1 francés (P1F), a primeira regido de sentido que se

sobressaiu foi a dimensdo psico-emocional, ilustrada pelo seguinte comentario:

US_01 je suis tres content de pouvoir faire cet entretien avec toi.
[...] US 02 Et donc je suis trés content si je peux te apporter quelque
chose.
Contornos da Formacao € a categoria aberta que comporta apenas a regido de sentido
(RS) dimens&o formativa. Todos os tipos de formacéo que localizamos nos depoimentos dos

socio-comunitario, contexto histérico-temporal, dimensdo corporal, dimensdo sensorial, dimensdao psico-
emocional, dimensdo cognitiva, dimensdo espiritual, dimensdo formativa, eixo epistémico-conceitual, eixo
metodoldgico, eixo ontoldgico.
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entrevistados foram concentrados nessa dimensao. Desse modo, o codigo P1B_RS02 indica a
regido de sentido por participante que compreende a dimenséo formativa (RS02) reconhecida

na fala do participante brasileiro P1B, conforme exemplo:

US_02 eu entro na UFRN para fazer o curso de psicologia US_03 eu ja
tinha tido contato com temas relacionados a psicologia transpessoal

ainda no ensino médio.

A regido de sentido por participante PLF_RS02 converge para a categoria aberta Eixos
paradigmaticos. De uma forma geral, podemos dizer que o participante francés P1F expressa

em sua narrativa um contetdo que remetemos ao eixo epistemoldgico paradigmatico.

US_02 je pour répondre a ta question, je dirais que je ne appelais pas ¢a
psychologie transpersonnelle, ce est réecemment que je ai appelé ca

comme ¢a. Moi, je appelais plutét ¢ca simplement recherche spirituelle.

A figura 13 mostra a quantidade de regides de sentido por participante (RSP),
organizada por categoria aberta (CA). Essa distribuicdo € separada por grupo (brasileiro e
francés) e por participante (P1 a P5). A categoria Tessitura Contextual reine o maior nimero
de RSP. Sdo, ao todo, nessa categoria, 45 RSP, identificadas pela cor rosa na area de
sombreamento e nos tracos que unem cada RSP a essa CA. O participante brasileiro P1B
apresentou o maior indice de RSP. Foram sete, representando 16% dessa categoria. Os
participantes que menos apontaram RSP foram os franceses P2F e P4F. Cada um deles,
individualmente, s6 abordou em suas narrativas 2 RSP, representando 4% do montante que
convergiu para a Tessitura Contextual.

A categoria Mosaico Dimensional envolve 21 RSP. Os participantes P1B, P3B, P1F e
P5F sdo os que mais contribuiram, cada qual com 3RSP (14%). Em relagdo a categoria
Contornos da Formagéo, todos os participantes indicaram a dimensdo formativa em seus
discursos, exceto o entrevistado P4F. No que se refere aos eixos paradigmaticos, Ultima
categoria aberta que emergiu, a media de eixos identificados nas falas dos entrevistados gira
em torno de 2 RSP, destaque para os participantes P3B e P5F que trazem em seus discursos 0s

trés eixos paradigmaticos, conforme esclarece a figura 13
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Figura 13 - Distribuigcio das Regibes de Sentido por participantes e por Categorias
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4 AS EXPRESSOES DA ESPIRITUALIDADE NO BRASIL E NA FRANCA

Essa secdo diz respeito ao segundo estudo realizado, na pesquisa de doutorado em
referéncia, que visa compreender as possiveis contribui¢des do paradigma da espiritualidade
para a formacdo humana. Com o intuito de apresentar essa investigacéo, a sec¢do foi dividida
em trés partes. A primeira envolve a discussdo do paradigma da espiritualidade em torno da
integralidade do ser; a segunda parte diz respeito ao trabalho empirico relativo ao processo de
adaptacdo e validacdo transcultural do ESI-R na Franga, e, por fim, a analise comparativa dos

resultados da validagéo do ESI-R no Brasil e na Franga.

4.1 O paradigma da espiritualidade: um debate em torno da integralidade do ser

O paradigma da espiritualidade é discutido nessa se¢do através das diferentes expressées
da espiritualidade e de alguns modelos que concebem esse constructo. Isso permitiu inserir o
campo educacional nesse contexto, articulando-o com os estudos voltados para a nocéo de

espiritualidade. Trata-se, portanto, de um debate em torno da integralidade do ser.

4.1.1 As diferentes expressdes da espiritualidade

O conceito de espiritualidade ndo é novo e nem ha um consenso sobre 0 mesmo.
Diversos sdo os olhares e as influéncias filosoficas, religiosas e cientificas que impelem ao
entendimento dessa tematica. Segundo Policarpo Janior (2010, p. 81), “[...] a espiritualidade
ndo esta fora da vida, mas € parte dela. [...] A espiritualidade é um modo de viver a propria
vida. Em nenhum lugar poderemos encontrar a dimensdo espiritual separada do viver”.

Assim, podemos compreender que a “Espiritualidade ndo exclui, em principio, nenhuma
fe religiosa como forma especifica de vivenciar a espiritualidade. Por outro lado, nem tudo que
se apresenta como religidio também inclui a espiritualidade” (ROHR, 2010, p. 20). Nesse
contexto, comungamos com a visao de Ferreira (2010b, p. 381), quando afirma que estamos

falando

[...] de uma espiritualidade integral, uma espiritualidade que inclui ascenséo e
descensdo, imanéncia e transcendéncia sem separatividades, mesmo
consciente das dificuldades de expressa-las no mundo vivido. Uma
espiritualidade que se revela no mundo vivido a partir de um movimento
espiralado de recuos e avancos, de luz e sombras, de tentativas de desdobrar e
integrar as multiplas dimensdes do Ser. Uma espiritualidade que se revela nos
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gestos e que se confunde com os proprios fins da formacdo humana: a
humanizagéo.

Apresentando um olhar psicologico para a concepc¢éo de espiritualidade, Ferreira (2012)
destaca que a luta para inserir a visao espiritual nos estudos e nas investigacfes da area de
psicologia remete & época do iluminismo, que impregnou na cultura ocidental uma aversao ao
fato religioso. Ao mesmo tempo, o autor explicita os trabalhos de James (1890, 1902), Kolberg
(1992) e Fowler (1992) como pioneiros na distingdo entre as concepcdes de religido e
espiritualidade. Nesse contexto, Tanyi (2002, p. 502) aponta que “Espiritualidade e religido sdo
palavras usadas indistintamente; a fim de esclarecer o significado da espiritualidade, uma
distingdio entre estas duas palavras ¢ justificada”?®.

J& Moreira-Almeida (2009), compreendendo a dificuldade para estabelecer a
diferenciacéo entre esses dois constructos — espiritualidade e religiosidade - adota em seu estudo
sobre “Espiritualidade & Satide Mental: O desafio de reconhecer e integrar a espiritualidade no

cuidado com nossos pacientes”, os conceitos de Koenig et al. (2001) e Hufford (2005), que
apresentamos no quadro 4 a seguir.

Quadro 4 - Definicdes de espiritualidade e religiosidade

Espiritualidade Religiosidade

“Relagao com o sagrado ou o transcendente “Sistema organizado de crencas, praticas

(Deus, poder superior, realidade dltima)” e simbolos desenvolvidos para facilitar a

(Koeniq et al., 2001) proximidade com o sagrado ou transcendenta”
(Koenig et al., 2001)

"Referente ao dominio do espinto {Deus ou "I 0 aspecto institucional da

deuses, almas, anjos, demanios) [...] algo espiritualidade. Religioes sao instituigoes

invisivel e intangivel que ¢ a esséncia da pessoa”  organizadas em torne da ideia de espirito”

(Hufford, 2005) (Hufford, 2005)

Fonte: Moreira-Almeida (2009, p. 3).

Considerando ainda a relacdo psicologia e espiritualidade, Wilber (2007, p. 147)
estabelece cinco definigdes mais comuns de espiritualidade:

(1) A espiritualidade envolve os niveis mais elevados de qualquer uma das
linhas de desenvolvimento. (2) A espiritualidade é a soma total dos niveis mais
elevados das linhas de desenvolvimento. (3) A espiritualidade é, ela mesma,

% Spirituality and religion are words used interchangeably; in order to clarify the meaning of spirituality, a
distinction between these two words is warranted.
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uma linha de desenvolvimento separada. (4) A espiritualidade é uma atitude
(tal como a sinceridade ou 0 amor) que vocé pode ter em qualquer estagio em
que esteja. (5) A espiritualidade, basicamente, envolve experiéncias de pico,
e ndo estagios.

Ampliando essa discussdo, com o intuito de operacionalizar as expressdes de
espiritualidade por meio de instrumento de pesquisa, MacDonald (2000b, p. 158) parte de cinco
concepcodes acerca da espiritualidade:

[...] (@) a espiritualidade ¢ um construto multidimensional que inclui
componentes complexos experienciais, cognitivos, afetivos, fisiologicos,
comportamentais e sociais; (b) a espiritualidade € inerentemente um
fendmeno/constructo experiencial que inclui experiéncias rotuladas espiritual,
religiosa, de pico, mistica, transpessoal, transcendente e numinosa; (c) a
espiritualidade é acessivel a todas as pessoas e as diferencas qualitativas e
guantitativas nas expressdes de espiritualidade podem ser medidas através dos
individuos; (d) a espiritualidade ndo é sinbnimo de religido, mas reflete um
campo conceitual que inclui a religiosidade intrinseca; e (e) espiritualidade
inclui crencas paranormais, experiéncias e praticas?’

Ao mesmo tempo, seria um equivoco pensar que a espiritualidade ¢ algo baseado e que
sO diz respeito a subjetividade da pessoa. Nao podemos caracterizar a espiritualidade na
diferenciacéo entre idealismo e materialismo. Isso porque todas as dimensdes sdo materiais,
mesmo a dimensao espiritual. Da mesma forma, a espiritualidade perpassa todas as dimensdes,
e ndo pode ser entendida como algo exclusivamente ndo material (ROHR, 2010).

Uma abordagem integral da espiritualidade destaca sua aplicacdo, revela o papel novo
da religido e os estagios de desenvolvimento da espiritualidade. Nesse sentido, “[...] 0 novo ser
humano ¢ integrado, e assim o ¢ a espiritualidade” (WILBER, 2006, p. 11). Assim,
concordamos com Ferreira (2010a) quando esclarece que Wilber (2006, 2007) e Réhr (2010)
entendem que as multidimens@es estabelecidas em seus respectivos esquemas nao sao estagios

lineares e monoliticos que se sucedem hierarquicamente.

21 (a) spirituality is a multidimensional constructo that includes complex experiential, cognitive, affective,
physiological, behavioral, and social componentes; (b) spirituality is inherently an experiential
phenomenon/constructo that includes experiences labeled spiritual, religious, peak, mystical, transpessoal,
transcendente, and numinous; (c) spirituality is accessible to all people and qualitative and quantitative diferences
in the expressions of spirituality can be measured across individuals; (d) spirituality is not synonymous with
religion but reflects a constructo domain that includes intrinsec religiousness; and (e) spirituality includes
paranormal beliefs, experiences, and practices.
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Podemos ir mais além para defender a ideia de visdes e concepcOes de espiritualidade(s).
A discussdo, nesse caso, envolve um patamar mais experiencial-existencial do que tedrico-

conceitual. Reforcando esse entendimento, compreendemos que

[...] a espiritualidade ndo é um compartimento, nem algo que esteja separado
de n6s mesmos. Estamos inseridos nela e ver isso s6 depende do modo como
resolvemos viver. Assim, [...] A experiéncia da espiritualidade nos convida a
cuidar de todas as dimensdes do nosso ser” (POLICARPO JUNIOR, 2010, p.
82-84).

Os estudos de Tanyi (2002, p. 500), envolvendo os diferentes conceitos de

espiritualidade, destacam que

A espiritualidade é um componente inerente ao ser humano, e é [...]
multidimensional. Espiritualidade e religido sdo freqientemente usadas
indistintamente, mas os dois conceitos sdo diferentes. A espiritualidade
envolve a busca dos homens por sentido na vida, enquanto a religido envolve
uma entidade organizada com rituais e praticas sobre um poder maior ou Deus.
A espiritualidade pode estar relacionada com a religido para certos individuos,
mas para outros, como um ateu, pode nao ser.?®

Martins (2012), inspirada nos argumentos de Edwards et al. (2010), destaca que 0s
conceitos de espiritualidade estido associados a “Relagdo com o proprio”; “Relagdo com os
outros”, “Relagdo com a natureza e musica”; “Relacao com Deus ou outra entidade superior”;
“Esperanga, significado e propoésito de vida”. Isso refor¢a a multiplicidade de interpretagdes e
aplicacdes do significado da expressao espiritualidade.

Pode-se assim perceber que a diversidade de conceitos sobre espiritualidade esta
implicada na forma de entender e viver a vida, a partir de uma experiéncia e crenca existencial.
Corroboramos assim Chaves (2010) quando, alicercada em sua pesquisa e nos argumentos de
Pazzola (2002), admite que o principal objetivo da espiritualidade é melhorar pensamentos,
palavras e acdes que afetam o comportamento do sujeito, que assume uma nogdo mais auténtica
de sua identidade e dos valores que precisam desenvolver para a busca de uma vida mais plena.

Diante desses diferentes conceitos da espiritualidade, apresentar 0 nosso conceito pode
concorrer, destoar ou repetir com outras palavras o que ja esta posto pelos diversos campos do
saber. Nossa concepcéo de espiritualidade esté ligada a relagdo-acao, imanente-transcendente,

aqui-agora-além, em diferentes planos e contextos da vida e do humano. Defendemos uma visdo

28 Spirituality is an inherent component of being human, and is subjective, intangible, and multidimensional.
Spirituality and religion are often used interchangeably, but the two concepts are different. Spirituality involves
humans’ search for meaning in life, while religion involves an organized entity with rituals and practices about
a higher power or God. Spirituality may be related to religion for certain individuals, but for others, such as an
atheist, it may not be.
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de espiritualidade como experiéncia intima e singular que cada humano vivencia, mesmo que
ndo saiba ou consiga nominar. E um estado de consciéncia (consciente e inconsciente) que
permeia valores, formacbes e 0 que nos escapa. Por isso, identificamos a necessidade de
estabelecer as principais contribuicdes desse paradigma para a educacédo. Tal aspecto é o topico

que abordamos na préxima secao.

4.1.2 Contribui¢des do(s) conceito(s) de espiritualidade(s) para a educacao

A multiplicidade de conceitos sobre a espiritualidade explicita, de um lado, o crescente
interesse pelo assunto e, por outro, a caréncia de um aprofundamento da relacédo legitima entre
esse paradigma e os diferentes campos do saber como a educacdo. Talvez isso ocorra porque
estamos falando, na realidade, de espiritualidades.

Tomando como referéncia o livro Didlogos em Educacéo e Espiritualidade, organizado
por Rohr (2010), que ilustra as principais linhas de pensamento adotadas pelos professores do
Nucleo de Educacdo e Espiritualidade da UFPE, percebemos a existéncia de perspectivas
distintas para a nocéo de espiritualidade. I1sso ganha forca nas palavras de Ferreira (2010b, p.
375) quando ressalta “[...] que teorizar sobre espiritualidade € um caminho de ascese, de dobrar-
se sobre si mesmo, revelando o que foi integrado, para consolida-lo, e sinalizando as muitas
sombras a serem iluminadas”. Logo, diversas sdo as possibilidades de contribuicdo desse
paradigma para a educacdo como um processo de formacdo humana.

N&o obstante a diversidade de conceitos, os dialogos da espiritualidade com a educacéo
remetem a histdria do pensamento filoséfico da antiguidade. Na atualidade, essa relacdo ganha
maior destaque e carater cientifico. Desse modo, concordamos com Réhr (2010, p. 8) quando

aponta

[...] que n&o concebemos a relagdo entre educacao e espiritualidade como mais
uma das varias tendéncias que expressam modismos temporarios que propdem
fazer o campo educacional reverberar o que se julga importante ou digno de
reflexdo nos demais campos do conhecimento. Embora, especialmente no
Brasil, a relacdo entre educacéo e espiritualidade ndo se apresente aos olhos
da maioria com a legitimidade intrinseca que outros assuntos da ciéncia gozam
em suas areas particulares, estamos cientes de que o vinculo conceitual entre
as duas tematicas € tdo antigo e suas expressdes tedricas tdo numerosas quanto
varios outros aspectos do que hoje é admitido como cientifico e teoricamente
digno pela ciéncia e pela filosofia.

Para o referido autor, conceber o vinculo entre educacéo e espiritualidade implica levar

em consideragéo a integralidade do ser humano, assim como fizeram 0s gregos ao abarcar as



186

dimensGes internas e externas que compdem a totalidade do ser. Com inspiracao nessas origens,
a educacdo compreendida como processo de formagdo humana propde em seu fundamento o
desenvolvimento de duas vias necessarias ao humano, a de fora para dentro e a de dentro para
fora, e, nestas bases, conceitua a educa¢do como um processo que deve ser global.

Podemos compreender que essa interlocucéo entre espiritualidade e educagéo, enquanto
formacdo humana, surge com a Paidéia Grega. Desse modo, comungamos com o0 entendimento
de Roéhr (2010, p. 17), quando indica que “[...] a formacdo humana compreendida como
humanizacao [e ndo hominizacdo], seria o trabalho arduo de fazer valer a voz do lado mais sutil
do ser humano, o espiritual”.

Isso nos remete ao escopo de uma educacdo voltada a principios da espiritualidade.
Nesse sentido, destacamos Policarpo Janior (2010, p. 106) quando aponta que “[...] sem que
haja educadores que incorporem minimamente uma compreensdo adequada da espiritualidade,
dificilmente a educagdo pode vir a promover intencionalmente a formagdo humana de seus
educandos”. Para melhor assimilar esse processo, ¢ necessario adotarmos uma Visdo
multidimensional de educacdo e de ser. O esquema multidimensional do ser, enquanto fator de
promocdo de Formacdo Humana, elaborado por Rohr (2010), apresenta uma concepcdo de
integralidade das dimensfes imanentes (fisica, sensorial, emocional, intelectual) e
transcendente (espiritual), bem como entre atitude e principios, que se configuram como uma
condigdo fundamental para o desenvolvimento dessa formacdo. Isso refletird no processo

educacional, que perpassa um olhar da espiritualidade.
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Flgura 14 - Modelo multldlmensmnal do ser
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Fonte: Rohr (2010).

Com o intuito de operacionalizar o estudo em torno da espiritualidade, elegemos o
modelo estrutural e multidimensional de espiritualidade de MacDonald (1998, 2000a, 2000b,
2009), que é a base conceitual que possibilitou a instrumentalizacdo das expressdes de
espiritualidade do inventario ESI-R. Esse modelo indica que as experiéncias fenomenoldgicas
transpessoais, de pico, religiosas, nomeadas aqui como experiéncias espirituais, sao
constituintes e fundantes de um potencial de desenvolvimento humano. Ao mesmo tempo, a
religiosidade encontra uma relagdo mais intensa junto a instituicbes e organismos sociais,
envolvendo processos de interagdo antropo-socio-cultural referentes ao ambito do sagrado
(espiritual). Essas duas dimensbes (experiéncias espirituais e religiosidade) influenciam-se
mutuamente, assim como as demais dimensdes da espiritualidade, e juntas, constituem a
“espiritualidade primaria”, caracterizada por fatores biossociais associados entre si e
emergentes.

No que concerne a orientacdo cognitiva para a espiritualidade, ou identidade espiritual,
e as crencas paranormais sdo dimensdes que compdem a instancia estrutural-egdica da
espiritualidade. Isso quer dizer que as crencas, as atitudes e a manifestacdo de esquemas mentais
e comportamentais relacionados a espiritualidade contribuem para a estruturacdo da funcéo
egoica e da propria identidade espiritual assumida pelo ser. Todas essas quatro dimensdes que

ora apresentamos sao impactadas por potenciais varidveis moderadoras, sejam elas
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demograficas (como etnia, idade) ou psicoldgicas (como locus de controle, permeabilidade do
ego, extroversao) para influenciar a dimensdo bem-estar existencial.

Esta Gltima dimensdo refere-se as percep¢des que 0 humano tem de si mesmo, numa
perspectiva egoica, ao enfrentar os desafios existenciais. Tal dimensao diz respeito ao aspecto
avaliativo-egéico da espiritualidade. A figura 15 ilustra esse modelo estrutural e

multidimensional de espiritualidade concebido por MacDonald (2009).

Figura 15 - Modelo estrutural e multidimensional de espiritualidade
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Fonte: MacDonald (2009).

Desse modo, entendemos que os modelos multidimensionais de Rohr (2010) e
MacDonald (2009) oferecem elementos que contribuem para pensarmos em um processo de
formagéo humana multidimensional. Quando caminhamos de méos dadas educacdo, como
processo de formacgdo humana, e espiritualidade como visdo de mundo e de-ser integral-
integrado, “[...] passamos também a aceitar com maior clareza e naturalidade o fato de que
todas as coisas e seres, a despeito de sua singularidade e inteireza, habitam por um mundo

caracterizado por uma imensa rede de mutua dependéncia e interconexao” (POLICARPO

JUNIOR, 2010, p. 84).
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Isso nos faz sentir, pensar e agir de modo congruente e implicado pelo cuidado com o
que esta ao nosso entorno. Assim, “A educacdo ¢ um dos espagos em que a espiritualidade, sem
confundi-la com religido ou religiosidade, pode ser cuidada e desenvolvida a favor do
desenvolvimento humano individual e coletivo” (SANTOS NETO, 2013, p. 17).

Nesse caso, se partirmos da premissa de Rohr (2010, p. 14) de que o conceito de
espiritualidade ¢ “[...] parte fundamental e perene da humanizagdo do ser humano”, podemos
admitir que a relacdo entre formacdo humana e espiritualidade envolve o processo de
humanizacdo e integralidade do ser humano. Assim, para investigar essa relacdo, procedemos
com a adaptacdo e validacdo transcultural do inventério das expressdes de espiritualidade ESI-

R na Franca, conforme descrito na préxima secao.

4.2 A adaptacdo e validacdo transcultural do ESI-R na Franca

O processo de adaptacdo e validagéo transcultural de instrumentos de pesquisa tem
estimulado cada vez mais pesquisadores de diversas areas a desenvolverem estudos que tém se
tornado verdadeiros guias-roteiros para esse tipo de investigacdo (VASQUES, 2015;
MANDHOUJ, 2015; SIMAO, 2013; BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012; MIARELI,
2011; ORNETTI, 2010; SIRECI; YANG; HARTIER; EHRLICH, 2006; HAMBLETON, 2005;
GUIRARDELLO, 2005, QUENO, 2012; BEATON; GUILLEMIN; BOMBARDIER;
FERRAZ, 2000; GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993; VALLERAND, 1989;
VALLERAND; HALLIWELL, 1983). Inspirado nesses trabalhos, estruturamos as préximas
secBes com o propdsito de descrever todos 0s passos seguidos para a adaptacéo e validacdo do
inventario ESI-R (Expressions of Spirituality Inventory — Review), elaborado por MacDonald
(2000a). Para tanto, abordamos os critérios para a avaliacdo de expressdes de espiritualidade,
as etapas da adaptacdo do ESI-R para o francés da Franca e finalizamos com a avaliacdo das

propriedades psicométricas desse instrumento de pesquisa.

4.2.1 Avaliacéo de expressoes de espiritualidade

E possivel avaliarmos as expressdes de espiritualidade? A resposta a essa questio é o
ponto central da discussdo dessa secdo. Isso envolve uma breve caracterizacdo do aspecto
conceitual-historico de medida e da utilizacdo de instrumentos de medida, bem como a
descricdo dos estudos que buscam efetuar uma avaliagdo sobre aspectos da espiritualidade,

destacando o ESI-R. Na sequéncia, apontamos os diferentes trabalhos realizados com esse
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inventario, assim como indicamos alguns modelos que podem ser adotados para a realizagdo de

um processo de adequagéo transcultural que envolva constructos como a espiritualidade.

4.2.1.1. Medida e instrumentos de medida

A concepcdo de medida, em uma visdo mais ampla, é tdo antiga quanto a humanidade.
Isto porque ao longo do tempo o homem buscou e realizou comparag6es de diversas formas,
adotando instrumentos, critérios e padrdes de referéncias os mais diversos possiveis, o que
denota, por vezes, a construcdo e o aperfeicoamento continuo do conceito de medida, que evolui
com a propria historia da ciéncia. Faz-se necessario destacarmos essa apreensdo geral do
histérico-conceito de medida, ja que adentramos nesse estudo em busca da adaptacdo e
validagdo transcultural de um instrumento de medida que viabilize a “medi¢do” de algo
complexo e subjetivo que séo as expressdes de espiritualidade, caracterizando, desse modo,
como uma medida. Historicamente, as medidas e as grandezas, e porque nao dizer, as variaveis
de um estudo também tiveram (e tém) seu aspecto de subjetividade, complexidade e quica
incerteza.

Com o intuito de embasar essa viagem ao tempo ¢ ao “mundo da medida”, utilizaremos
como referéncia os estudos de Crease (2013), Pozeban e Lopes (2013), Pasquali (2009, 2013),
Laurencelle (1998) e Martin (1997). Destacamos, de inicio, a frase célebre do filésofo grego
Protagoras (485-411): “O homem é a medida de todas as coisas, das coisas que séo, enquanto
sdo, das coisas que ndo sdo, enquanto nio sdo”!, como fonte inspiradora dessa secdo. Isso
porque, nessa proposicdo do filésofo, encontramos a visdo de um sistema-pensamento
relativista aplicado ao processo de medicao, ja que sendo o homem a medida de todas as coisas,
tudo que pudesse ser medido estaria vinculado a compreensdo, a condi¢do e a cultura em que
se insere os individuos que fazem tal medicdo.

Nessa linha de raciocinio, destacamos que a singularidade e a contextualizacdo
historico-cultural em que uma medida é definida, segundo Crease (2013), denotam de um lado
arbitrariedade e, por outro, circularidade. Para o referido autor, “no6s definimos uma medida por
algum elemento do mundo, e esse elemento pela medida” (CREASE, 2013, p. 7). Nesse
sentindo, visando ampliar essa discusséo, ressaltamos o pensamento de Pozebon e Lopes (2013,
p. 7) quando afirmam que “[...] medida ¢ a contagem de quantas unidades foram necessarias
para encher ou cobrir o atributo do objeto em questdo”, o que implica, para os autores, uma
necessidade social de padronizacdo de medidas. Tais ideais parecem compor um mosaico

textual de um campo conceitual que € estabelecido conforme a época vigente, mas que tem um
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caréter cristalizador, que é sedimentado ao longo de um periodo especifico quase como uma
verdade inquestionavel, um dogma.

A medida pode ainda ter dois sentidos, conforme destaca Laurencelle (1998). O
primeiro, o senso comum, diz respeito a grandeza fisica (peso) ou seus efeitos (forca
magnética). No outro sentido, a ideia de medida é empregada em outros contextos das
realidades, relacionados ao mundo pratico do cotidiano. Isso implica dizer que no dominio
cientifico, o primeiro sentido apresentado representa uma concepg¢do em que “[...]Ja medida é
uma fung¢ao de informagdes, uma mensagem que expressa simbolicamente a ‘grandeza’ de uma
caracteristica de um objeto?® (LAURENCELLE, 1998, p. 7), enquanto que a segunda viso

aponta para um entendimento em que

A medida é obtida por um processo de medicdo que pode ser simbolizado da
seguinte forma: Xi = fp,u (i), ondegi = ¢ (pessoa i) € a caracteristica alvo,
tais como 0 peso, a resisténcia organica, a capacidade de andar de skate; a
operacdo explora o processo de medigdo p e as unidades de medida u (por
exemplo uma balanca graduada em 0,1 kg); Xi € a medida, o nimero obtido
(por exemplo 68,2Kg) (LAURENCELLE, 1998, p. 8).%

A definicdo de medida no cenario da psicologia acarreta uma outra interpretacdo e
consequentemente um diferente direcionamento. Com a obra “la mesure de I’esprit: orgines et
développements de la psychométrie 1900-1950”, Martin (1997) apresenta um recorte da
histéria da utilizagdo de medida em ciéncias humanas, destacando, entre outros aspectos, o
surgimento da psicologia experimental, a influéncia dos novos critérios de racionalizacdo social
e humana, a aparicao de diferentes linguagens e discursos sobre o individuo e o psiquismo. Na
visdo do referido autor, isso contribuiu para uma ressignificacdo do lugar da psicologia no
ambito cientifico e a sua relacdo frente a teologia, a filosofia, a metafisica e ao espiritismo.
Apoiado nos estudos e testes de Binet, na métrica de Thurstone, nos trabalhos de Charles
Spearman e no empirismo légico de Stevens e na compreensdo de Campbell, Martin (1997)
conclui que a nogdo de medida ndo é garantida s6 porque ela evolui com o tempo, mas
principalmente porque existem diversas formas de medida coexistindo simultaneamente. Tal

situacdo ndo tira o seu valor e nem importancia, contudo, leva a uma reflexdo sobre os métodos

2 la mesure est une fonction d’information, un message qui exprime symboliquement la ‘grandeur’ d’une
caractéristique d’um objet.

%0 La mesure s’obtient par une operation de mesure qu’on peut symboliser comme suit: Xi = fp,u (- i), ol i =
(personne 1) est la caractéristique visée, comme le poids, I’endurance organique, 1’habileté au patinage;
’opération exploite le procédé de mesure P et les unités de mesure u (e.g un pése-personne, gradué em 0,1Kg);
Xi est la mesure, le nombre obtenu (LAURENCELLE, 1998, p. 8).
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de medigdo necessarios para uma melhor adequacdo da medida as categorias (grandezas)
estudadas.

Esses diferentes entendimentos sobre o conceito de medida evidenciam a complexidade
e a singularidade dessas expressdes. Para Pasquali (2009, p. 993), “[...] a defini¢ao mais aceita
de medida foi dada por Stanley Smith Stevens em 1946, quando dizia que: medir consiste em
assinalar nimeros a objetos e eventos de acordo com alguma regra”!. De fato, Stevens (1946)
apresenta em seu artigo intitulado “On the Theory of Scales of Measurement” uma classificagao
de escalas de medidas em quatro niveis: nominal, ordinal, intervalar e de razao, buscando com
isso contribuir para o debate cientifico acerca do problema de medigdo, e consequentemente,
para o esclarecimento conceitual de medida. A questdo que nos suscita nesse ponto € como essa
construcdo e evolucdo conceitual vém se dando ao longo do tempo.

A importancia e a necessidade dessa compreensdo historica da medida conduziram-nos
novamente aos estudos de Crease (2013), Pasquali (2009) e Pozebon e Lopes (2013).
Constatamos que, em busca de uma comunicagdo padrdo, a partir de medidas comuns de
distancia, peso, tempo, 0 homem da antiguidade utilizou o corpo como instrumento de medida,
ou seja, pé, cubito — antebraco, os dedos, polegadas (até hoje adotado), fio do cabelo, punhado,
tempo de vida, batidas do coragéo, entre outros, assim como os elementos da natureza (sol, lua,
primavera). Atravessando o tempo, no inicio da ciéncia moderna, os cientistas franceses
buscaram elaborar e implantar um sistema universal de medicdo adotado em todos os
continentes e relacionado aos fendmenos da natureza. Mais especificamente, em plena
revolucdo francesa, uma comissdo criada em 1790, por cientistas como Bertholet, Condorcet,
Laplace, entre outros, apresentou um estudo que resultou em um decreto francés, que definiu o
sistema métrico (o metro) como a referéncia-base para medicao de comprimento. Esse decreto
francés tornou-se posteriormente um padrdo internacional seguido pela maioria dos paises,
exceto EUA e Inglaterra. No entanto, essa unidade de medida padrao, metro, s6 foi associada a
um fendmeno da natureza - a luz - em 1983, na Conferéncia Geral de Pesos e Medidas
(CREASE, 2013; POZEBON; LOPES, 2013; PASQUALLI, 2009).

Se partirmos para outros campos da vida humana, em busca de um entendimento sobre
a medida, a medicéo e os instrumentos de medida, perceberemos que esses conceitos e suas
aplicacdes tém também ocupado diversos cenarios e contextos ao longo do tempo. Na religido,

por exemplo, encontramos no Antigo Testamento a construcao da arca de Nogé, o que suscita 0

31 the most accepted definition among researchers was given by Stanley Smith Stevens in 1946. He used to say
that to measure meant to assign numbers to objects and events in accordance with given rules.
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conhecimento e a aplicacdo de uma visdo de medida, medicao e grandezas com 0s respectivos
instrumentos que assegurassem tais aspectos. Se recorrermos as Artes, encontramos a Visdo
simbolica ¢ teatral de “medida por medida”, escrita por William Shakespeare, narrando a
historia, ou ainda como destaca Crease (2013), com o romance acerca das aventuras de
Robinson Crusoé, que inaugura com a marca do pé em meio ao naufrdgio a ideia de medidas
improvisadas que por vezes surgem no campo cientifico. O referido autor também ilustra essa
amplitude da visdo de medida no desenho do Homem Vitruviano de Leonardo da Vinci, que
“nos mostra que a organizagdo de medidas pode ter significado simbolico e espiritual”
(CREASE, 2013, p. 18).

Desse modo, podemos considerar e assumir a medicdo de um construto, grandeza,
variavel, como um processo que vai além de numerizar, categorizar ou classificar. Uma medida
e, por consequéncia, uma medicdo, principalmente na perspectiva que desenvolvemos nesse
estudo, visa contemplar essas multiplas dimensdes que o olhar humano ndo consegue expressar,
e que, por vezes, precisa contemplar e nominalizar através de um decreto, uma convenc¢do, uma
tese, circunscrito(a) a um tempo, histéria e cultura. Esse é o sentido de buscarmos na proxima

secdo os estudos e instrumentos voltados para medicdo de espiritualidade.

4.2.1.2 Estudos e instrumentos para medigdo de espiritualidade

Retomamos aqui a discussdo central dessa secdo. E possivel medir espiritualidade?
Existem instrumentos para medicdo da espiritualidade? Devemos construir ou adaptar um
instrumento dessa natureza? Por que e para que utilizar um instrumento de medicdo de
espiritualidade? Essas indagac6es foram fundamentais para o desenvolvimento dessa se¢éo, e
em especial para essa secdo. Elas nos conduziram, em varios momentos, a resgatar o(s)
conceito(s) de espiritualidade(s) anteriormente discutidos, assim como a concepgdo e a Visao
historica de medida, apresentada sinteticamente no item anterior.

Isso porque pensar em espiritualidade implica, por vezes, associa-la a uma dimenséo
abstrata, subjetiva e imensuravel. De fato, se bem refletirmos, instrumento algum conseguira
dar conta de medir um construto que nem consenso encontramos na literatura em relacéo ao seu
conceito e sua amplitude. Por outro lado, percebemos que o sentido e o uso de medidas,
consequentemente, de medicdes e de instrumentos de medida, tém evoluido com o avanco
cultural e temporal, além de que, nos campos das ciéncias ditas exatas, puras, naturais também
encontramos critérios, definicBes e referéncias subjetivos, abstratos e por vezes definidos por

meio de uma convencao, decreto e (im)posicdo académica como apresentado na Ultima secéo.
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Talvez esse tenha sido um dos motivos pelos quais identificamos a crescente iniciativa
cientifica para promover a medicéo sistemética da dimens&o espiritual nas diversas areas do
conhecimento. Tal constatacdo sugere-nos afirmar e justificar que seja possivel compreender
as expressoes de espiritualidade através de um instrumento de medida.

Ao mesmo tempo, essa discussdo envolve todos os construtos voltados as ciéncias
humanas e sociais. Pesquisas que envolvem avaliagdo psicoldgica, interagdes sociais,
aprendizagem, entre outros, padecem desse mesmo dilema. Contudo, destacamos que uma
avaliacdo quantitativa por meio de uma escala, inventario e questionario dirigido nao tem como
propdsito Unico estabelecer escores numéricos, mas avaliar as situagcBes concernentes ao
constructo sob anéalise. O estudo estatistico das respostas permite a sistematizacéo, exploragédo
e interpretacdo dos dados (RAYMUNDO, 2009).

Mais do que alimentar essa discussdo face a utilizar ou ndo um instrumento quantitativo
para compreensdo da espiritualidade, nossa questdo diz respeito a construir, ou replicar, ou
ainda, adaptar um instrumento que nos ajude a entender as diferentes expressdes de
espiritualidade, haja vista a abrangéncia da tematica e a ampla aderéncia aos campos do saber.
Toda escolha metodoldgica que fazemos acarreta em superacdo de impasses e desafios para
uma melhor adequacédo aos objetivos tragados.

A construcdo de instrumento envolve um conjunto de atividades epistémicas e
metodoldgicas que nem sempre atendem ao proposito do estudo, principalmente quando se
deseja avaliar constructos de abrangéncia transcultural. Nesse sentido Duarte e Bordin (2000),
no estudo sobre instrumentos de avaliacdo, recomendam, para um cenario de diferentes
culturas, a utilizacdo de instrumentos ja testados no lugar de construir outro em cada pais que
for desenvolvida a mesma pesquisa.

Esse entendimento é reforcado pelos argumentos de que a adaptacdo de um instrumento
ja desenvolvido, ao invés da construcdo de um novo, dedicado a um grupo especifico, traz
notaveis vantagens. Com o processo de adaptacdo de um instrumento, o pesquisador pode
comparar dados gerados em diversas amostras, de distintos contextos, proporcionando uma
avaliacdo mais adequada, ja que envolve a mesma medida do construto (BORSA; DAMASIO;
BANDEIRA, 2012; HAMBLETON, 2005).

No Brasil ainda existe uma lacuna de instrumentos validados que avaliem aspectos e/ou
expressodes da espiritualidade. Uma reviséo sistematica dos trabalhos existentes em portugués
realizada por Lucchetti, Lucchetti e Vallada (2013) indica que dos 20 instrumentos mapeados
e listados abaixo, 9 (45%) focam em religiosidade, 8 (40%) espiritualidade, 2 (10%) coping
(enfrentamento) religioso/espiritual e 1 (5%) espiritualidade e religiosidade. Desse contingente
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identificado, encontramos 15 (75%) traduzidos e 3 (15%) criados para o idioma portugués do

Brasil e apenas 2 (10%) voltados para a lingua portuguesa de Portugal. Outro aspecto que é

destacado pelos autores é importancia da realizacdo das analises psicométricas, uma vez que

grande parte dos trabalhos examinados ndo apresenta tais avaliagdes, conforme tabela 4

(CURCIO, 2013).

Tabela 4 - Instrumentos com avaliacdo das propriedades psicométricas da
espiritualidade/religiosidade

MNumber of Translation Cross-cultural

Intermal  Concurrent Discriminative Test-retest

Hame of scale Items process adaptation  consistency  validity validity procedure
Frandis Scale of Attitude Towards Chrristianity(F) 24 Yes Yes 0.96 Mo No Mo
Strayhorn, Weldman and Larson Religious Scale (B) 9 Yes Yes 0] Mo Mo Mo
Moschella Religious Scale (B) 34 Y Yias Mo Mo Mo Mo
Private and Social Religious Practice Scale (B) 10 Yas Yes N/A Mo MNo No
Intrinsic Religious Motivation Scale (B} 12 Yas Yos No MNo No No
Spiritual/Religious Coping Scale (B) 87 Yes Yes 087 Yes Yes No
Pinto and Pais-Ribeiro's Spirituality Scale (P) 5 N/A N/A 0.74 Yos You No
Brief 5anta Clara Strength of Religious Faith (F) 5 Yas Yes 093 Yos No Mo
FACIT-5p 12 (B) 12 Yas Yes Mo Mo Mo Nao
Spiritual Well-Being Scale (B) 0 Yas Yes 0.92 Mo No No
Spirituality Self-Rating Scale (B) & Yes Yes 083 No Yes Mo
Aquing’s Religiousness/Spirituality Attitude (B) 15 /A {1 087 Yas Yes Mo
Druke Religion Index (B)* 5 Yias Yias a5 Yas* Yis Yes®
Pinto and Pais-Ribeiro's Spirituality Scale (B) 5 /A Yes 0.64 Mo No Mo
WHOQOL-SRPE (B) 32 Yas s 0.95 Yes Yas Yfasg
Self-reported Religiosity (B) 1 Y Yas M/A Mo MNo Mo
WHOOQOL-100 - SRPE questions (B} 4 Yas Yes 084 Yos Yes Yy
Brief Spiritual/Religious Coping Scale (B) 44 Yes Yes 093 Yas Yes Mo
Inspirit-R {B) 7 Vs Vs Mo Mo Me No
Daily Spiritual Experience Scale (B) 16 Yos Yos 0.9 MNo No No
Intrinsic Religiousness Imventory (B) 10 N/A N/A 0.95 b3 Yos h(=3

/A = not applicable; P = validated for Portugal; B = validated for Brazil. *Recently, a study showed good concurrent analysis and test-retest rellability relating to
thwr Dk Refigion Inces was published. Since this study was accepled Tor publication after Movember 2017, 10 was nol iIncluded In our systemallc searches bul

we decidad to report it findings here

Fonte: Curcio (2013).

Complementamos essa relacdo com a indicacdo dos seguintes instrumentos que

contemplam a dimensao espiritual e que foram adaptados a populacdo brasileira, conforme

quadro 5.
Quadro 5 - Escalas de avaliacio da espiritualidade
Nome da Escala Autores
Brief Multidimensional Measure of | Curcio (2013)

Religiousness/Spirituality ou Medida Multidimensional
Breve de Religiosidade/Espiritualidade - BMMRS-P

Escala de angustia espiritual em pacientes com cancer

Siméo (2013)

Spiritual Assessment Scale

Freitas; Vieira; Tsunemi; Pessini; Guerra

(2013)
Ways of Religious Coping Scale (WORCS) Ribeiro; Braga; Silva; Miranda (2015).
Spirituality and Spiritual Care RatingScale Vasques (2015)
Psychometric Examination of a Brazilian Adaptation of | Silva; Macdonald; Cunha; Ferreira
the Expressions of Spirituality Inventory — Revised (2015)

Fonte: O autor (2016).



196

Como pode ser observado, todos esses instrumentos possibilitam a investigacdo da
espiritualidade e/ou da religiosidade, ou ainda de dimens@es correlatas, como por exemplo
angustia espiritual. Em todos esses estudos, encontramos a preocupacao em abordar o(s)
conceito(s) de espiritualidade, a fim de buscar uma avaliagdo da nocdo de espiritualidade a
partir de um referencial tedrico que legitime o estudo, mesmo que de modo parcial, limitado
pela abrangéncia e complexidade do construto e pelo carater subjetivo e interpretativo da
medic&o.

Os estudos relativos a medicdo de espiritualidade na Franga sdo ainda mais escassos.
Encontramos a tese de Branchi (2014), que utiliza vérias escalas que medem espiritualidade
para avaliar os distdrbios de ansiedade-depressdo e qualidade de vida; a tese Mandhouj (2015)
que desenvolve a validacdo do questionario WHOQOL-SRPB para a lingua francesa e a
enquete envolvendo a tematica de espiritualidade, conduzida pelo grupo de pesquisa GERSPSE
(Groupe d’Etudes, Recherche et Pratiques Spirituelles Emergentes), associado & universidade
de Strasbourg (BARBIER-BOUVET, 2015). Esse € um dos motivos que despertou nosso
interesse em pesquisar as expressdes da espiritualidade, algo que esses questionarios no Brasil
e esses estudos na Franca ndo abordam. Por outro lado, encontramos o inventario ESI-R
desenvolvido por MacDonald (2000a) que atende nossa demanda. Nas palavras do autor, “O
ESI foi nomeado como tal na tentativa de minimizar a reificacdo (coisificacdo) da
espiritualidade como um constructo, enfatizando que é uma medida das expressfes da
espiritualidade e ndo a espiritualidade por si s6” (MACDONALD, 2000a, p. 2)%.

E, portanto, o instrumento que adaptamos e validamos para populacio francesa com o

intuito de comparar com os resultados obtidos da amostra brasileira.

4.2.1.3 O Inventario de Expressdes da Espiritualidade — ESI-R

A nocdo de espiritualidade é vista comumente como um constructo, paradigma ou
dimensdo do humano que, em funcéo de suas multiplas facetas e possibilidades de expresséo,
ndo se tem capacidade de instrumentaliza-la e nem medi-la. Se bem observarmos, de fato, ndo
h& instrumento de medicdo que consegue avaliar qualquer variavel que ndo tenha sido definida
operacionalmente de forma consensual. Por outro lado, todas as defini¢cbes operacionais e

variaveis medidas estdo amparadas por limites epistémico-metodoldgicos, o que implica dizer

32 The ESI was named as such in na effort to minimize the reification of spirituality as a constructo by emphasizing
that it is a measure of the expressions of spirituality and not spirituality per se” (MACDONALD, 2000a, p. 2).
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que h& algo desses constructos sob medi¢do-avaliacdo, que escapa a medida efetuada. Logo,
ndo é um privilégio da medigdo de espiritualidade o desafio e a complexidade de obter
instrumentos fidedignos para apreciacdo de uma medida. As iniciativas cientificas séo
crescentes para promover uma avaliacdo sistematica da dimensao espiritual em diversas areas
do conhecimento no Brasil (CURCIO; LUCCHETTI; MOREIRA-ALMEIDA, 2015;
LUCCHETTI; LUCCHETTI; VALLADA, 2013; CARVALHO; TAUNAY; GONDIM, 2012).
Na Franca (BARBIER-BOUVET, 2015), observa-se que 0 processo tende a avancar
gradativamente. Isso revela a importancia e a necessidade de estudos como o desenvolvido no
presente trabalho, que visa mapear as expressdes de espiritualidade. Baseado nesses
argumentos, escolhemos realizar a adaptacao e validacdo do instrumento ESI-R na Franca para
posterior comparacdo com os resultados do Brasil. Nesse sentido, buscamos na tese de
doutorado de Douglas MacDonald (1998), “The development of a comprehensive factor
analytically derived measure of spirituality and its relationship to psychological functioning”,
as referéncias epistemoldgica e metodoldgica para o estudo e a utilizagdo do Inventario de
Expressbes da Espiritualidade-Revisado — ESI-R, que foi o instrumento empregado para
construcdo dos dados quantitativos do presente estudo.

O referido autor afirma que espiritualidade, em especial as experiéncias espirituais, ndo
podem ser quantificadas, no entanto, as “expressoes” de espiritualidade podem ser submetidas
as estratégias de investigagdo quantitativa. Isso porque as “[...] expressdes de espiritualidade
podem referir-se a quaisquer comportamentos ou fendmenos empiricamente observaveis que
estdo associados com, e podem ser inferidos para refletir a espiritualidade” (MACDONALD,
1998, p. 12)®. Outro argumento apresentado é a relacdo correspondente entre os estudos no
ambito da psicologia e da espiritualidade. Para o referido pesquisador,

[...] o estudo da espiritualidade pode ser visto como analogo ao estudo dos
constructos psicoldgicos os quais sdo inferidos por meio de comportamentos
identificados como operacionalizacdo do constructo (por exemplo,
inteligéncia e personalidade) (MACDONALD, 1998, p. 13).%

O ESI é um questionario autoaplicado de 100 itens, elaborado com o intuito de
sistematizar e aferir o modelo de espiritualidade definido por MacDonald (1998) em sua tese,

quando caracterizou as cinco dimensdes da espiritualidade. Esse modelo foi desenvolvido a

33 expressions of spirituality may refer to any empirically observable phenomena or behaviours which are
associated with, and can be inferred to reflect, spirituality (MACDONALD, 1998, p. 12).

34 the study of spirituality may be viewed as analogus to the study of other psychological constructs which are
inferred through behaviours identified as operationalizing the construct, (e.g., intelligence and personality)
(MACDONALD, 1998, p. 13).
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partir de um rigoroso estudo fatorial contemplando 19 instrumentos que abordavam os
construtos de espiritualidade, bem-estar, religiosidade, entre outros. Para tanto, foram
realizados dois estudos, adotando amostras distintas referentes aos estudantes das universidades
do Canada. O primeiro estudo foi voltado para a construcdo do instrumento e o segundo para
validagdo do mesmo.

As cinco dimens6es que sdo avaliadas no ESI sdo: 1- Orientacdo Cognitiva voltada para
a Espiritualidade (COS), que consiste na avaliacdo das crencas espirituais, atitudes e percepcdes
relativas as experiéncias da vida cotidiana; 2- Dimensdo Experiencial/Fenomenologica da
Espiritualidade (EPD), que diz respeito a investigacdo de experiéncias espirituais; 3- Bem Estar
Existencial (EWB), que aborda o quanto a espiritualidade pode ser refletida no senso de
significado e propdsito na vida e a capacidade de lidar com as incertezas da vida; 4- Crencas
paranormais (PAR), que destaca as expressdes de espiritualidade relacionadas com a
possibilidade de fendbmenos paranormais; e 5-, Religiosidade (REL), um estudo sobre as
atitudes, as crencas, 0s comportamentos e as praticas religiosas.

Em 2000, MacDonald coordenou um novo estudo para revisdo do ESI. O questionario
original com 100 itens foi reduzido para 32 itens. Cada uma das cinco dimensfes de
espiritualidade ficou com 6 itens de avaliagdo e foram acrescentados mais dois itens para
validacdo do instrumento. O processo de reducdo do ESI seguiu os critérios de validade
discriminante, carga fatorial e anélise de convergéncia, obtendo-se um alfa de Cronbach entre
0,80-0,89, assegurando com isso que as propriedades psicométricas do instrumento reduzido
tém semelhanca a versao original do ESI (MACDONALD, 2000a).

4.2.1.4. Diferentes estudos de adaptacéo e validacéo do ESI-R

Ampliando o estudo das expressdes de espiritualidade, MacDonald et al. (2015)
conduziram uma pesquisa introduzindo a dimenséo cultural e a linguagem como elementos
comparativos face a adaptacio e & validacdo do ESI-R para os paises Canada, india, Japao,
Coreia, Pol6nia, Eslovaquia, Uganda e U.S.A. Isso envolveu uma amostra de 4004 participantes
e um rigoroso trabalho estatistico destacando a confiabilidade fatorial, a validade e a medicéao
de invariancia da versdo do inventario, revisado com 32 itens.

Para desenvolvimento dessa pesquisa, 0s referidos autores partiram de quatro
pressupostos inter-relacionados que norteiam o debate acerca da espiritualidade. O primeiro diz
respeito ao fato que a espiritualidade pode ser tratada como algo separado da religido e da

religiosidade, sendo definida de tal forma que ndo invoca conceitos teistas e nem metafisicos.
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O segundo refere-se ao grau de complexidade do constructo; enquanto parece que 0S
pesquisadores em geral concordam que a espiritualidade é multidimensional, h& pouco
consenso sobre 0 numero e o contetido das dimensdes a serem incluidas para suficientemente e
completamente delineé-la. O terceiro esta associado ao reconhecimento que muitas definicbes
de espiritualidade possuem, especialmente aquelas que tentam operacionalizé-la como algo
separado da religido, e podem estar contaminadas com o conceito de bem-estar. O Ultimo
entende que a espiritualidade pode ser entendida como uma dimenséo universal, em vez de se
expressar de forma unica e especifica através de aspectos demograficos como a idade, 0 sexo e
a cultura.

Nessa pesquisa, MacDonald et al. (2015) concluiram que a espiritualidade é uma area
do funcionamento humano que tem atraido mais atencéo e legitimacao e, sem duvida, continua
a ser o foco de investigacdo por muitos anos vindouros. No entanto, os desafios metodoldgicos
e filosoficos que ela apresenta para a ciéncia sdo substanciais e ndo devem ser ignorados.
Através dessa investigacdo, os autores puderam elevar a consciéncia dessas complexidades,
reconhecendo a alta importancia da cultura e da lingua na forma como a espiritualidade é

conceituada, operacionalizada e avaliada.

4.2.1.5 Modelos de adaptacéo e validacdo transcultural

Os modelos de adaptacéo e validacdo transcultural apontam 0s passos necessarios para
garantir a adequacdo de um instrumento elaborado em um pais e possam ser aplicados em outro
com a mesma fidedignidade e confiabilidade. Trata-se, portanto, de percorrer a literatura para
identificar os principais autores e estudos que sé&o referéncia nesse processo.

Esse procedimento de adequacédo de instrumentos tem sido cada vez mais adotado, em
funcdo do crescimento de estudos comparativos dos resultados de constructos investigados em
culturas distintas. Isso implica na necessidade de utilizacdo de padrdes ou instrumentos de
mensuracdo, elaborados por meio de inventarios de percepcgdes, escalas de medidas ou
questionarios de avaliagcdes, que favorecam a construcdo dos dados, a compreensdao do
fendmeno estudado e a discussdo dos resultados (VASQUES, 2015; MANDHOUJ, 2015;
SIMAO, 2013; BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012; MIARELI, 2011; ORNETTI, 2010;
SIRENE; YANG; HARTIER; EHRLICH, 2006; HAMBLETON, 2005; GUIRARDELLO,
2005; QUENO, 2012; BEATON; GUILLEMIN; BOMBARDIER; FERRAZ, 2000;
GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993; VALLERAND, 1989; VALLERAND;
HALLIWELL, 1983).
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O estudo de Vallerand e Halliwell (1983) prop6e uma metodologia de validagdo
transcultural para questionarios psicolégicos com implicacdo para a psicologia do esporte.
Nesse trabalho, o autor percebendo que a maioria dos pesquisadores, a época, limitavam-se
apenas a traducédo da versao original para uma segunda lingua, estabeleceu cinco etapas para o
processo de adaptacéo e validagdo transcultural de questionarios para lingua francesa. Essas
etapas sé@o: (1) elaboracdo de uma versdo preliminar; (2) avaliagéo da versdo preliminar; (3)
avaliacdo da versdo experimental por um pré-teste; (4) avaliacdo da equivaléncia transcultural
do questionario por individuos bilingues; (5) avaliacdo da consisténcia interna e de validade do
construto e (6) padronizagéo do instrumento.

Uma década ap06s o trabalho de Vallerand e Halliwell (1983), encontramos as diretrizes
propostas por Guillemin, Bombardier e Beaton (1993), a partir da revisdo de literatura de
estudos que envolviam a adaptacdo transcultural de instrumentos de avaliacdo de qualidade de
vida. Essas diretrizes incluem recomendaces para 5 etapas: 1- tradugéo e 2- traducdo reversa
por pessoas qualificadas, 3- Analise critica por comité das traducgdes e traducdes reversas, 4-
Pré-teste e 6- atribuicdo de pesos para as avaliacdes realizadas, tudo isso visando assegurar a
equivaléncia conceitual, semantica, idiomatica e experiencial das traducbes e andlises
efetuadas. Essas recomendacdes foram aplicadas, durante a investigacdo desses autores, em 17
processos de adaptacdo transcultural voltados para satde — qualidade de vida, no entanto, esse
modelo vem sendo adotado por diversos estudos no ambito da adequacdo de questionarios de
diversas areas de pesquisa para culturas distintas da versdo original (VASQUES, 2015;
SIMAO, 2013; ORNETTI, 2010; QUEINJO, 2012; GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON;
1993).

Com o crecente numero de publicacbes de pesquisas multinacional e multicultural,
principalmente no campo da saude, tornou-se necessaria a sistematizacdo de procedimentos
para a avaliacdo de instrumentos de medidas em outros idiomas. Com o intuito de estabelecer
um guia para esse proceso de adaptagdo transcultural, Beaton, Guillemin, Bombardier e Ferraz
(2000) desenvolveram o estudo denominado como “Guidelines for the Process of Cross-
Cultural Adaptation of Self-Report Measures”. Nesse trabalho, os autores propdem um modelo
que compreende 6 estdgios: 1- traducdo, a ser efetuada por dois tradutores independentes, com
competéncia na lingua-alvo, devem ter perfis distintos e um com conhecimento linguistico e
técnico da medida a ser traduzida, e outro com o conhecimento linguistico-cultural. 2- Sintese

das versdes traduzidas, realizada a leitura e a analise das divergéncias pelos tradutores e um

observador, resultando numa versdo Unica consolidada. 3- Traducdo reversa, dois tradutores

cuja primeira lingua é a de origem, fazem a traducéo reversa, ou seja, a traducao do questionario
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da lingua-alvo para a lingua-origem. Nessa fase, também ¢é feita a sintese das versdes traduzidas
reversamente. 4- Avaliacdo da sintese por juizes experts, quando especialistas na tematica

analisada e em metodologia de adaptacdo transcultural avaliam todo processo desenvolvido a
partir dos registros apresentados. Decisdes sdo tomadas a partir de analises de equivaléncia
semantica, idiomatica, experiencial e conceitual. 5- Pré-teste, o que implica na aplicacdo da
versdo pré-finalizada, avaliada e autorizada pelo comité, em uma amostra de 30 a 40 pessoas
com o intuito de checar o entendimento de cada item do questionario pela populacdo alvo. 6-

Validacdo pelo autor ou pelos juizes experts, isso envolve a submissdo dos resultados do pré-

teste e de todos os registros das etapas anteriores com o intuito de obter a versdo final para
futuros testes e aplicagdes.

Como ndo ha um padrdo consensual na literatura sobre 0 modelo e as etapas a serem
cumpridas durante o processo de adaptagdo transcultural, tomamos como referéncia o trabalho
de Borsa, Damaésio e Bandeira (2012), que nos parece mais abrangente e preciso quanto as fases
a seguir. Os autores definem as seguintes: (1) traducdo do instrumento do idioma de origem
para o idioma-alvo, (2) sintese das vers@es traduzidas, (3) avaliacdo da sintese por juizes
experts, (4) avaliacdo do instrumento pelo publico-alvo, (5) traducéo reversa, (6) validacdo do

autor e (7) estudo-piloto. Mais do que etapas, 0s autores

[...] propde(m) procedimentos a serem conduzidos quando de processo de
adaptacdo, bem como analises estatisticas que podem vir a somar na garantia
de que o instrumento apresente as propriedades necessarias para 0 uso tanto
na populagio alvo quanto em estudos transculturais (BORSA; DAMASIO;
BANDEIRA, 2012, p. 77).

Visando aprofundar essa discussdo, descreveremos na préxima se¢cdo como percorremos
cada uma dessas etapas, de modo a assegurar que os procedimentos e as analises propostos

permitiram a efetiva adaptacdo transcultural do ESI-R.

4.2.2 A adaptacdo do ESI-R para o francés da Franca

A escolha de um modelo para adaptacédo transcultural de um questionario exige uma
grande atencdo aos procedimentos metodologicos, conforme discutido nas se¢fes anteriores.
Mesmo ndo existindo um consenso sobre as fases que devem ser seguidas nesse processo,
adotamos o estudo de Borsa, Damasio e Bandeira (2012), como nosso modelo inspirador e
norteador para adaptacdo transcultural do ESI-R. Tomamos como referéncia as seguintes

etapas: (1) traducdo do instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo, (2) sintese das
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versdes traduzidas, (3) avaliacdo da sintese por juizes experts, (4) avaliacdo do instrumento pelo
publico-alvo, (5) traducdo reversa, (6) validagdo do autor e (7) estudo.

4.2.2.1 Tradugdo

O processo de traducdo contemplou a adaptagdo transcultural dos termos e das
expressdes idiomaticas utilizadas na versdo original, na lingua inglesa, do questionario ESI-R
para a lingua francesa. Como alertam os pesquisadores que trabalham com esse processo de
adaptacdo transcultural de questionérios, essa fase € complexa e exige bastante atencdo e
cuidado, ja que ndo se trata apenas de uma traducdo meramente de palavras, mas de uma
adequacdo linguistica, cultural e cientifica da medida que seré4 avaliada (BORSA; DAMASIO;
BANDEIRA, 2012; HAMBLETON, 2005; GUIRARDELLO, 2005; BEATON; GUILLEMIN;
BOMBARDIER; FERRAZ, 2000; GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993). Isso
implicou em solicitarmos a dois tradutores independentes (FP e EB), com competéncia
linguistica anglo-francofdnica, para realizacdo da traducao do questionario original (anexo H),

resultando em duas versdes distintas, sintetizadas, conforme apresentado na préxima secao.

4.2.2.2 Sintese das versoes traduzidas

Esta etapa consiste na avaliacdo comparativa das duas versdes traduzidas com o intuito
de obter uma sintese no idioma-alvo do estudo. Como afirmam Borsa, Damasio e Bandeira
(2012, p. 425), “Sintetizar as versoes de um instrumento refere-se a comparar as diferentes
traducdes e avaliar as suas discrepancias semanticas, idiomaticas, conceituais, linguisticas e
contextuais, com o objetivo de se chegar a uma versdo Unica”.

Nesse sentido, para realizacdo dessa etapa, constituimos um grupo avaliador composto
por dois franceses anglofonicos (FD e JP), o autor e os orientadores dessa pesquisa.

Logo apos receber as versdes traduzidas, o autor desse estudo realizou uma anélise das
equivaléncias e discrepancias entre as tradugdes realizadas com o propdsito de estabelecer uma
Unica versao em francés. Esse conjunto (versdes traduzidas e proposta de sintese) foi submetido
a dois franceses para que pudessem valida-lo, mediante as analises de equivaléncia semantica,
idiomatica e experiencial, comparando a proposta da sintese, as duas versdes anteriormente
traduzidas e o questionario original em inglés. Tais avaliagdes visaram identificar e eliminar
erros de traducdo, interpretacfes distorcidas das palavras/expressdes junto a cultura francesa, e

sentidos/significados ambiguos quando comparado a versdo original em inglés. ApoOs essa
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avaliacdo, definimos consensualmente com os orientadores desse estudo a sintese-final em
francés do ESI-R. A sintese obtida foi submetida para um comité, conforme descrito na proxima

secéo.

4.2.2.3 Avaliacdo da sintese pelo comité de especialistas

Depois de definirmos a sintese da versdo traduzida, elaboramos uma primeira proposta
do questionario em francés, em midias eletronica e impressa, com a finalidade de submeter tal
proposta a avaliacdo de um comité formado por trés pesquisadores, cada um especialista em
uma temaética-eixo desse estudo, espiritualidade (RB), transpessoal (FP) e interculturalidade
(MB), e os orientadores dessa pesquisa. O questionario, nesse momento, ja contemplava os
itens do ESI-R, as questdes demogréficas e a diagramacao que seria empregada na versdo final,
possibilitando uma avaliagdo mais ampla e assertiva do instrumento.

Nessa etapa, seguindo a orientacdo de Borsa, Damasio e Bandeira (2012, p. 425), o
comité pode avaliar [...] “a estrutura, o layout, as instru¢des do instrumento e a abrangéncia e
adequacdo das expressoes contidas nos itens”. Assim, cada pesquisador, sob sua perspectiva
epistémica-metodoldgica, teceu comentarios e propds sugestdes de melhorias para o
questionario. Essa avaliacdo buscou tornar o instrumento mais amigavel para o respondente,
alinhado com os conceitos da espiritualidade e adequado a cultura francesa. Apés analisar todas
essas contribuicbes do comité, o autor e os orientadores desse estudo definiram
consensualmente a versao do questionario que seria submetida ao estudo do publico-alvo,

conforme descrito na proxima secao.

4.2.2.4 Avaliacdo do instrumento pelo publico-alvo

Uma vez aprovada a versdo traduzida, encaminhamos o instrumento de pesquisa nas
versdes on line e em papel para 10 pessoas avaliarem a clareza dos itens, das instrucdes e da
escala de resposta. A literatura ndo estabelece um niimero padrédo de participantes nesse tipo de
avaliacdo. Como explicam Borsa, Damésio e Bandeira (2012, p. 426), “esse procedimento visa
a investigar se as instrucdes sao claras, se os termos presentes nos itens estdo adequados, se as
expressoes correspondem aquelas utilizadas pelo grupo, entre outros aspectos”. Buscamos com
essa avaliagdo antecipar possiveis dificuldades de entendimento quando da aplicacdo do
questionario final junto ao publico a ser pesquisado. Destacamos também que nessa fase nédo

realizamos testes estatisticos.
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Dentre as 10 pessoas que participaram desse estudo-avaliativo do instrumento traduzido,
apenas seis apresentaram observacOes relativas aos itens do ESI-R. Ninguém apontou
dificuldade quanto as instru¢des. Um participante sugeriu alterar os nomes (as frequéncias)
indicados na escala de resposta; dois participantes afirmaram ndo compreender alguns itens do
instrumento como 2, 7, 27; trés respondentes propuseram mudancas quanto a redacdo dos itens;
e quatro sujeitos apresentaram comentarios gerais acerca das proposi¢ées enunciadas, seja pela
ideia de repetitividade, seja pela falta de clareza, ou ainda, por ndo distinguir adequadamente
espiritualidade e religido.

De posse dessas informacdes, analisamos as sugestdes, as criticas e 0s comentarios, e
fizemos os ajustes necessarios no questionario. Depois disso, enviamos 0 instrumento para
outros dois tradutores com o fim de providenciarem a traducdo reversa do mesmo, conforme

descrito na proxima secao.

4.2.2.5. Traducéo reversa

Apds obtermos o questionario ajustado a avaliacdo da populacdo-alvo, contratamos o
servico de dois tradutores especialistas, com lingua maternal inglesa e francofonos, para
efetuarem a traducdo reversa do instrumento. Isso porque entendemos, como Borsa, Damésio e
Bandeira (2012, p. 426), que “[...] esse procedimento deve suceder todos os procedimentos de
ajuste semantico e idiomatico, uma vez que o instrumento, nesta etapa, devera estar ‘pronto’
para avaliacdo final do autor do instrumento original”.

Ao mesmo tempo, seguimos a orientacdo de Beaton, Guillemin, Bombardier e Ferraz
(2000), quando indicam a necessidade dessa etapa ser conduzida por dois tradutores
independentes e diferentes dos tradutores participantes da primeira etapa do processo de
adaptacdo transcultural, quando da realizacdo da traducdo da versdo original para o idioma-
alvo.

Ap0s receber as versdes retrotraduzidas, o autor desse estudo realizou uma analise das
equivaléncias e discrepancias entre as retrotraducdes realizadas com o proposito de estabelecer
uma Unica versdo em inglés e compara-la com a versdo original. Esse conjunto (versdes
retrotraduzidas e proposta de sintese em inglés) foi submetido ao autor do instrumento para

validacao conforme descrito na proxima secéo.
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4.2.2.6 Validacéo do autor

A Ultima etapa do processo de adaptacéo transcultural do instrumento de medida ESI-R
consistiu em submeter o conjunto de tradugdes retrotraduzidas e a proposta de sintese em inglés
para o autor do instrumento original. No pensamento de Borsa, Damasio e Bandeira (2012, p.
426), “Quando o autor tem acesso a versdo retrotraduzida (back-translated) do instrumento,
pode afirmar se os itens tém, em sua esséncia, a mesma ideia conceitual que os itens originais”.
Esse argumento esta alinhado com o pensamento de Beaton, Guillemin, Bombardier e Ferraz
(2000) que defendem essa ultima fase como uma auditoria de processo, em que é efetuada a
avaliacdo de todos os registros relativos as traduces e as retrotraducoes.

De posse das versdes retroduzidas, o autor do instrumento original apontou algumas
discrepancias, desencadeando a andlise de cada tradutor comparando a sua versdo transcrita
com a versdo obtida pelo outro tradutor. Ap6s algumas trocas de emails com os tradutores e
com o autor do ESI-R referentes a melhor adaptagdo desse instrumento, que satisfizesse aos
critérios de equivaléncia sematica, idiomatica, experiencial e conceitual, chegamos a versdo

final traduzida do instrumento (anexos | e J).

4.2.2.7 Estudo-piloto

O estudo piloto consiste numa avaliacdo preliminar do instrumento, realizada por um
grupo reduzido com caracteristicas similares a amostra/populacdo que sera estudada (BORSA;
DAMASIO; BANDEIRA, 2012). Desse modo, a realizagio desse estudo visa identificar e
eliminar possiveis erros de instrucdo, de interpretacdo dos itens e/ou de entendimento das
escalas de respostas, ou ainda, suprimir vieses e dificuldades da aplicacdo do questionario.

Mesmo considerando relevante, por vezes essencial, o estudo piloto durante o processo
de adaptacdo transcultural de um instrumento de medida, achamos prudente ndo efetua-lo nesse
momento da pesquisa. A justificativa para adotarmos essa decisdo estd fundamentada na
seguinte constatacdo: a versao final do instrumento, apds as diversas discussfes que tivemos
com o autor do ESI-R durante a etapa de validacdo da retrotraducdo do instrumento, ndo
apresentou diferencas significativas frente ao questionario ajustado, que obtivemos apds o
estudo prévio dos 10 participantes que refletiam as mesmas caracteristicas da
amostra/populagédo-alvo da pesquisa. Em outras palavras, isso quer dizer que o estudo piloto,

nessa etapa, ndo agregaria valor ao processo de adaptacéo transcultural do ESI-R.
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Outro ponto que reforcou essa decisdo foi a dificuldade de encontrar pessoas para
participar desse tipo de estudo, j& que a temética é bastante controversa na Franca e a adaptacdo
de um questiondrio americano também gerou resisténcia por alguns participantes. Assim,

passamos para a sistematica de validacdo do instrumento, conforme descrito no préximo item.

4.2.2.8 A sistematica de validacéo

Uma vez adaptado o instrumento do ponto de vista semantico-linguistico, tem sido
recomendada por varios autores (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012; BEATON;
GUILLEMIN; BOMBARDIER; FERRAZ, 2000) a avaliacdo psicométrica das propriedades
do mesmo, o0 que requer rigor nos critérios adotados, embora ndo exista uma uniformidade
referencial na literatura de quais requisitos devem ser seguidos.

A avaliacdo psicométrica das propriedades de um instrumento implica na realizagéo de
andlises estatisticas com o intuito de verificar se o instrumento pode ser definido como valido
para a realidade pesquisada e adaptada. Inimeras sdo as etapas necessarias para efetuar os
procedimentos de validacdo de um instrumento. Nesse contexto, ndo ha um consenso face aos
padrdes que determinam a validade de um instrumento (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA,
2012). Esse relativismo pode denunciar que, por vezes, hd um pluralismo de perspectivas
epistemo-metodoldgicas que assenta visdes, critérios e interpretaces distintas de analises-
validacOes, e outras vezes, a auséncia de fundamentos tedrico-metodoldgicos resulta em uma
falta, ou ambiguidade ou ainda distor¢cdo das analises e dos resultados que assegurem a clareza
e a efetividade do processo de validagdo. Assim, entendemos como Beaton, Guillemin,
Bombardier e Ferraz (2000) que o instrumento adaptado deve ser submetido a uma avaliacéo
estatistica de cada item-caracteristica que mede, observando-se os indices de correlagéo,
consisténcia interna, confiabilidade, validade do construto e responsiveness.

Para realizacdo dessa etapa, seguimos a orientacdo descrita no trabalho de Borsa,
Damasio e Bandeira (2012), quando sugerem a validacéo do instrumento para 0 novo contexto
e a validagdo do instrumento para estudos transculturais. O primeiro aspecto desse tipo de
validacgdo, voltada para o novo contexto, diz respeito a avaliagdo de sua estrutura fatorial. Na
visdo desses autores, “Técnicas de analises fatoriais exploratorias (AFES) e analises fatoriais
confirmatorias (AFCs) devem ser utilizadas para auxiliar o pesquisador na escolha da estrutura
que seja mais plausivel para a amostra” (BORSA, DAMASIO:; BANDEIRA, 2012, p. 428). Ja
a validacdo aplicada aos estudos transculturais implica no estudo comparativo de diversos

grupos entre si, 0 que demanda analises estatisticas mais sofisticadas com o propdsito de avaliar
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a (in)variancia da medida, tais como analise fatorial confirmatéria multigrupo (AFCMG), o
funcionamento diferencial do item (DIF), o escalonamento multidimensional (EMD) que
podem ser valiosos recursos (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012; SIRECI, YANG;
HARTHIER; EHRLICH, 2006).

O estudo de validagdo do ESI-R, destacando as ferramentas empregadas, as analises

realizadas e os resultados encontrados, seré descrito na proxima se¢éo.

4.2.3 A validacdo transcultural do ESI-R na Franca

O processo de validacdo do ESI-R para o idioma francés da Franca segue um roteiro
adaptado do método de analise de dados que foi empregado na dissertacdo de mestrado de
Cunha (2007). Foi estabelecida uma sistematica de trabalho que envolveu a conducédo de
estudos estatisticos descritivo, confiabilidade interna, correlacdo das dimensdes e anélises
fatorial exploratéria (AFE) e confirmatoria (AFC) do instrumento de pesquisa. Para o
desenvolvimento dessas atividades, houve a colaboracdo do professor Douglas MacDonald e
da doutoranda Thaline da Cunha Moreira que promoveram os estudos com os softwares SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) versdo 21 e AMOS (Analysis of Moment Structures)
versdo 21. Ja as analises descritiva e implicativa foram realizadas sob a orientacdo do professor
Jean Claude Régnier, com o auxilio dos softwares SPAD (Systéme Portable pour I’ Analyse de
Données) versdo 8.2 e CHIC (Classification Hiérarchique Implicative et Cohésitive) versdo 6.

Nesse sentido, 0s seguintes passos foram executados:

1. Definicdo das variveis do estudo.

2. Criacdo do banco de dados com as variaveis definidas.

3. Limpeza do banco de dados.

4. Estudo descritivo das variaveis.

5. Analises estatisticas.

4.2.3.1 Defini¢do das variaveis do estudo

A instrumentacéo das variaveis desse estudo diz respeito as caracteristicas demograficas
(sexo, nacionalidade, idade, estado civil, nivel de instrucéo, crenca e pratica religiosa, afinidade
religiosa, cidade natal e cidade onde viveu mais tempo) e aos itens que correspondem as cinco
dimensGes que compdem o modelo das expressdes de espiritualidade do ESI-R (1- Orientagéo

Cognitiva voltada para a Espiritualidade - COS, 2- Dimenséo Experiencial/Fenomenoldgica da
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Espiritualidade — EPD, 3- Bem Estar Existencial - EWB, 4- Crengas Paranormais - PAR e 5-
Religiosidade — REL). Todos esses aspectos estdo discriminados no questionario adaptado e
apresentado aos participantes em papel (anexo 1) ou online (anexo J) com o intuito da criagdo

do banco de dados.

4.2.3.2. Criagdo de um banco de dados para as variaveis definidas

A primeira acdo visando a construcdo do banco de dados do ESI-R foi a aplicacdo do
questionario adaptado ao publico-alvo. Esse questionério estd dividido em trés partes. A
primeira contém uma apresentacdo da pesquisa, descrevendo a tematica, o autor e seus
orientadores, o tempo estimado para responder o inventario, o aspecto ético do estudo e a
disponibilidade do autor para dirimir as ddvidas. A segunda parte discrimina as variaveis
demogréficas relativas aos participantes. Por fim, a Gltima parte aborda os itens relativos as
dimensdes do ESI-R. Cada dimensdo é composta por seis assertivas, caracterizando assim 0s
30 itens do inventario. Além desses itens, foram acrescentados dois de valida¢do. Um, relativo
a validade de face, ou seja, 0 quanto, na percepcdo do respondente, esse inventario mede as
expressOes de espiritualidade. O outro item é concernente ao grau de honestidade que o
participante respondeu o questionario. A chave de resposta do instrumento é em escala Likert
de cinco pontos, variando de 0 (discordo totalmente) a 4 (concordo totalmente).

Apds a organizacdo do instrumento e suas devidas partes, foi iniciada a coleta de dados,
que ocorreu de duas formas, por meio da aplicacdo via lapis e papel, e aplicacdo online,
utilizando a plataforma do Google form.

Participaram desta etapa funcionarios da escola de francés - Alianga Francesa, membros
das instituicdes ULYS e AVF, alguns professores da Universidade de Lyon, integrantes de
grupos de pesquisa SpEd, ADATIC e ASI, bem como contatos pessoais que fizeram a
divulgacdo do questionario online em suas redes sociais e também distribuiram o instrumento
em papel para os seus proprios contatos. Como resultado dessas diversas frentes, no periodo de
08/10/2015 a 25/10/2015, foram obtidos 253 protocolos respondidos. Como houve a
necessidade de repetir o estudo fatorial, devido a um ajuste no procedimento de limpeza dos
dados, foi possivel considerar mais 14 protocolos da plataforma online. Desse modo, 0 banco
de dados da ESI-R bruto ficou composto por 267 respostas.
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4.2.3.3 Limpeza no banco de dados

Antes de iniciar o tratamento estatistico das respostas fornecidas ao questionario ESI-
R, com o auxilio do software SPSS21, foi feita a limpeza do banco de dados. Essa limpeza
consistiu em avaliar visualmente o arquivo excel que contemplava os dados exportados da
plataforma google form acrescido dos dados digitados dos questionarios impressos e, em
seguida, foram aplicados os critérios de validacao da base. A base bruta, original, “ndo limpa”,
era composta por uma amostra de 267 casos (respondentes), envolvendo 53 variaveis.

Examinado essa base bruta foi possivel detectar algumas inconsisténcias nas variaveis
abaixo:

a) idade: ha um respondente (Caso 218) com uma idade de -1, outro (caso 265) com
idade de 115 anos e quatro participantes (Casos 127, 138, 139, 208) que ndo indicaram suas
idades. Todos estes casos foram considerados invalidos e as respostas desses individuos ndo
fizeram parte do estudo. A recomendacdo de autores como o professor Douglas MacDonald é
gue em situacdes que exista a falta de dados de uma variavel demogréafica como idade ou sexo,
0 pesquisador ndo inclua manualmente esse registro. Ndo € apropriado adivinhar a idade ou o
sexo de um participante. Respostas ausentes relativas a itens demograficos precisam ser
deixadas em branco ou atribuido um codigo exclusivo que identifique a resposta como ausente.
Nesse estudo, notadamente, 0s seis casos (participantes) acima foram retirados da analise. Apds
a exclusdo dos seis valores de idade invalidos, utilizando os dados dos 261 casos (participantes)
restantes, a idade média da amostra antes da limpeza dos dados foi de 40,45 anos, desvio padrao
de 14,68 para uma faixa etaria que variou entre 19 a 85 anos.

b) Nivel educacional: ha um participante (Caso 202) que ndo respondeu.

c) Itens do ESI-R: foram encontrados 10 itens sem resposta em 6 casos (respondentes)
diferentes (Item 6 - Caso 242; item 17 - Caso 247; item 18 - Caso 236; item 20 - Caso 236; item
22 - Caso 259; item 24 - Caso 259; item 27 - Case 259; item 28 - Caso 248; item 29 - Caso 259;
item 30 - Caso 236).

d) Para o item 32, relativo a honestidade de responder o questionario, foram
identificados seis participantes (Casos 23, 29, 35, 149, 154, 162) com resposta 0, indicando que
eles ndo foram sinceros (honestos) ao responder o questionario.

Para todas as outras variaveis, foram encontradas respostas dentro de um intervalo
aceitavel, isto é, o valor atribuido ao item faz sentido e é consistente com 0 modo que a variavel

foi medida.
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A base de dados “bruta”, “ndo limpa”, pode ser descrita da seguinte forma: é uma
amostra de 267 participantes adultos com uma idade media de 40,45 anos (desvio padrdo =
14,68 e faixa etaria de 19 a 85 anos). O grupo é formado por 184 (68,91%) mulheres e 83
(31,09%) homens. Em termos de nacionalidade, 212 (79,40%) participantes relataram
cidadania francesa, 6 (2,25%) indicaram dupla nacionalidade, isto é, cidadania francesa e pelo
menos um outro pais, e 45 (16,85%) apontaram nacionalidade de um outro pais, destes, 11
(4,12%) disseram ser brasileiros. Com relacdo ao estado civil, 101 (37,83%) relataram ser
solteiros, 104 (38,95%) casados, e o restante relatou status diferente (separados, divorciados,
concubinatos, PAC, vitvo). Com relacgdo a localizacdo geogréfica da residéncia primaria, 380
participantes relataram a regido Auvergne-Rhone-Alpes. Para a afiliacdo religiosa, o
catolicismo (n = 189) seguido pelo espiritismo (n = 143) foram os mais relatados. No que se
refere a crenca e a pratica religiosa, 124 participantes relataram pouco ou nenhum, 288
relataram atividade ocasional e 77 relataram atividade frequente (4 ndo forneceram resposta).
Por fim, o nimero de participantes que responderam o inventario online foi de 221 (82,77%),
enquanto que 46 (17,23%) responderam o questionario em papel e lapis. Para outros dados
demogréaficos para a amostra bruta, consulte as tabelas de frequéncia (anexo 15).

A limpeza da base consistiu nas seguintes acgdes: (a) remover 0s casos com idade
invalida ou em falta (Casos 127, 138, 139, 208, 218, 265); (b) remover os casos que forneceram
uma resposta de 0 ao item 32 do ESI-R indicando que o participante ndo respondeu o inventario
honestamente (Casos 23, 29, 35, 149, 154, 162), (c) remover os casos em que faltaram mais de
trés respostas do item ESI-R (casos 236 e 259) e (d) incluir respostas para os itens ESI-R
ausentes para todos 0s casos restantes com uma pontuacao igual a 2.

Em seguida, foi necessario inverter a codificacdo de todos os itens ESI-R que
precisassem de uma codificacdo reversa (itens ESI-R 3, 8, 13, 18, 19, 23 e 28). O passo seguinte
foi selecionar apenas os respondentes de nacionalidade francesa (204) e dupla nacionalidade
(5) para constituirem a base de dados final do estudo, perfazendo um total de 209 participantes.
Por fim, foram computadas as pontuacdes para as dimensdes ESI-R e com isso, acrescentadas

cinco novas variaveis ao conjunto de dados, totalizando o nimero de 58 variaveis.

4.2.3.4 Estudos descritivos das variaveis

Apbs a limpeza do banco de dados, procederam-se os estudos descritivos das variaveis

com o auxilio do software SPAD 8.2. O proposito dessas avaliacfes foi caracterizar a amostra
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por meio do estudo das variaveis demograficas e compreender como os itens do instrumento de
pesquisa ESI-R foi percebido pelos respondentes.

No que se refere ao perfil dos participantes dessa pesquisa, trata-se de um grupo adulto
com idade média de 40,445 anos (DP = 14,879), formado por 139 (66,5%) mulheres e 70
(33,5%) homens. Em termos de nivel educacional, houve 165 (78,9%) respondentes com o grau
superior (graduacdo e pds-graduacao), destacando-se o curso de mestrado com 91 individuos
(43,5%). Desses, 66 (72,5%) s@o mestras e 25 (35,7%) sdo mestres. J& para o nivel de doutorado
(29 pessoas — 13,9%), obteve-se 16 (55,2%) homens e 13 (44,8%) mulheres. Também foram
encontrados 34 (16,3%) participantes com a escolaridade inferior a graduacdo, dos quais 26
(76,5%) eram do sexo feminino e 8 (23,5%) do masculino.

Com relacdo ao estado civil, 80 (38,3%) respondentes relataram ser solteiros e desse
grupo, 55 (68,8%) sdo mulheres e 25 (31,3%) sdo homens. Também se constatou que 74
(35,4%) participantes afirmaram ser casados, dos quais 49 (66,2%) sdo do sexo feminino e 25
(33,8%) do masculino. Dos demais individuos que participaram do estudo, 55 (26,3%)
indicaram um status diferente (concubinato, PAC, separado, divorciado, viuvo, outro). Os
vilivos que responderam o questionario, 4 (80%) sdo do sexo feminino e 1 (20%) do masculino.

Em relagdo aos que vivem em regime de concubinato, 6 (66,7%) sdo homens e 3 (33,3%)

mulheres.
Tabela 5 - Descricdo demografica dos participantes do estudo
NIVEL EDUCACIONAL ESTADO CIVIL
Efetivo/ ol o = °
peso com| wm ° 3 3 o ] o | =
wem |wade |25 5| F| B |z |o®| B|2[5| 85| e|B[2]|z2| 8]z
finha O (€3[ 3| 2| 3|28/ 3|2|3|&8[2|%|&8|8|5|3]¢2
% em ] I N - o S w | a
coluna

[¥5)

40,044 | 26 | 25 | 66 | 13 | 2 0 7 | 138 | 55 | 49 5 3| 11| 4 9 | 139
Feminino 14,217 |18,7 |18,0 [47,5 |94 |14 |00 |50 |100,0]396 |353 (22 (3.6 |22 |79 |29 |65 |100,0
139 76,5| s9,5| 72,5/ 44,8| 66,7 00| 77,8| 66,5 68,8 66,2| 33,3 55.6| 75,00 73,3 80,0/ 69,2 66,5
41,043 8 | 17 [ 25 | 16 | 1 1 2 | 70| 25 | 25 | & 4 1 4 1 4 | 70
Masculine (16,177 |11,4 (24,3 [35,7 |229 |14 |14 |29 |i00,0]357 |357 |86 |57 |14 |57 |14 |57 |100,0
70| 23,5| 40,5| 27,5 55,2| 33,3|100,0| 22,2| 33,5 31,3| 33,8 66,7| 44.4| 250| 26,7| 20,0/ 30,8 33,5
40445 34 | 42 [ o1 | 20 | 3 1 9 |200| 80 | 74 | o g 4 |15 | 5 | 13 | 200
TOTAL  |14,869 (16,3 (20,1 [43,5 (13,9 |14 |05 [43 |100,0[383 (354 |43 |43 (L9 |72 [24 |62 |[100,0
209 100,0( 100,0| 100,0| 100,0 100,0| 100,0{ 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0 100,0| 100,0( 100,0| 100,0{ 100,0

Fonte: O autor.
(*) os valores correspondentes a variavel idade sdo respectivamente a média, o desvio padrdao (DP) e o total de
respondentes da linha (feminino, masculino ou total).

A tabela 5 ilustra essas informagdes, ampliando-as, com a estratificacdo de cada uma
dessas varidveis pelo item sexo. Isto quer dizer, por exemplo, que das mulheres que

responderam esse inventario, 66 (47,5%) possuem o mestrado, 25 (18,0%) a graduacédo e 13
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(9,4%) o doutorado. Ao mesmo tempo, constatamos que 55 (39,6%) séo solteiras, 49 (35,3%)
casadas e 11 (7,9%) divorciadas. A idade média desse grupo feminino é de 40,14 anos (DP
14,22), ligeiramente inferior a média do grupo masculino (41,04 anos e DP 16,18). No que diz
respeito aos homens, podemos ressaltar ainda que 25 (35,7%) sdo mestres, 17 (24,3%)
graduados e 16 (22,9%) doutores. ldentificamos também que o quantitativo de solteiros e
casados é o mesmo, perfazendo um total de 50 (71,4%) individuos.

A figura 16 apresenta a distribuicao das idades dos participantes desse estudo. Pode-se
perceber além da faixa etaria dos respondentes (19 a 85 anos), a média (40,45 anos), a mediana

(40 anos) e a curva normal dessa amostra.

Figura 16 - Distribuicao das idades dos participantes
Idade
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Fonte: O autor.

A maior concentracdo de respondentes esta na faixa de 19 a 29 anos, correspondendo a
44 (29,187%) individuos, com idade média de 22,62 anos (DP = 2,64 anos). Ja a faixa com
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menor expressividade € a de 79 a 89 anos, apresentando apenas 2 (0,96%) participantes

conforme destaca a tabela 6.

Tabela 6 - Idade dos respondentes

indice |Limite |Limite Média [Desvio [Efetivo % %0

inferior superior padréo Acum.
1 19 29 23.623 2.634 Pl 29.187 [29.187
2 29 39 32.947 2.818 |38 18.182 147.368
3 39 49 43.116 2.611 43 20.574 167.943
4 49 59 53.439 [2.53 41 19.617 [87.56
5 59 69 62.632 [3.113 [19 9.091 96.651
6 69 79 71.6 1949 b 2.392 199.043
7 79 89 83.5 2121 2 0.957 [100

Fonte: O autor.

Com o intuito de mapear as crencas e praticas religiosas da amostra estudada, foi

inserida uma pergunta ao questionario que, quando compilada, resultou na tabela 3. Pode-se

dizer que 38 (18,2%) dos respondentes possuem uma religido e séo praticantes. Desse

contingente, 24 (63,2%) sdo do sexo feminino e 14 (36,8%) do sexo masculino. Ao mesmo

tempo, 59 (28,2%) individuos afirmaram ter uma religido, mas ndo a praticar. Nesse grupo, 43

sdo mulheres (72,9%) e 16 homens (27,1%). Encontraram-se também 60 (28,7%) participantes

que disseram ndo seguir qualquer religido, distribuidos da seguinte forma: 40 (66,7%) do sexo

feminino e 20 (33,3%) do masculino. Como ateistas, ha um efetivo de 48 (23%) respondentes,
dos quais 31 (22,3%) sdo mulheres e 17 (24,3%) homens.

Tabela 7 - Crenca e pratica religiosa

CRENCAE PRATICA RELIGIOSA
Efg! Tem Te'..:'.
Yo em religido e reﬁglalo N3o tem . P:e fere
finha & prat- n}as na_o religiso Ateista | ndo res-| TOTAL
% oml cante & prati- ponder
coluna cante
24 43 40 31 1 139
Feminino 17,3 30,9 28,8 22,3 0,7 100,0
63,2 72,9 66,7 64,6 25,0 66,5
14 16 20 17 3 70
Masculino | 20,0 22,9 28,6 24,3 4,3 100,0
36,8 27,1 33,3 354 73,0 33,5
38 39 1] 48 4 209
TOTAL 18,2 28,2 28,7 23,0 1,9 100,0
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: O autor.
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Os resultados da tabela 7 indicam também que para os participantes desse estudo, do
sexo feminino, “ter religido, mas ndo ser praticante” alcanga a maior expressividade (30,9%);
ja para os do sexo masculino consiste em “ndo ter religido” (28,6%). No que se refere ao
ateismo, verificamos que 22,3% das mulheres e 24,3% dos homens admitem ndo possuirem
crenga em Deus. Outra constatacdo foi que o menor indice de respostas, tanto para 0 sexo
feminino (17,3%) quanto para o sexo masculino (20,0%), diz respeito a “ter uma religido e ser
praticante”.

Aprofundando essa dimensdo do sagrado, buscou-se caracterizar a afinidade religiosa
dos respondentes. Isso implica dizer que um individuo pode ou ndo seguir uma religido, e

mesmo assim ter afinidade com outras tradi¢des religiosas. A tabela 8 evidencia tais resultados.

Tabela 8 - Afinidade Religiosa

AFINIDADE RELIGIOSA

Efetivo/ | @
T8 o o ] o = n
peso o m = o * m * E * £ * £ * E * T * w ol *
wem |tz 2| El2|2(2] 2|2 &e|lx|e|2]|&8|2| 8|2 |m¢l =2
=2 ® = [} ] 2] == 2] = ™ E ™ & ] W m | ST ®
=) - £ - - - - — — - a - 5 = -
linha <cls|lz|l2|=E|:|&]| 2 t|l | 8| 2| 2| 2| & 5B|3d5 &
= @ = 0 (= = (= = - - - =] - o - -
“%em|l £ S H T = A £ (4
coluna|

16 [ 139 | 52 | 139 | 75 | 139 ] 21 | 139 | 13 | 139 | 11 | 139 | 11 | 138
Feminino (11,5 |100,0|37,4 |100,0]54,0 (100,0]15,1 [100,0|9,4 |100,0]|7,9 |100,0079 |100,0{19,4 |100,05.8 |100,0
50,0/ 66,5] 69,3| 66,5| 67,6| 66,5 72,4| 66,5 684| 66,51 57,9| 66,5 61,1| 66,5 79,.4| 66,5 47.1| 66,5
16|70 |23 | 720 |3 |70)]| 8 |70 6 |70| 8 |70] 7 |7]|] 7 |70] 9 |70
Masculine (22,9 |100,0|32,9 |100,0]51,4 |(100,0]11,4 (100,0|8,6 |i00,0/11,4 |100,0{10,0 |100,0{10,0 |100,0|12,9 |100,0
so,00 33,5 30,7 33,5 32,4| 33,5 27,8/ 33,5| 31,6/ 33,5 42,1 33,5 38,9 33,5 20,6) 33,5| 52,9| 33,5
32 209 73 209 | 111 | 209 29 209 19 209 19 209 18 209 34 209 17 209
TOTAL 15,3 |100,0|35,9 |100,0|53,1 (100,0]13,9 |100,0|9,1 |100,0|9,1 |i00,0]8,6 |100,0]16,3 |100,008,1 |100,0
100,0| 100,0f 100,0| 100,0{ 100,0| 100,0] 100,0| 100,0) 100,0| 100,0| 100,0| 100,0{ 100,0| 100,0] 100,0| 100,0] 100,0|100,0
Fonte: O autor.
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Para essa amostra, encontramos 32 (15,3%) respondentes sem afinidade com qualquer
religido, divididos igualmente entre os sexos feminino e masculino. A religido que desperta
maior afinidade € a catdlica, envolvendo 111 (53,1%) pessoas, estratificadas em 75 (67,6%)
mulheres e 36 (51,4%) homens. Constatou-se que o judaismo foi a religido com menor indice
de afinidade entre os respondentes (18 pessoas — 8,6%), dos quais 11 (61,1%) sdo do sexo
feminino e 7 (38,9%) do masculino. Para as mulheres que participaram desse estudo, a religido
catélica obteve maior expressividade (54,0%), assim como para os homens (51,4%). Ja as
tradicdes religiosas que suscitam menor afinidade sdo judaismo (7,9%) e islamismo (7,9%) para
0s sujeitos do sexo feminino e judaismo (10%) e protestantismo (10%) para 0s do sexo

masculino. As mulheres tendem a ter mais afinidade com as religides que os homens. Com
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excecdo das tradicdes judaico e islamica, para as quais 0 sexo masculino demonstra maior
afinidade, as demais religiGes despertam maior interesse no sexo feminino.

Em relacdo ao instrumento de pesquisa ESI-R, a tabela 9 ilustra a distribuicdo das
pontuacdes fornecidas pelos participantes do estudo referentes a cada item do inventéario. Trata-
se de como o0s respondentes perceberam e manifestaram essa percepcdo quanto as dimensdes
de espiritualidade analisadas.

O item com o maior percentual de discordancia é o ESIL7EPD com 60,7% (127
respondentes), que contempla a seguinte assertiva “J'ai vécu une expérience au cours de
laquelle je semble avoir fusionné avec une puissance ou force plus grande que moi”. Ja o item
que apresenta o menor indice de discordancia é o ESI28EWB com 3,4% (7 respondentes). Esse
componente indaga o pensamento de que “Je suis une personne malheureuse”® e alcanca
também o maior patamar de concordancia do grupo com 87,1% (182 respondentes). Em relacédo
ao menor grau de concordancia, encontramos o0s itens ESI22EPD (J'ai vécu une expérience au
cours de laquelle tout me semblait divin®’) e ESI15REL (Je me vois comme une personne
orientée vers la religion®®), ambos com uma taxa de 21,5% (45 respondentes).

Encontram-se também na tabela 9 os resultados referentes aos itens ESI31V1 e
ESI32V2, que consistem respectivamente na varidvel voltada para validagdo de face e na
variavel orientada para avaliar o grau de honestidade com a qual o inventario foi preenchido.
Destacamos que 117 (56%) respondentes concordam que o ESI-R mede as expressdes de
espiritualidade como se propde a avaliar e 33 (15,6%) discordam desse propdsito do
instrumento. Concernente ao item ESI32V2, apés a retirada de seis individuos que afirmaram
discordar do responder a todas as afirmagdes do inventario com sinceridade (honestidade),
obteve-se um indice de 99,5% de concordancia (201 respondentes) e 0,5% de neutralidade (um

participante que nem concorda e nem discorda).

% Ja tive uma experiéncia de unido com uma Forga maior do que eu.
3 Eu sou uma pessoa infeliz.
37 Eu ja tive uma experiéncia na qual tudo parecia divino.

38 Eu me vejo como uma pessoa voltada para a religido.
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Tabela 9 - Distribuigao das respostas aos itens do ESI-R

Discordo Nem concordo e Concordo i
Ttens do|  4paimente Lozras nem discordo R totalmente Total | Média ;':dsvr;; Minimo | Maximo
ESTR Efetivo| % |Efetivo| 9% |Efetivo| % |Efetivo| % |Efetive| 9% (n-1)
esilcos 27 12,9 21 10,0 43 20,6 39 28,2 59 28,2 209 2,488 1,341 0,000 4,000
esi2epd 54 25,8 40 191 30 18,7 40 19,1 36 17,2 209 1,828 1,444 0,000 4,000
esiJewb G 2,9 24 11,5 40 19,1 81 38,8 38 27,8 209 2,770 1,067 0,000 4,000
esidpar 57 27,3 40 19,1 56 26,8 33 15,8 23 11,0 209 1,641 1,327 0,000 4,000
esisrel 43 20,6 52 24,9 68 32,5 26 12,4 20 9,6 200 | 1,656 | 1,211 | 0,000 | 4,000
esifoos 7 3,3 11 3,3 43 20,6 71 34,0 77 36,8 209 2,957 1,044 0,000 4,000
esi7epd 72 34,4 43 20,6 38 18,2 28 13,4 28 13,4 209 1,507 1,421 0,000 4,000
esifewb G 2,9 19 9,1 32 15,3 77 36,8 75 35,9 209 2,938 1,066 0,000 4,000
esi9par 53 25,4 31 14,8 59 28,2 49 23,4 17 8,1 209 1,742 1,290 0,000 4,000
esilorel 54 25,8 38 18,2 50 23,9 33 15,8 34 16,3 200 | 1,785 | 1,410 | 0,000 | 4,000
esillcos 38 18,2 27 12,9 37 17,7 49 23,4 58 27,8 209 2,297 1,457 0,000 4,000
esil2epd 75 35,9 40 191 33 15,8 36 17,2 25 12,0 209 1,502 1,428 0,000 4,000
esiliewb 3 2,4 21 10,0 56 26,8 72 34,4 35 26,3 209 2,722 1,038 0,000 4,000
esil4par 61 29,2 45 21,5 63 30,1 34 16,3 6 29 209 1,421 1,154 0,000 4,000
esil5ral 73 34,9 50 23,9 41 19,6 27 12,9 18 8,6 200 | 1,364 | 1,300 | 0,000 | 4,000
esilécos 23 11,0 26 12,4 50 23,9 65 31,1 45 21,5 209 2,397 1,260 0,000 4,000
esil7epd 86 41,1 41 19,6 27 12,9 28 13,4 27 12,9 209 1,373 1,453 0,000 4,000
esilewb 3 2,4 24 11,5 57 27,3 61 29,2 62 29,7 209 2,722 1,083 0,000 4,000
esil9par 45 21,5 30 14,4 40 19,1 48 23,0 46 22,0 209 2,096 1,455 0,000 4,000
esi20rel 55 26,3 46 22,0 54 25,8 36 17,2 18 8,6 200 | 1,508 | 1,270 | o,000 | 4,000
esi2lcos 37 17,7 25 12,0 50 23,9 48 23,0 49 23,4 209 2,225 1,398 0,000 4,000
esi22epd 81 38,8 43 20,6 40 19,1 17 81 28 13,4 209 1,368 1,408 0,000 4,000
esi23ewb 11 5,3 51 24,4 50 23,9 61 29,2 36 17,2 209 2,287 1,166 0,000 4,000
esi24par 67 32,1 37 17,7 58 27,8 35 16,7 12 5,7 209 1,464 1,256 0,000 4,000
esi25rel 50 23,9 36 17,2 22 10,5 57 27,3 44 21,1 200 | 2,043 | 1,501 | o,000 | 4,000
esi26cos 16 7.7 9 4,3 41 19,6 68 32,5 75 35,9 209 2,847 1,183 0,000 4,000
esi27epd 60 28,7 35 16,7 27 12,9 42 20,1 45 21,5 209 1,890 1,542 0,000 4,000
esi2fewb 1 0,5 G 2,9 20 9,6 64 30,6 118 36,5 209 3,397 0,815 0,000 4,000
esi29par 59 28,2 29 13,9 51 24,4 40 19,1 30 14,4 209 1,775 1,412 0,000 4,000
esidlrel 65 31,1 30 14,4 49 23,4 26 12,4 39 18,7 200 | 1,732 | 1,482 | 0,000 | 4,000
esi3lvl 9 4.3 24 11,5 59 28,2 83 39,7 34 16,3 209 2,522 1,033 0,000 4,000
esid2v2 1 0,5 51 24,4 157 75,1 200 | 3,746 | 0,447 | 2,000 | 4,000

Fonte: O autor.

Antes de concluir as primeiras avalia¢Oes descritivas, foram comparadas as pontuacées
de dimenséo ESI-R para aqueles que concluiram o inventario on-line versus papel e lapis, a fim
de garantir que ndo havia diferencas sistematicas e nem estava afetando a qualidade dos dados.
Embora a grande maioria dos participantes tenha respondido o questionario on-line e a ampla
assimetria no tamanho dos grupos pode comprometer a robustez de uma ANOVA, a execucao
dessas analises fornece uma base empirica para argumentar a combinacéo de todos 0s casos em
uma unica amostra para a continuidade das analises.

Das cinco ANOVA efetuadas, duas, COS (F (1,251) =5,66, p =0,018) e EPD (F (1,251)
=5,11, p = 0,025), foram significativas. Em ambos os casos, 0s participantes que responderam
0 inventario on-line produziram uma pontuacdo média mais alta. Idealmente, nenhuma dessas
ANOVA deveria ser significativa, uma vez que isso forneceria o argumento mais forte para
tratar as duas subamostras (papel e lapis versus on-line) como equivalentes e, assim, combina-
las. Se alguma delas fosse significativa, pode-se suspeitar que ndo existe uma base sistematica.

Para os dados franceses, encontrar duas dimensées ESI-R produzindo escores
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significativamente diferentes enfraquece os argumentos para combinar as duas subamostras.
No entanto, ainda se pode seguir com a combinagao de todos 0s casos em uma unica amostra,
ja que ndo parece existir qualquer razéo clara e coerente pela qual apenas duas das dimens6es
do ESI-R mostraram diferencas significativas. Desse modo, conclui-se que era seguro combinar

os dois grupos em uma unica amostra (N = 209), para a continuidade do presente estudo.

4.2.3.5 Andlise de confiabilidade

Com afinalidade de analisar a confiabilidade interna do instrumento de pesquisa, foram
calculados os coeficientes do alfa de Cronbach e as correlacbes médias corrigidas de item-a-
escala para todas as dimensdes do ESI-R. A tabela 10 apresenta a média, o desvio-padrao (DP),
os limites minimo e maximo da pontuacdo de cada dimensdo do inventario, bem como os
valores do alfa de Cronbach e da correlagdo média corrigidade item-a-escala (CIST). Os
resultados evidenciam que as cinco dimensdes do ESI-R demonstram excelente confiabilidade,
uma vez que para Hair et al. (2005), o valor de alfa de Cronbach deve ser superior a 0,6,

Tabela 10 - Estatistica descritiva e confiabilidade do ESI-R

LIMITE CONFIABILIDADE

No# Correlagéo
Dimensédo do ESI-R items | Média DP Min | Max | Alpha | média CIST
Orientacdo Cognitiva voltada | 6 15,21 6,77 |0 24 .94 .82
para a Espiritualidade (COS)
Dimenséo 6 9,47 754 |0 24 .94 8l
Experiencial/Fenomenoldgica
(EPD)
Bem Estar Existencial (EWB) 6 16,84 486 |0 24 .86 .65
Crencas paranormais (PAR) 6 10,14 588 |0 24 .83 .61
Religiosidade (REL) 6 10,18 6,88 |0 24 92 .76

Fonte: O autor.

4.2.3.6 Intercorrelacdes das dimensdes do ESI-R

A matriz de correlagdo que fornece as correlagBes bivariadas entre todas as dimensdes
ESI-R, apresentada abaixo, mostra um padrédo semelhante ao observado com o estudo desse
inventario aplicado em outras amostras culturais (MACDONALD et al., 2015). Em geral, e
consistente com o que foi observado em outras amostras, foram encontradas correlagdes
significativas e altas entre as dimensdes COS-REL, COS-EPD, EPD-REL e EPD-PAR. Além

disso, embora as correlagdes sejam estatisticamente significativas, as correlagcdes envolvendo a
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dimensdo EWB séo todas negativas e de magnitude notavelmente menor do que as correlacoes

entre outras dimensodes ESI-R.

Tabela 11 - Matriz de intercorrelacdes das dimensdes do ESI-R
Correlacdes

esicos esiepd esiewb Esipar esirel
Correlacéo de Pearson 1 ,716™ -,132 ,506™ 764"
Esicos Sig. (2 extremidades) ,000 ,057 ,000 ,000
N 209 209 209 209 209
Correlagéo de Pearson ,716™ 1 -,146" ,636™ ,618™
esiepd Sig. (2 extremidades) ,000 ,035 ,000 ,000
N 209 209 209 209 209
Correlagdo de Pearson -,132 -,146" 1 -,231" -,120
esiewb  Sig. (2 extremidades) ,057 ,035 ,001 ,083
N 209 209 209 209 209
Correlacéo de Pearson ,506™ ,636™ -,231™ 1 ,582™
Esipar Sig. (2 extremidades) ,000 ,000 ,001 ,000
N 209 209 209 209 209
Correlacéo de Pearson , 764" ,618™ -,120 ,582™ 1
Esirel Sig. (2 extremidades) ,000 ,000 ,083 ,000
N 209 209 209 209 209

Fonte: O autor.
**. A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Considerando os resultados da tabela 11, destacam-se duas situacfes distintas. Em
primeiro lugar, a magnitude das correlagfes entre COS, REL, EPD e PAR s&o mais semelhantes
entre si do que o que foi visto antes em outras amostras. Normalmente COS produz uma
correlagdo muito maior com REL do que com EPD, mas, isto ndo foi visto com esses dados da
amostra francesa. O mesmo vale para EPD, PAR e REL. Em segundo lugar, geralmente a
dimensdo EWB produz correlacdes muito pequenas e em grande parte ndo significativas com
as outras dimensdes do ESI-R. O fato de que todas as correlagcdes envolvendo esta dimensao
sdo estatisticamente significativas chama a atencdo. No entanto, o tamanho das correlaces

envolvendo o EWB é muito menor do que as correlagdes entre as outras dimensdes do ESI-R.

4.2.3.7 Correlagéo das dimensdes do ESI-R com variaveis demograéficas

As variaveis demograficas, idade, escolaridade e todas as codificadas em binario (sexo
e afinidade religiosa) foram incluidas na analise de correlacdo com as dimensdes do ESI-R,
conforme ilustrado na matriz de correlagdo abaixo. Devido a grande desigualdade no tamanho

dos grupos e/ou devido a demasiada quantidade de grupos para as demais variaveis



219

demogréficas, ANOVA ndo puderam ser realizadas. A tabela 12 ilustra os resultados obtidos

com a avaliacdo dessas variaveis.

Tabela 12 - Correlacdo das dimens6es do ESI-R com variaveis demograficas (N= 209)

€sicos esiepd esiewb esipar esirel
Sex Correlacao de Pearson | -,051 ,007 ,118 -,105 -,063
Sig. (2 extremidades) ,466 ,920 ,089 ,131 ,368
N 209 209 209 209 209
Age (in years) Correlacdo de Pearson |,200" ,150" ,125 ,109 175"
Sig. (2 extremidades) ,004 ,030 ,071 , 115 ,011
N 209 209 209 209 209
Educational Level Correlacao de Pearson |,025 -,041 ,166" -,051 ,040
Sig. (2 extremidades) 724 ,558 ,017 ,462 ,570
N 208 208 208 208 208
Religious Affinity- [ Correlacdo de Pearson | -,352" -217" -,002 -,182™ -,375™
Without Religious | Sig. (2 extremidades) ,000 ,002 ,975 ,008 ,000
Affinity N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- [ Correlacéo de Pearson | ,262" 262" -,051 ,283™ ,125
Buddhism Sig. (2 extremidades) ,000 ,000 ,463 ,000 ,072
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- [ Correlacdo de Pearson | ,144 -,034 -,087 ,037 ,209™
Catholic Sig. (2 extremidades) ,037 ,620 211 ,596 ,002
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- | Correlacdo de Pearson | ,175 237" -,068 1977 ,164"
Hinduism Sig. (2 extremidades) ,011 ,001 325 ,004 ,018
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- [ Correlagéo de Pearson |,167" ,160" -,057 ,013 ,129
Judaism Sig. (2 extremidades) ,016 ,021 416 ,851 ,063
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- | Correlacdo de Pearson ,106 -,084 -,099 -,078 ,130
Islam Sig. (2 extremidades) ,127 ,227 ,153 ,259 ,061
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- | Correlacdo de Pearson ,052 -,009 -,033 -,017 ,074
Evangelical Protestant | Sig. (2 extremidades) ,459 ,903 ,632 ,806 ,290
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- [ Correlacéo de Pearson |,311" ,343™ -,007 443" ,350™
Spiritism Sig. (2 extremidades) ,000 ,000 ,925 ,000 ,000
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- | Correlacéo de Pearson |,089 ,196™ -,145" ,133 ,051
Other Sig. (2 extremidades) ,199 ,005 ,036 ,055 ,464
N 209 209 209 209 209
Religious Affinity- All | Correlacdo de Pearson | ,008 -,050 -,241" ,057 -,052
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Sig. (2 extremidades)
N

,907
209

,468
209

,000
209

,409

209 209

Fonte: O autor.
A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).««
A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

,452 ‘

N&o foram encontradas correlacdes significativas com a variavel sexo. Em muitas
amostras de outras culturas (MACDONALD et al., 2015), as mulheres tém obtido maiores
pontuacdes em algumas dimensbes ESI-R. Independente disso, a magnitude das correlacdes
encontradas com essas amostras tende a ser pequena. Assim, a auséncia de correlacdes
significativas com a base de dados francesa ndo € um problema.

Em relacdo a variavel idade, foram encontradas correlacdes significativas, mas
pequenas, com trés dimensdes do ESI-R (COS, EPD e REL). Isto é consistente com o que foi
encontrado com outras amostras. No entanto, como a varidvel sexo, as correlagfes sao pequenas
e houve variabilidade nas correlacdes encontradas com amostras obtidas em diferentes paises.

No que diz respeito a varidvel educacdo, foi obtida uma pequena, mas significativa,
correlacdo com a dimensdo EWB, sugerindo que o maior nivel educacional estd associado a
patamares mais elevados de bem-estar.

Concernente as variaveis de Afinidade Religiosa, foi encontrado um nimero razoavel
de correlagBes significativas com tais varidveis e as dimensdes ESI-R. No que se refere a
variavel "Sem Afinidade Religiosa", as correlacGes significativas foram negativas, no entanto,
isto ocorreu devido a forma como a variavel foi codificada (codigo “0” significa que o
participante tem uma afinidade religiosa). Com excegdo das variaveis “Afinidade Evangélico-
Protestante” e “Afinidade Islamismo” para a qual ndo foram encontradas correlacdes
significativas, todas as outras variaveis de afinidade religiosa produziram pelo menos uma
correlacdo significativa e todas as correlacdes significativas foram positivas, significando que
se uma pessoa admite ter uma afinidade religiosa, tende a ter maior pontuacdo nas dimensdes
do ESI-R.

4.2.3.8 Andlise Fatorial Exploratdria (AFE)

Como o inventario original ESI foi elaborado usando a AFE (MACDONALD, 1998, 2000) e o
estudo transcultural realizado com o ESI-R (MACDONALD et al., 2015) também emprega essa
técnica, estabeleceu-se que a mesma seria replicada com o intuito de assegurar a validade

fatorial dos 30 itens que envolvem as cinco dimensdes do inventario ESI-R. Para tanto,
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utilizaram-se a medida do Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett e,
em seguida, foi efetuada a extracdo da matriz de fator dos eixos principais e aplicados 0s
métodos de rotacdo ortogonal (varimax) e obliqua (promax) para ver se os fatores extraidos
eram replicaveis com o ESI-R.

A medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) apresentou um indice de 0,942, assegurando
a adequacao amostral. O teste de esfericidade de Bartlett demonstrou que as correlagdes entre
os itens sdo significativas X2 (435) = 5662,557, p menor que 0,001, sugerindo que a realizagédo
da anélise fatorial é apropriada.

A tabela 10 apresenta o resultado das comunalidades. Essa medida indica “[...] a quantia
total de variancia que uma variavel original compartilha com todas as outras varidveis incluidas
na analise” (HAIR et al., 2005, p. 90). Neste caso, como todas as cargas estdo acima de 0,3, 0s
fatores extraidos podem explicar a propor¢édo da variancia entre as variaveis estudadas.

Tabela 13 - Comunalidades

Inicial Extracdo
esilcos ,812 ,829
esi2epd , 738 , 758
esi3ewb ,512 ,466
esidpar ,597 577
esi5rel 572 ,549
esi6cos ,675 ,674
esi7epd 717 721
esi8ewb ,613 ,645
esi9par 431 ,384
esilOrel , 753 , 738
esillcos , 745 , 748
esil2epd ,690 ,665
esil3ewb ,594 ,642
esildpar ,433 421
esil5rel 677 ,696
esilécos 672 ,664
esil7epd 772 , 793
esil8ewb ,579 ,600
esil9par ,380 ,379
esi20rel , 758 , 743
esi2lcos ,789 ,790
esi22epd , 702 ,688
esi23ewb ,430 ,407
esi24par ,578 ,591
esi25rel ,696 ,694
esi26cos ,710 , 761




esi27epd

esi28ewb

esi29par

esi30rel

,733
431
,614
,700

, 738
,443
,623
, 731

Fonte: O autor.
Método de extragdo: fatoracdo do eixo principal.
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A tabela 14 ilustra a variancia total explicada, apontando os autovalores ("eigenvalues™)

correspondentes a cada fator das 30 variaveis estudadas. Os autovalores foram obtidos

inicialmente, em seguida, apds extracao e por fim depois da rotagdo. As colunas pertinentes aos

autovalores iniciais apresentam a magnitude dos autovalores, o percentual da variancia que os

fatores podem explicar, e o percentual de variancia explicada acumulado. As trés colunas

posteriores concentram os resultados apds a extracdo. Sdo mantidos apenas os valores dos

fatores carregados ap0s a extracdo; os demais valores dos fatores excluidos sdao omitidos. A

ultima coluna indica os autovalores dos fatores ap0s a rotacéo, que otimiza o modelo.

do autovalor maior que 1 e com variancia explicada maior que 5%.

Tabela 14 - Variacao total explicada

A analise da tabela 14 mostra que apenas quatro fatores obedeceram ao critério de Kaiser

Valores préprios iniciais

Somas

de extracdo de

Somas

rotativas de

Fator carregamentos ao quadrado carregamentos ao quadrado
Total | % de [ % Total |% de | % Total | % de | %
variacdo | cumulativa variacdo [ cumulativa variacdo | cumulativa
1 12,492 141,641 |41,641 12,186 | 40,619 |40,619 4,656 |15,519 15,519
2 3,589 [11,964 |53,605 3,151 10,505 |[51,123 3,980 |13,266 28,785
3 2,150 |7,166 60,770 1,804 |6,014 57,137 3,964 |13,213 41,998
4 1,734 |[5,780 66,551 1,337 | 4,457 61,594 3,297 |10,990 52,988
5 ,987 3,291 69,842 ,680 2,267 63,862 3,262 |10,873 63,862
6 , 754 2,514 72,356
7 ,695 2,317 74,673
8 ,665 2,217 76,890
9 ,629  [2,096 78,986
10 ,570 [1,898 80,884
11 ,537 1,789 82,673
12 470 1,567 84,240
13 431 1,435 85,675
14 415 1,384 87,059
15 ,383  [1,277 88,336
16 339 [1,130 89,466




17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

,325
,309
,280
,278
,260
247
,229
,222
,208
,201
,176
,161
,141
,124

1,083
1,029
,933
,926
,868
,824
,763
,739
,694
,671
,585
535
AT71
412

90,548
91,578
92,511
93,437
94,305
95,129
95,892
96,631
97,326
97,996
98,582
99,117
99,588
100,000
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Fonte: O autor.

Método de extracéo: fatoracdo do eixo principal.

No entanto, quando foi analisado o scree plot (figura 17), ficou constatado que o ponto

de inflexdo esta localizado no fator seis. Isto indica que pode-se considerar uma extracdo de

cinco fatores, ja que o nimero de fatores a ser extraido é o numero de fatores a esquerda do

ponto de inflexao.

Valor proprio

Fonte: O autor.

Figura 17 - Scree Plot
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A AFE foi pré-estabelecida para extrair cinco fatores, utilizando o método de rotacéo
ortogonal varimax, notadamente a solugdo mais adotada. As cargas de fator rotativo podem ser
observadas na Tabela 15. Foram encontradas cargas fatoriais elevadas (isto é, cargas acima de
0,30) para todos os itens de ESI-R, em pelo menos um fator, de modo consistente ao relatado
por MacDonald (2000). Em particular, os itens correspondentes a cada uma das dimensdes ESI-
R carregaram fortemente em fatores separados.

Foi identificado que o fator um tem cargas elevadas de todos os seis itens da dimenséo
EPD, cinco itens da COS, dois itens da REL e um item da PAR. Ja no fator dois, foram
encontradas cargas elevadas de todos os itens da dimensdo COS, trés itens da REL e dois itens
da EPD. O fator trés possui cargas elevadas de todos os itens da dimensdo REL, cinco itens
da COS e um item da PAR. O fator quatro apresenta cargas elevadas de todos os itens da
dimensdo PAR, um item da EPD e um item da REL. Por fim, no fator cinco, foram constatadas

cargas elevadas de todos os itens da dimensdo EWB.

Tabela 15 - Matriz de fator rotativa

Fator
1 2 3 4 5
esilcos ,378 ,709 ,405 ,141 -,005
esi2epd ,750 ,354 ,193 ,157 -,087
esi3ewb ,011 ,006 -,144 -,039 ,666
esidpar ,295 ,159 ,118 ,667 -,078
esi5rel ,112 ,203 ,694 ,060 -,099
esi6cos 325 ,686 ,266 ,140 -,087
esi7epd 744 ,243 117 ,289 -,105
esi8ewb ,002 -,002 ,025 -,098 ,797
esi9par ,129 ,148 ,339 448 -171
esilOrel 419 ,306 ,543 414 -,042
esillcos ,348 ,695 ,355 ,135 -,010
esil2epd ,694 ,224 ,212 ,286 -,075
esil3ewb |-,102 -,099 -,146 -,018 775
esildpar ,288 ,052 ,135 ,522 -,212
esilbrel 177 ,283 757 ,090 -,059
esilécos ,400 ,594 ,317 ,192 -,118
esil7epd 176 ,213 244 ,292 -,027
esil8ewb -,151 -,101 -,027 -,181 ,730
esil9par , 114 ,024 ,224 ,561 ,026
esi20rel ,355 ,319 ,647 ,311 ,012
esi21cos ,404 ,664 410 ,115 ,062
esi22epd ,671 ,239 273 ,326 ,014
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esi23ewb -,037 -,018 ,010 -,107 ,627
esi24par ,214 ,142 ,086 , 707 -,133
esi25rel ,224 ,389 ,641 ,283 ,043
esi26cos ,189 742 315 ,262 -,085
esi27epd ,698 ,361 ,038 ,296 -,179
esi28ewb -,026 ,026 ,085 ,012 ,659
esi29par 324 ,295 ,087 ,639 -,123
esi30rel ,097 ,256 ,749 ,307 -,027

Fonte: O autor.

Meétodo de extragdo: Fatoracéo do Eixo principal.

Método de rotagdo: Varimax com normalizacéo de Kaiser.
a. Rotacdo convergida em 8 iterac@es.

Também foram realizadas analises utilizando o método de rotacdo obliqua (promax),
uma vez que as dimensdes do ESI-R estdo inter-correlacionadas. As rotacdes obliquas sdo mais
indicadas quando se tem o conhecimento de que os fatores estdo correlacionados. A matriz de
padrbes para a rotacdo obliqua (promax) e a matriz de correlagGes de fatores evidenciam a
superioridade dos resultados e podem ser observadas nas tabelas 16 e 17 respectivamente.

Tabela 16 - Matriz de padréo

Fator
1 2 3 4 5
esilcos ,107 ,827 ,070 -,090 ,035
esi2epd ,873 ,155 -,055 -,138 -,051
esi3ewb ,108 ,053 -,168 -,004 ,691
esidpar , 140 ,005 -,061 ,706 ,050
esi5rel -,031 -,028 ,852 -,142 -,108
esi6cos ,033 ,811 -,003 -,052 -,033
esi7epd ,882 -,052 -,047 ,048 -,025
esi8ewb ,045 ,011 ,030 -,063 ,801
esi9par -,141 ,089 ,229 ,458 -,083
esilOrel ,336 ,066 422 ,202 ,030
esillcos ,128 ,756 ,098 -,106 ,004
esil2epd ,768 -,021 ,025 ,074 ,003
esil3ewb -,016 -,093 -,114 114 , 782
esildpar ,253 -,143 ,017 ,512 -,130
esilbrel ,045 ,016 877 -,127 -,056
esilécos ,187 ,593 ,080 ,009 -,081
esil7epd ,879 -,102 ,094 ,030 ,049
esil8ewb -,032 -,101 ,031 -,091 , 746
esil9par -,040 -,121 ,063 725 ,078
esi20rel ,262 ,057 ,591 ,081 ,048
esi21cos 217 ,739 ,109 -,157 ,118
esi22epd ,708 -,037 ,120 ,125 ,092
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esi23ewb ,008 ,049 -,002 -,060 ,632
esi24par ,021 -,041 -,071 , 796 -,033
esi25rel -,029 274 ,520 ,173 ,106
esi26cos -,222 ,937 -,027 ,195 -,014
esi27epd ,684 ,267 -,270 111 -,093
esi28ewb -,149 ,099 ,061 ,093 ,701
esi29par , 104 ,249 -,149 ,631 -,007
esi30rel -,190 ,070 ,785 ,192 ,002

Fonte: O autor.

Meétodo de extragdo: Fatoracéo do Eixo principal.

Método de rotagdo: Promax com normalizacgéo de Kaiser.
a. Rotacdo convergida em 8 iterac@es.

A matriz de padrdo apresenta cargas acima de 0,30 para todos os itens do ESI-R,
separados por fator e superiores aos valores encontrados na matriz de fator rotacionado pelo
método varimax. Especificamente, avaliando a tabela 13, foi constatado que o fator um
apresenta cargas elevadas de todos os itens da dimensdo EPD e o item 10 da dimensdo REL. O
fator dois concentra cargas elevadas de todos os itens COS. O fator trés contempla cargas
elevadas de todos os itens REL. O fator quatro tem cargas elevadas de todos os itens PAR.
Finalmente, o fator cinco contém cargas notaveis da dimensdo EWB. Esta solucéo fatorial
também reflete os resultados encontrados por MacDonald (2000) e MacDonald et al. (2015).

A tabela 17 evidencia a correlacao entre os fatores extraidos, confirmando que a rotacédo
obligua (promax) é mais adequada para a AFE desse instrumento de pesquisa. Se a correlacao
entre os fatores fosse baixa e ndo existisse alinhamento tedrico entre 0 modelo e as variaveis

estudadas, a rotacdo ortogonal deveria ser empregada.

Tabela 17 - Matriz de correlacéo de fator

Fator |1 2 3 4 5

1 1,000 ,715 ,547 ,635 -,119
2 , 715 1,000 , 715 ,519 -, 127
3 ,547 , 715 1,000 ,537 -,065
4 ,635 ,519 ,537 1,000 -,218
5 -,119 -,127 -,065 -,218 1,000

Fonte: O autor.
Método de extracdo: Fatoracdo do Eixo principal.
Meétodo de rotagdo: Promax com normalizagdo de Kaiser
De forma geral, baseado em todos os resultados obtidos, pode-se dizer que a analise

fatorial exploratoria fornece um bom suporte para validagao do ESI-R.
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4.2.3.9 Anélise Fatorial Confirmatoria (AFC)

Utilizando o software AMOS 21, foi realizada a anélise fatorial confirmatéria (AFC)
de Maxima Verossimilhanca no inventario ESI-R, e testados dois modelos fatoriais. De inicio,
foi avaliado um modelo de quatro fatores correlacionados (figura 18), onde todos os itens das
dimensdes COS e REL foram atribuidos ao mesmo fator enquanto os itens das dimensées EPD,
EWB e PAR foram designados como fatores separados. Em seguida, foi testado um outro
modelo de cinco fatores correlacionados (figura 19), no qual todas as cinco dimensdes foram

especificadas como fatores separados.

Figura 18 - Analise Fatorial Confirmatoria do modelo de quatro fatores correlacionados
do ESI-R

Fonte: O autor.
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Figura 19 - Anélise Fatorial Confirmatdria do modelo de cinco fatores correlacionados

do ESI-R
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Fonte: O autor.

Em ambos os modelos, foram permitidas que todas as dimensdes ESI-R se
correlacionassem. A avaliacdo do modelo de quatro fatores ja foi realizada em outros estudos
envolvendo esse instrumento (MACDONALD, 2000; MACDONALD et al., 2015), quando os
pesquisadores constataram e confirmaram que as dimensdes COS e REL sdo notavelmente
correlacionadas. Tais dimens6es chegam, por vezes, a participarem com altas cargas fatoriais
em um mesmo fator nos estudos exploratérios. Conforme indicam Silva et al. (2017, p. xx),

inspirados no trabalho de Kline (2011), “O teste dos dois modelos com os mesmos itens e dados
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permite uma comparagao direta, pois podem ser considerados aninhados”. O resultado das

andlises dos dois modelos com a indicagdo dos pesos de regressdo padronizados (as cargas

fatoriais) e dos indices gerais de ajuste do modelo € disponibilizado na tabela 18.

Tabela 18 - Andlise Confirmatdria do ESI-R: Pesos de regressao padronizados e ajuste
estatistico de bondade para modelos com quatro e cinco fatores

Modelo de quatro fatores | Modelo de cinco fatores correlacionados

correlacionados

COS/REL | EPD EWB |PAR |COS |EPD EWB | PAR | REL
Cos1 .893 920
COs6 771 798
COSs11 .847 873
COsS16 .790 .801
Cos21 872 .890
COSs26 .809 .823
EPD2 .854 .856
EPD7 .840 841
EPD12 .818 817
EPD17 .880 878
EPD22 .822 819
EPD27 829 832
EWB3 .670 670
EWBS8 787 .788
EWB13 | --- .780 780
EWB18 | --- .764 765
EWB23 | --- 641 | --- 641 | ---
EWB28 | --- 641 | --- 642 | --
PAR4 778 776
PAR9 547 557
PAR14 .620 626
PAR19 .538 548
PAR24 | - 746 | - 747 | ---
PAR29 801 789
REL5 .580 .659
REL10 791 833
REL15 |.701 766
REL20 .804 .878
REL25 .780 .833
REL30 702 821
¥2 1074.48 806.87
Df 399 395
TLI .87 .92
CFI .88 93
RMSEA | .082 (p <.001; 076-.088, 90% CI) .064 (p<.001, .058-.071, 90% CI)

Fonte: O autor.

Note. Para ambos modelos fatoriais, todos os pesos de regressdo, todas as variancias de erro e todas as correlacfes
foram significantes para p<.01 ou menor

Para 0 modelo de quatro fatores, todos os pesos de regressdo (carga fatorial) foram

significativos para p<.01 ou menor, assim como todas as correlacdes de fatores e variancias de
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erro. A constatacdo de que todas as correlagbes de fatores séo significativas ndo é algo que
tenha sido visto com as amostras de outros paises, mas ndo € um resultado ruim. A avaliacdo
geral dos indices de ajuste mostra que o modelo de quatro fatores demonstra um ajuste fraco.
Por exemplo, além do qui-quadrado ser significativo, o indice de Tucker Lewis (TLI) e o indice
de ajuste comparativo (CFI) reduziu abaixo de 0.90. J& o erro quadratico médio de aproximacao
(RMSEA) foi superior a 0,08. Ao mesmo tempo, analises bootstrap usando 1000 amostras
bootstrap sugerem que todos o0s parametros do modelo séo robustos.

Para o modelo de cinco fatores, todos os pesos de regressao foram significativos para
p<.01 ou menor, bem como todas as correlagdes de fatores e variancias de erro. Analises
bootstrap sugerem que todos os parametros do modelo sdo robustos. A inspecdo de indices de
ajuste do modelo mostra evidéncias de um ajuste razoavelmente bom. Enquanto o qui-quadrado
foi significativo, o TLI é 0,92 e CFI é 0,93 (embora um CFPI igual ou superior a 0,95 seja
considerado melhor, valores acima de 0,90 sdo ainda muito bons). O valor de RMSEA (0,065)
estava abaixo de 0,08.

Como os dois modelos podem ser considerados aninhados é possivel compara-los
diretamente para determinar qual deles fornece um ajuste estatisticamente melhor para os
dados. Isto é feito com o teste da diferenca no qui-quadrado. O qui-quadrado para o modelo de
quatro fatores é 1074.48 com 399 graus de liberdade, enquanto que o qui-quadrado para o
modelo de cinco fatores é 806,87 com 395 graus de liberdade. A diferenca em qui-quadrado é
267.61 e a diferenca em graus de liberdade é 4. Isto é significativo em p <.001. Uma vez que 0
modelo de cinco fatores obteve 0 menor valor de qui-quadrado, isso significa que o modelo de
cinco fatores demonstra um ajuste significativamente melhor para a amostra do que o modelo
de quatro fatores. Estes resultados s&o muito bons e sugerem a validade estrutural do ESI-R

com uma amostra francesa. Em geral, os resultados apoiam a utilizacdo do ESI-R francés.

4.3 O estudo comparativo da validacéo do ESI-R no Brasil e na Franca

O processo de adaptagéo e validagao transcultural do ESI-R no Brasil foi realizado com
uma amostra de 493 brasileiros, residentes em diversas regides do pais (SILVA et al., 2017).
As etapas percorridas para o desenvolvimento desse trabalho foram inspiradas no modelo
proposto por Borsa, Damasio e Bandeira (2012), e os resultados obtidos foram consistentes aos
encontrados em outros estudos empregando o ESI-R (MACDONALD et al., 2015). Ja4 o
processo de adaptacédo e validacgdo transcultural do ESI-R na Franca foi conduzido com uma

amostra de 209 franceses.
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Para efetuar a analise comparativa entre essas duas amostras, partiu-se inicialmente para
a construcdo de um conjunto de dados, agrupando as duas bases tratadas. Desse modo, foram
reunidos os respondentes brasileiros e franceses, adultos de ambos 0s sexos, diferentes graus
de escolaridade e com varios tipos de afinidade religiosa. Com o intuito de caracterizar o perfil
desses participantes, foram realizadas as estatisticas descritivas das variaveis demograficas com
o0 auxilio do software SPAD — verséao 8.3. Em seguida, foi avaliado como os representantes das
duas nacionalidades perceberam as dimensfes do ESI-R. Para tanto, foram desenvolvidos as
analises de correlacdo e o teste t para duas amostras. Ampliando essa avaliacdo, foi empregado
0 quadro tedrico da analise estatistica implicativa (ASI), utilizando o software CHIC - versao
6, para verificar os niveis de similitude, implicacdo e coesdo das variaveis principais e
suplementares definidas. Por fim, para consolidar o estudo comparativo, foi aplicado o teste de
invariancia fatorial com o propésito de validar a adequacdo dos resultados com o ESI-R nos

dois paises em referéncia.

4.3.1 Caracterizacdo da amostra

A base de dados utilizada nesse estudo envolve, em linhas gerais, 702 participantes®,
501 (71,4%) do sexo feminino e 200 (28,5%) do sexo masculino, envolvendo uma faixa etaria
de 18 a 85 anos. Encontramos 491 (69,9%) respondentes com nivel de escolaridade
predominantemente superior, 248 (35,3%) graduados e 243 (34,6%) pds-graduados, e em
termos de afinidade religiosa, ha 79 (11,3%) sem qualquer tipo de ligacdo religiosa e 304
(43,3%) indicando afinidade com a religido catdlica, tradicdo que obteve o maior grau de
expressividade nesse quesito.

A figura 20 ilustra a distribuicdo das idades dos respondentes por nacionalidade. Pode-
se perceber além da faixa etaria dos respondentes (brasileiros - 18 a 80 anos e franceses - 19 a
85 anos), a média (brasileiros — 35,15 anos e franceses - 40,45 anos) e a mediana (brasileiros -

franceses - 40 anos) dessa amostra.

39 Ha um participante brasileiro que ndo informou o sexo, um participante francés que nédo informou o nivel de
escolaridade e vinte brasileiros que ndo indicaram o tipo de afinidade religiosa que possuem.
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Figura 20 - Distribuicao das idades dos respondentes por nacionalidade
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Fonte: O autor.

A maior concentracdo de respondentes brasileiros estd na faixa de 28 a 38 anos,
correspondendo a 173 (24,64%) individuos, com idade média de 32,84 anos (DP = 2,786 anos).
Ja para os franceses, a maior frequéncia encontra-se entre 18 e 28 anos, com 56 (7,98%)
participantes, idade média de 23,23 anos e DP = 2,382 anos. As faixas etarias com menor
expressividade para a amostra brasileira foram: 68 a 78 anos e 78 a 88 anos, cada qual com um
(0,142%) representante. Ja para o conjunto francés, foram identificados 2 (0,285%) efetivos no

intervalo de 78 a 88 anos, conforme destaca a tabela 19.



233

Tabela 19 - Descricdo da varidvel idade por nacionalidade

Série Limite |[Limite [Média [Desvio [Efetivos % %
inferior [superio Padrao Acum.
r
Brasileira |18 28 22.689 [2.687 [148 21.083 |21.083
Brasileira |28 38 32.838 [2.786 (173 24.644 |45.726
Brasileira |38 48 42.234 3.187 |94 13.39 [59.117
Brasileira |48 58 52 2.828 |51 7.265 66.382
Brasileira |58 68 60.68 [2.495 25 3.561 |69.943
Brasileira |68 78 69 0 1 0.142 |70.085
Brasileira |78 38 80 0 1 0.142 |70.228
Francesa |18 28 23.232 [2.382 |56 7.977 |7.977
Francesa |28 38 31.795 [2.628 (39 5.556 |13.533
Francesa |38 48 42.318 [2.604 |44 6.268 [19.801
Francesa |48 58 52.833 |2.65 42 5.983 |25.783
Francesa |58 68 61.9 3.059 20 2.849 |28.632
Francesa |68 78 71 2.28 6 0.855 29.487
Francesa |78 388 83.5 2.121 2 0.285 29.772

Fonte: O autor.

Com o proposito de comparar estatisticamente as médias das idades dos respondentes
brasileiros e franceses, foi realizado o teste t para duas amostras. De acordo com o teste, como
0 p-value (0,000) é menor do que o nivel de significancia (0,05), a hipotese nula (Ho) deve ser
rejeitada. 1sso sugere dizer que a média das idades dos participantes das duas nacionalidades
estudadas é diferente, e que para essa amostra, 0 grupo brasileiro € mais jovem que 0 grupo
francés.

A comparacao da variavel sexo dos brasileiros e franceses que participaram do estudo
pode ser observada na tabela 20. Verifica-se que o sexo feminino teve maior expressividade
tanto para amostra brasileira (362 mulheres - 73,6%) quanto para a francesa (139 mulheres -
66,5%). J& os respondentes do sexo masculino compreendem 130 (26,4%) brasileiros e 70
(33,5%) franceses, ressaltando que a participacdo masculina francesa € maior que a brasileira.

Com o intuito de comparar estatisticamente estes resultados, foi realizado o teste ndo
paramétrico Chi-Square. De acordo com o teste, como o p-value (0,058) foi maior do que o
nivel de significancia (0,05), ndo se pode rejeitar a hipdtese nula (Ho). Isso sugere dizer que as

variaveis sexo e nacionalidade podem ser consideradas como independentes.
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Tabela 20 - Descricdo da variavel sexo por nacionalidade

Efetivos
% em linha Feminino Masculino Total
% em coluna
362 130 492
Brasileira 73,6 26,4 100,0
72,3 65,0 70,2
139 70 209
Francesa 66,5 33,5 100,0
27,7 35,0 29,8
501 200 701
Total 71,5 28,5 100,0
100,0 100,0 100,0

Fonte: O autor.

O estudo comparativo da variavel nivel educacional esta sintetizado na tabela 21. O
maior indice observado para a amostra brasileira corresponde a 206 (41,8%) participantes
graduados enquanto que para o grupo francés é mestrado com 91 respondentes (43,8%). Os
individuos com grau inferior a graduacdo envolvem 167 (83,1%) brasileiros e 34 franceses
(16,9%), e os doutores consistem em 44 (60,3%) de nacionalidade brasileira e 29 (39,7%) de
nacionalidade francesa.

Tabela 21 - Descricdo da variavel nivel educacional por nacionalidade

Efetivos/ pesos )
= Inferior
% em linha Doutorado | Graduacao HDR . Mestrado Outro Total
Graduacao
% em coluna
44 206 0 167 76 0 493
Brasileira 8.9 41,8 0.0 33,9 15,4 0.0 100,0
60,3 83,1 0,0 83,1 45,5 0,0 70,3
29 42 3 34 91 9 208
Francesa 13,9 20,2 1.4 16,3 43,8 4,3 100,0
39,7 16,9 100,0 16,9 54,5 100,0 29,7
73 248 3 201 167 9 701
Total 10,4 354 0.4 28,7 23,8 1,3 100,0
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: O autor.

De acordo com o teste ndo paramétrico Chi-Square realizado, como o p-value (0,000)
foi menor do que o nivel de significancia (0,05), a hip6tese nula (Ho) deve ser rejeitada. 1sso
sugere dizer que as variaveis nacionalidade e nivel educacional ndo podem ser consideradas
como independentes.

No que se refere a afinidade religiosa, percebe-se com os resultados sintetizados na

tabela 22, que do total de 79 respondentes que afirmam néo ter qualquer ligacdo com as
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tradicOes religiosas, representando 11,6% do conjunto analisado, 48 (60,8%) s&o brasileiros e
31 (39%) sdo franceses. Esse contingente indica que 10,1% da amostra brasileira estudada ndo
tém afinidade religiosa, enquanto que para o grupo francés o indice é de 14,8%. De acordo com
0 teste Chi-Square realizado, o valor de p-value (0,078) foi maior do que o nivel de significancia
(0,05), indicando que a hipotese nula (Ho) ndo pode ser rejeitada. Isso sugere dizer que as
variaveis nacionalidade e sem afinidade religiosa podem ser consideradas como independentes.

Por outro lado, com excecdo das variaveis afinidade com o espiritismo e afinidade com
outras religides, as demais variaveis foram consideradas com maior grau de afinidade pela
amostra francesa do que pela brasileira. O espiritismo que surgiu na Franga, em Lyon, obteve
uma indicacdo total de 222 individuos afins, representando 32,6% do conjunto analisado. Desse
numero total, encontramos 193 (80,9%) brasileiros e 29 franceses (13,1%). Tal distribuicéo
aponta que 40,8% da amostra brasileira tem afinidade com o espiritismo, ja para o grupo francés
o0 indice é de 13,9%. De acordo com o teste Chi-Square realizado, o valor de p-value (0,000)
foi menor do que o nivel de significancia (0,05), indicando que a hipdtese nula (Ho) pode ser
rejeitada. 1sso sugere dizer que as variaveis nacionalidade e afinidade com o espiritismo nédo
podem ser consideradas como independentes.

A tradigéo religiosa que obteve maior expressividade para as duas nacionalidades foi o
catolicismo. Do total de 304 participante afins com a tradicdo catdlica, representando 44,6% do
conjunto analisado, 193 (63,5%) sdo brasileiros, mesmo nimero de afins com a filosofia
espirita, e 111 (36,5%) sdo franceses. Tal cenario revela que 40,8% da amostra brasileira tém
afinidade com o catolicismo e para o grupo francés o indice € de 53,1%. De acordo com o teste
Chi-Square realizado, o valor de p-value (0,003) foi menor do que o nivel de significancia
(0,05), indicando que a hipotese nula (Ho) pode ser rejeitada. 1sso sugere dizer que as variaveis
nacionalidade e afinidade com o catolicismo ndo podem ser consideradas como independentes.

O islamismo foi a religido que obteve o menor patamar de pessoas afins. Do total de 23
respondentes que indicaram afinidade religiosa com essa tradi¢do, representando 3,4% do
conjunto analisado, 4 (17,4%) sdo brasileiros e 19 (82,6%) sdo franceses. Esse resultado
demonstra que apenas 0,8% da amostra brasileira estudada tém afinidade com o islamismo, ja
para o grupo francés o indice é de 9,1%. De acordo com o teste Chi-Square realizado, o valor
de p-value (0,000) foi menor do que o nivel de significancia (0,05), indicando que a hipétese
nula (Ho) pode ser rejeitada. Isso sugere dizer que as variaveis nacionalidade e afinidade com

o0 islamismo ndo podem ser consideradas como independentes.
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Khi-2 (k) 3,106| 2,665||21,174|20,204| s,886| 8,305| 0,920| 0,644) 9,320| 8,176]30,240|27,763] 0,042 0,008)|47,872|46,653]| 3,764 3,280 0,010| 0,277
P-value 0,078| 0,103 0,000) 0,000) o,003( 0,004) 0,338 0,422| 0,002| 0,004 0,000| o,000f 0,837 0,927) 0,000{ O,000ff 0,052| O,070f) 0,919| 0,599
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Fonte: O autor.

4.3.2 Caracterizagéo das dimensdes do ESI-R

A matriz de correlacdo entre todas as dimensdes do ESI-R, voltadas para o conjunto de

dados brasileiros e franceses (702 respondentes), apresentada na tabela 23, demonstra o padréo

observado com o estudo isolado desse inventario junto as amostras brasileira e francesa. Foram

encontradas correlac@es significativas e altas, envolvendo as dimensdes COS-REL, COS-EPD,
EPD-REL e EPD-PAR, COS-PAR e PAR—REL. Além disso, existe uma correlacdo entre as

dimensdes EWB-PAR, negativa e de magnitude bem inferior as correlacdes entre outras

dimensoes do ESI-R.

Tabela 23 - Matriz de correlacédo das dimensdes do ESI-R
Matriz de correlacdo

Dimensao Parametro esicos esiepd esiewb esipar esirel
. Correlagdo de Pearson 1,000
esicos
p-value 0,000
Correlacdo de Pearson
esiepd g 0,724 1,000
p-value 0,000 0,000
. Correlagdo de Pearson -0,011 -0,070 1,000
esiewb
p-value 0,768 0,065 0,000
. Correlagdo de Pearson 0,517 0,606 -0,146 1,000
esipar
p-value 0,000 0,000 0,000 0,000
esirel Correlagdo de Pearson 0,798 0,636 -0,011 0,465 1,000
p-value 0,000 0,000 0,780 0,000 0,000

Fonte: O autor.
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O estudo das correlagBGes entre as varidveis demogréficas e o conjunto de dados
brasileiros e franceses (702 respondentes) é sintetizado na tabela 24. Observam-se algumas
diferencas quando analisado o conjunto. Com excecdo da variavel afinidade com o judaismo,
todas as demais possuem ao menos uma correlagdo com alguma das dimensées do ESI-R.

A variével nacionalidade tem correlacdo negativa com todas as dimensdes do ESI-R,
exceto com EWB. Isso significa dizer que a amostra brasileira (codificada como 0) apresenta
resultados mais expressivos para as dimensdes correlacionadas do que a amostra francesa
(codificada como 1).

A variavel sexo também apresenta correlagdes negativas com as dimensdes COS, PAR
e REL, porém, de menor magnitude. Isso sugere dizer que as mulheres (codificadas como 0)
tém resultados mais expressivos para as dimensbes correlacionadas do que os homens
(codificados como 1).

Com excecéo da dimensdo REL, as demais dimensdes do ESI-R tiveram correlagdo com
a variavel idade. Isso ndo tem sido observado em outros estudos, normalmente, encontra-se
correlacdo (mesmo com valores baixos) entre REL-ldade.

A variavel nivel educacional tem correlacdo negativa com as dimensées EPD e REL, e
positiva com a dimensdo EWB. 1sso sugere que um menor grau de escolaridade estd associado
a dimensdo fenomenoldgica existencial da espiritualidade e a religiosidade, enquanto que um
maior nivel educacional esta relacionado a patamares mais elevados de bem-estar.

Com excecdo do EWB, as demais dimensdes do ESI-R possuem correlacdo negativa
com a variavel sem afinidade religiosa. Isto ocorreu devido a forma como a varidvel foi
codificada (codigo “0” significa que o participante tem uma afinidade religiosa). Por outro lado,
a variavel afinidade com todas as religides sé possui correlacdo com o EWB, sugerindo que um
menor interesse religioso esta relacionado a patamares mais elevados de bem-estar.

A variavel afinidade com o budismo s6 ndo se correlaciona com a dimensédo REL,
enquanto a varidvel afinidade com o islamismo s6 tem correlagdo com a dimensdo EPD. A
Unica variavel que possui correlacdo com todas as dimensdes do inventario de pesquisa € a
afinidade com o espiritismo. A correla¢do negativa entre EWB-afin_Espiritismo sugere que um
maior interesse junto as questdes da filosofia espirita esta relacionado a patamares mais baixos
de bem-estar.

As demais variaveis possuem correlagdo ao menos com uma dimenséo do ESI-R.
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Tabela 24 - Correlagao entre variaveis demogréaficas e dimensdes do ESI-R para
amostra Brasil-Franca (N=702)

-— -]
3 Elz|e| |5 |e|2|2|8|3]|¢2
Dimensbes Parametros .E 3 ﬁ 3 :I n:' EI .'Iél ';'I El g "%I gl 'E|
:

=
esicos Correlacdo de Pearson | -0,270( -0,121| 0,145 -0,042(-0,500( 0,131 0,038| 0,162| 0,075| 0,014| 0,077| 0,328 0,131| 0,024
p-value 0,000| O,001) 0,000| 0,202 0,000 0,001| 0,3228| 0,000 0,051| 0O,716| 0,045| 0,000| 0,001 0,525
esiepd Correlacdo de Pearson | -0,388| -0,049| 0,098(-0,082-0,208| 0,155|-0,076| 0,196| 0,048|-0,108|-0,038| 0,387 0,250| 0,017
p-value 0,000 0,194 0,009| 0,031| 0,000| O,000( O047( 00004 ©0,211| 0,005 0,319 0,000| 0,000| 0,659
esiewb Correlagdo de Pearson | -0,057| -0,001| 0,081| 0,095| 0,030|-0,099|-0,043|-0,042| -0,033|-0,059| 0,017|-0,111| ©,000|-0,076
p-value 0,131| 0,988 0,031| 0,012 0,434| 0,010| 0,260| 0,275 0,383| 0,123| 0,654 0,004| 0,990 0,046
esipar Correlacdo de Pearson | -0,210( -0,075( 0,212(-0,011(-0,249| 0,214|-0,088| 0,192| 0,042|-0,063|-0,195| 0,545 0,226| 0,042
p-value 0,000| O,046| 0,000| 0,781( 0,000 0,000| 0,021 0,000 0,271| 0O,100| 0,000( 0,000| 0,000 0,275
esirel Correlagdo de Pearson | -0,477| -0,167| 0,048|-0,161(-0,479|-0,073| 0,107| 0,069| 0,005|-0,028| 0,120| 0,325| 0,037|-0,006
p-value 0,000 o,000| 0,203 0,000 o0,000| 0,058 0,005 0,071| 0,893| 0,464| 0,002| 0,000| 0,333| 0,882

Fonte: O autor.

Com o intuito de comparar estatisticamente as médias das dimensdes do ESI-R a partir
das respostas dos brasileiros e franceses participantes desse estudo, foi realizado o teste t para
duas amostras*®. Com excecdo da EWB, as demais dimensdes do ESI-R apresentaram, cada
uma distintamente, um valor de p-value (0,000) inferior ao nivel de significancia (0,05). Desse
modo, pode-se rejeitar a hipdtese nula (Ho) para cada teste efetuado, o que sugere dizer que a
amostra brasileira apresenta uma média mais alta das dimensdes COS, EPD, PAR e REL que 0
grupo franceés.

No que se refere a dimensdo EWB, foi encontrado um valor de p-value (0,153) superior
ao nivel de significancia (0,05) e, com isso, ndo se pode rejeitar a hipétese nula (Ho). Tal
resultado sugere dizer que as médias da dimensdo EWB para as amostras brasileira e francesa

sdo estatisticamente iguais.

4.3.3 Analise estatistica implicativa do ESI-R

O primeiro passo para iniciarmos o processo de analise estatistica implicativa foi a
definicdo das varidveis suplementares e principais, descrita no quadro 8. As suplementares
correspondem as variaveis demograficas, sexo, nacionalidade, idade, estado civil, nivel

educacional, crenca e pratica religiosa, afinidade religiosa e validagdo do inventario. Ja as

“Winter e Dodou (2010) desenvolveram o estudo “Five-Point Likert Items: t test versus Mann-Whitney-
Wilcoxon” e concluiram que para escalas Likert de cinco pontos o teste t € o teste Mann-Whitney-Wilcoxon
geralmente tém poder semelhante. A taxa de erro Tipo | de ambos os métodos nunca foi superior a 3% para uma
taxa nominal de 5%.
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principais dizem respeito as variaveis modais, ESI1COS, ESI2EPD até ESI30REL, cujos

valores estdo contidos no conjunto {0; 0,25; 0,50; 0,75 e 1}.

Quadro 6 - Descricdo das variaveis utilizadas na ASI

Variavel Tipo Cédigo Descricdo da Variavel Codificada
Masculino s Sexo masculino
Sexo Suplementar L. .
Feminino s Sexo feminino
L Brasileira s Nacionalidade brasileira
Nacionalidade Suplementar L
Francesa s Nacionalidade francesa
Id<20s Idade abaixo de 20 anos
20<l1d<30's Idade entre 20 e abaixo de 30 anos
30<1d<40 s Idade entre 30 e abaixo de 40 anos
Idade Suplementar 40<1d<50 s Idade entre 40 e abaixo de 50 anos
50<1d<60 s Idade entre 50 e abaixo de 60 anos
60<Id<70s ldade entre 60 e abaixo de 70 anos
70<1d<80 s ldade entre 70 e abaixo de 80 anos
1d>80 s Idade igual ou acima de 80 anos
Solteiro s Estado civil solteiro
Casado s Estado civil casado
Estado Civil Suplementar Concubinato s Vive em regime de concubinato
PACs PAC
Separado s Estado civil separado
Divorciado s Estado civil divorciado
Vilvo s Estado civil vilvo
Outro_Est Civ Outro estado civil
Inf_Graduagéo s Nivel educacional - inferior a graduacéo
Graduacdo s Nivel educacional - graduacédo
Nivel Suplementar Mestrado s Nivel educacional - mestrado
Educacional Doutorado s Nivel educacional - doutorado
HDR s Nivel educacional - HDR

Outro Niv Edus

Outro nivel educacional

Tem_rel_e_pratica s
Tem_rel_nao_pratica s

Tem religido e é praticante
Tem religifio mas néo é praticante

Crenca e pratica  Suplementar N&o_tem_rel s Né&o tem religido
Religiosa Ateista s E ateista
N&o_responde prat rel s Preferiu ndo responder
Sem_Afin_Rel s Sem afinidade religiosa
Afin_Afrobrasil s Afinidade com o Candomblé, Umbanda
Afin_Budismo s Afinidade com o Budismo
Afin_Catdlica s Afinidade com a religido Catélica
. Afin_Espirita s Afinidade com o Espiritismo
Af'lf‘"?‘ade Suplementar Afin_Hinduismo s Afinidade com o Hinduismo
Religiosa Afin_lslamismo s Afinidade com o Islamismo
Afin_Judaismo s Afinidade com o Judaismo
Afin_Protestante s Afinidade com a religido Protestante
Afin_Outras s Afinidade com outras religibes
Afin_Todas s Afinidade com todas as religibes
ESI1COS A espiritualidade é uma parte importante de
quem eu Sou Como pessoa
ESI2EPD Ja tive uma experiéncia em que eu parecia
estar intimamente ligado a todas as coisas.
ESI3EWB Sempre parece que estou fazendo as coisas
Itens do ESI-R Principal da maneira errada
ESI4PAR E possivel se comunicar com os mortos
ESISREL Eu acredito que frequentar cultos ou
praticas religiosas é importante
ESI6COS A espiritualidade é uma parte essencial da

existéncia humana
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ESI7TEPD Ja tive uma experiéncia onde eu parecia ir
além do tempo e do espago

ESIBEWB Eu ndo me sinto confortavel comigo mesmo

ESI9PAR Eu acredito que bruxaria existe

ESI10REL Eu tenho um sentimento de proximidade
com um Ser Superior

ESI11COS Estou mais consciente das minhas escolhas
de vida por causa da minha espiritualidade.

ESI12EPD Eu ja tive uma experiéncia mistica, ou seja,
uma experiéncia espiritualmente

significativa que parecia ir além do
entendimento humano

ESI13EWB Muito do que eu faco na vida parece feito
por obrigacéo, e ndo de forma espontanea.

ESI14PAR E possivel adivinhar o futuro

ESI15REL Eu me vejo como uma pessoa voltada para
a religido

ESI16COS Eu tento considerar todos os elementos de

um problema, incluindo os aspectos
espirituais, antes de tomar uma deciséo

ESI17EPD Ja tive uma experiéncia de unido com uma
Forca maior do que eu

ESI18EWB Minha vida é frequentemente problematica

ESI19PAR Eu ndo acredito em espiritos ou fantasmas

ESI20REL Eu vejo Deus ou um Poder Superior
presente em tudo que fago

ESI21COS Minha vida tem se beneficiado da minha
espiritualidade

ESI22EPD Eu j& tive uma experiéncia na qual tudo
parecia divino

ESI23EWB Eu me sinto tenso com frequéncia

ESI24PAR Eu acho que a psicocinese, ou seja, mover
objetos com a forca da mente é possivel.

ESI25REL Eu pratico alguma forma de oragéo

ESI26COS Eu acredito que dar atencdo ao proprio
crescimento espiritual é importante

ESI27EPD Ja tive uma experiéncia na qual eu parecia
ir além da percepcdo normal que tenho de
mim mesmo.

ESI28EWB Eu sou uma pessoa infeliz.

ESI29PAR E possivel sair do proprio corpo

ESI30REL Eu acredito que Deus ou um Poder Superior
é responsdvel pela minha existéncia.

ESI31V1s Validacdo de face- Este questionario parece

Validagio Suplementar esta_r medindo espiritualidade _
ESI32V2 s Validacdo das respostas - Eu respondi a

todas as afirmacfes com sinceridade

Fonte: O autor.

Em seguida, foram construidas trés tabelas com os dados relativos a essas variaveis para
tratamento com software CHIC. Cada tabela tem uma quantidade de linhas e de colunas em
funcdo do ndmero de participantes do estudo e das variaveis suplementares consideradas,
respectivamente. O anexo K ilustra a padronizagdo da base dados para uso no CHIC.

O processo da ASI do ESI-R envolveu quatro estudos para cada tabela com os dados

das amostras francesa, brasileira e combinada (Brasil-Franca). O primeiro estudo consistiu na
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andlise da relacdo de similaridade, uma classificacdo estabelecida baseada no modelo de I. C.
Lerman (1981), onde sdo empregados indices de probabilidade. Nessa fase foi verificada
também a contribuicdo das varidveis suplementares para essa relacéo.

O segundo estudo referiu-se a implicacdo existente entre os itens do ESI-R. Os indices
de implica¢bes foram calculados usando a lei binomial tomando como referéncia a teoria
classica. Para cada estudo realizado, foi elaborado o gréafico implicativo para os niveis de
confianca de 0,999 (cor vermelha — tragado com intensidade muito forte); 0,99 (cor azul —
tracado com intensidade forte); 0,95 (cor verde — tracado com intensidade regular) e 0,90 (cor
cinza — tracado com intensidade fraca). Apos a identificacdo dos caminhos implicativos,
verificou-se a contribuicdo das varidveis suplementares para tais trajetos. Nessa etapa foi
identificada a contribuicdo das varidveis suplementares para 0s caminhos encontrados no grafo
de implicacdo. Ja o terceiro estudo abordou a coesitividade das classes geradas pelas variaveis
implicadas. O ultimo estudo foi caracterizado pelo processo de redugdo dos itens do instrumento
de pesquisa.

Para o tratamento da ASI, empregando o software CHIC, foi selecionado o modelo
matematico classico, baseado na lei de probabilidade binomial. Essa parametrizacao é essencial
para o desenvolvimento dos estudos da ASI. Uma vez configurados os pardmetros, o proximo
passo é selecionar a base de dados para iniciar o tratamento estatistico. Desse modo, seréo

expostas a seguir as analises efetuadas com a amostra francesa.

4.3.3.1 Andlise de similaridade - Amostra Francesa

O estudo de similaridade entre variaveis efetuado com a base de dados francesa é
ilustrado na figura 21. A estrutura é composta por 30 varidveis principais, 40 suplementares e
28 niveis de similaridade entre 0.999964 e 0.217195, envolvendo uma amostra de 209
respondentes franceses. Dessas interagdes, ha dez “no6s” significativos nos niveis: 1,4, 6,9, 11,
15, 17, 22, 25 e 28 (destacados em vermelho). O n6 mais significativo esta no nivel 22. Foi
estabelecido um indice de similaridade minimo de 0,80 para o desenvolvimento da analise e

com isso o estudo foi reduzido para 22 niveis.
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Figura 21 - Arvore de similaridade — Base de dados francesa
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Fonte: O autor.

Pode-se observar na figura 21 duas macro-classes que se constituiram a partir das
dimens@es do ESI-R. A classe 1 contempla as dimensdes COS, EPD, REL e PAR e a Classe 2
corresponde a dimensdo EWB. Essa estrutura corrobora o resultado da matriz fatorial dos
componentes principais (anexo 15). Em seguida verificam-se duas sub-classes. A subclasse 1.1
envolve as dimensfes COS, EPD e REL e a subclasse 1.2 concentra 0s itens esi6cos e esi26¢os.
Constata-se assim que, para os respondentes franceses, existe um alto nivel de similaridade
entre as dimensdes EPD-REL (subclasse 1.1.1.2) e parte dos itens COS (subclasse 1.1.1.1).

A classe 1 expressa a relacdo entre as variaveis (((((esilcos (esillcos esi21cos))
esil6cos) ((((esi2epd (esi7epd (esil7epd esi22epd))) (esil2epd esi27epd)) (esilOrel esi20rel))
(esi5rel ((esil5rel esi30rel) esi25rel)))) ((((esidpar esi29par) esi24par) esildpar) (esi9par
esil9par))) (esi6ecos esi26cos)) e ocupa o ultimo nivel de similaridade cujo valor é 0.217195.
Essa classe foi construida sob a maior influéncia das categorias: feminina (risco de 0.478), faixa
etaria entre 50 a 60 anos (risco de 0.00165), divorciado (risco de 0.00365), grau de escolaridade
HDR (risco de 0.027) e outro nivel educacional (risco de 0.0253), tem religido e € praticante
(risco de 0.000325) e tem afinidade com o espiritismo (risco de 6.15e-09).

A classe 2 denota a relagdo entre as variaveis ((esi3ewb esi8ewb) ((esil3ewb esi28ewb)
(esil8ewb esi23ewh))), e similaridade no valor de 0.217481. Ela foi construida sob a maior
influéncia das categorias: masculina (risco de 0.075), faixa etaria entre 40 a 50 anos (risco de
0.0925), casado (risco de 0.0749), mestrado, (risco de 0.128), ndo expressando crenca e nem
pratica religiosa (risco de 0.0437) e sem afinidade com tradi¢des religiosas (risco de 0.0595).
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A subclasse 1.1 denota a relacdo entre as variaveis do nivel 25 ((((esilcos (esillcos
esi21cos)) esil6cos) ((((esi2epd (esi7epd (esil7epd esi22epd))) (esil2epd esi27epd)) (esilOrel
esi20rel)) (esi5rel ((esil5rel esi30rel) esi25rel)))) ((((esidpar esi29par) esi24par) esildpar)
(esi9par esil9par))), cujo valor de similaridade é 0.580048. Ela foi construida sob a maior
influéncia das categorias: masculina (risco de 0.43), faixa etéria entre 50 a 60 anos (risco de
0.00102), divorciado (risco de 0.0028), nivel de escolaridade HDR (risco de 0.0245) e outro
nivel educacional (risco de 0.0215), tem religido e pratica (risco de 0.00192) e tem afinidade
com o espiritismo (risco de 3.02e-09).

A subclasse 1.2 aponta a relagdo entre as variaveis do nivel 19 (esi6cos esi26¢os), cujo
valor de similaridade é 0.87678. Ela foi construida sob a maior influéncia das categorias:
feminina (risco de 0.318), faixa etaria entre 50 a 60 anos (risco de 0.00174), divorciado (risco
de 0.0472), nivel de graduacdo HDR (risco de 0.0736), tem religido e pratica (risco de 7.21e-
05) e tem afinidade com o espiritismo (risco de 1.09e-06).

A subclasse 1.1.1 tem o n6 mais significativo, ao nivel 22, e apresenta um valor de
similaridade de 0.800788. Essa subclasse envolve a relacdo entre as variaveis (((esilcos
(esillcos esi2lcos)) esil6cos) ((((esi2epd (esi7epd (esil7epd esi22epd))) (esil2epd esi27epd))
(esilOrel esi20rel)) (esi5rel ((esil5rel esi30rel) esi25rel)))). Ela foi construida sob a maior
influéncia das categorias: feminina (risco de 0.381), faixa etéria entre 50 a 60 anos (risco de
0.000762), divorciado (risco de 0.00415), com nivel de escolaridade HDR (risco de 0.0283) e
outro nivel educacional (risco de 0.0274), tem religido e é praticante (risco de 7.66e-06), e
possui afinidade com o espiritismo (risco de 6.25e-07).

A subclasse 1.1.2 ((((esidpar esi29par) esi24par) esildpar) (esi9par esil9par))
representa 0 23° nivel de similaridade, cujo valor é 0.75979. Ela foi construida sob a maior
influéncia das categorias: feminina (risco de 0.38), faixa etaria de 50 a 60 anos (risco 0.00856),
divorciado (risco de 0.00185), nivel de escolaridade inferior a graduacéo (risco de 0.000133),
nédo tem religido (risco de 0.0317) e possui afinidade com o espiritismo (risco de 9.33e-08).

Dos vinte e oito niveis de similaridade encontrados na figura 21, o primeiro nivel indica
arelacdo entre as variaveis esil7epd e esi22epd, cujo valor de similaridade é 0.999964 (o maior
encontrado). Isso sugere que h4 uma forte ligagdo entre as assertivas “J4 tive uma experiéncia
de unido com uma Forca maior do que eu” e “Eu ja tive uma experiéncia na qual tudo parecia
divino”. Essa classe foi construida com a maior contribuicao das categorias: feminina (risco de
0.484), faixa etaria entre 50 a 60 anos (risco de 0.0246), divorciado (risco de 0.0026), nivel de
escolaridade inferior a graduacéo (risco de 0.00575), tem religido e € praticante (risco de 0.038),

nédo tem religido (risco de 0.0428) e possui afinidade com o espiritismo (risco de 5.84e-05).
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4.3.3.2 Analise implicativa - Amostra Francesa

O estudo da implicagéo das variaveis que compdem a base dados francesa € ilustrado
na figura 22. Nessa tela, pode-se observar, do lado esquerdo, parte dos caminhos implicativos
mediante intervalo de confianca pré-definido. Os caminhos completos estdo na figura 23. Ja no
lado direito, verificam-se as varidveis principais do estudo (os itens do ESI-R) e os pardmetros

para ajuste dos quatro niveis de confianca e para indicacdo do grau de intensidade do tracado.

~

Figura 22 - Tela com grafico implicativo — Base de dados francesa
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Fonte: O autor.
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Fonte: O autor.
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Foram identificados trés caminhos implicativos que envolvem todas as variaveis
principais. O caminho 1 é composto pelos itens das dimensdes EWB do ESI-R. O percurso é
estabelecido por duas rotas (esi23ewb-esil8ewb e esi3ewb-esi8ewb-esi28ewb) com o nivel de
confianca 0,99 (cor azul) e uma rota (esil8ewb-esil3ewb-esi3ewb) com o nivel de confianca
0,95 (cor verde). Esse caminho 1 teve a contribui¢do das variaveis suplementares masculino
(risco de 0.146), faixa etaria entre 70 a 80 anos (risco de 0), casado (risco de 0.000476), outro
nivel educacional (risco de 0.00938), tem religido e é praticante (risco de 0.171) e sem afinidade
com outras tradi¢bes religiosas (risco de 0.132). A varidvel que contribuiu mais para este
caminho € 70<1d<80.

O caminho de bem-estar tragcado pela amostra francesa envolve os seguintes itens:

Eu me sinto tenso com frequéncia (ESI23EWB).

Minha vida é frequentemente problematica (ESI18EWB).

Muito do que eu faco na vida parece feito por obrigacéo, e ndo de forma espontanea (ESI13EWB).
Sempre parece que estou fazendo as coisas da maneira errada (ESI3BEWB).

Eu ndo me sinto confortavel comigo mesmo (ESISEWB).

Eu sou uma pessoa infeliz (ESI2BEWB).

Esse caminho indica que o nivel de bem-estar é caracterizado como um processo,
iniciado com o alivio das tensdes frequentes do cotidiano, e com o gerenciamento e a resolucdo
dos problemas. Na sequéncia, outro elemento importante é o desenvolvimento das atividades
de forma mais espontanea, geradoras de prazer, com o intuito de se sentir realizado, confortavel
consigo mesmo e, dessa forma, tornar-se feliz. Esse percurso aponta que a dimensdo bem-estar,
para os franceses participantes do estudo, provoca uma ambiguidade de sentimentos quanto a
crenga e a afinidade religiosa, estando atrelada a maturidade do individuo.

Os caminhos 2 e 3 sdo constituidos pelas mesmas variaveis. A diferenca é que o percurso
2 parte do item esil4par (E possivel adivinhar o futuro) e o percurso 3 inicia com a variavel
esil5rel (Eu me vejo como uma pessoa voltada para a religido). Os dois trajetos contemplam
rotas com os quatro niveis de confianga definidos. Para o nivel 0,999 (cor vermelha), foram
encontradas cinco rotas, envolvendo dez variaveis (esi22epd-esil7epd; esil2epd-esi7epd;
esi2epd-esi27epd; esi21cos-esillcos e esilcos-esi26¢0s). Ja para o nivel 0,99 (cor azul), foram
identificadas cinco rotas que contemplam catorze itens do ESI-R (esi7epd-esi20rel-esil5rel;
esi29par-esilOrel-esi2epd; esi27epd-esi25rel-esi21cos; esillcos-esil6cos-esilcos e esi26cos-

esi6eos). Considerando o nivel de confianga 0,95 (cor verde), foram observadas seis rotas que
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encerram treze varidveis (esil4par-esi22epd; esil5rel-esi22epd; esil7epd-esi24par-esil2epd,;
esi20rel-esidpar; esi9par-esi30rel-esi29par e esi25rel-esil9par). Por fim, para o nivel de
confianca 0,90 (cor cinza); foram obtidas trés rotas implicativas que interligam cinco itens do
ESI-R (esi5rel-esi9par; esi4par-esi9par e esil9par-esil6cos).

O caminho 2 (esil4par-esi22epd-esil7epd-esi24par-esil2epd-esi7epd-esi20rel-esidpar-
esi9par-esi30rel-esi29par-esilOrel-esi2epd-esi27epd-esi25rel-esil9par-esil6cos-esilcos-
esi26cos-esi6eos) teve a contribuicdo das varidveis suplementares feminino (risco de 0.404),
faixa etaria entre 50 a 60 anos (risco de 0.00869), divorciado (risco de 0.00276), nivel de
escolaridade inferior a graduagdo (risco de 0.00522), tem religido e € praticante (risco de
0.0136) e tem afinidade com o espiritismo (risco de 6.19e-06). A varidvel que contribuiu mais
para este caminho é afinidade com o espiritismo.

O caminho 2 tracado pela amostra francesa envolve os seguintes itens das dimensdes do
ESI-R:

E possivel adivinhar o futuro (ESI14PAR).

Eu ja tive uma experiéncia na qual tudo parecia divino (ESI22EPD).

J& tive uma experiéncia de unido com uma Forca maior do que eu (ESI17EPD).

Eu acho que a psicocinese, ou seja, mover objetos com a forga da mente é possivel (ESI24PAR).

Eu ja tive uma experiéncia mistica, ou seja, uma experiéncia espiritualmente significativa que parecia ir
além do entendimento humano (ESI12EPD).

Jé tive uma experiéncia onde eu parecia ir além do tempo e do espago (ESI7EPD).

Eu vejo Deus ou um Poder Superior presente em tudo que faco (ES20REL).

E possivel se comunicar com os mortos (ESI4PAR).

Eu acredito que bruxaria existe (ESI9PAR).

Eu acredito que Deus ou um Poder Superior € responsavel pela minha existéncia (ESI30REL).

E possivel sair do proprio corpo (ESI29PAR).

Eu tenho um sentimento de proximidade com um Ser Superior (ES10REL).

Ja tive uma experiéncia em gue eu parecia estar intimamente ligado a todas as coisas (ESI2EPD)

J& tive uma experiéncia na qual eu parecia ir além da percep¢do normal que tenho de mim mesmo
(ESI27EPD).

Eu pratico alguma forma de oragéo (ES25REL).

Eu ndo acredito em espiritos ou fantasmas (ESI19PAR).

Eu tento considerar todos os elementos de um problema, incluindo os aspectos espirituais, antes de tomar
uma deciséo (ESI16COS).

A espiritualidade é uma parte importante de quem eu sou como pessoa (ESILCOS).

Eu acredito que dar atengdo ao proprio crescimento espiritual é importante (ESI26COS).

A espiritualidade é uma parte essencial da existéncia humana (ESI6COS).

Pode-se dizer que esse percurso é iniciado com a crenca paranormal de se ter a
clarividéncia. Em seguida, envolve as experiéncias fenomenologicas da percepcéo do divino e
da integracdo com uma Forga Suprema. Isso leva a outra crenga paranormal, a psicocinese. Na

sequéncia, retorna as experiéncias fenomenologicas mistica e trans-temporal e trans-espacial.
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Na continuidade, volta-se para a religiosidade, reconhecendo a presenca divina em tudo que
faz. Esse € um ponto de ligacdo com as crengas paranormais da comunicabilidade com os
espiritos e da existéncia de bruxaria. Novamente retoma a dimensédo da religiosidade com a
crenca no poder divino sobre a vida. Nesse interim, aponta outra crenca paranormal, a
possibilidade de sair do corpo e, logo apos, conecta-se a religiosidade, admitido o sentimento
de proximidade com a divindade. Dai, religa-se as experiéncias fenomenoldgicas de perceber-
se integrado a todas as coisas e de perceber-se com uma visdo transpessoal de si mesmo. Desse
modo, une-se a religiosidade e afirma praticar alguma forma de oracdo, declarando
posteriormente que ndo acredita em espiritos ou fantasmas. A partir desse momento, segue 0s
itens da dimensé&o voltada para orientagdo cognitiva da espiritualidade. Considera a importancia
de uma visdo integral-holistica antes de tomar qualquer decisdo, reconhece a importancia da
espiritualidade para si-mesmo, da atencdo ao desenvolvimento espiritual e compreende que a
espiritualidade € uma parte essencial da existéncia humana.

Em linhas gerais, pode-se considerar que, para a amostra francesa, esse caminho suscita
uma trajetéria em que a espiritualidade ¢ um imbricamento das dimensdes PAR-EPD-REL-
COS. Mais especificamente, a espiritualidade € um caminho que pode ser iniciado a partir de
crencas paranormais, que sdo reconhecidas e admitidas na medida em que se tem (teve)
experiéncias fenomenoldgicas e que se tem (teve) crencas e proximidade com uma Forca
Superior, o divino, e com a pratica de alguma forma de oragdo. Atravessando essa rota, chega-
se a orientacdo cognitiva da espiritualidade, de forma a compreendé-la como uma parte
essencial da existéncia humana.

O caminho 3 (esil5rel-esi22epd-esil7epd-esi24par-esil2epd-esi7epd-esi20rel-esidpar-
esi9par-esi30rel-esi29par-esilOrel-esi2epd-esi27epd-esi25rel-esil9par-esil6cos-esilcos-
esi26cos-esi6cos) sé tem como diferenca em relacdo ao caminho 2 o ponto de partida, uma vez
que, nesse Ultimo, comeca 0 percurso a partir do item esil4par. Outra diferenca diz respeito a
contribuicdo da variavel suplementar crenca e préatica religiosa. Nesse caminho, além de
prevalecer a contribuicdo de feminino (risco de 0.278), faixa etaria entre 50 a 60 anos (risco de
0.00869), divorciado (risco de 0.00276), nivel de escolaridade inferior a graduag&o (risco de 0:
0.00522), afinidade com o espiritismo (risco de 6.19e-06) e tem religido e é praticante (risco de
0.0537), foi identificada também a contribuigéo da variavel ndo tem religido (risco de 0.0537),
gerando varias questdes em torno desse resultado.

Como um caminho iniciado pela varidvel “Eu me vejo como uma pessoa voltada para a
religido” (esilSrel), pode ter uma varidvel suplementar que contribui “ndo tem religiao”? O que

provocou no restante do percurso tal resultado? Em outras palavras, que variaveis, que crengas,
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que experiéncias, que orientacdes atrairam individuos que ndo tém religido a contribuirem de
forma significativa para esse caminho? Mais do que respostas para tais indagagoes, essa
constatacdo sugere refletir que o(s) caminho(s) da espiritualidade foge(m) de trilhos norteadores
de um proposito, seja ele religioso, mistico, intelectual ou cultural. Tais caminhos parecem
apontar trilhas que convergem para a divergéncia de posi¢des com o intuito de ampliar a visao
de mundo e de ser, assim como divergem para a convergéncia de propdsitos multidimensionais.

Sdo caminhos opostos e apostos que se apoiam e se opdem na trajetdria da vida.

4.3.3.3 Andlise coesitiva — Amostra Francesa

A arvore coesitiva da amostra francesa indicada na figura 24 demonstra que todas as
variaveis principais implicam ou sdo implicadas por outras variaveis, promovendo um elevado
nivel de coesdo entre as variaveis, 0 que assegura a consisténcia do instrumento.

Figura 24 - A arvore coesitiva - Base de dados francesa
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Fonte: O autor.

Dos vinte e oito niveis de coesdo encontrados na figura 24, dez (destacados em
vermelho) apresentam noés significativos (ao nivel, 1, 4, 7, 11, 14, 17, 19, 23, 26 ¢ 28). O n6
mais significativo esta ao nivel 26, que apresenta um indice de coesdo de 0,989. Essa classe
envolve a relacdo entre as variaveis ((esi9par (esi5rel ((esil5rel esi30rel) ((esi20rel esi25rel)
(esilOrel ((esi2lcos (esillcos esilcos)) esi26c0s)))))) ((esi22epd esil6cos) ((esil2epd
esi27epd) ((esil7epd (esi7epd esiZepd)) esi6eos)))).
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4.3.3.4 Reducdo de variaveis — Amostra Francesa

O processo de reducdo de varidveis que compdem a amostra francesa foi realizado
mediante um calculo com o limiar de equivaléncia fixado a 0.9. Isso permitiu a identificacdo
de 254 relagdes de equivaléncia como, por exemplo, a varidvel esilcos que é equivalente as
variaveis esi2epd; esidpar; esi5rel; esi6cos; esi7epd; esi9par; esilOrel; esillcos; esil2epd,;
esilbrel; esil6cos; esil7epd; esi20rel; esi2lcos; esi22epd; esi25rel; esi26cos, esi27epd,
esi29par e esi30rel. Uma vez concluido o tratamento das equivaléncias, obtiveram-se as

variaveis representantes de classe:

esi21cos: Classe (esi6cos esi2epd esilcos esi30rel esi29par esi27epd esi26¢os esi20rel esi25rel esil7epd
esi22epd esil6eos esi21cos esilsrel esil2epd esillcos esilOrel esi7epd)

esidpar: Classe (esi9par esi24par esil9par esildpar esidpar)

esil8ewb: Classe (esi3ewb esil3ewb esi8ewb esi23ewb esil8ewb)

Além dessas variaveis representantes de classes, outras duas permaneceram (esi28ewb
e esi5rel), perfazendo um conjunto de cinco itens que constituem o modelo reduzido do ESI-R
para a amostra francesa. Pode-se observar que ndo ha variavel representante da dimensdo EPD,
e ha dois itens da dimensdo EWB. A partir desse conjunto de variaveis foi construida a tabela
de dados reduzida, que possibilitou 0 novo tratamento estatistico com o auxilio do software
CHIC, gerando assim a arvore de similaridade reduzida (figura 25), o grafo de implicacdo
reduzido (figura 26) e a arvore coesitiva reduzida (figura 27).

A arvore de similaridade reduzida, ilustrada na figura 25, apresenta uma unica classe
((esidpar (esi5rel esi21cos)) (esil8ewb esi28ewnb)) cujo nivel de similaridade é 0.0283865. Essa
classe € dividida na subclasse 1.1 - (esidpar (esi5rel esi21cos)) com similaridade de 0.829971
e nasubclasse 1.2 (esi1l8ewb esi28ewb) com similaridade de 0.721883. O unico né significativo
encontrado nessa arvore esta ao nivel 1 (esi5rel esi21cos), cuja similaridade € 0.938607. Esse
resultado sugere dizer que uma representacdo simplificada do modelo de espiritualidade para a
amostra francesa, a partir do inventario ESI-R, envolve quatro dimensdes (PAR, REL, COS e
EWB). Dessas quatro, existe um alto grau de similaridade entre as dimensdes REL e COS.
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Figura 25 - Arvore de similaridade reduzida — Base de dados francesa
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Fonte: O autor.

O grafico implicativo reduzido, exibido na figura 26, apresenta dois caminhos ao nivel
de confianca de 99% (cor vermelha) e um caminho ao nivel de confianca 95% (cor azul).

O caminho 1 é delineado pelos itens esil8ewb e esi28ewb do ESI-R, e foi estabelecido
ao nivel de confianca 0,99 (cor vermelha). Notadamente, esse percurso aponta para a relacéo
implicativa entre as afirmativas “Minha vida ¢ frequentemente problematica” e “Eu sou uma
pessoa infeliz”. Isso sugere que a dimensdo bem-estar existencial para os respondentes
franceses, enquanto uma expressdo da espiritualidade, caminha independente de outras
dimensdes e implica em uma vida sem problemas e sentir-se feliz.

O caminho 2 é definido pelo tracado entre os itens esi5rel e esi21cos do ESI-R, ao nivel
de confianca 0,99 (cor vermelha). Particularmente, essa rota indica a relacdo implicativa entre
as afirmativas “Eu acredito que frequentar cultos ou préticas religiosas ¢ importante” e “Minha
vida tem se beneficiado da minha espiritualidade”. Essa ligagcdo sugere que as dimensdes
religiosidade e orientacdo cognitiva da espiritualidade foram representadas para os participantes
franceses pela percepcdo de que a frequéncia com que se participa de atividades religiosas
beneficia (desenvolve) a espiritualidade. Em outras palavras, isso reforca a ideia de que as
pessoas com maior propensdo a religiosidade tendem a ter maior uma compreensao sobre as
expressoes da espiritualidade.

Por fim, o caminho 3 envolve as varidveis esi4par e esi21lcos do ESI-R, ao nivel de
significancia de 0,95 (cor azul). Mais especificamente, esse trajeto mostra a relagdo implicativa
entre as afirmativas “E possivel se comunicar com os mortos” ¢ “Minha vida tem se beneficiado
da minha espiritualidade”. Isso sugere que as dimensdes PAR e COS foram percebidas pela
amostra francesa, de forma reduzida, a medida que a comunicabilidade com os mortos beneficia

(desenvolve) a espiritualidade. Tal constatagéo reitera 0 pensamento de que as pessoas com
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maior sensibilidade e percep¢do ao plano espiritual (paranormais, médiuns, gurus espirituais

etc.) tendem a ter um maior entendimento sobre as expressdes da espiritualidade.

Figura 26 - Gréfico implicativo reduzido — Base de dados francesa
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Fonte: O autor.

A arvore coesitiva reduzida ilustrada na figura 23 mostra trés niveis de coesao entre as
variaveis, dos quais um (destacado em vermelho) apresenta o n6 significativo ao nivel 1. A
classe (esidpar (esi5rel esi2lcos)), ao nivel 3, apresenta uma coesdo de 0.929; ja a classe
(esil8ewb esi28ewb) ao nivel 2 indica uma coesdo de 0.997. Por fim, a classe ((esi5rel

esi21cos), ao nivel 1, aponta uma coesao de 0,999, caracterizando o ndé mais significativo.

Figura 27 - Grafico implicativo reduzido — Base de dados francesa
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Fonte: O autor.

O resultado desse modelo reduzido revela que, para a amostra francesa, uma visao
simplificada do ESI-R compreende as dimensdes COS, REL, PAR e EWB. O estudo para a

amostra brasileira sera apresentado na proxima secao.
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4.3.3.5 Andlise de similaridade - Amostra Brasileira

O estudo de similaridade efetuado com a base de dados brasileira é ilustrado na figura
28. A estrutura é composta por 30 variaveis principais, 28 suplementares e 28 niveis de
similaridade entre 0.999882 e 0.0253921, envolvendo uma amostra de 493 respondentes
brasileiros. Dessas interacdes, ha dez “nos” significativos nos niveis: 1, 5, 7, 11, 14, 16, 18, 21,
24 e 27 (destacados em vermelho). O n6 mais significativo esta no nivel 1, entre as variaveis
ESI4PAR e ESI29PAR. Foi estabelecido um indice de similaridade minimo de 0,80 para o

desenvolvimento da anélise e com isso o estudo foi reduzido para 20 niveis.

Figura 28 - Arvore de similaridade — Base de dados brasileira
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Fonte: O autor.

Pode-se observar na figura 28 duas macro-classes que se constituiram a partir das
dimens@es do ESI-R. A classe 1 contempla as dimensdes COS, REL, EPD e PAR e a Classe 2
corresponde a dimensdo EWB. Essa estrutura corrobora o resultado da amostra francesa
apresentada anteriormente. Em seguida, verificam-se duas sub-classes. A subclasse 1.1 envolve
as dimensdes COS eREL, cujos itens possuem um alto nivel de similaridade e a subclasse 1.2
refere-se as dimensdes EPD (1.2.1) e PAR (1.2.2).

A classe 1 expressa a relacdo entre as variaveis do nivel 28(((((esilcos esi25rel) esi6cos)
((esi5rel esilbrel) (esi20rel esi30rel))) ((esilOrel (esillcos esi21cos)) (esil6cos esi26c¢0s)))
((esi2epd ((esi7epd esi27epd) ((esil2epd esil7epd) esi22epd))) (((((esi4par esi29par) esi24par)

esildpar) esil9par) esi9par))) e ocupa o ultimo nivel de similaridade cujo valor é 0.0253921.
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Essa classe foi construida sob a maior influéncia das categorias: feminina (risco de 0.134), faixa
etaria entre 70 a 80 anos (risco de 0) e maior do que 80 anos (risco de 0), nivel de graduacao
(risco de 0.011), e tem afinidade com o espiritismo (risco de 0), com o islamismo (risco de 0) e
com todas as religides (risco de 0).

A classe 2 indica a relagdo entre as variaveis do nivel 26((esi3ewb esi8ewb) ((esil3ewb
esi28ewb) (esi1l8ewb esi23ewb))), cujo valor de similaridade € 0.338336. Ela foi construida sob
a maior influéncia das categorias: feminina (risco de 0.349), faixa etaria entre 70 a 80 anos
(risco de 0) e maior do que 80 anos (risco de 0), grau de escolaridade mestrado (risco de 0.0435)
e tem afinidade com o protestantismo (risco de 0.0445).

A subclasse 1.1 denota a relacdo entre as variaveis do nivel 27 ((((esilcos esi25rel)
esi6cos) ((esibrel esil5rel) (esi20rel esi30rel))) ((esilOrel (esillcos esi2lcos)) (esil6cos
esi26c¢0s))) cujo valor de similaridade é 0.306332. Ela foi construida sob a maior influéncia das
categorias: feminina (risco de 0.0835), faixa etaria entre 70 a 80 anos (risco de 0) e maior do
que 80 anos (risco de 0), nivel de graduacéo (risco de 0.219) e tem afinidade com o islamismo
(risco de 0) e com todas as religides (risco de 0).

A subclasse 1.2 aponta a relacdo entre as variaveis do nivel 21 ((esi2epd ((esi7epd
esi27epd) ((esil2epd esil7epd) esi22epd))) (((((esidpar esi29par) esi24par) esildpar) esil9par)
esi9par)) cujo valor de similaridade é 0.788847. Ela foi construida sob a maior influéncia das
categorias: feminina (risco de 0.402), faixa etaria entre 70 a 80 anos (risco de 0) e maior do que
80 anos (risco de 0), nivel de graduacéo (risco de 0.00518) e possui afinidade com o espiritismo
(risco de 0), com outras religifes (risco de 0) e com todas as religides (risco de 0).

Dos vinte e oito niveis de similaridade encontrados na figura 24, o primeiro nivel de
similaridade aponta a relacdo entre as variaveis esi4par e esi29par, cujo valor de similaridade é
0.999882 (o0 maior encontrado), representando o nd mais significativo. 1sso sugere que ha uma
forte ligagdo entre as assertivas “E possivel se comunicar com os mortos” e “E possivel sair do
proprio corpo”. Essa classe foi construida com a maior contribui¢do das categorias: feminina
(risco de 0.376), faixa etaria entre 70 a 80 anos (risco de 0), nivel de graduacéo (risco de

0.00199) e possui afinidade com o espiritismo (risco de 0).
4.3.3.6 Analise implicativa - Amostra Brasileira
O estudo da implicacéo das variaveis que compdem a base dados brasileira é ilustrado

na figura 29. Nessa tela, pode-se observar, do lado esquerdo, parte dos caminhos implicativos

mediante intervalo de confianga pré-definido. Ja no lado direito, verificam-se as variaveis
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principais do estudo (os itens do ESI-R) e os pardmetros para ajuste dos quatro niveis de

confianca e para indicacdo do grau de intensidade do tracado.

Figura 29 - Tela com grafico implicativo — Base de dados brasileira
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Fonte: O autor.

Os caminhos implicativos completos, envolvendo os itens do ESI-R, a partir das

respostas analisadas da base de dados brasileira, podem ser vistos na figura 30.
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Figura 30 - Caminhos implicativos — base de dados brasileira

Fonte: O autor.
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Foram identificados dois caminhos implicativos que envolvem todas as variaveis
principais. O caminho 1 é composto pelos itens das dimensdes EWB do ESI-R. O percurso é
estabelecido pela rota (esi23ewb-esil3ewb-esi3ewb-esi8ewb-esil8ewb -esi28ewb) com o nivel
de confianca 0,99 (cor azul). Esse caminho 1 teve a contribuicdo das variaveis suplementares
feminino (risco de 0.058), faixa etéria entre 70 a 80 anos (risco de 0), nivel educacional
mestrado (risco de 0.0159) e tem afinidade com todas as tradigOes religiosas (risco de 0). A
variavel que contribuiu mais para este caminho é 70<1d<80.

O caminho de bem-estar tracado pela amostra brasileira envolve os seguintes itens:

Eu me sinto tenso com frequéncia (ESI23EWB).

Muito do que eu faco na vida parece feito por obrigacdo, e ndo de forma esponténea (ESI13EWB).
Sempre parece que estou fazendo as coisas da maneira errada (ESI3BEWB).

Eu ndo me sinto confortavel comigo mesmo (ESISEWB).

Minha vida é frequentemente problemética (ESIL8EWB).

Eu sou uma pessoa infeliz (ESI2BEWB).

Esse caminho indica que o nivel de bem-estar € caracterizado como um processo,
iniciado com o alivio das tensGes frequentes do cotidiano, o que estimula o desenvolvimento
das atividades de forma mais espontdnea. Na sequéncia, outro elemento importante €
reconhecer que realiza as atividades de forma correta, com o intuito de se sentir realizado,
confortavel, consigo mesmo, gerenciando conflitos, resolvendo os problemas da vida e, dessa
forma, tornando-se feliz. Esse percurso sugere que a dimensdo bem-estar, para os brasileiros
participantes do estudo, representa uma sucessdo de experiéncias de superacdo, realizacdo e
busca da felicidade.

O segundo caminho é construido a partir dos itens das dimensdes COS, EPD, PAR e
REL do ESI-R. O percurso contém rotas com os quatro niveis de confianca definidos. Para o
nivel 0,999 (cor vermelha), foram encontradas quatro rotas, envolvendo dezesseis variaveis
(esi24par—esidpar; esi7epd-esi29par; esil7epd-esi27epd-esi22epd; esi2lcos-esillcos-
esilOrel-esi20rel-esi30rel-esi25rel-esilcos-esi26cos-esi6eos). Ja para o nivel 0,99 (cor azul),
foram identificadas quatro rotas que contemplam doze itens do ESI-R (esil4par-esi9par-
esi24par; esidpar-esi7epd; esi29par-esil7epd; esil9par-esil2epd-esil6cos-esi2epd-esi21cos).
Considerando o nivel de confianca 0,95 (cor verde), foi observada uma rota que encerra duas
variaveis (esi22epd-esil9par). Por fim, para o nivel de confianga 0,90 (cor cinza), foi obtida
uma rota implicativa que interliga trés itens do ESI-R (esi9par-esil5rel-esi7epd).

O caminho 2 (esil4par-esi9par-esi24par-esidpar-esi7epd-esi29par-esil7epd-esi27epd-

esi22epd-esil9par-esil2epd-esil6cos-esi2epd-esi21cos-esillcos-esilOrel-esi20rel-esi30rel-




258

esi25rel-esilcos-esi26cos-esi6eos) teve a contribuigdo das varidveis suplementares feminino
(risco de 0.0244), faixa etaria entre 70 a 80 anos (risco de 0) e de acima de 80 anos (risco de 0),
nivel graduacédo (risco de 0.00669) e afinidade com o islamismo (risco de 0) e com todas as
religiGes (risco de 0). A variavel que contribuiu mais para este caminho é 70<Id<80.

O caminho 2 tracado pela amostra brasileira envolve os seguintes itens das dimensdes
do ESI-R:

E possivel adivinhar o futuro (ESI14PAR).

Eu acredito que bruxaria existe (ESI9PAR).

Eu acho que a psicocinese, ou seja, mover objetos com a forca da mente é possivel (ESI24PAR).

E possivel se comunicar com os mortos (ESI4PAR).

Jé tive uma experiéncia onde eu parecia ir além do tempo e do espago (ESI7EPD).

E possivel sair do proprio corpo (ESI29PAR).

J& tive uma experiéncia de unido com uma Forca maior do que eu (ESI17EPD).

Ja& tive uma experiéncia na qual eu parecia ir além da percep¢do normal que tenho de mim mesmo
(ESI27EPD).

Eu ja tive uma experiéncia na qual tudo parecia divino (ESI22EPD).

Eu ndo acredito em espiritos ou fantasmas (ESI19PAR).

Eu ja tive uma experiéncia mistica, ou seja, uma experiéncia espiritualmente significativa que parecia ir
além do entendimento humano (ESI12EPD).

Eu tento considerar todos os elementos de um problema, incluindo os aspectos espirituais, antes de tomar
uma deciséo (ESI16COS).

Ja tive uma experiéncia em gue eu parecia estar intimamente ligado a todas as coisas (ESI2EPD)
Minha vida tem se beneficiado da minha espiritualidade (ESI21COS).

Estou mais consciente das minhas escolhas de vida por causa da minha espiritualidade (ESI11COS).
Eu tenho um sentimento de proximidade com um Ser Superior (ES10REL).

Eu vejo Deus ou um Poder Superior presente em tudo que fagco (ES20REL).

Eu acredito que Deus ou um Poder Superior é responsavel pela minha existéncia (ESISOREL).

Eu pratico alguma forma de oracéo (ES25REL).

A espiritualidade é uma parte importante de quem eu sou como pessoa (ESILCOS).

Eu acredito que dar atengdo ao proprio crescimento espiritual é importante (ESI26CQOS).

A espiritualidade é uma parte essencial da existéncia humana (ESI6COS).

Esse percurso foi iniciado com as crengas paranormais de se ter a clarividéncia, na
existéncia de bruxaria, na psicocinese e na comunicabilidade com os espiritos. Em seguida,
envolve as experiéncias fenomenoldgicas trans-temporal e trans-espacial. Isso leva a outra
crenga paranormal, a possibilidade de sair do proprio corpo. Na sequéncia, retorna as
experiéncias fenomenologicas de unido com uma Forga Superior, de perceber-se com uma visao
transpessoal de si mesmo e de perceber-se integrado a todas as coisas. Novamente retoma as
crengas paranormais, indicando que ndo acredita em espiritos ou fantasmas. Nesse interim,
aponta para as experiéncias misticas, reforgcando a importancia de uma visdo integral-holistica
antes de tomar qualquer decisdo. Na continuidade, volta-se para as experiéncias

fenomenoldgicas em que parecia estar intimamente conectado a todas as coisas. Esse € um
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ponto de ligagdo com o pensamento de que tem se beneficiado da espiritualidade, estando
consciente das escolhas que faz na vida em decorréncia da sua espiritualidade. Dai, religa-se a
dimensdo da religiosidade, admitindo o sentimento de proximidade com um Ser Superior,
reconhecendo a presenca do Divino em tudo que faz e considerando esse Poder Superior como
responsavel pela sua existéncia. Desse modo, afirma praticar alguma forma de orac&o, e a partir
desse momento, segue 0s passos da orientacdo cognitiva da espiritualidade. Isto implica dizer
que considera a importancia da espiritualidade para si-mesmo, da atencéo ao desenvolvimento
espiritual e compreende que a espiritualidade é uma parte essencial da existéncia humana.

Em linhas gerais, pode-se considerar que, para a amostra brasileira, esse caminho suscita
uma trajetoria em que a espiritualidade é um imbricamento das dimensées PAR-EPD-REL-
COS. Mais especificamente, a espiritualidade € um caminho que pode ser iniciado a partir de
crencas paranormais, que sdo reconhecidas e admitidas na medida em que se tem (teve)
experiéncias fenomenoldgicas e que se tem (teve) crencas e proximidade com uma Forca
Superior, o divino, e com a pratica de alguma forma de oragdo. Atravessando essa rota, chega-
se a orientacdo cognitiva da espiritualidade, de forma a compreendé-la como uma parte

essencial da existéncia humana.

4.3.3.7. Andlise coesitiva — Amostra Brasileira

A arvore coesitiva referente a amostra brasileira, indicada na figura 31, demonstra que
todas as variaveis principais implicam ou sdo implicadas por outras variaveis, promovendo um

elevado nivel de coesdo entre as variaveis, 0 que assegura a consisténcia do instrumento.
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Figura 31 - A arvore coesitiva - Base de dados brasileira
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Fonte: O autor.

Dos vinte e oito niveis de coesdo encontrados na figura 31, nove (destacados em
vermelho) apresentam nos significativos (ao nivel, 1, 5, 7, 10, 13, 18, 20, 25 e 28). O n6 mais
significativo esta ao nivel 20 que apresenta um indice de coesdo de 1. Essa classe envolve a
relacdo entre as variaveis ((esi27epd (esil2epd (esi7epd esi2epd))) (esi22epd (esil7epd

(esillcos (esilOrel (esilcos esi6cos))))).

4.3.3.8. Reducdo de variaveis — Amostra Brasileira

O processo de reducdo de varidveis que envolve a amostra brasileira foi realizado
mediante um calculo com o limiar de equivaléncia fixado a 0.9. Isso permitiu a identificacdo
de 253 relacdes de equivaléncia como, por exemplo, a varidvel esilcos que é equivalente as
variaveis esi2epd; esidpar; esi5rel; esi6cos; esi7epd; esi9par; esilOrel; esillcos; esil2epd;
esilbrel; esil6cos; esil7epd; esil9par, esi20rel; esi2lcos; esi22epd; esi24par; esi25rel;
esi26cos; esi27epd; esi29par e esi30rel. Uma vez concluido o tratamento das equivaléncias,

obtiveram-se as variaveis representantes de classe:

esil7epd: Classe (esi4par esi2epd esilcos esi29par esi27epd esi25rel esil9par esi24par esil7epd
esil6cos esi21cos esil2epd esillcos esilOrel esi9par esi7epd)

esi20rel: Classe (esi22epd esi20rel esi6eos esisrel esilbrel esi30rel esi26cos)

esi8ewb: Classe (esi3ewb esil3ewb esi8ewb esi23ewb esil8ewb)
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Além dessas varidveis representantes de classes, outras duas permaneceram (esi28ewb
e esil4par), perfazendo um conjunto de cinco itens que constituem o modelo reduzido do ESI-
R para a amostra brasileira. Pode-se observar que ndo ha variavel representante da dimenséo
COS, e ha dois itens da dimensdo EWB. A partir desse conjunto de variaveis foi construida a
tabela de dados reduzida, que possibilitou o0 novo tratamento estatistico com o auxilio do
software CHIC, gerando assim a arvore de similaridade reduzida (figura 32), o grafo de
implicacdo reduzido (figura 33) e a arvore coesitiva reduzida (figura 34).

A arvore de similaridade reduzida, ilustrada na figura 32, apresenta uma Unica classe
((esi8ewb esi28ewb) (esildpar (esil7epd esi20rel))) cujo nivel de similaridade é¢ 0.0319778.
Essa classe é dividida na subclasse 1.1 (esi8ewb esi28ewb) com similaridade de 0.737797 e na
subclasse 1.2 (esildpar (esil7epd esi20rel)) com similaridade de 0.834929. O Unico no
significativo encontrado nessa arvore esta ao nivel 1 (esil7epd esi20rel), cuja similaridade é
0.915921. Esse resultado sugere dizer que uma representacdo simplificada do modelo de
espiritualidade para a amostra brasileira, a partir do inventério ESI-R, envolve quatro dimensdes
(EWB, PAR, EPD e REL). Dessas quatro, existe um alto grau de similaridade entre as
dimensdes EPD e REL.

Figura 32 - Arvore de similaridade reduzida — Base da dados brasileira
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Fonte: O autor.

O grafico implicativo reduzido, exibido na figura 33, apresenta dois caminhos ao nivel
de confianca de 99% (cor vermelha). O caminho 1 é delineado pelos itens esi8ewb e esi28ewb
do ESI-R, e aponta para a relagdo implicativa entre as afirmativas “Eu ndo me sinto confortavel
comigo mesmo” e “Eu sou uma pessoa infeliz”. Isso sugere que a dimensdo bem-estar
existencial para os respondentes brasileiros, enquanto uma expressdao da espiritualidade,
caminha independente de outras dimensdes e implica em sentir-se confortavel consigo mesmo

e feliz.
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J& 0 segundo caminho envolve as variaveis esil4par, esil7epd e esi20rel do ESI-R. Mais
especificamente, esse caminho mostra a relagdo implicativa entre as afirmativas “E possivel
adivinhar o futuro” e “Ja tive uma experiéncia de unido com uma For¢a maior do que eu” ¢ “Eu
vejo Deus ou um Poder Superior presente em tudo que fago”. Isso indica que as dimensdes
PAR, EPD e REL foram percebidas pela amostra brasileira, de forma reduzida, & medida em
que a clarividéncia, a experiéncia de unido com o Divino e a percepgéo da presenga dessa forga
superior ao longo da vida delineiam um caminho da espiritualidade. Tal constatacéo reitera o
pensamento de que as pessoas com maior visao e integracao entre as questdes paranormais, as
experiéncias fenomenoldgicas e o sentimento da divindade (Poder Superior) em suas vidas

tendem a ter um maior entendimento sobre as expressoes da espiritualidade.

Figura 33 - Gréfico implicativo reduzido — Base dados brasileira
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Fonte: O autor.

A arvore coesitiva reduzida ilustrada na figura 31 mostra trés niveis de coesédo entre as
variaveis, dos quais dois (destacado em vermelho) apresentam ndés significativos. A classe
(esil7epd esi20rel), ao nivel 1, tem uma coesao de 1, caracterizando o né mais significativo. Ja
a classe (esi8ewb esi28ewb), ao nivel 2, indica uma coesdo de 0.998. Por fim, a classe (esil4par

(esil7epd esi20rel)), ao nivel 3, aponta uma coesdo de 0,962.
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Figura 34 - Arvore coesitiva reduzido — Base da dados brasileira
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Fonte: O autor.

O resultado desse modelo reduzido revela que, para a amostra brasileira, uma visao
simplificada do ESI-R compreende as dimensdes EPD, REL, PAR e EWB. Percebemos com
isso que a percepcdo entre brasileiros e franceses difere quanto a variavel implicativa a
dimensdo REL. Enquanto os brasileiros apontaram a dimensdo EPD, os franceses indicaram
COS. Como sera o estudo conjunto dessas duas amostras (brasileira e francesa)? Esse € 0 escopo

da discussdo da proxima segéo.

4.3.3.9 Andlise de similaridade - Amostra Francesa e Brasileira

O estudo de similaridade efetuado com a base de dados francesa e brasileira ¢ ilustrado
na figura 35. A estrutura é composta por 30 variaveis principais, 27 suplementares e 28 niveis
de similaridade entre 0.999999 e 0.325999, envolvendo uma amostra de 702 respondentes (209
franceses e 493 brasileiros). Dessas interagdes, ha onze “no6s” significativos nos niveis: 1, 3, 5,
7,10, 12, 14, 17, 20, 25 e 27 (destacados em vermelho). O né mais significativo esta no nivel
20. Foi estabelecido um indice de similaridade minimo de 0,80 para o desenvolvimento da

analise e com isso o estudo foi reduzido para 25 niveis.
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Figura 35 - Arvore de similaridade — Base de dados francesa e brasileira
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Fonte: O autor.

Pode-se observar na figura 35 duas macro-classes que se constituiram a partir das
dimens@es do ESI-R. A classe 1 contempla as dimensdes COS, REL, EPD e PAR e a Classe 2
corresponde a dimensdo EWB. Essa estrutura corrobora os resultados isolados das amostras
francesa e brasileira apresentados anteriormente. Em seguida, verificam-se duas sub-classes. A
subclasse 1.1 envolve as dimensdes COS, REL, EPD e PAR e a subclasse 1.2 é composta pelos
itens esi6eos e esi26¢0s.

A classe 1 expressa a relacdo entre as variaveis do nivel 27(((((esilcos (esillcos
esi21cos)) esilécos) ((((esizepd ((esi7epd esi27epd) ((esil2epd esil7epd) esi22epd)))
((esilOrel (esi20rel esi30rel)) esi25rel)) (esi5Srel esil5rel)) ((((esidpar esi29par) esi24par)
esil9par) esildpar))) esi9par) (esi6ecos esi26cos)) e ocupa o penultimo nivel de similaridade
cujo valor é 0.625649. Essa classe foi construida sob a maior influéncia das categorias: feminina
(risco de 0.174), faixa etaria entre 30 a 40 anos (risco de 0.00887), nivel de graduacéo (risco de
0.00249), e afinidade com o espiritismo (risco de 0).

A classe 2 indica a relagdo entre as variaveis do nivel 28(((esi3ewb esi8ewb) (esil3ewb
(esil8ewb esi23ewnh))) esi28ewnb), e ocupa o Gltimo nivel de similaridade cujo valor é 0.325999.
Ela foi construida sob a maior influéncia das categorias: masculina (risco de 0.294), faixa etaria
acima de 80 anos (risco de 0.0917), grau de escolaridade mestrado (risco de 0.0658) e afinidade
com o protestantismo (risco de 0.153).
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A subclasse 1.1 denota a relacdo entre as varidveis do nivel 24 ((((esilcos (esillcos
esi21cos)) esilécos) ((((esizepd ((esi7epd esi27epd) ((esil2epd esil7epd) esi22epd)))
((esilOrel (esi20rel esi30rel)) esi25rel)) (esi5rel esil5rel)) ((((esidpar esi29par) esi24par)
esil9par) esildpar))) esi9par), cujo valor de similaridade é 0.875445. Ela foi construida sob a
maior influéncia das categorias: feminina (risco de 0.203), faixa etaria entre 30 a 40 anos (risco
de 0.00368), nivel de escolaridade graduacdo (risco de 0.000966) e afinidade com o espiritismo
(risco de 0).

A subclasse 1.2 aponta a relagdo entre as variaveis do nivel 21 (esi6cos esi26¢0s), cujo
valor de similaridade é 0.949363. Ela foi construida sob a maior influéncia das categorias:
feminina (risco de 0.102), faixa etéria entre 40 a 50 anos (risco de 0.0781, nivel de graduacéo
(risco de 0.0972) e afinidade com o espiritismo (risco de 0).

Dos vinte e oito niveis de similaridade encontrados na figura 35, o primeiro nivel de
similaridade demonstra a relacdo entre as varidveis esid4par e esi29par, cujo valor de
similaridade é 0.999999 (o maior encontrado). Isso sugere que ha uma forte ligacdo entre as
assertivas “E possivel se comunicar com os mortos” ¢ “E possivel sair do proprio corpo”. Essa
classe foi construida com a maior contribuicao das categorias: feminina (risco de 0.182), faixa
etaria entre 40 a 50 anos (risco de 0.00592), nivel de graduacéo (risco de 0.000555) e afinidade
com o espiritismo (risco de 0).

4.3.3.10 Analise implicativa - Amostra Francesa_Brasileira

O estudo da implicacdo das variaveis que compdem a base dados francesa e brasileira é
ilustrado na figura 36. Nessa tela, pode-se observar, do lado esquerdo, parte dos caminhos
implicativos mediante intervalo de confianca pré-definido. Ja no lado direito, verificam-se as
variaveis principais do estudo (os itens do ESI-R) e os parametros para ajuste dos quatro niveis

de confianca e para indicacdo do grau de intensidade do tragado.
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Figura 36 - Tela com grafico implicativo — Base de dados francesa e brasileira
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Fonte: O autor.

Os caminhos implicativos completos, envolvendo os itens do ESI-R, a partir das

respostas analisadas da base de dados brasileira e francesa, podem ser vistos na figura 37.
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Figura 37 - Caminhos implicativos — bases de dados francesa e brasileira
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Fonte: O autor.
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Foram identificados dois caminhos implicativos que envolvem todas as variaveis
principais. O caminho 1 é composto pelos itens das dimensdes EWB do ESI-R. O percurso é
estabelecido pela rota (esi23ewb-esil3ewb) com o nivel de confianca 0,999 (cor vermelho) e a
rota (esil3ewb-esi3ewb-esil8ewb-esi8ewb-esi28ewb) com o intervalo de confianca 0,99 (cor
azul). Esse caminho 1 teve a contribuicdo das variaveis suplementares feminino (risco de 0.37),
faixa etaria entre 70 a 80 anos (risco de 0), outro nivel educacional (risco de 0.00715) e sem
afinidade com todas as tradi¢Ges religiosas (risco de 0.294). A variavel que contribuiu mais
para este caminho é 70<1d<80.

Esse caminho denota praticamente o mesmo tracado delineado pela amostra brasileira.
A Unica diferenca é a ordem entre as varaveis esi8ewb e esil8ewb. Isso quer dizer que o nivel
de bem-estar é caracterizado como um processo, iniciado com o alivio das tensdes frequentes
do cotidiano, o que estimula o desenvolvimento das atividades de forma mais espontanea. Na
sequéncia, outro elemento importante é reconhecer que realiza as atividades de forma correta,
com o intuito de se sentir realizado, confortavel, consigo mesmo, gerenciando conflitos,
resolvendo os problemas da vida e, dessa forma, tornando-se feliz. Esse percurso sugere que a
dimensdo bem-estar, para o0 conjunto de franceses e brasileiros participantes do estudo,
representa uma sucessao de experiéncias de superacgéo, realizacao e busca da felicidade.

O segundo caminho é construido a partir dos itens das dimensdes COS, EPD, PAR e
REL do ESI-R. O percurso contém rotas com os quatro niveis de confianca definidos. Para o
nivel 0,999 (cor vermelha), foram encontradas trés rotas, envolvendo dezenove variaveis
(esil4par—esi24par; esidpar-esi7epd-esil7epd-esi29par-esi22epd-esil2epd-esi27epd;
esi20rel-esilOrel-esil6cos-esi30rel-esi21cos-esillcos-esi25rel-esilcos-esi26cos-esi6eos).  Ja
para o nivel 0,99 (cor azul), foram identificadas duas rotas que contemplam sete itens do ESI-
R (esi9par-esidpar; esi27epd-esi5Srel-esi2epd-esil9par-esi20rel). Considerando o nivel de
confianca 0,95 (cor verde), foi observada uma rota que encerra duas variaveis (esilbrel-
esi9par). Por fim, para o nivel de confianca 0,90 (cor cinza), foi obtida uma rota implicativa
que interliga dois itens do ESI-R (esi24par-esil5rel).

O caminho 2 (esil4par-esi24par-esil5rel-esi9par-esidpar-esi7epd-esil7epd-esi29par-
esi22epd-esil2epd-esi27epd-esi5Srel-esi2epd-esil9par-esi20rel-esilOrel-esil6cos-esi30rel-
esi21cos-esillcos-esi25rel-esilcos-esi26cos-esi6ecos) teve a contribuicdo das variaveis
suplementares feminino (risco de 0.12), faixa etaria entre 50 a 60 anos (risco de 0.0161), nivel
graduacdo (risco de 0.00231) e afinidade com o espiritismo (risco de 0). A variavel que

contribuiu mais para este caminho é afinidade com o espiritismo.
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O caminho 2 tragado pelas amostras conjuntas francesa-brasileira envolve os seguintes

itens das dimens6es do ESI-R:

E possivel adivinhar o futuro (ESI14PAR).

Eu acho que a psicocinese, ou seja, mover objetos com a for¢ca da mente € possivel (ESI24PAR).

Eu me vejo como uma pessoa voltada para a religido (ESI15REL).

Eu acredito que bruxaria existe (ESI9PAR).

E possivel se comunicar com os mortos (ESI4PAR).

J& tive uma experiéncia onde eu parecia ir além do tempo e do espaco (ESI7EPD).

J& tive uma experiéncia de unido com uma Forca maior do que eu (ESI17EPD).

E possivel sair do proprio corpo (ESI29PAR).

Eu ja tive uma experiéncia na qual tudo parecia divino (ESI22EPD).

Eu j4 tive uma experiéncia mistica, ou seja, uma experiéncia espiritualmente significativa que parecia ir
além do entendimento humano (ESI12EPD).

J& tive uma experiéncia na qual eu parecia ir além da percepgdo normal que tenho de mim mesmo
(ESI27EPD).

Eu acredito que frequentar cultos ou praticas religiosas é importante (ESISREL)

Ja tive uma experiéncia em que eu parecia estar intimamente ligado a todas as coisas (ESI2EPD)

Eu ndo acredito em espiritos ou fantasmas (ESI19PAR).

Eu vejo Deus ou um Poder Superior presente em tudo que fagco (ES20REL).

Eu tenho um sentimento de proximidade com um Ser Superior (ES10REL).

Eu tento considerar todos os elementos de um problema, incluindo os aspectos espirituais, antes de tomar
uma deciséo (ESI16COS).

Eu acredito que Deus ou um Poder Superior € responsavel pela minha existéncia (ESI30REL).

Minha vida tem se beneficiado da minha espiritualidade (ESI21COS).

Estou mais consciente das minhas escolhas de vida por causa da minha espiritualidade (ESI11COS).
Eu pratico alguma forma de oragéo (ES25REL).

A espiritualidade é uma parte importante de quem eu sou como pessoa (ESILCOS).

Eu acredito que dar atengdo ao proprio crescimento espiritual é importante (ESI26CQOS).

A espiritualidade é uma parte essencial da existéncia humana (ESI6COS).

Esse percurso foi iniciado com as crencas paranormais de se ter a clarividéncia e da
psicocinese. Em seguida, passa a dimensao da religiosidade, afirmando ser uma pessoa voltada
para a religido. Na continuidade, retorna as crencas paranormais na existéncia de bruxaria e na
comunicabilidade com os espiritos. Logo ap6s, envolve as experiéncias fenomenoldgicas trans-
temporal e trans-espacial, bem como de unido com uma Forca Superior. 1sso leva a outra crenca
paranormal, a possibilidade de sair do proprio corpo. Na sequéncia, retorna as experiéncias
fenomenoldgicas em que tudo parecia divino, experiéncias misticas, experiéncias de se perceber
com uma visdo transpessoal de si mesmo. Nesse interim, reconhece que frequentar cultos ou
praticas religiosas € importante e retoma as experiéncias fenomenologicas em que parecia estar
intimamente conectado a todas as coisas. Esse € um ponto de ligagdo com a dimensdo
paranormal, indicando que ndo acredita em espiritos ou fantasmas. A partir desse momento,
segue em direcdo a religiosidade, destacando a presenca do Divino em tudo que faz, admitindo
0 sentimento de proximidade com um Ser Superior, reforcando a importancia de uma visao

integral-holistica antes de tomar qualquer decisdo e considerando esse Poder Superior como
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responsavel pela sua existéncia. 1sso impele ao pensamento de que tem se beneficiado da
espiritualidade, estando consciente das escolhas que faz na vida em decorréncia da sua
espiritualidade. Desse modo, afirma praticar alguma forma de oragdo para entdo seguir 0s
passos da orientacdo cognitiva da espiritualidade. Isto implica dizer que considera a importancia
da espiritualidade para si-mesmo, da atencéo ao desenvolvimento espiritual e compreende que
a espiritualidade é uma parte essencial da existéncia humana.

Em linhas gerais, pode-se considerar que, para 0 conjunto de respondentes franceses e
brasileiros, esse caminho suscita uma trajetoria em que a espiritualidade € um imbricamento
das dimensdes PAR-EPD-REL-COS. Mais especificamente, a espiritualidade é um caminho
que pode ser iniciado a partir de crengas paranormais, que sao reconhecidas e admitidas na
medida em que se tem (teve) experiéncias fenomenoldgicas e que se tem (teve) crencas e
proximidade com uma Forca Superior, o divino e com a préatica de alguma forma de oracdo.
Atravessando essa rota, chega-se a orientacdo cognitiva da espiritualidade, de forma a

compreendé-la como uma parte essencial da existéncia humana.

4.3.3.11. Anélise coesitiva — Amostra Francesa e Brasileira

A arvore coesitiva referente a base dados francesa e brasileira, indicada na figura 38,
demonstra que todas as variaveis principais implicam ou sdo implicadas por outras variaveis,
promovendo um elevado nivel de coesdo entre as variaveis, 0 que assegura a consisténcia do

instrumento.
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Figura 38 - A arvore coesitiva - Base de dados francesa e brasileira
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Dos vinte e oito niveis de coesdo encontrados na figura 38, nove (destacados em
vermelho) apresentam nos significativos (ao nivel, 1, 4, 9, 11, 13, 16, 21, 23 e 28). O nd mais
significativo esta ao nivel 28 que apresenta um indice de coesao de 0.998. Essa classe envolve
a relacdo entre as variaveis (((esi24par ((esildpar esil9par) esi29par)) (esi27epd (esil7epd
(esil2epd (esi7epd (esidpar ((((esilcos esi2epd) esi6cos) esillcos) esi21cos))))))) ((esi9par
esi26c¢os) ((((esi5rel esilOrel) esi20rel) esil5rel) (esi22epd ((esil6cos esi25rel) esi30rel))))).

4.3.3.12. Reducdo de variaveis — Amostra Francesa e Brasileira

O processo de reducdo de variaveis que envolvem a base de dados francesa e brasileira
foi realizado mediante um célculo com o limiar de equivaléncia fixado a 0.9. Isso permitiu a
identificacdo de 287 relacBes de equivaléncia como, por exemplo, a variavel esilcos que é
equivalente as variaveis esi2epd; esidpar; esi5rel; esi6cos; esi7epd; esi9par; esilOrel; esillcos;
esil2epd; esildpar; esilbrel; esil6cos; esil7epd; esil9par, esi20rel; esi2lcos; esi22epd;
esi24par; esi25rel; esi26c¢os; esi27epd; esi29par e esi30rel. Uma vez concluido o tratamento das

equivaléncias, obtiveram-se as variaveis representantes de classe:

esi29par: Classe (esidpar esi2epd esilcos esi30rel esi29par esi27epd esi26cos esi20rel esi25rel esil9par
esi24par esil7epd esi22epd esil6cos esi21cos esildpar esil2epd esillcos esilOrel esi9par esi7epd)
esil8ewb: Classe (esi3ewb esil3ewb esi8ewb esi28ewb esi23ewb esil8ewb)

esi5rel: Classe (esi6cos esilbrel esibrel)
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Essas variaveis representantes de classes constituem o modelo reduzido do ESI-R para
0 conjunto de respondentes franceses e brasileiros. Pode-se observar que ndo ha variavel
representante das dimensdes COS e EPD. A partir desse modelo reduzido foi construida a tabela
de dados reduzida, que possibilitou 0 novo tratamento estatistico com o auxilio do software
CHIC, gerando assim a arvore de similaridade reduzida (figura 39), o grafo de implicacéo
reduzido (figura 40) e a &rvore coesitiva reduzida (figura 41).

A arvore de similaridade reduzida, ilustrada na figura 39, apresenta uma Unica classe
((esi5rel esi29par) esil8ewb) cujo nivel de similaridade é 0.273394. Essa classe € composta
pelo nivel 1, que compreende a relagdo das varidveis (esi5rel esi29par) com similaridade de
0.886152, caracterizando o Unico nd significativo encontrado nessa arvore, e o nivel 2 com a
unido da variavel esil8ewb. Esse resultado sugere dizer que uma representacdo simplificada do
modelo de espiritualidade para a amostra francesa e brasileira, a partir do inventario ESI-R,
envolve trés dimensdes (EWB, PAR e REL). Dessas trés, existe um alto grau de similaridade

entre as dimensdes PAR e REL.

Figura 39 - Arvore de similaridade reduzida — Base de dados francesa e brasileira
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Fonte: O autor.

O grafico implicativo reduzido, exibido na figura 40, apresenta um Unico caminho ao
nivel de significancia de 95% (cor verde). Esse caminho é delineado pelos itens esi29par e
esi5rel do ESI-R, e aponta para a relagdo implicativa entre as afirmativas “E possivel sair do
proprio corpo” e “Eu acredito que frequentar cultos ou préticas religiosas € importante”. Isso
indica que as dimensbes PAR e REL foram percebidas pela amostra francesa e brasileira, de
forma reduzida, a medida em que se pode sair do proprio corpo e que valoriza a participacdo
em cultos ou préaticas religiosas. Tal constatagdo sugere que as pessoas cCom crengas
paranormais caminham em direcdo a religiosidade, frequentando cultos e praticas religiosas, e

tendem a ter um maior entendimento sobre as expressdes da espiritualidade.
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Figura 40 - Grafico implicativo reduzido — Base de dados francesa e brasileira
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Fonte: O autor.

A arvore coesitiva reduzida ilustrada na figura 41 mostra um tnico nivel de coesdo entre
as variaveis (esi29par esi5rel), destacado em vermelho. Esse nivel apresenta uma coesdo de
0,996 e expressa um no significativo. O item esil8ewb ndo possui coesdo com as demais

variaveis, demonstrando que nem implica e nem é implicado por outras variaveis.

Figura 41 - Gréfico implicativo reduzido — Base de dados francesa e brasileira
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Fonte: O autor.

4.3.4 Teste de invariancia fatorial do ESI-R

Tomando como referéncia o trabalho de MacDonald et al. (2015), foi realizado um teste
mais rigoroso do ESI-R, comparando as amostras brasileira e francesa, o teste de invariancia.
Esse tipo de teste tem sido cada vez mais utilizado em estudos transculturais com o intuito de
verificar até que ponto a configuragéo e os pardmetros de um instrumento sao equivalentes para
grupos distintos (DAMASIO, 2013).
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Para testar a invariancia do modelo de cinco fatores ESI-R com essas duas bases de
dados, foram efetuados dois estudos de andlise fatorial confirmatdria (AFC). O primeiro
envolveu avaliar o indice de bondade de ajuste para ambas as amostras simultaneamente com
todos os parametros livremente estimados. Este modelo serve como o modo de comparagéo de
"linha de base". O segundo envolveu avaliar o indice de bondade de ajuste para ambas as
amostras simultaneamente com todas as cargas fatoriais fixadas a igualdade.

Para determinar se 0 modelo é invariante entre as duas amostras, foi feita uma
comparacgéo das suas AFCs, utilizando os parametros livremente estimados versus os fixos. O
teste mais conservador de invariancia envolve identificar a diferenca do qui-quadrado entre as

duas AFCs e avaliar seu significado. A tabela 25 resume as informacdes sobre o teste.

Tabela 25 — Teste de Invariincia entre modelos “linha de base” e cargas limitadas a

igualdade

Modelo Grupos Modelo de CFI RMSEA Chi- Df Diffin Diff

Comparacéo square Chi-square indf
1. Linha de base Francés e --- 91 .048 2067.26 790 ---
de cinco fatores; Brasileiro
todas as cargas
livremente
estimadas
2. Cargas Francés e Modelol 91 .048 2105.85 815 38.59 25
limitadas a Brasileiro Sig at
igualdade p<.05

Fonte: O autor.

Apesar da diferenca do qui-quadrado ser significativa, € importante ressaltar que o
indice é pouco significativo. O valor critico para o qui-quadrado com df = 25 necessario para
significancia ao nivel de 0,05 é 37,65; no nivel 0,01 é 44.31. O fato de que CFl e RMSEA sao
praticamente idénticos indica que os modelos sdo praticamente equivalentes.

Isto significa que, embora 0 modelo de cinco fatores correlacionado tenha um suporte
geral satisfatrio com as amostras francesas e brasileiras, ha evidéncias indicando que o modelo
ndo € invariante entre as duas amostras.

Quando existe a evidéncia de ndo-invariancia, a pratica comum € procurar provas de

invariancia parcial. Isto é feito identificando areas problematicas de bom ajuste no modelo entre
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as duas amostras culturais, permitindo que elas sejam estimadas livremente e mantendo todas

as outras cargas de fator fixadas a igualdade. Desse modo, foram avaliados os pesos de

regressdo padronizados (isto €, as cargas fatoriais) para os itens do ESI-R nas amostras

francesas e brasileiras e foram identificados dois que eram claramente diferentes. As cargas

para esil2epd e esi28ewb diferiram entre as duas bases de dados em 0,15 ou mais. Com base

nisso, foi tomada a decisdo de modificar o modelo para que todas as cargas permanecessem

fixas, exceto aquelas envolvendo esil2epd e esi28ewb. Apos esse ajuste foi repetida a analise.

A tabela 26 sintetiza os resultados essenciais.

Tabela 26 — Teste de Invariincia entre modelos “linha de base” e cargas limitadas a

Modelo

1. Linha de base
de cinco fatores:
todas as cargas

livremente
estimadas

2. Cargas
limitadas a
igualdade
exceto para
esil2epd e
esi28ewb  que

foram estimados
livremente

Fonte: O autor.

Grupos

Francés

Brasileiro

Francés

Brasileiro

e

e

igualdade exceto dois itens

Modelo de CFI
Compacao

91
Modelo1l .91

RMSEA Chi- Df
square

.048 2067.26 790

.048 2099.93 813

Diff in
Chi-square

32.67
Néo

Significante

Diff in
df

23

Isto significa que o ESI-R mostra evidéncias de invariancia parcial entre amostras

francesas e brasileiras. Quando os dois itens problemaéticos foram livremente estimados, 0

restante do ESI-R manteve-se adequadamente através das duas amostras culturais.
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5 AS RELACOES INTERCULTURAIS E A PESQUISA-FORMACAO DE Sl

O homem ¢é essencialmente um ser de cultura.
(CUCHE, 2010, p. 5)

Essa secdo diz respeito ao Ultimo estudo realizado, na pesquisa de doutorado em
referéncia, e visa compreender as possiveis contribui¢cbes do paradigma intercultural para a
formacdo humana. Com o intuito de abordar essa temética, a se¢éo foi dividida em duas partes.
A primeira envolve a discussdo do paradigma intercultural como um didlogo em torno das
maultiplas relacdes do ser. Ja a segunda parte, apresenta o trabalho empirico relativo a pesquisa-

formagé&o de si, a partir de uma experiéncia intercultural no contexto Franga-Brasil.

5.1 O paradigma intercultural: um didlogo em torno das multiplas relagdes do ser

Essa secdo refere-se a categoria-chave interculturalidade. Para abordar esse constructo,
vamos explorar a nocao de cultura(s) ao longo dos tempos e discutir as diferentes concepgdes
intra-inter-multi-transcultural. O intuito é caracterizar o paradigma intercultural como dialogo

em torno das multiplas rela¢6es do ser.

5.1.1 Explorando a nog¢do de cultura

O debate envolvendo a nogéo de cultura ocupa um interesse central junto aos estudos
desenvolvidos pela area das ciéncias sociais, sobretudo, frente a antropologia. Assim também,
percebemos que a apreensdo desse conceito por outros campos do saber como as ciéncias
humanas, educacdo e saude tem aumentado continuamente, haja vista os crescentes estudos
transculturais e os diversos contornos e contextos inter-intra-multi-pluriculturais inclusos nas
pesquisas realizadas dentro de tais dominios. Além disso, esse dialogo é ainda mais acentuado,
na atualidade, quando as discussdes referentes & nogéo de cultura s&o associadas a temas como
globalizagdo, diversidade, identidade, comunicacdo, alteridade e competéncias de educar(se),
(re)velando diferentes aspectos das fronteiras geopolitica, econdmica, religiosa e educacional.

O vocébulo cultura é reconhecido como “uma das duas ou trés palavras mais complexas
da lingua inglesa” (WILLIAMS, 1985, p. 87; EAGLETON, 2005, p. 11; GALINDO, 2015, p.
19). Outro aspecto importante a ser considerado é que essa palavra tem sido frequentemente

associada a outras dimens6es como cultura de massa, cultura organizacional, cultura nacional,
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gerando diversos significados e tornando utdpica qualquer tentativa de dar conta de toda a
historia que envolve esse construto (CUCHE, 2010). Esses parametros nos incentivam a buscar
uma minima compreensao acerca da nog¢do de cultura para nos situarmos no tempo e no espaco,
de modo a nortear aspectos que sdo escopo direto do presente estudo como a interculturalidade,
a psicologia transpessoal e a educacao, mas também, elementos tangenciais como as realidades
social, historica, religiosa, politica, geogréfica, econdmica, impactadas pelo entendimento desse
termo e construto denominado cultura.

Procurando ampliar esses argumentos, apresentamos o pensamento do antropologo e
socidlogo francés Denys Cuche (2010) quando afirma na introdugdo de sua célebre obra, A

nog&o de cultura nas ciéncias sociais, que

A nocdo de cultura é inerente a reflexdo das ciéncias sociais. [...] se revela
entdo o instrumento adequado para acabar com as explicacdes; naturalizantes
dos comportamentos humanaos. [...] compreendida em seu sentido vasto, que
remete aos modos de vida e de pensamento, é hoje bastante aceita, apesar da
existéncia de certas ambiguidades. [...] O uso da nocdo de cultura leva
diretamente a ordem simbdlica, ao que se refere ao sentido, isto €, ao ponto
sobre o qual é mais dificil de entrar em acordo (CUCHE, 2010, pp 5-6)*..

Para o referido autor, tudo que € inerente ao homem, incluindo as necessidades
fisioldgicas, sofre influéncia da cultura, o que implica que as sociedades reagem de modo
distinto diante de tais necessidades e experiéncias. Desse modo, a origem social da nocao
contemporanea de cultura denota embates linguisticos relativos a compreensdo do termo
(cultura) e lutas politico-sociais que se referem a uma hegemonia do poder, do saber e do fazer.

Outro desafio se da quando pensamos a no¢do de cultura e a educacdo. Apesar da
profunda relacdo entre os dois construtos, identificamos uma ampla diversidade de defini¢des,

sentidos e aplicacdes que crescem em alta escala. Conforme explica Veiga-Neto (2003, p. 5),

Isso decorre em parte da prépria complexidade e multiplos sentidos dos dois
termos do bindmio; uma rapida consulta a algum manual de antropologia ou
de pedagogia revelara a notavel polissemia dessas duas palavras e até mesmo
fortes desacordos entre aqueles que falam delas.

41 La notion de culture est inhérente a la réflexion des sciences sociales. [...] La notion de culture se révele donc
I’outil adéquat pour em finir avec les explications naturalisantes des comportements humains. [...] La notion de
culture, comprise dans les en sétendu, qui renvoie aux modes de vie et de pensée, est aujourd’hui assez largement
admise, méme si cela ne va pas parfois sans certaines ambiguités. [...] C’est que I’usage de la notion de culture
introduit directement a I’ordre symbolique, & ce qui touche au sens, ¢’est-a-dire a ce sur quoi il est le plus difficile
de s’entendre.
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Trata-se de outro embate que revela mais do que uma disputa semantica-lexical, diz
respeito a tessitura de um artefato que entrelaca os dois termos, podendo promover um processo
de formacdo humana com saberes, direitos e deveres que se pdem em constante acdo-reflexao.

Essas proposices nos impelem a refletir efetivamente de que cultura(s) falamos, haja
vista que, enquanto “ponto de partida para uma abordagem heuristica, a nogao de cultura, por
si s6 aporta um problema. N&o existe um campo unificado dos estudos da cultura e tais estudos
se referem a distintas significagcdes” (LOIC, 2012, p. 23)*. Tomando como referéncia o
trabalho de Eagleton (2005), percebemos que mais além de sistematizar conceitos, génese e
teorizacgOes em torno do que seja cultura, o autor aponta o papel que esse construto tem ocupado
frente a0 momento historico-politico contemporaneo. Ele indica que o proprio nome “cultura”,
bastante empregado nos dias atuais, tem sido aplicado por vezes para exprimir diversas e
paradoxais ideias, 0 que mostra a relevancia do estudo dessa temaética e de suas interfaces.

Esse entendimento manifesta-se também no trabalho de Cuche (2010), quando apresenta
que o termo cultura ndo possui um outro nome compativel, equivalente, na maioria dos idiomas
falados nos grupos que normalmente os etnélogos pesquisam. Tal constatacéo ja tinha sido feita
por Demorgan (1999) quando identificou que o nome cultural ndo esta presente em todos 0s
idiomas. Estas consideragfes ndo impactam na condicdo dessas sociedades ter ou ndo cultura,
mas implicam no fato delas ndo se questionarem sobre o possuir ou ndo uma cultura, e nem de
estabelecer a sua propria cultura. Parece uma situacéo atipica, mas ela bem caracteriza o tempo
presente, arrebatador pela (r)evolugéo da terminologia e do(s) sentido(s) que o nome “cultura”
incorpora face a trajetoria historica do mo(vi)mento sécio-politico que as diferentes sociedades
ao longo do tempo atravessa(ra)m.

Etimologicamente, a palavra cultura tem origem latina e pode significar o ato ou maneira
de plantar, cultivar, arar a terra ou seu proprio plantio, cultivo, arado. No entendimento de
Williams (1985, p. 87)*%, a palavra cultura tem como raiz semantica colere, que gerou o termo
em latim cultura, com varios significados como habitar, cultivar, proteger, honrar com
veneracdo. Alguns destes significados encontram-se eventualmente separados, embora ainda

com sobreposigéo ocasional, nos substantivos derivados. Mais especificamente,

42 “Point de départ d'une telle démarche heuristique, la notion méme de culture pose probléme. Il n'y a pas de
champ unifié d'étude de la culture et celle-ci renvoie également a dessignifications distinctes.

43 The fwis cultura, L, from rw colere-, L. Colerehad a range of meanings: inhabit, cultivate, protect, honour with
worship. Some of the se meanings eventually separated, though still with occasion a lover lapping, in the derived
nouns.
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A raiz latina da palavra «cultura» € colere, que pode significar tudo, desde
cultivar e habitar até prestar culto e proteger. O seu significado como
«habitar» evoluiu desde o latim colunus até ao «colonialismo»
contemporaneo, pelo que titulos como Cultura e Colonialismo sdo, uma vez
mais, levemente tautolgicos. Mas colere também originaria, através da
expressao latina cultus, o termo religioso «culto», precisamente no momento
em que, na era moderna, a prépria ideia de cultura é substituida por um
evanescente conceito de divindade e transcendéncia (EAGLETON, 2005, p.
12).

Historicamente, segundo Cuche (2010), a palavra cultura surge no final do século XIlII
no cotidiano francés para denominar uma parte da terra cultivada, caracterizando um estado,
um produto, um resultado. No inicio do seculo XVI, ela deixa de ter essa conotacao e passa a
assumir a concepcao de acdo de cultivar a terra, caracterizando assim um processo. Em meados
desse século, adquire um sentido figurado, indicando a dimenséo de faculdade, algo que se pode
desenvolver. Essa conotacdo foi pouco explorada nos meios académicos até o meio do século
XVII.

Nessa perspectiva historica, fruto também da acepcao etimoldgica como visto acima,
vamos encontrar, por vezes, uma confusdo no emprego e no entendimento da ideia de cultura e
de educagio. O homem culto, 0 homem educado. E uma premissa decorrente de uma crenca de
que a educacdo seja 0 meio de acesso a cultura (VEIGA-NETO, 2003). N&o obstante, a ideia
de cultura-educacdo remonta a Idade Média.

De acordo com Laraia (2001), a nocdo de cultura pode ser identificada no trabalho de
pensadores como John Locke (1632-1704), Jacques Turgot (1727-1781) e Jean Jacques
Rousseau (1712-1778). Locke discordava da concepgéo de ideias inatas, e ao escrever o Ensaio
acerca do entendimento humano (1690) aborda a génese e a natureza do conhecimento,
destacando a capacidade ilimitada da mente humana de aprender desde o nascimento, ja que
considerava o ser humano como uma espécie de “tdbula rasa” que registra ¢ acumula os
conhecimentos. Além disso, o trabalho de Locke pode ser visto como precursor dos estudos
sobre relativismo cultural, uma vez que ele defendia que a humanidade era possuidora de
principios praticos opostos. Ja para Turgot, em sua obra Plano para dois discursos sobre
historia universal (1751), o ser humano pode reter suas ideias eruditas, divulga-las para outras
pessoas e dissemina-las para seus descendentes como um patriménio progressivo.

Corroborando Cuche (2010), podemos admitir que o século XVIII promoveu a
elaborac¢éo do sentido moderno do termo cultura. Nesse século, esse termo foi progressivamente

se impondo, entretanto, “a evolugdo do contetido semantico da palavra se deve principalmente

ao movimento natural da lingua e ndo ao movimento das idéias” (CUCHE, 2010, p. 10).
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Constatamos que o sentido figurado da palavra, comentado anteriormente, ganha espago no
Dicionério da Academia Francesa, publicado em 1718. Em vérios artigos sdo encontrados 0 uso
desse sentido figurado, embora a Enciclopédia mantivesse as defini¢es voltadas para cultura
das terras. O proprio termo foi incorporado ao repertério do Iluminismo, apesar de pouco
adotado pelos filésofos. Para os iluministas cultura era “soma dos saberes acumulados e
transmitidos pela humanidade, considerada como totalidade, ao longo de sua historia”
(CUCHE, 2010, p. 211). Gradativamente a ideia de cultura ganha o sentido de formacao,
educacéo do espirito, retomando a concepcéo de estado, agora de ter cultura. Esse entendimento
sera contemplado em 1798 no Dicionério da Academia que estabelece uma contraposicao entre
natureza e cultura. O século XVI1I é marcado também pelo emprego da palavra civilizagéo, por
vezes usada como sinénimo de cultura. Tendo a mesma raiz semantica e concepcdes
equivalentes, esses dois termos tém sentidos e aplicagdes distintas, ndo s linguisticas como
ideoldgicas. Enquanto cultura denota desenvolvimentos individuais, civilizagdo apreende o
sentido de progressos coletivos. Esta concepcéo de civilizagdo foi utilizada pelos pensadores
burgueses reformadores com o intuito de influenciar a politica e o governo da época. Nessa

acepcao, entendemos que

A civilizagdo é entdo definida como um processo de melhoria das institui¢Ges,
da legislacdo, da educagdo. A civilizacdo ¢ um movimento longe de estar
acabado, que é preciso apoiar e que afeta a sociedade como um todo,
comecando pelo Estado, que deve se liberar de tudo o que € ainda irracional
em seu funcionamento. Finalmente, a civilizagdo pode e deve se estender a
todos os povos que compdem a humanidade (CUCHE, 2010, p. 12).

A nocéo de civilizacdo também remonta a Idade Média. Apoiando essa afirmativa, “de
acordo com Wundt, Jean Bodin (1530-1596) foi o pioneiro a usar o termo civilizacdo neste
sentido moderno” (KROEBER; KLUCKHOHN, 1952, p. 11). Para tais autores, esse termo em
inglés foi associado & nogdo da tarefa de civilizar outras pessoas**. Tanto civilizagdo quanto
cultura indicam ora estado, ora processo. No entendimento de Williams (1985, p. 58)%
“Civilizagao aparece no dicionario de Ash de 1775, indicando tanto estado como processo que

nasce no final do século XVIII e torna-se uma concepgdo comum no seculo XIX. A palavra

4 According to Wundt, Jean Bodin, 1530-96, first used civilization in its modem sense. In English, civilization
was associated with the notion of the task of civilizing others.

4 Civilization appeared in Ash’s dictionary of 1775, to indicate both the state and the process. By 1C18 and then
very markedly in C19 it became common.
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Kultur s6 aparece no dicionario alemdo na edigdo de 1793, expressando em principio
civilizacdo” (KROEBER; KLUCKHOHN, 1952, p. 10).%

Comparando os vocabulos Kultur e Civilization, Laraia (2001, p. 25) afirma que “No
final do século XVIII e no principio do seguinte, o termo germanico Kultur era utilizado para
simbolizar todos os aspectos espirituais de uma comunidade, enquanto a palavra francesa
Civilization referia-se principalmente as realizagdes materiais de um povo”. Nesse contexto,
podemos dizer, baseados em Guy Rocher (1992)*', que a nogdo antropoldgica de cultura nasceu
com a definicdo de E. B. Tylor, em seu livro Primitive Culture, publicado em 1871. Essa obra
surge a partir dos trabalhos de “Gustave Klemm que, de acordo com a tradicdo romantica
germanica, utilizava Kultur com um sentido objetivo, principalmente por se referir a cultura
material” (CUCHE, 2010, p. 36). Klemm publicou, no periodo de 1843 a 1852, Allgemeine
Kulturgeschichte der Menschheit (Histéria Universal da Cultura da Humanidade) em dez
volumes. Entre 1854 e 1855, ele publicou Allgemeine Culturwissenschaft (Estudos Gerais das
Culturas) em dois volumes, sendo o primeiro dedicado a Histéria da cultura e o segundo,
voltado para a Ciéncia da cultura.

Seguindo essa linha de pensamento, Laraia (2001) reforca que o pioneiro a definir o
termo cultura, como empregamos habitualmente, foi Edward Tylor, quando afirma que
“CULTURE ou civilizagdo tomado em seu amplo sentido etnogréafico € este todo complexo que
inclui conhecimentos, crencas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer outra capacidade ou
habitos adquiridos pelo homem como membro de uma sociedade*® (TYLOR, 1920, p. 1).
Trata-se de uma visao revolucionéaria, que rompe o determinismo bioldgico, dd uma conotacdo
de complexidade ao fendmeno e engloba um conjunto amplo de fatores concretos e simbdlicos.
A nocdo de cultura ganha um status universalista.

Inspirados pelo pensamento de Cuche (2010), consideramos que para entendermos o
sentido do que seja efetivamente cultura, e por consequéncia a sua operacionalizacdo, €

fundamental resgatar a origem, o histérico e a evolucdo da palavra que Ihe nomeia. Entretanto,

4 According to German Arciniegas, Paul Hazard observes that the German word Kultur does not occur in 1774 in
the first edition of the German dictionary, but appear7- only in the 1793 one. [...JArciniegas, 1947, p. 146. “Le
mot ‘Kultur’— qui, en allemand, correspond en principe a ‘civilisation’ (KROEBER; KLUCKHOHN, 1952, p.
11).

47 C'est a l'anthropologie anglaise qu'on doit cet emprunt, plus exactement a E.B. Tylor dont le volume Primitive
Culture parut en 1871. S'inspirant em particulier des travaux de Gustav Klemm qui avait publié em dix volumes,
de 1843 a 1852, une monumentale Histoire universelle de la culture de I'humanité, suivie de deux volumes sur
la Science de la culture.

% CULTURE or Civilization, taken in its wide ethnographic sense, is that complex whole which includes
knowledge, belief, art, morals, law, custom, and any other (capabilities and habits! Acquired by man as a member
of society.
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ndo serd escopo desse trabalho efetuar uma analise socio-linguistica do termo cultura e nem
esgotar todas as possibilidades de articulagdes que existem entre a génese e 0 uso dessa palavra,
assim como a genealogia e a operacionalizacdo da cultura. Buscamos mergulhar neste primeiro
topico, mesmo que de forma breve e incompleta, devido aos argumentos acima apresentados,
no surgimento e na historia desse termo com o intuito de criar subsidios para explorar as
dimensdes desse construto, visando ressignifica-lo na atualidade, imersa de desafios e impasses,
a fim de lancar um “outro olhar” para o conceito de cultura.

Afinal, o que é cultura? Se a palavra cultura tem carater polissémico, polifénico,
podendo ser empregada, por vezes, de forma paradoxal e/ou contraditdria; como vimos na se¢éo
anterior, buscar uma definicdo consensual que atenda as diversas dimens@es e interesses que
envolvem esse construto ¢ “missdo impossivel”. No entanto, faz-se necessaria a apreciacao,
ainda que ndo seja exaustiva e totalizadora, das definicdes que constituem marcos histéricos
por nortearem pesquisas, correntes e concepgdes no amplo campo de conhecimento que abrange
a(s) concepcao(Oes) de cultura(s).

Com o intuito de ilustrar a dificuldade de estabelecer um conceito para cultura,
destacamos o esforco dos antrop6logos Kroeber e Clyde Kluckhohn, em 1952, com a anélise
critica de 164 defini¢cbes. Em funcdo da complexidade do trabalho, os autores dividiram o
estudo em 4 partes. A primeira parte diz respeito & HISTORIA GERAL DA PALAVRA
CULTURA, abordando temaéticas como civilizacdo, a relacdo entre civilizacdo e cultura, a
distingdo da civilizacdo na sociologia da cultura americana, as fases da historia do conceito de
cultura na Alemanha, analise de Klemm do uso da palavra "Cul-tur"”, o estudo de "Cultura" nas
humanidades na Inglaterra e em outros lugares, entre outros temas.

A segunda parte envolve as defini¢cdes propriamente ditas. Para tanto, estdo subdivididas
em 6 grupos. O grupo A, denominado DESCRITIVO, engloba as definicbes mais amplas com
énfase na enumeracdo de conteudo, normalmente influenciadas por Tylor. O grupo B, intitulado
como HISTORICO, agrega as definicdes voltadas para a heranca social ou tradi¢do. O grupo
C, chamado de NORMATIVO, contempla as definicGes ligadas a regra ou forma, aos ideais ou
valores acrescidos ao comportamento. O grupo D, nominado PSICOLOGICO, concentra as
definicBes relacionadas a adaptacéo, cultura como um dispositivo de resolucdo de problemas;
aprendizagem; habito; e definigdes puramente psicoldgicas. O grupo E, titulado como
ESTRUTURAL, congrega as definicdes que dizem respeito a padronizagdo ou organizacdo da
cultura. O grupo F, batizado de GENETICA, incorpora as defini¢des focadas em: cultura como
um produto ou artefato; ideias; simbolos; e defini¢cbes de categoria residual. Por fim, o grupo
G, descrito como DEFINICOES INCOMPLETAS, reline conceitos considerados inacabados.



283

A terceira parte apresenta algumas declaragdes sobre a cultura. Tais declaracdes sdo
categorizadas nos grupos: A) a natureza da cultura; B) os componentes da cultura; C) distintas
propriedades da cultura; D) cultura e psicologia; E) cultura e lingua e F) relacdo de cultura para
a sociedade, os individuos, ambiente e artefatos. A Ultima parte deste trabalho consiste na
apresentacdo do sumario e da conclusdo. Apds todo o empenho para a construcdo de uma
andlise critica efetiva das defini¢des de cultura, quica na tentativa de estabelecer algum conceito
que fosse acatado pela maioria dos pesquisadores das ciéncias sociais, 0s autores chegam as

seguintes consideracdes finais, demonstrando a complexidade dessa misséo:

N&o estamos muito certo de que podemos nos classificar corretamente como
realistas idealistas, ou nominalistas culturais. [...] Com todo o respeito para a
abordagem filoséfica, nés naturalmente ndo podemos, mas esperamos que 0S
nossos pontos de vista tenham um conteddo mais amplo que podem ser
totalmente integrados por essas categorias. Se nos perguntarem: "Como pode
um construto légico como a cultura explicar alguma coisa?" NOs
responderiamos que outros construtos e abstragbes ldgicos como “campo
eletromagnético” ou "gene" - que ninguém jamais viu — tém sido considerados
Uteis para o entendimento cientifico. Abstracdes analiticas resumem uma
ordem do relacionamento entre os fendmenos naturais, e as relagdes sdo tao
reais quanto as coisas. O que quer que algum de nos tenha dito a pressa ou
tenha cometido um erro no passado, nesta monografia temos, de algum modo,
tentado honrar o preceito filosofico de ndo confundir a substancia ndo com a
realidade (KROEBER; KLUCKHOHN, 1952, p. 190).%°

Analisando a profundidade e atualidade desse estudo, realizado em 1952, em especial a
conclusdo, percebemos que tdo complexo como catalogar e analisar as defini¢es de cultura
existentes, é chegar a um consenso sobre um conceito que vem se transformando seja decorrente
da perspectiva epistemolégica abordada ou da amplitude metodoldgica aplicada aos trabalhos
que se sucedem nos ultimos tempos, ou ainda pela concepcdo ontoldgica que a terminologia
obteve face as interfaces com os diferentes temas como globalizacdo, alteridade, diversidade,
religido, entre outros, envolvendo as diversas areas do saber como a antropologia, a psicologia
e a educacgdo. Apesar desse entendimento, consideramos ser oportuno trazer a reafirmacgéo do
que seja esse construto na perspectiva da UNESCO, quando reafirma na conferéncia geral da

Declaragéo Universal sobre a Diversidade Cultural

49 We are not too sure that we can properly classify ourselves ascultural realists, idealists, or nominalists. [...] With
all respect for the philosophical approach, we naturally cannot but hope that our views have a content broader
than can be wholly subsumed by these categories. If we are asked: “How can a logical construct like culture
explain anything?” We would reply that other logical constructs and abstractions like “electromagnetic field” or
“gene” — which no one has ever seen — have been found serviceable in scientific understanding. Analytic
abstractions summarize an order of relationship between natural phenomena, and relations are as real as things.
Whatever one or the other of us may have said in haste or error in the past, in this monograph we have at any
rate tried to honor the philosophical precept of not confusing substance with reality (KROEBER;
KLUCKHOHN, 1952, p. 190).
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[...] que a cultura deve ser considerada como o conjunto dos tragos distintivos
espirituais e materiais, intelectuais e afetivos que caracterizam uma sociedade
ou um grupo social e que abrange, além das artes e das letras, os modos de
vida, as maneiras de viver juntos, os sistemas de valores, as tradicGes e as
crencas (UNESCO, 2002, p. 2).

Na interpretacdo de Mintz (2010), a defini¢do elaborada por Tylor envolve todos os
aspectos materiais, comportamentais e espirituais da sociedade, cujos elementos mais arcaicos
e especificos dessa palavra tém deixado de ocupar lugar no cenario antropo-sociologico. Para
sedimentar essa ideia, destacamos dois sentidos dessa defini¢cdo que resistem ao tempo, embora
tenham sido alterados, contextualizados. O primeiro sentido esté relacionado ao fato de que em
algumas sociedades encontramos pessoas que tém cultura, enquanto outras ndo. Esse
entendimento possibilita estabelecermos a diferenciacdo de grau, nivel, status de cultura. Ja a
segunda acepcéo diz respeito ao conceito, apontando que determinadas sociedades tém cultura
e outras ndo. Nessa compreensdo observamos a distin¢do de espécie (MINTZ, 2010). Assim,
percebemos que nos dois sentidos o elemento-chave era (€) definir se a cultura poderia ser
passada para as pessoas e sociedades consideradas como ausentes dessa concepgao. E, portanto,
uma discussdo que tem sido gradativamente superada por outros dados de realidade que
compdem o contexto global da atualidade.

Ao mesmo tempo, podemos encontrar na definicdo de Tylor, segundo Laraia (2001), a
sintese em um unico termo de todo potencial de realizacgdo humana e da compreensdo do
aprendizado cultural em revanche ao pensamento de uma apropriacdo inata desse construto,
como fruto de um determinismo biol6gico. Trata-se de uma concepgao universalista que nos
permite ndo apenas distinguir os povos primitivos dos civilizados, sem se limitar a uma
dimensao especifica como raca, ao contrario, busca determinar o coletivo presente em toda a
humanidade, suscitando o carater “adquirido” da diferenga (LOIC, 2012). Essas duas
abordagens do que representa a nocao de cultura para Tylor abrem caminhos para pensarmos
as diversas faces que esse conceito abrange, ndo apenas como um “produto ou propriedade”
presente ou ausente em uma sociedade, grupo ou pessoa, mas como perspectivas diferentes de
se (re)criar com a evolugdo dos tempos e dos fatos socio-histdricos.

Por outro lado, essa defini¢do do “pai da antropologia” tem sofrido criticas ao longo dos
tempos. llustramos tais criticas a partir dos argumentos de dois pesquisadores. O primeiro diz
respeito a Stocking (1968), quando observa que Tylor ignora o relativismo cultural, e com isso
considera a definicdo do mestre como incompativel com a concepg¢do contemporanea de cultura
(LARAIA, 2001). A outra visdo que destacamos foi a de Geertz (2008), que mesmo declarando

a “forga criadora” do conceito de Tylor, afirma também que parece “ter chegado ao ponto em
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que confunde muito mais do que esclarece” (GEERTZ, 2008, p. 3). O referido autor defende
um conceito de cultura essencialmente semiotico. Apoia-se em Max Weber, admitindo que a
humanidade esté atada a teias de significados criadas por ela mesma, para assumir “[...] a cultura
como sendo essas teias e a sua analise; portanto, ndo como uma ciéncia experimental em busca

de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do significado” (GEERTZ, 2008, p. 4)

Para entender Tylor, é necessario compreender a época em que Viveu e
conseqlientemente o seu background intelectual. O seu livro foi produzido nos
anos em que a Europa sofria o impacto da Origem das espécies, de Charles
Darwin, e que a nascente antropologia foi dominada pela estreita perspectiva
do evolucionismo unilinear (LARAIA, 2001, p. 33).

Alinhada com essa concepcdo, Vieira (2009) defende a relacdo entre o desenvolvimento
continuo dos estudos em torno da cultura com a legitimac&o das praticas no ambito social. Para
isso ela se apoia nas consideracdes de especialistas como a antrop6loga mexicana e ex-diretora
geral para a cultura da Unesco, Lourdez Arizpe (2012), quando aponta a importancia da cultura
para sustentabilidade, desenvolvimento e governabilidade no século XXI, e reforca a
supremacia da dimensdo geocultural para o planeta, mais do que as dimensdes geopolitica e
geoecondmica, como descrito no Projeto Renovado de Integracdo elaborado pelo Convénio
Andrés Bello®. Por outro lado, a autora sustenta sua premissa retomando a hipétese do
antrop6logo Samuel Huntington (1997), descrita em seu livro Choque de civilizaces e a
recomposicdo da ordem mundial, quando considera que a maior causa dos conflitos mundial
ndo é ideoldgica ou politica, mas cultural. Sdo, portanto, duas visdes distintas que reforcam o
“crescente protagonismo que a cultura vem assumindo como instancia de legitimacao das
praticas sociais” (VIEIRA, 2009, p. 14).

Ainda, nessa linha de pensamento, sob a égide antropoldgica, Mintz (2010, p. 1) define
“[...] cultura como uma propriedade humana impar, baseada em uma forma simbodlica,
relacionada ao tempo, de comunicacgdo, vida social e a qualidade cumulativa de interacdo
humana, permitindo que as ideias, a tecnologia e a cultura material se empilhem no interior dos
grupos humanos”. Essa lente ampliada sobre o fator cultural contribui para a compreensao da
sociedade, dos costumes, dos eventos e porque ndo dizer, do proprio individuo na

contemporaneidade. Isto nos leva a concluir que “[...] cada sistema cultural esta sempre em

%0 La Organizacion del Convenio Andrés Bello de integracion Educativa, Cientifica, Tecnolégica y Cultural, es un
organismo com personeria juridica internacional, intergubernamental, creado envirtud del Tratado suscrito en
Bogota, el 31 de enero 1970, sustituido en Madrid en 1990 (http://convenioandresbello.org/inicio/que-es-el-
cab/).
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mudanca. Entender esta dindmica é importante para atenuar o choque entre as geragdes e evitar
comportamentos preconceituosos. (LARAIA, 2001, p. 107).

Nesse contexto, encontramos no artigo “Vocé tem cultura?”, publicado no Jornal da
Embratel, em 1981, uma reflexdo provocativa do pesquisador e professor Roberto Da Matta

acerca do que seja cultura. Para o autor,

Cultura é, em Antropologia Social e Sociologia, um mapa, um receituario, um
cddigo através do qual as pessoas de um dado grupo pensam, classificam,
estudam e modificam o0 mundo e a si mesmas. [...] O conceito de cultura, ou,
a cultura como conceito, entdo, permite uma perspectiva mais consciente de
nés mesmos. Precisamente porque diz que ndo ha homens sem cultura e
permite comparar culturas e configuragdes culturais como entidades iguais,
deixando de estabelecer hierarquias em que inevitavelmente existiriam
sociedades superiores e inferiores. [...] a cultura permite traduzir melhor a
diferenca entre nds e os outros e, assim fazendo, resgatar a nossa humanidade
no outro e a do outro em nés mesmos (DA MATA, 1981, p. 1).

E o que fazemos com tantas defini¢bes, conceitos, pensamentos, ideias e concepg¢des
relativas a cultura? Ja que ndo ha um consenso entre os pesquisadores, ao contrario, por vezes,
encontramos até contradicdes, entdo, como escolher uma definicdo de cultura? E necessario
ousar ¢ criar mais uma, ou assumir alguma existente, “filiando-se a um partido-campo
conceitual” instituido? Como resolver esse desafio e impasse?

Parece que a(s) resposta(s) deve(m) ser buscada nos caminhos trilhados pelo que
precede a cultura, enquanto os prefixos que lhe foram agregados como intra-inter-multi-pluri-
trans, bem como pelos sufixos que Ihe foram também adicionados como |, ismo, isto(a). Desse

modo, fazemos um convite, quase convocacao, para seguir a proxima secao.

5.1.2 As diferentes concepg0es intra-inter-multi-pluri-transcultural

Podemos perceber que existe uma diferenca significativa entre os prefixos multi, pluri,
trans e inter quando associados a palavra cultural. Mais do que uma distingdo etimoldgica, tais
termos indicam variadas concepcdes ideoldgicas, posicionamentos metodoldgicos e modelos
de intervencéo na sociedade e entre sociedades. E uma consequéncia natural da complexidade
e abrangéncia do que discutimos anteriormente sobre cultura, a raiz, o centro e o elo de ligacdo

entre esses prefixos.

en la sociedad del siglo XXI, se hace cada vez mas necesario el conocer como
abordar la interaccion de sociedades heterogeneas que conviven en espacios
comunes de coexistencia. Ciertamente, la intervencion en ese contexto social,
requiere aplicar modelos (inter, multi, intra, trans) culturales que en ocasiones,
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son muy diferentes a los planteados en las sociedades de occidente (GERVAS,
2011, p. 112).

Para Fleuri (2001, p. 2), “[...] os termos multi ou pluricultural indicam uma situa¢do em
que grupos culturais diferentes coexistem um ao lado do outro sem necessariamente interagir
entre si”, enquanto que a compreensdo de transcultural estd voltada para os aspectos culturais
comuns, 0s tragos tidos “universais", os valores considerados “permanentes", que existem em
distintas culturas. Para o autor, no entanto, “a relagao intercultural indica uma situagdo em que
pessoas de culturas diferentes interagem, ou uma atividade que requer tal interagdo” (FLEURI,
2001, p. 2). Isto implica dizer que o elemento fundante da relag&o intercultural é o enfoque dado
a interacdo entre (e dos) individuos de culturas distintas.

A abordagem intracultural, a intraculturalidade ou o intraculturalismo, tem sido um
campo pouco explorado nas producGes académicas, principalmente, quando pensamos na area
da educacéo no Brasil (MARTINS, 2015), na Franca e nos demais paises. Encontramos um
incremento gradativo nos dominios da psicologia, comunicacdo, negociagdo, mas nada
comparado ao universo ocupado pelos estudos voltados para as abordagens inter, multi e
transcultural.

Conceitualmente, podemos dizer que a intraculturalidade esta calcada na anélise das
relagdes entre os individuos de mesma cultura (WAGENER, 2010). E uma abordagem que
descreve a forma de interagir com o outro, a diversidade, a desigualdade e a alteridade dentro
de um lécus nacional, apresentando-se como um modelo alternativo a algumas expressdes do
multiculturalismo (BHARUCHA, 2000 apud SANTOS; NUNES, 2003). Por outro lado,

A interculturalidade corresponderia ao processo contingente de construcao de
ligacdes e associagdes, sem o imperativo da “inclusividade”
(comprehensiveness) e do “temos de viver juntos” permanentemente, em
nome da paz e da justi¢a, do multiculturalismo; acentua o espago “entre” (in-
between, como Ihe chama Bhabha. 1994), o espaco dos contatos, das ligagdes,
mas também da discordancia, dos conflitos, das negociacdes e também o
“direito de sair”. Este seria um processo de constituigdo de objetos,
configuracOes e identidades emergentes, distintas das pré-existentes a esse
processo, e por vezes mesmo contraditérias com estas (SANTOS; NUNES,
2003, p. 32).

Partindo da premissa de que o contato intracultural pode desenvolver a cultura interna
de cada grupo, instituicdo, sociedade, Martins (2015) realizou um trabalho junto aos grupos

indigenas da regido metropolitana do Ceara. Esse conceito de intraculturalidade, adotado no
estudo, tem sido implantado desde 2002 na Espanha e disseminado nas Universidades Indigenas
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da Bolivia (Unibol), ajudando na implementacdo de um programa de trabalhos académico
especifico para suprir as necessidades e demandas das comunidades indigenas.

A intraculturalidade é o componente central do paradigma ecoldgico de intervencao
estabelecido por Gervéas (2011). Para o referido autor, “S6 desta forma, poderiamos comegar
uma aproximagdo a situacdo real da sociedade latino-americana. Do contréario, estariamos
transferindo os modelos de intervencdo europeus ou norte-americanos [...]°*” (2011, p. 15).
Nesse sentido, a nocao de intraculturalidade implica em reconhecer, valorizar e expandir 0s
costumes, as tradi¢cdes, 0s conhecimentos, as experiéncias e 0 modo de ser-estar-viver do povo,
de tal forma que a alteridade e a dialogicidade estejam presentes, apontando caminhos outros
que se entrecruzam a partir do préprio grupo. Em outras palavras, esse € um processo que diz
respeito a “[...] intervir através da intraculturalidade; quer dizer, olhando culturalmente para o
interior da prépria pessoa e da prépria cultura, tentando nos conhecer e nos valorizarmos social
e culturalmente a nds mesmos, através da complexidade e da diferenca interna do proprio grupo
social®®” (GERVAS, 2011, p. 15).

Para Florestal (2007), empregar as abordagens intracultural, intercultural, transcultural
e co-cultural no ensino de linguas e culturas estrangeiras facilita a compreensdo e o
desenvolvimento do outro, permitindo descobrir e avancar no universo que envolve o idioma
estudado, sem desconsiderar 0 mundo (costumes, tradi¢cdes, estereétipos, pensamentos) que
compreende a lingua materna, o que promove efeitos psicoldgicos e éticos. No entendimento
da autora, “Usado concomitantemente ou alternativamente, essas abordagens contribuem para
afastar os alunos de uma atitude egocéntrica, “socio-centrista" ou etnocéntrica”3. N&o obstante,
a intraculturalidade pode ser considerada também como uma abordagem adotada para descrever
uma cultura ao individuo que Ihe estd imerso. Esse entendimento no contexto educacional pode
ser exemplificado, mais especificamente, no ensino de linguas, quando um aluno ou um
professor fala de sua prépria cultura, por vezes, gerando uma dificuldade de compreensdo em
funcéo do proprio idioma (BEACCO, 2000)

Outro exemplo que destacamos é o estudo de Neiberg, Laukka e Elfenbein (2011), que

buscou classificar as expressdes vocais, utilizando as abordagens intra, inter e transcultural.

51 S6lo asi, podriamos iniciar uma aproximacion a la situacion real de la sociedade latino-americana. Do contrario,
estariamos trasladando modelos europeos o norteamericanos de intervencion.

52 intervenir a través de la intraculturalidad; es decir, mirando culturalmente hacia el interior de la propia persona
y de la propia cultura, intentando conocernos y valorarnos social y culturalmente a nosotros mismos, a través de
la complejidad y la diferencia interna del propio grupo sécia.

53 Employées de fagon concomitante ou alternativement, ces approches contribuent a départir les apprenants d’une
attitude égocentriste, « socio-centriste » ou ethnocentriste.
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Esses autores consideraram como (1) intracultural, o processo de treinamento e de avaliagdo
realizado dentro da mesma cultura; (2) intercultural, a condigdo estabelecida quando o
treinamento e a avaliacdo sdo feitos por varias culturas; e (3) transcultural, quando o
treinamento é feito em uma cultura e a avaliacao é feita em outra. Os resultados desse estudo
“[...] sugeriram que os modelos intraculturais foram mais sensiveis as condi¢des incompativeis
de baixa intensidade de emocdo™* (NEIBERG; LAUKKA; ELFENBEIN, 2011, p. 3),
apontando também que a condicdo intracultural obteve o melhor desempenho de
reconhecimento das expressdes vocais frente as emog¢des mais elevadas. Essa constatagdo nos
d& margem para ampliar a discussdo mesmo que a investigacao tenha sido focada em um campo
bem delimitado como o da linguistica.

Nosso intuito, a partir desses conceitos e exemplos apresentados, é assegurar um status
de importéncia a abordagem intracultural tal qual ha para demais inter, multi e transcultural.
Isso nos permite repensar os modelos e processos formativos e antropsicossocioldgicos, que
por vezes ndo consideram a existéncia e/ou relevancia dessa dimenséo.

De acordo com Verbunt (2011), a palavra intercultural, embora tenha uma conotagédo
nova, atual, de recém-criada, ela, enquanto pratica, relacdo e dialogo, € tdo antiga quanto a
humanidade. Isso porque, para o autor, a teoria em torno da interculturalidade vem explicar e
sedimentar aspectos historicos e corriqueiros sob uma perspectiva ontolégica e metodoldgica
da vida sociocultural.

Do ponto de vista historico, a interculturalidade tem sua origem na América Latina
como uma forca-motriz contra o projeto educacional colonial, em crise, pautado na
centralizacdo de um saber que, por vezes, ignora a diversidade cultural em suas expressoes e
identidades face a praxis educacional e as demais institui¢des socioculturais. Nesse contexto, a
interculturalidade aparece na América Latina “[...] como uma resposta a imposigdo cultural ¢ a
incapacidade do estado de lidar de forma razodvel com os conflitos de identidades”
(NASCIMENTO, 2014, p. 70).

Mais especificamente, Candau e Russo (2010) destacam que todo o material
bibliografico analisado e os depoimentos obtidos das entrevistas com professores universitarios
e militantes de diversos movimentos sociais e de organizagfes ndo governamentais de
diferentes paises “foram unanimes em afirmar que 0 termo interculturalidade surge na América
Latina no contexto educacional e, mais precisamente, com referéncia a educacdo escolar
indigena” (CANDAU; RUSSO, 2010, p. 155). Essa visdo é compartilhada por Fleuri (2003)

% This suggests that intracultural models were more sensitive to mismatched conditions for low emotion intensity.
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quando aponta os principais movimentos socio-politico indigenas que constituiram a génese da

interculturalidade na América Latina.

As propostas de trabalho intercultural surgiram principalmente a partir da
emergéncia das identidades indigenas que buscam defender seus direitos,
como é o caso do Movimento Zapatista de Chiapas, no México, onde o modelo
politico do Estado-Nacédo é questionado em sua capacidade de representar a
sociedade multicultural mexicana. As revoltas indigenas no Equador, na
Bolivia, no Chile, na Colémbia e no Brasil reclamam a posse dos territdrios
por eles ocupados ancestralmente, assim como o direito de revalorizacéo de
suas linguas e culturas através de programas educativos adequados (FLEURI,
2003, p. 21).

A interculturalidade, mais do que uma abordagem, tem se constituido um modus
operandi de se relacionar, em que o didlogo suplanta as fronteiras da geografia, historia e
sociedade em geral. E um “hino vivo” a alteridade e ao ethos da diversidade em sua expressio
mais singular e plural simultaneamente, que é entoado de forma unissona por diversos
cancioneiros da vida comum.

Nesse contexto, podemos refletir o impacto da globalizacdo frente aos aspectos
interculturais, mediante algumas de suas expressdes, como processo de colonizagédo de um
povo, de implementacdo industrial-tecnolégica para uma sociedade, sistema de informacao-
comunicacdo midiatico de massa, (i)migracoes de pessoas e de culturas. Assim, em um contexto
global da atualidade, entender o(s) conceito(s) de interculturalidade(s) demanda um esforco
necessario de ir-e-vir do passado-presente para delinear contornos que ajudem avancar nessa
construcdo desse campo de pesquisa e dessa rela¢do socio-existencial.

A interface entre a interculturalidade e a educacdo constitui-se simultaneamente como
um passo importante para a critica contemporanea do sujeito da educagdo e desdobra uma
concepcao multidimensional de formagdo humana que incorpora a interculturalidade como
alicerce para os processos educativos, reforcando a competéncia “aprender a conviver”,
destacada pela Unesco, como um dos pilares para a educacdo do século XXI. As implicacGes
dessa visdo e dessas experiéncias para o individuo (educador-educando) séo fundamentais,
tanto de um ponto de vista subjetivo quanto de uma perspectiva intercultural complexa e
abrangente das teorias e préaticas educativas. Isso porque assegura de um lado uma compreensdo
intercultural da Formagdo Humana, e do outro, o desenvolvimento das potencialidades do ser

humano.
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5.2 A experiéncia intercultural TRANSformativa de si *°

O entendimento de uma pesquisa-formacéo de si surgiu ap6s a minha participacdo em
dois eventos distintos, que podem ser considerados dois “encontros transformadores”
(ALVAREZ, 2003; ALVAREZ, ALVARENGA, FERRARA, 2004). O primeiro evento diz
respeito aos comentérios realizados pelos professores Marlos Bezerra e Concei¢do Passeggi
acerca da minha comunicac&o oral®®, recorte dessa tese, de natureza tedrico-bibliografica. Na
ocasido, os dois referidos professores sugeriram, a partir da avaliacdo do trabalho apresentado,
que eu incluisse a “minha fala”, a “minha experiéncia”, numa perspectiva de produgdo
autobiogréfica, assumindo a primeira pessoa na linguagem e na condugdo desse estudo.

O outro “encontro transformador” consistiu no didlogo, de ordem ontologica, com o
professor Alexandre Simao em 19/10/2016, quando descrevi a minha experiéncia na Franca
durante os dezoito meses de formacao doutoral. Naquela oportunidade, o professor Alexandre,
percebendo o qudo eu estava emocionado, tocado, mobilizado pela experiéncia formativa,
sugeriu que eu descrevesse “minha fala”, a “minha experiéncia”’, numa perspectiva
metodolodgica e, quando eu lIhe apresentei o sumario da tese, a época, 0 que era um topico
chamado “os caminhos da pesquisa”, ganhou o espago da primeira secdo desse estudo,
configurando-se no “abre-alas” da escola-pensamento que inaugura essa pesquisa-formacéo.

N&o posso deixar de mencionar também que essa mesma sugestdo eu ja tinha ouvido
em outubro de 2015, do professor René Barbier, quando participei de uma reunido do grupo de
pesquisa SpEd (Spiritualité et Education). Talvez, & época, a minha compreenséo linguistica
do idioma francés e a minha imersdo na realizacdo das entrevistas e da validacdo do
questionario ESI-R ndo me permitiram dar a devida atengdo para a inclusdo dessa “fala de si,
experiencial e existencial” ao presente trabalho.

Meu grande desafio foi (é!) transformar o saber empirico-existencial (de natureza
filosofica-ontoldgica) em um saber cientifico (de carater académico-epistemoldgico), seguindo
os fundamentos metodoldgicos que embasam uma pesquisa dessa dimensdo. Néo se trata
apenas de uma dificuldade de ordem da escrita da tese ou de perspectiva paradigmatico-

metodoldgica de investigacdo. Essa problematizagéo, a que me coloquei, diz respeito & propria

55 Assumo a partir desse momento a linguagem na primeira pessoa do singular, em funcdo de estar descrevendo
0s contetdos e as experiéncias-sentimentos, de ordem pessoal, que me moblizaram para construcdo desse
trabalho.

% Comunicagdio oral “Contornos da Psicologia Transpessoal e da Interculturalidade: em busca de uma
compreensdo da formagaohumanamultidimensional do ser”, realizada no 1° Congresso Internacional da Rede
Nordestina de Psicologia Transpessoal de 13 a 16 de outubro de 2016.



292

problemética da pesquisa que estava, estou e estarei desenvolvendo: a Formacdo Humana
Multidimensional. Tal abordagem me impeliu a olhar para o0 meu percurso como um “caminhar
para si” (JOSSO, 1991), no intuito de descrever os caminhos dessa pesquisa, assumindo a
linguagem em primeira pessoa nessa etapa. E, assim, um estudo de caréter etnoautobiogréfico

integral, que busca dar conta de um fendbmeno complexo como a formagéo humana.

5.2.1 Biografia multidimensional

Comeco essa secdo, primeiro, explicando seu titulo e justificando o motivo de, mais
uma vez, recorrer ao estilo narrativo, empregando a primeira pessoa na escrita do trabalho,
numa proposta de “escrita de si”. Penso que ja ha pistas presentes, ao longo das secdes que
precederam a essa, que ajudam a entender tal escolha metodoldgica. Todavia, € necessario
explicitar a intencdo e o sentido que nos guiam nesse momento, por se tratar de uma
(auto)biografia, apresentada em poucas palavras e com muitas imagens-textuais®’, sob
perspectivas narrativas que se constroem na medida em que (d)escrevo minha experiéncia de
vida. Desse modo, ndo poderia utilizar outro titulo e, muito menos, adotar outro (pro)nome que
ndo estivesse relacionado a primeira pessoa. Como destaca Wilber (2006, p.57), “Eu posso
vivenciar meu préoprio ‘eu’ de dentro, neste momento, como a percepcao de ser um sujeito de
minha experiéncia presente, uma 1* pessoa vivenciando uma experiéncia de 1* pessoa”. E
acrescento, autorizar-se a falar de si, comprometendo-se com essa narrativa.

Inspiro-me nos trabalhos de Pineau, Dominicé, Delory-Momberger, Souza, Passeqi,
Reégnier, mas sobretudo, no trabalho de Josso. Especificamente com a obra “Cheminer vers
soi”, fruto de sua tese de doutorado, que chegou em minhas mdos como uma confirmacao de
gue esse modus operandi de pesquisar, além de contribuir significativamente para o avan¢o do
conhecimento cientifico, a partir de outros parametros do saber, assume um grande papel
(trans)formativo para todos aqueles que se debrugam na leitura-formativa do texto. Isso comega
com o primeiro leitor-autor do estudo: Eu...“si”

Essa abordagem tem ganho uma forga expressiva nos trabalhos da area de educacéo,
tanto no Brasil quanto na Franga. Parece até que ela “corre contra a correnteza”, ou por outro

lado, denuncia que o autor-ator do estudo n&o pode estar separado do seu trajeto. E o seu

57 Chamo de “imagens textuais”, o estilo narrativo que emprego buscando dar corpo a escrita de si, a partir de
emocdes, sentimentos, intuicBes, valores, experiéncias (trans)pessoais, que ultrapassam, por vezes, a estética e o
significado das palavras e s ganham sentido pela leitura e entendimento do (e com o) espirito presente, ativo
integrado.
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percurso existencial que lhe permite estar onde esta, fazer o que faz, em Gltima instancia, ser o
que é. Isso posto, é importante agora explicar em que consiste essa biografia multidimensional.

Trata-se de um fragmento de uma histéria de vida. E uma tentativa de dar sentido ao
que foi construido até agora, ndo apenas com esse estudo, mas em uma visdo mais ampla, ao
que foi experienciado até agora do ponto de vista de formagcéo e de vida. E uma narrativa, que
por vezes pode assumir um carater testemunhal, de alguém que pretende dar um testemunho
sobre si, a partir de uma experiéncia mobilizadora, mas em outros momentos podemos perceber
0 depoimento sobre fatos, historias e relacdes que se desenvolveram (e algumas ainda
continuam) ao longo do tempo. Sobretudo, essa biografia multidimensional é um relato
ontoldgico a partir de multiplas dimensdes, basicas e transversais, numa perspectiva de Réhr
(2010) ou suplementares como as que agregamos nesse estudo, com as entrevistas realizadas
junto aos professores brasileiros e franceses. As inumeras dimens@es que fundam esse discurso,
porque sao constituintes do ser-sujeito-socio-historico e integral que me percebo, estdo situadas
no tempo, no espago e no contexto em que se desenvolvem as experiéncias relatadas.

A fim de sistematizar esse percurso, procurei organizar as ideias, as lembrancas e o
“retorno do recalcado”, em historias que a memoria registra e que o tempo ndo apagou. Desse
modo, o caminho que trilharemos a seguir envolve cinco etapas-lugares a serem descobertos,
revisitados, contemplados.

A primeira etapa, denominada “A organicidade da vida”, ¢ a imersdo no corpo fisico do
projeto-vida. 1sso envolve de um lado (re)conhecer extratos de periodos da minha infancia,
adolescéncia e fase adulta atual. Por outro lado, ¢ mergulhar no “corpo tedrico” que vai
emergindo a partir desse relato e constituindo os primeiros esbogos de um projeto de outra
ordem.

A segunda etapa dessa trajetoria existencial chamei de “O psiquismo afetado”. Refere-
se a algumas situacdes em que aspectos emocionais, ou afetivos, ou sentimentais, ou cognitivos
surgiram em uma roupagem de conquistas, ou na vestimenta de conflitos, ou ainda na
indumentaria de sofrimento, impedindo por vezes de desfrutar a beleza e a riqueza do caminho,
da experiéncia, do projeto-vida.

Para a terceira etapa, empregamos o neologismo e criamos a palavra-titulo da segdo, “a
intelectualitude”. E a tentativa de expressar a dimensio mental, intelectual, cognitiva de outra

forma. Foi o modo que encontrei para dar ao “pensador”®®, que pensa a dor, a oportunidade de

58 Aqui, remeto-me a escultura de Rodin, a qual me identifico, e por inimeras vezes contemplei no museu de Belas
Artes de Lyon. Para mim, uma fonte de inspirag&o.
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agir racional e intuitivamente, para assim ter uma atitude intelectual, formativa, de
(trans)formar a si e aqueles que se dispuserem a correr o risco de viver uma experiéncia dessa
natureza. E a etapa que gira em torno do estudante, do educador, do pesquisador.

A quarta etapa, “a espiritualidade em a¢do”, diz respeito ao esboco textual das conexdes
com as distintas tradigdes religiosas, as diferentes expressdes de espiritualidade
(MACDONALD, 2000a) e as diversas experiéncias transpessoais, transformadoras e curadoras.

A Ultima parada dessa caminhada, e quicd, em outro angulo de visdo, a primeira de
todas, € a concepcdo integral de ser. Essa etapa reune todas as experiéncias individuais e
coletivas, conscientes e inconscientes, pessoais e transpessoais, materializando-se, por ora, com
a finalizacdo desse doutorado, um dos meus projetos de vida, sendo agora realizado. Ao mesmo
tempo, uma nova missao parece estar anunciada como um novo ciclo que se inicia, integrando
todos esses conhecimentos, sentimentos, valores e construcoes de diversas faces na dindmica

roda da vida.

5.2.1.1 A organicidade da vida: da infancia a vida adulta atual...

Eu nasci no Brasil, na capital do estado de Pernambuco, no dia 06 de novembro de 1969,
final de uma década marcada historica e cientificamente. Uma época de ditadura no Brasil,
exilio na Franga. Lembro-me de um grande professor que eu tive no mestrado de psicologia na
UFPE, Aécio Mota, que era engenheiro de formacdo e doutorado na Franca em
psicossociologia, realizado no periodo da ditadura porque sofrera ameaca politica. Essa década
é reconhecida pelos avancos e debates cientificos em torno do paradigma emergente,
destacando os paradigmas transpessoal e da interculturalidade, categorias-chave dessa pesquisa.

Nasci em uma familia de classe socio-econémica baixa. Meu pai, Djalma, torneiro
mecanico, tinha apenas o ensino fundamental. Comecou a trabalhar muito cedo, aos 13 anos,
para ajudar em casa (era o primogénito) e também para poder ter sua “independéncia”. Muito
expansivo, desde jovem, foi bastante mulherengo e boémio. Era bastante prestativo, curioso e
pratico. Trabalhava no porto do Recife e com muito esfor¢o conseguiu dar o melhor a familia,
pedindo bolsa de estudos para os filhos, negociando (trocando) servigos gratuitos de
manutencdo predial por descontos nas mensalidades, de forma que nada faltasse para nosso
desenvolvimento intelecto-moral.

Minha mé&e, como todas as Marias, ela, a Maria da Conceigdo, era uma guerreira-
batalhadora do lar. Cuidava da casa, dos filhos, do marido, do restante da familia e, as vezes,

dela. Como meu pai, néo teve a oportunidade de estudar formalmente nas bancas das escolas
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superiores, das faculdades, das universidades, s6 concluindo também o ensino fundamental.
Trabalhou cedo no comércio, mas parou depois que casou para cuidar da familia. Essa era a
mentalidade da época. Gozava de uma sabedoria peculiar e superior. Tinha a competéncia de
ler as entrelinhas da vida e traduzir a universalidade dos sentimentos, seja pela escrita ou
simplesmente pelo jeito de ser. Minha mée escrevia muito bem. Escrevia cartas para 0S
vizinhos, analfabetos, que queriam se comunicar com 0s parentes que habitavam em outros
estados, principalmente em S&o Paulo. O fenémeno migratdrio para as grandes cidades, a falta
de oportunidades de emprego nas cidades como o Recife e os sonhos de progredir mais
rapidamente levavam muitos jovens, as vezes familias inteiras, a investirem nesse caminho.
Alguns dos meus familiares, tios paternos, sdo exemplos desse momento socio-econdémico e
politico do pais.

Sou o sexto filho, de uma “ninhada” de dois homens Djalmir e Denis (que morreu ainda
prematuro) e quatro mulheres, irmés-mées. A diferenca de idade era enorme. De mim para o
meu irmdo mais velho so 18 anos. A minha irm& mais proxima, tinha 10 anos quando eu nasci.
Meus pais se casaram muito cedo, tiveram filhos muito cedo e partiram dessa existéncia muito
cedo também. Quando eu tinha 8 anos, em pleno reinado familiar, com todos 0s “mimos” que
todo filho cagula recebe, minha mae engravidou. Aos 44 anos, uma gravidez de risco, minha
mde deu a luz a duas meninas. Eu perdia o posto de cacula, mas ndo o reinado porque a essa
altura o vinculo afetivo, o carinho e o amor familiar ultrapassavam a ordem de nascimento.
Apdbs trés meses de idade, uma das gémeas, a que nasceu primeiro, desencarnou. Nesse
momento, eu, aos 9 anos de idade, deparo-me com a morte e com todo o cerimonial que essa
situacdo impele. Talvez ali, eu ainda n&o tivesse clareza do que isso significa, mas percebo hoje
que foi uma preparacédo e formacao para as outras mortes de entes queridos que tive de enfrentar.

Bem, a crianga alegre que gostava de brincar “de escola” com os colegas (normalmente
eu era o professor), de jogos do tipo “come-come” ou coletivo como “queimado” foi
gradativamente se fechando para a diverséo e voltando-se para a responsabilidade de estudar,
descobrir o mundo pelos livros e assim melhorar a condic¢éo de vida que possuia. N&o tinhamos
telefone fixo (celular ndo existia na época), nem aparelho de som, nem automovel. Esse Gltimo
era 0 sonho de consumo de meu pai, que morreu em 25 abril de 2006, vitima de um infarto
fulminante, dirigindo um carro em uma das avenidas mais movimentadas do Recife.

O estudo foi (é) a minha maior diversdo e expressdo, principalmente, quando na
adolescéncia. Uma adolescéncia sem bebidas, nem drogas e nem sexo. Uma adolescéncia
marcada por um sentimento de reclusdo e uma vivéncia como adulto. Hoje, penso que foi um

modo de sobrevivéncia. Precisava me formar para enfrentar a vida, buscava aprender a controlar
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os impulsos e superar os desafios. Isso implicou a vivéncia de uma adolescéncia tardia, que
ultrapassa a dimensdo cronoldgica e outorga um estado l6gico-mental-sentimental, sempre em
busca da identidade, da realizacdo, mesmo ja tendo varias identidades, realizacdes.

Nesse periodo, tinha poucos amigos e varios conhecidos. Conhecia as pessoas na escola,
na vizinhanga ou por meio de familiares, ja que ndo costumava fazer os programas tipicos dessa
faixa etéria. Destaco, porém, uma familia vizinha. Se eu ndo estivesse na escola, nem em meu
quarto, lendo, brincando ou dormindo, estava nessa casa-vizinha. Com eles eu aprendi a relagédo
de amizade, fraternidade e ajuda mutua. Foi essa familia, mais especificamente a matriarca dela,
que me conduziu ao espiritismo. Até entdo, eu s6 conhecia o catolicismo. Estudei durante todo
o ensino fundamental em uma escola de tradicdo catdlica, o Colégio Santa Joana d’Arc, santa
gue é marcante na historia da Franca e depois ingressei, aos 14 anos, na Escola Técnica Federal
de Pernambuco para cursar telecomunicacdes.

Da adolescéncia, mergulhado em livros, concluo o curso técnico aos 17 anos e entro na
universidade para estudar engenharia eletrbnica no mesmo ano (1987). Chego assim a
juventude e a fase adulta como um workaholic. Minha vida foi tomada pelo trabalho. O trabalho
intelectual, o trabalho formal, o trabalho voluntéario e até o trabalho pessoal (terapia), tudo isso
sendo empregado, em determinados momentos, como o “tripalium®®”. O trabalho foi um outro
instrumento, mecanismo, que utilizei para fugir de mim mesmo e abafar o ser integral que me
constituo. Evidentemente que (con)viver 21 anos em uma mesma empresa, € depois mais sete
anos em outra grande Organizacdo, ndo é uma questdo de masoquismo. E uma opcdo pelo
prazer, pelo reconhecimento e pela satisfacdo, talvez, mais do ego que do self. Entretanto,
tratava-se de algo fundamental para a minha atuagcdo como cidad&o e agente construtor de uma
sociedade mais humana e justa.

Comecei a trabalhar aos 17 anos, como estagiario técnico de telecomunicacdes na
extinta Sul América Teleinformatica, que depois teve varios nomes até chegar a Philips
Telecom, quando finalizou as atividades em 2007, no Nordeste do Brasil. Nessa fungdo, eu
ganhava mais do que 0 meu pai que ja estava em fim de carreira no Porto do Recife. Com o
meu primeiro salario pude me inscrever para comprar uma linha telefonica fixa, e assim
podermos falar com mais frequéncia com a minha irma que, nesse momento, estava casada e

morando em Serra Negra — Sao Paulo.

% Tripalium era 0 nome de um instrumento de tortura constituido de trés estacas de madeira bastante afiadas e que
era  comum em tempos remotos na regido europeia (Dicionario  etimoldgico  online
http://www.dicionarioetimologico.com.br/trabalho/).
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Além de possibilitar a aquisicdo de bens materiais, a Philips proporcionou o encontro
de amigos, de valores e de uma formacao organizacional-institucional, ora como aprendiz, ora
como facilitador, ora ainda, como intermediario entre esses dois papéis. Devido a essa empresa,
mais especificamente, por meio de uma colega de trabalho, cheguei ao Lar de Jesus, centro
espirita que frequento desde 1991. Sdo mais de 25 anos de muitos aprendizados e experiéncias.
E por meio de outros colegas de trabalho, nessa Companhia, cheguei ao curso de psicologia e
ao mestrado em administracdo. A minha inser¢cdo como gestor, em outra organizacao, a Claro,
também foi fruto da rede de relacionamento na Philips. O meu ex-chefe, Sérgio Dantas, sabendo
que eu tinha concluido o mestrado, que eu estava desempregado e estava em duvida entre
apostar na carreira académica ou continuar no mundo empresarial, indicou-me para uma fungéo
de coordenacdo, substituindo-o, no departamento de Operagdes da Claro. Entrar nessa outra
empresa, assumir os desafios, impasses e “privilégios” de uma posi¢do de gestdo, foi outra
experiéncia formadora que os livros e 0s autores, por vezes, ndo conseguem traduzir, e quando
expressam nao conseguimos apreender. Eu tinha acabado de estudar o “Poder da
OrganizacGes”, de Pages et al (2009) e mesmo assim, fui capturado e acabei por reproduzir o
gue esses autores apontaram no estudo de caso realizado em uma grande empresa multinacional
no ramo de telecomunicagoes.

A “sala de aula me chamava”. Nao queria e nem podia engavetar o diploma do mestrado,
como de certa forma tinha feito com o de psicologia, uma vez que meu interesse quando cursei
essa segunda graduacao era atuar na clinica convencional. 1sso nédo fiz sistematicamente, apenas
nos estagios supervisionados. No entanto, ndo posso dizer que ndo atuei ou mesmo que nao
atuo como psicologo. De fato, ja “nasci psicologo”. Uma professora de inglés, certa vez, falou-
me: “vocé ndo serda um bom psicdlogo porque vai estudar, se dedicar e trabalhar bem. Vocé sera
um bom psicologo porque vocé € um bom ser humano”. Nao sei se sou esse “bom” ser humano
gue ela enxergou, mas sou um humano que busca ser bom como e com o humano que
(re)encontro. E nesse sentido, a sala de aula, o contato com os alunos, foi (¢) um espaco de
encontros, desencontros e reencontros, que se configura, no meu entender, como um lugar de
“sacro-oficio”®, de integracdo e de realizago. Comecei, assim, a ensinar formalmente como
professor de graduacdo e de pos-graduagdo, a0 mesmo tempo que trabalhava na Claro como

coordenador da area de OperacGes Comerciais.

60 Expressao que ouvi pela primeira vez durante uma aula do mestrado, pela minha ex-professora, ex-orientadora
do mestrado e eterna mentora e amiga, Sénia Calado, que muito contribuiu para minha formacéo e atuagdo como
educador, pesquisador e humano.
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Todas essas atividades profissionais ndo me afastaram das atividades voluntarias e nem
dos estudos espiritas. Seja como um dos idealizadores, fundadores e coordenadores do grupo
de estudos da série psicologica, seja como evangelizador e coordenador de programas de
infancia e juventude espirita, ou ainda, como voluntario de atividades em comunidades carentes
e nas ruas do Recife, estou sempre buscando aprender: aprender a ser, aprender a conviver,
aprender a fazer, aprender a conhecer (DELORS, 2010), entendendo esse processo de formacao
como sentido de mudanca (JOSSO, 1991). E essa foi a ponte para retomar os estudos formais
da psicologia transpessoal, da educacéo e assim chegar ao doutorado, com esse projeto de tese,
realizacdo de um sonho, de crianca, adolescente e hoje mais do que nunca, do adulto maduro
em que me constituo.

N&o por acaso, um elemento importante da experiéncia humana foi pouco explorado, ou
praticamente ignorado. A dimensdo mais humana, paradoxalmente fragil e forte, bela e fera,

singela e imponente, que s&o as emocdes, 0s afetos, as relagoes.

5.2.1.2 O psiquismo afetado: A sombra da Luz

Essa etapa do caminho (auto)biografico € um convite para olharmos algumas situacoes
que afloram em minha memoria e pedem passagem ao tempo, para se fazerem presentes em
forma de histdria. Eu pensei em narrar a experiéncia do primeiro beijo na boca, dangando em
um show dos Paralamas do Sucesso®:, ou a alegria de entrar na escola técnica em 5° lugar, ou
o “grito de independéncia” com o recebimento do primeiro salario, ou a emocéo de ser o orador
da turma do curso de psicologia e ser aplaudido por um auditério repleto com mais de 1800
pessoas, ou ainda, a chegada na Franca para fazer a formacao doutoral.

Tantas situacGes marcantes foram revisitadas nesse momento, cada qual com suas
narrativas especificas e integradas como feixes de luz emanados de um grande farol que se
chama formagdo humana. Nesse contexto, as situagdes onde a dor, 0 medo, a impoténcia e a
fragilidade humana estiveram presentes em minha vida também foram acionadas pela memdria
e trazidas nesse instante como uma fonte de aprendizado existencial.

Pela mudanca que provocou em minha vida pessoal, profissional e até religiosa-
espiritual, relato em poucas linhas a experiéncia da morte da minha mée. De agosto a dezembro
de 2004, h& mais de 12 anos, a minha vida e a da minha familia mudou completamente. O filho,

o0 irmdo, o amigo, o psicélogo, o engenheiro, o espirita, 0 humano, ndo estava preparado para

61 Os Paralamas do Sucesso é uma banda de rock, formada no Rio de Janeiro - Brasil, em 1983
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enfrentar essa experiéncia. E quem esta? Imagino que esse sofrimento nao seja um “privilégio”
de uns apenas. Isso é existencial, fundante, ontoldgico e tem repercussao epistemoldgica e
axiologica. A morte, a finitude de alguém, de algo, de uma relacdo ou de uma experiéncia, pode
potencializar a formacdo multidimensional do individuo, mesmo que ele assim néo perceba,
ndo aceite ou mesmo ndo consiga nomear. E é por isso que aqui apresento esse momento impar
de minha histéria biografica.

Era madrugada do dia 28 de agosto, data de aniversario de casamento, comemoracao de
53 anos de convivéncia, partilha e afeto, quando minha mae teve um mal subito, um desmaio,
perde os sentidos. E talvez, nesse instante, ela tenha encontrado um sentido diferente para sua
vida, e com isso nos despertado para outro sentido de vida, de mundo e da relacdo humana. Ela
foi hospitalizada, ficando internada por trés meses, e de alguma forma todos n6s também nos
mudamos para o hospital. Interrompi algumas atividades voluntarias, faltei algumas vezes ao
trabalho, ndo dei prosseguimento ao segundo ano de uma formacdo em psicanalise que
desenvolvia e comecei a participar mais ativamente do cotidiano hospitalar junto a minha irma
Carminha, que literalmente se transferiu para habitar no hospital, acompanhando a minha mae.

Esse foi um momento de bastante integracdo. Integracdo com a divindade porque
iniciamos o estudo semanal do evangelho no lar, com a participacdo de varios membros da
familia, incluindo os meus pais, como uma forma de harmonizacdo e de busca de ajuda
espiritual. Integracdo com o préximo porque fortalecemos o lago afetivo e efetivo familiar e
fraternal. O apoio dos familiares e dos amigos nessa hora é fundamental e isso tivemos
intensamente. Integracdo consigo mesmo. De um lado, minha mae fez uma ou duas sessdes de
psicoterapia breve (ela preferiu interromper) e do outro, eu vivenciava a experiéncia da analise
lacaniana na tentativa de lidar com aquela fase.

Foram dias dificeis, sofridos, de muita angustia, desamparo e medo. Medo do que
poderia acontecer. Medo da morte. Isso, a0 mesmo tempo, colocava-me em confronto com as
minhas convicgcbes, as minhas exposi¢des (palestras), as minhas préaticas profissionais e
espirituais. Onde esta a minha fé, eu perguntava? E como lidar com a dor da morte anunciada
de um ente querido? A morte (i?)mobiliza o ser? Questdes fenomenoldgicas existenciais
transbordavam em meu repertério mental. E ndo encontrava palavras que aliviassem a minha
dor, acalmassem a minha mente, serenassem minha alma. N&o eram palavras que eu precisava,
era sim, da experiéncia. De experienciar aquele momento como uma mde, que precisa aguentar
firme as dores das contragfes para trazer a0 mundo um novo ser. Como é dificil perceber,
encarar e se apropriar dessa experiéncia humana potencializadora de um tipo de formagdo. Mas

ela é inerente a condi¢do humana. Todos passam!
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Desse modo, rezei, meditei, chorei e quando a enfermeira da UTI (Unidade de Terapia
Intensiva), durante a visita das 15 horas, do dia 26 de dezembro, falou-nos que em alguns
minutos minha mae faria a passagem desse plano fisico para outra dimensdo. Eu me “perdi” no
tempo e no espaco. N&o quis tomar ciéncia daquela dor e comecei a rezar com as minhas irmas
até que os batimentos dela cessaram. Mesmo chorando, sofrendo, ndo me permiti parar para
sofrer, e assim participei de toda preparacdo daquele rito de passagem. Apesar do
“conhecimento” e da “formagdo” que eu tinha, nada era capaz de eliminar aquela dor, aquele
sentimento de impoténcia, de finitude. Como isso é forte! Como isso faz estremecer nossas
crencas, padroes, certezas. Rever tudo isso, em fragOes de segundos, pode valer a vida.

No velorio, encontrei forcas para falar e homenagear a minha mée, reconhecendo tudo
que ela nos proporcionou, para agradecer o apoio dos amigos e familiares presentes ao longo
desse periodo dificil de nossas vidas, e para rogar a Deus o conforto e a paz para ela e para
todos nds que ali nos encontrdvamos. Durante essa exposi¢do, veio em minha mente, e expus,
a seguinte passagem “vinde a mim todos vés que estais aflitos e sobrecarregados que eu vos
aliviarei. Tomai sobre vOs 0 meu jugo, e aprendei comigo que sou manso € humilde de coracao”.
Passei a confortar as pessoas, quando talvez, eu precisasse ser confortado.

Voltar para casa nesse dia foi dificil. VVoltar para dentro de mim, foi mais dificil ainda.
O que eu estava fazendo da minha vida? Com a minha vida? E pela minha vida? E as pessoas
que me cercavam? Familia, amigos, colegas de trabalhos como melhor viver com eles sem me
anular? Essas questfes, entre outras, ainda ndo tiveram respostas conclusivas. Elas incidem um
nivel de maturidade psico-emocional, que s6 um processo de formacdo humana
multidimensional continuo pode favorecer a compreensao, a resposta e a mudanga.

Passei a cuidar dos preparativos da missa de sétimo dia. Minha mé&e era muito catélica
e nossa familia, majoritariamente, seguia a época, a tradicdo catolica. Elaborei uma camisa com
a foto dela e uma frase que expressava: “mae, nds te amamos”. Criei também um cartdo para
ser entregue a todos os convidados no dia da missa. N@o era um “santinho” relembrando alguém
que morreu, era um cartdo de recordagdes. Um cartdo com poemas que escrevi para ela, em
seus aniversarios, no dia das maes, na comemoracao de 50 anos de casamento, assim como
inclui letras de musicas que ela gostava, e as fotos dela em diversos estagios da vida, sozinha e
com a familia. E, de fato, um “album-narrado” de recordagdes. Cada pagina procura retratar,
de forma singela, a mulher, filha, irma, esposa, mée, amiga que amamos. Todo o texto foi escrito
no tempo verbal do presente. Eu ndo percebi isso. Foi uma amiga quem me chamou a atencao.

Penso que essa construcao verbal reflete o entendimento daquela experiéncia. N&o se tratava de
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uma homenagem postuma, mas sim de um reconhecimento do presente de té-la em nossas vidas
e de reforgar que ela continuaria (e continua) sempre presente.

Essa experiéncia tem muito mais a aprofundar, porque toma varias propor¢des e rumos.
No entanto, o foco que eu quero dar com essa exposi¢do € a da dimensdo psico-emocional
humana, com medos, fraquezas, dores profundas. Ao mesmo tempo, da solidariedade e
fraternidade (dimensdo relacional-social) que sdo comumente esquecidas, na Academia, nas
pesquisas e por alguns pesquisadores.

A morte pode ser vista também como um processo potencializador da formagdo humana
multidimensional: A morte fisica, a morte de uma identidade, a morte de uma etapa. A morte,
como fim de um ciclo e inicio de outro. E a sombra da luz. Em um processo de formagio
humana, necessario se faz, reconhecer a sombra e integra-la a luz. Em outras palavras,
reconhecer a morte e integra-la a vida. Reconhecer que finalizamos essa etapa do texto (e o

préprio doutorado) e integra-la ao caminho que segue.

5.2.1.3 A intelectualitude

Todo nome, numa visdo mais abrangente, tem um viés polissémico, mesmo que exista
uma concordancia conceitual sobre o mesmo entre dicionaristas, cientistas e intelectuais. 1sso
porque é quem nomeia, quem lhe atribui o sentido ultimo. E aqui ndo se trata de alguém que
necessariamente possui uma concepcdo ou uma explicacdo racional-logica, pragmatica.
Consiste em dar um sentido para algo ou alguém, enunciar uma ideia que surge, materializar
um sentimento-emocdao-desejo. Tudo isso é sintetizado na palavra que nomeia.

Comeco assim essa etapa, “a intelectualitude”, empregando o neologismo para dar
sentido as narrativas que seguem, para enunciar o plano de ideias que surgem com a escrita de
si e simplesmente para materializar na palavra criada a dimensao mental, intelectual, cognitiva
de um pensador. O pensador, que me Vvejo, € que ora me apresento como estudante, educador e
pesquisador, em um ciclo continuo e espiral que se (re)inventa, como o0 proprio nome dessa
etapa.

Aos cinco anos, comecei a ler. Fui um dos primeiros alunos a descobrir o0 mundo por
meio das palavras e com isso fui convidado para ser o orador da turma, na “formatura” do ABC.
Iniciava ai a trajetoria do professor, do pesquisador; ndo porque eu ensinasse algo a alguém ou
investigasse qualquer coisa, mas, pelo fato de que tanto o professor quanto o pesquisador tém
como premissa ser um “eterno” estudante, que representa uma turma (de alunos, de pares, quica

de uma sociedade) como facilitador de um processo ensino-aprendizagem, como investigador
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de objeto-sujeito de pesquisa, respectivamente. Sim, aos cinco anos dava 0s primeiros passos
em direcdo a um processo de formacéo que se consolidou com a entrada no doutorado, quando
efetivamente esses lugares-instancias, papeis-representacdes, nomes: estudante, professor e
pesquisador, se reunem, investem no processo e se desvelam, dia a dia, para serem o que séo.

O menino cresceu e se graduou. Foi uma sucessao de titulos, tdo “cobrados” pelas
instituicdes e pela sociedade do espetaculo que integramos. O sistema de ensino, na maioria das
vezes, prioriza a aquisicao dos titulos ao inves da construcdo dos saberes. E essa relagdo “titulos
e saberes” €, em muitos momentos, paradoxal, antagdnica e patoldgica. Ha mal-estar, doenca e
sofrimento nesse sistema educacional. E comigo néo foi diferente. Sobreviver nesse (ou a esse)
sistema, implica, por vezes, acolhé-lo, desfrutd-lo e integra-lo em outra rede de significados e
de sistemas. Assim, formei-me em curso técnico, graduacdo, pds-graduacao e mestrado. Obtive
o grau de mestre. Agora, estou “qualificado” como professor-pesquisador.

Ja tinha experiéncia educacional, mas ndo ainda com a educagdo formal. Em todas as
atividades que desempenhava profissionalmente nas organizagbes ou como voluntario nas
instituicBes, o triplice papel educacional (estudante-professor-pesquisador) esteve sempre
presente. Com o mestrado tive a oportunidade de ingressar no mundo formal da educacéo.
Iniciei em agosto de 2007 como professor de uma po6s-graduacdo, em seguida, fui convidado
para lecionar na graduacdo e nao parei mais. A sala de aula é um espaco de realizagdes. Cada
aula ¢ um encontro de almas, uma construcao de saberes de varios dominios, uma pesquisa-
formacédo continua. A experiéncia com a educacdo formal foi tdo significativa que o estudante
adormecido, acordou e mobilizou o pesquisador inexperiente para aprofundar aquilo que lhe da
sentido, aquilo que Ihe move, aquilo que ele acredita e faz desde crianca.

Eis que surge a oportunidade de ingressar no doutorado. Uma reunido, e na sequéncia
uma formacdo em psicologia transpessoal com o professor Aurino Lima, orientador desse
trabalho e mentor-amigo da vida, a quem muito agradeco, foi fundamental para seguir essa
trilha. Comecgo como aluno especial, para entender o funcionamento do Centro de Educacéo, as
linhas de pesquisa e, em especial, a dindmica do Nucleo de Educacao e Espiritualidade, ao qual
venho me integrar. Foi um processo dificil. Afastado ha 7 anos do lugar-formal de estudante, e
agora com o grande volume de atividades profissionais e voluntarias, foi um desafio decidir a
voltar para esse espaco, aos 45 anos. Ja ndo era o0 mais jovem da turma, nem aquele que mais
se destacava. Era mais um estudante, um estudante com chances mais limitadas que outros cuja
“profissdo”-funcdo é ser estudante. J4, em meu caso, pelo percurso cronoldgico-existencial, eu
acumulava diversas “profissdes”. Foi um conflito “resolvido” quando entrei no doutorado. Uma

frase, recorte-extrato de uma mdasica, estampada em uma camisa que ganhei de uma sobrinha,
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foi minha inspiracéo, quase um amuleto-talismé que sempre revisito quando preciso reacender
o fogo motivacional da superacgdo. Essa frase diz: “Milagres acontecem quando se vai a luta”.
E foi isso que aconteceu. E isso que tem acontecido. Uma batalha a cada dia. Um “milagre” a
cada luta vencida.

O doutorado me permitiu descobrir o mundo de uma forma metafdrica e geografica.
Tive a oportunidade de fazer um doutorado em regime de cotutela, estudando nas universidades
brasileira e francesa. Desse modo, a perspectiva cultural envolvendo as dimensdes intra-inter-
multi e transcultural deixam de ser apenas teorias estudadas e passam a ser praticas,
experiéncias que se teorizam. Com o doutorado os lugares-papéis-nomes: estudante, professor
e pesquisador, que ocupavam espacos distintos, embora estivessem sempre ligados, agora se
reuniam novamente na condicdo de doutorando, um estudante-professor-pesquisador. E por que
doutorado em educacao? Em outras palavras, essa foi a pergunta que o professor Alexandre fez
a minha turma de doutorandos, quando ministrava a disciplina Seminario de Teoria e
Metodologia da Pesquisa em Educacéo Il, no segundo semestre de 2013. E a minha resposta

conforme o rascunho que guardei foi:

Por que escolhi ser pesquisador em educacdo?

Antes de responder a essa questdo, por sinal dificil de responder, preciso
explicar o meu percurso existencial, numa perspectiva ontoldgica e
epistemoldgica.

Para enfrentar os complexos, traumas, medos, competi¢es, conflitos e
perturbacdes de diversas ordens; escolhi o estudo como meio de superACAO
e sublim(e)ACAO. Nesse sentido, desde a alfabetizagio (fui o primeiro a ler
da turma, o orador do ABC) até o mestrado, sempre estive entre 0s
“melhores”, mais dedicados ¢ ao mesmo tempo, mais inseguros, mais
preocupados.

Nesse caminho de descobertas, que o estudo proporciona, defrontei-me
com éareas que ndo tinham relacdo direta com a minha forma de atuar como
profissional e/ou pessoa. No entanto, garantiam seguranca, estabilidade e
reconhecimento (status/poder) diferenciados. Apesar de negar a importancia
disso, hoje me vejo tdo preso a esses paradigmas que me questiono se
realmente ndo os valorizo, tanto quanto estar aqui, nesse doutorado, nessa
linha de pesquisa.

Iniciar a carreira de docéncia foi (€) uma realizacdo! O sentido de
educacdo vai além da sala de aula e cada reconhecimento que tenho por
alunos, professores, coordenadores reforcam uma percepgédo de misséo e de
satisfagéo que néo se traduz.

Tudo isso foi corroborado com minha incursdo com criangas e jovens
de periferia, das ruas, quando me defrontei com as minhas caréncias face as
caréncias materiais-afetivas alheias. Desse ponto de vista, surge a psicologia,
mais que isso, o educador, ou melhor, o pesquisador que pesquisa a dor do
educa(a)dor que a cada dia penso que me constituo. Essa perspectiva conflitiva
e esperancosa de me encontrar, leva-me a exercitar com plenitude a minha
missdo-tarefa educacional.
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Penso que essa resposta-depoimento sintetiza o propdsito dessa etapa, “a

intelectualitude”. Ela serve como ponte para acessarmos outra parte do percurso: “a

espiritualidade em agao”.

5.2.1.4 A espiritualidade em agéo

E indiscutivel que a minha trajetoria de vida é marcada pela dimens&o espiritual. Essa
dimensao, defendo, é constituinte de todo ser, e se expressa de varias formas. Ao longo dessa
caminhada biogréfica, ndo foram poucas vezes que me remeti direta ou indiretamente a uma
dessas expressdes da espiritualidade. Nesse momento do percurso, pretendo intensificar tal
narrativa porque existe algo que funda o presente estudo de forma tdo intensa quanto funda
minha existéncia: a espiritualidade em acéo.

Evidentemente que isso ndo pode ser configurado como um privilégio, algo inusitado,
peculiar da minha histdria de vida. Essa rede de influéncias é comum a todo individuo, é algo
inerente a condicdo existencial. Contudo, atribui essa importancia, primeiro porque boa parte
das pessoas desconhecem, ignoram, negam essa realidade ou, por outro lado, fundamentam suas
vidas exclusivamente nessa experiéncia e esquecem de desfrutar outras paisagens que surgem
ao longo da caminhada e que contribuem para o processo do desenvolvimento humano.
Segundo, porque percebo que esse campo € pouco explorado nos estudos cientificos, inclusive
nas pesquisas em torno da espiritualidade, da transpessoalidade e da formacdo humana. Essa
teia de intuicOes, de sinais e de mensagens, antes e durante a pesquisa, ou, em ultima analise,
perante qualquer atividade, contribui para a realizacdo dos objetivos.

Dito isto, retomo o roteiro biogréafico e revisito a memoria, encontrando momentos em
que a “espiritualidade em acdo”, fez-se presente em minha trajetoria. Encontrei experiéncias
antigas, da infancia, adolescéncia, mas preferi me concentrar na fase adulta. Lembrei-me das
mensagens que recebi por email ou pelo aplicativo whatsapp, em momentos dificeis,
principalmente nesses Gltimos dias da escrita. Recordei-me dos sonhos que eu tive ou que
tiveram comigo que, por vezes, expressaram conteldos psicanaliticos, arquetipicos e
espirituais. Recuperei as intui¢cOes que tive em horas cruciais para tomada de deciséo (por ex.,
continuar ou ndo no mundo organizacional?), para elaboracédo de textos (por ex., essa biografia
multidimensional) e para a realizacdo de propdsitos (por ex., estudar na Franca).

Ao mesmo tempo, nesse momento, honro as diversas tradigdes religiosas que tive
contato em minha vida e que de algum modo consolidam essa concepgéo de espiritualidade em

acao. A religiosidade € uma expressao de espiritualidade. Ndo € a Unica, mas talvez seja a que
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as pessoas mais se identificam até porque pode ser vista como uma dimenséo transversal em
visdo multidimensional do ser. Tenho participado de cerimdnias, cultos, rituais das diversas
tradicdes religiosas, ora agradecendo, ora rogando, e em todas essas experiéncias, o respeito, a
consideracdo e o reconhecimento sdo pilares de sustentacao.

Isso abriu espaco para dialogar com familiares, amigos e conhecidos de diferentes
tradigcOes. Nesse debate, ndo se buscava impor a sua religido ao outro, buscava-se ajudar com
uma oragdo, uma mensagem escrita, uma palavra de incentivo, mesmo que, em alguns
momentos, nas entrelinhas, fica o “nao-dito”, e percebemos que o outro deseja a conversao do
interlocutor. E também, em uma outra perspectiva, um dialogo intercultural. A cultura religiosa
possibilitou um didlogo intercultural. Isso eu percebi com mais intensidade na Franga. Interagi
com pessoas de tradicdes religiosas que nao tinha contato no Brasil e descobri com a cultura da
laicidade®? e a espiritualidade laica®. Percebi pelo convivio diario com diferentes pessoas, uma
espécie de religido: o “laicismo”, quando a laicidade é transformada, por alguns, em um dogma.
E ponto fundamental que inaugura uma crenca em uma forga superior que anima o Estado, as
instituices, 0s grupos e as pessoas. Essa crenca, por vezes, é usada para justificar as posturas
agnosticas e ateias. Contudo, ao meu ver, esse ¢ um outro tipo de “espiritualidade em a¢ao”.

As experiéncias transpessoais que tenho vivenciado ao longo desse percurso sao
inimeras. As meditacGes que realizei com os grupos budistas no Brasil (CEBB - Centro de
Estudos Budistas Bodisatva) e na Franga, os estados alterados de consciéncia que fiquei quando
participei de rituais xamanicos no NEIMFA e no Espaco Ser e Transcender, as orientacdes
mediunicas que recebi nos diversos centros espiritas que frequento no Brasil e na Franca, as
inspiradas pregacGes que escutei nas igrejas catolica e protestante na Franca, 0s sonhos
reveladores que tive, permitem-me dizer que cada uma dessas diferentes experiéncias
apresentam um carater educador, transformador, curador, confirmando assim a premissa de
uma “espiritualidade em agdo” que tem contribuiu para 0 meu processo de formacao.

Diante desse caldeirdo de experiéncias, envolvendo multiplas dimensdes, nao é dificil
chegar a uma etapa desse percurso que busca compreender a concepcao integral do ser. Com

isso, falo da ultima etapa dessa caminhada biogréfica.

62 Esse constructo ndo é foco dessa pesquisa mas corroboramos a visdo de laicité(s) de Baubérot (2010, 2016);
Baubérot, Milot, Portier (2014), Barbier (1995) e do Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo (2016).

8 A concepcéo de espiritualidade laica que defendemos esta apoiada nos trabalhos de Comte-Sponville (2008),
Luc Ferry (2012), Barbier (2012b) e do Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo (2016).
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5.2.1.5 Concepcao integral do ser: o doutorado em educacéo

Chegamos a reta final, e como dito anteriormente, talvez seja o inicio de tudo. Aqui
apresento a minha visdo de mundo, de humano, de relagdo. Uma visdo integral,
multidimensional, alinhada com a escrita de si, na vida. Essa etapa do percurso converge,
consolida e concentra 0 que foi experienciado e escrito anteriormente, em uma tese de
doutorado, que versa sobre os fundamentos multiparadigmaticos da formacdo humana. De
alguma forma, as narrativas até agora foram elementos para compor a paisagem central desse
percurso: a pesquisa-formacao, que o presente trabalho encerra, destacando a contribuicdo dos
paradigmas transpessoal, intercultural e da espiritualidade. Desse modo, retomo algumas falas
para dar o sentido integral e integrado que formacdo humana multidimensional expressa.

O meu olhar sobre essa experiéncia formativa doutoral, que desencadeou essa etapa do
trabalho, permitiu-me organizar sistematicamente em quatro fases-estagdes as experiéncias
transpessoais, as expressdes de espiritualidade e os dialogos interculturais que vivenciei, ora
como pesquisador-participante ora como pesquisador-observador, ou ainda, como sujeito-
observado na conducdo dessa pesquisa-formativa. I1sso consistiu em um processo de narrativa
de si, ressignificando a experiéncia construida e vivida ao entrar em contato com a bibliografia,
0 campo, a metodologia de andlise, a escrita e a submissao dos resultados para as comunidades
cientifica, religiosa e socio-afetiva.

A primeira fase ocorreu no periodo entre a inicio da formacéo e a qualificacdo do projeto
dessa pesquisa. Nesse intervalo de dois anos, alem de implementar as mudancas de titulos e de
rumos do projeto que se transformou nessa tese. Tive a oportunidade de participar de atividades
de natureza transpessoais como meditacdo, terapia na abordagem holistica-transpessoal,
reunides medilnicas, trabalhos de apometria, rituais xamanicos com a ingestao de substancias
psicoativas como ayahuaska e vivéncia da tenda do suor, assim como um continuo “olhar ¢
escutar” da intuigdo. Pude também buscar e compreender diversas expressdes da espiritualidade
na conducdo de grupos de estudo espirita, nos ensinamentos e retiros budistas, e por meio de
diferentes tratamentos espirituais que vivenciei.

O meu didlogo intercultural, nessa fase, ndo ultrapassou as barreiras do interculturalismo
regional e sécio-psicélogico, a interculturalidade das relacbes humanas com o respeito a
diversidade e a busca do exercicio da alteridade seja nas atividades organizacionais, educativas,
voluntarias ou socio-familiares que desenvolvia.

Nesse periodo, 0 meu processo de Formacdo Humana esteve alicercado a uma dimenséo

discursiva, numa perspectiva tedrica, procurando descrever e explicar os fenbmenos, mesmo
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aqueles de ordem experiencial. Baseado nesses fatos, talvez eu possa associar esse primeiro
momento da pesquisa a primeira visdo da natureza do conhecimento cientifico: o racional-
cartesiano, de inspiracdo francesa. Ou ainda, a primeira etapa da dialética hegeliana, enquanto
tese da Formagdo Humana Multidimensional, que requer uma estrutura tedrica basilar para
fundamentar os pressupostos que norteiam esse constructo. Essa foi a estacdo da primaveral O
desabrochar de um sonho-projeto, que ganhou vida, floresceu, com o tempo.

A segunda fase teve inicio apds a qualificacdo do projeto e a insercdo ao processo de
formacdo doutoral na Franca. Esse periodo teve a duracdo de um ano e meio, em que a
realizacdo do projeto dessa tese oportunizou a concretizagdo do meu sonho de infancia: morar
na Europa! O deslocamento geografico possibilitou o deslocamento psicoldgico, cultural e
educacional-formativo.

Tive a chance de construir e vivenciar as experiéncias transpessoais em diversos locais-
espacos, como na residéncia universitaria Jean Meygret que habitava em Lyon. Essa residéncia
outrora ja fora uma mansao da burguesia, um hospital e um convento. Estava eu “regressando”
para casa, enquanto vida passada? No guarto em que habitava, realizei meditacdes, oracdes e
escuta-ativa de mantras e de musicas de diferentes tradi¢bes religiosas proporcionando, por
vezes, experiéncias que escapam os sentidos e a razdo. Mantive em alguns momentos um tipo
de sincronicidade com eventos e situagcdes ocorridas em outros espacos como 0 NEIMFA, que
possui atividades dessa natureza. Essas experiéncias transpessoais também foram vivenciadas
nas viagens que realizei para participar de atividades culturais como o carnaval de Lausanne, a
missa de Natal na basilica de S&o Pedro celebrada pelo papa Francisco, a visita a capela Sistina
do Vaticano, o retiro espiritual no monasterio de Saint Michel com o padre ortodoxo Jean Yves
Leloup, e a participacdo no congresso internacional de pesquisa em psicologia transpessoal em
Northampton. Essa ultima experiéncia foi tdo forte que denominei como o meu “caminho de
Santiago de Compostela”, que descreverei em seguida.

Em Northampton, “dormi” na rua uma noite, porque quando cheguei na estacdo
rodoviaria o 6nibus ja tinha partido e o taxi era muito caro. Preferi ficar na rodoviaria da cidade,
uma vez que iria trabalhar toda a noite na apresentacdo e nesse caso gastar com taxi e ou com
outro hotel mais proximo, que comprometesse meu or¢camento, ndo valeria a pena. O que eu
ndo sabia era que as tomadas na Inglaterra sdo diferentes e que a rodoviaria fecharia as 0:00h.
A consequéncia disso foi que o celular e 0 computador descarregaram e eu fiquei sem concluir
a apresentacdo e sem ter comunicacao via internet ou telefone. A lanchonete que ficava aberta

24 horas s6 disponibilizava um espaco para efetuar os pedidos e as entregas dos lanches. Néo
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tinha como se sentar (descansar) nesse ambiente. Restava-me entéo a praca publica, o frio, e
partilhar o espago dos moradores de rua.

Isso acabou se transformando em “estudo etnografico”, de viver e de interagir, por
algumas horas, com e como morador de rua. Com isso pude refletir aquele tipo de situacao que
outrora, por meio do trabalho voluntério no Brasil, fizera-me despertar e chegar até ali. Na rua
também observei jovens bébados, uns alegres, falantes, euforicos, outros passando mal.
VVomitavam o excesso de alcool, de adrenalina e de buscas.

Ao me dirigir, pela manha, para o local do evento, quando desco do dnibus ndo consigo
localizar de imediato o hotel. Encontro um rapaz que parecia ir para escola e me da algumas
coordenadas, que ndo me ajudaram a encontrar o endere¢o que eu procurava. Passo e retorno
duas vezes pelos mesmos trajetos, de forma solitaria, uma vez que nao aparecia ninguém, sé
carros em alta velocidade. A paisagem bucdlica, repleta de neblina, quase sem enxergar, e eu
me perguntava: o que isso quer me dizer? O que essa experiéncia quer me ensinar? O que eu
p0sso aprender com essa situagao?

Foi um congresso que “caiu” na tela do computador quando eu fazia uma pesquisa sobre
um autor. Eu tive alguns receios de participar desse encontro, por ndo dominar o inglés
fluentemente e pelo alto custo do evento. A comissdo organizadora falou que o meu nivel de
inglés era suficiente, que eu ndo me preocupasse, € a universidade de Lyon pagou todas as
despesas. Nao tinha justificativa para ndo participar. E, por que agora aquelas dificuldades,
impasses e atropelos? Eu precisava chegar ao evento para concluir a apresentacao, ja estava
préximo da hora da minha exposicdo e eu ainda ali, perdido. Tudo isso circulava em meus
pensamentos. Lagrimas corriam, davidas pairavam, até que um insight surgiu: esse é o seu
doutorado. Esse é, por vezes, o caminho trilhado nesse doutorado e na sua vida. Momentos
depois encontro uma senhora que estava fazendo sua corrida diaria que me da algumas
orientacdes e eu chego ao hotel do evento. Concluo a apresentacao, faco a exposicao e desfruto
de uma experiéncia muito significativa para esse processo de formacéo.

Com o intuito de entender as diferentes expressdes de espiritualidade, eu circulei por
varias tradi¢OGes religiosas (Catdlica, Espirita, Protestante, Budista, Ortodoxa) na Franca.
Solicitei a varios mulgumanos que me levassem a uma mesquita para melhor compreender a
tradicdo e a ritualistica mulgumana, mas ndo obtive sucesso. Essa “interdi¢do” parece
denunciar, mesmo que inconscientemente, o lugar ocupado por essa tradi¢do no cenario francés,
europeu e qui¢cd mundial, na atualidade. Um lugar do inter-dito.

Nesse contexto, 0 meu processo intercultural atingiu o apogeu. Imerso na cultura

francesa, a interculturalidade estava presente de forma intensiva nas aulas e atividades que
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participei na Alianca Francesa, na Universidade de Lyon 2 e nos grupos de pesquisa CAC
(cultura, afetividade e cognicdo), coordenado pela professora Nadja Acioly-Régnier,
orientadora dessa pesquisa e ADATIC coordenado pelo professor Jean Claude Régnier, aos
quais agradeco imensamente pelo acolhimento, ensinamentos e orientacdes.

A pluralidade das culturas fez parte do meu cotidiano, seja no metrd vendo diferentes
tragos fisiondmicos, caracteristicos de culturas distintas como a asiatica, africana, europeia e
americana com suas especificidades continentais, alem de poder ouvir diferentes linguas e
dialetos nesses trajetos. Tive a oportunidade de desfrutar encontros interculturais como jantares
e viagens com alunos de diferentes nacionalidades da Universidade, eventos publicos como a
festa dos seis continentes, a festa das nacOes, o festival internacional de culturas, o encontro
“dialogues em humanites”, entre outros dessa natureza intercultural.

Essa etapa possibilitou uma abertura dos meus mapas cognitivo e emocional,
constituindo as atividades transpessoais realizadas, as expressoes de espiritualidade descobertas
e o dialogo intercultural exercido como experiéncias significativas do meu processo de
formacdo humana. Nesse interim, talvez eu possa relacionar esse segundo momento da pesquisa
a segunda concepc¢do da natureza do conhecimento cientifico: o empirico, de inspiracao
inglesa,. Ou ainda, a segunda etapa da dialética hegeliana, enquanto antitese da Formac&o
Humana Multidimensional, que requer uma base experiencial para dar sentido aos pressupostos
tedricos que fundamentam esse constructo. Essa foi a estacdo do verdo! O calor humano e a
energia solar (luz divina) aqueceram e iluminaram os caminhos durante a realizacdo do sonho-
pesquisa.

A terceira fase diz respeito ao tempo do pds-Franca, do retorno ao Brasil, da finalizacdo
e da defesa da tese. Foi 0 tempo da escrita de si e de revistar esse processo formativo. Foi 0
momento em que as experiéncias transpessoais, as expressoes de espiritualidade e o préprio
didlogo intercultural deixaram de ser fendmenos tedricos que se estudam, observam e
descrevem numa vertente tedrica, como apresentei na primeira fase dessa pesquisa-formacao.
Foi também o periodo em que as experiéncias construidas e vivenciadas que situei na segunda
fase desse estudo-formativo séo ressignificadas e retroalimentadas por uma dimensao outra que
ndo é da ordem da teoria, nem da pratica, mas de uma TRANSposi¢éo dessa relacéo dual teoria-
prética.

Foi nessa etapa que eu pude me abrir para um outro olhar, ouvir, pensar, sentir e ser que
permitiu a reconstrucao desse percurso metodolégico e da reconfiguragdo do meu processo de
formagé&o humana. Nessa linha de pensamento, talvez eu possa ligar esse terceiro momento da

pesquisa a terceira compreensdo da natureza do conhecimento cientifico: o transcendental de
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Kant, de inspiragdo alema. Ou ainda, a terceira etapa da dialética hegeliana, enquanto sintese
da Formagcdo Humana Multidimensional, que requer a interiorizagéo e a ressignificacdo dos
conceitos e das experiéncias, reinventando saberes e possibilidades de intervencdo no mundo.
Tudo isso, visando os frutos advindos do processo formativo que também sdo fundamentos
desse constructo, em um modelo espiral de desenvolvimento conceitual e humano. Essa foi a
estacdo do outono! A renovacdo das folhas de um saber, de uma tese, de uma existéncia,
delineando os contornos da realizacdo da pesquisa em torno da Formacdo Humana
Multidimensional.

A (ltima fase diz respeito ao pos-defesa. E um tempo que tem um comegco (a partir de
27/04/2017), mas que hoje, ao menos, ndo tem uma data-fim. Isso porque eu falo de um vir-a-
ser. Essa etapa consiste em materializar na escrita e na agdo um novo projeto-sonho, motivador
da conclusdo dessa tese, que ¢ também uma possivel “aplicagdo” dessa pesquisa-formativa. Eu
falo, aqui, do desejo de criar uma instituicdo intercultural de formag&o humana, em que as fases
precedentes ganhem vida, sentido e profundidade em torno do processo formativo.

Talvez eu possa remeter esse periodo a natureza ultima do conhecimento: o espirito, de
inspiracdo metacultural e universal. Ou ainda, uma ressignificacdo da dialética hegeliana
propondo a “transintese”, como algo que escapa a sintese para dar conta dessa natureza-Ultima
do conhecimento e da Formagdo Humana Multidimensional. Essa é a estacdo do inverno! A
mudanca climética provocada pelo frio, chuva e neblina, caracteristicos desse periodo, parece
apontar para a mudanca de perspectiva da realizacdo do sonho-pesquisa-vida: a formacao de si,

em um contexto de formacdo humana integral, enquanto uma antropologia do espirito.

5.2.2 A pesquisa-formag&o de si frente & experiéncia intercultural

Diversas sdo as lentes que buscamos utilizar para enxergar o dito e o “ndo-dito” nas
palavras que lemos, escrevemos ou ouvimos, bem como nas sensagdes, nos sentimentos e nas
intuicdes que temos quando desfrutamos de situacfes que nos tocam de uma forma especial. A
escrita, a leitura, a escuta, o contato, enfim, a relacdo com uma (auto)biografia tem esse carater
especial, significativo e formativo.

Para dar conta dessa experiéncia, em um primeiro momento, fomos guiados pela
abordagem orgéanica (CLEMENTS, 2011), introduzindo as fungdes psicologicas de Jung
(pensamento, sensagdo, sentimento, intuigdo) no contexto narrativo e agora no processo
analitico da historia de vida relatada. Em uma segunda etapa, encontramos nos trabalhos de

Josso (1991, 2007, 2011) pistas essenciais para a construgdo metodoldgica dessa pesquisa-
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formagcdo de si frente & experiéncia intercultural Franga-Brasil. Com isso, ndo nos sentimos tdo
sOs nem tao irreverentes tedrica e metodologicamente. Contudo, foi embasado na hermenéutica
de Coreth (1973), aplicada como método por Lima (2014), e com as contribuicdes de Anderson
(2016) e de Les Lancaster (2016) no TRC®, que consolidamos o processo de analise dessa
pesquisa-formacao de si.

Optamos pelo modelo hermenéutico como eixo-central, empregando-o como uma lente
de ampliacdo do estudo da biografia multidimensional descrita na se¢do anterior. De fato, a
organizacdo dos elementos dispostos pela narrativa de parte da historia de vida do autor-ator
dessa pesquisa, levou-nos a conceber a hermenéntica de Coreth (1973) como uma “ferramenta-
norteadora”. Ela agregou outras ferramentas, dialogou com outras abordagens e assim
ressignificou, nesse contexto, a propria “arte de compreender”.

Revisitamos as quatro estruturas definidas®® por esse autor, selecionamos trés destas e
integramos outros recursos como 0s métodos-instrumentos aplicados anteriormente no estudo
das entrevistas realizadas com os professores de IES no Brasil e na Franca. E uma tentativa de
pensar uma ‘“hermenéutica integral” e integrada a diversas ferramentas de pesquisa. Em
seguida, retomamos a leitura de Josso (1991, 2007, 2011) e de outros autores no campo da
pesquisa-formac&o, a partir de histérias de vida (DOMINICE, 2002, 2015; PINEAU; LE
GRAND, 2013; PINEAU; MICHELE, 2012; DELORY-MOMBERGER, 2005;
FERRAROTTI, 2013; SOUZA, 2008; LARROSA, 2002; PASSEGI, 2011; REGNIER,
PERRIER, 2002). O intuito foi promover um dialogo entre essas diferentes abordagens que
possibilitasse o entendimento de algo que escapa ao conteldo, integrando a experiéncia-
formativa como elemento de discussao, interpretacdo e compreensao.

De posse desses elementos e alinhado com o pensamento de Coreth (1973), partimos

para operacionalizacdo da analise, comecando pela estrutura da compreensdo de horizonte.

O TRC (Transpersonal Research Colloquium) é um coléquio destinado as pesquisas em transpessoal, que em
2016, foi realizado em Northampton, UK, no periodo de 15 a 16 de setembro, e teve como tema central o0s
modelos e métodos da pesquisa transpessoal.

8 Ppara Coreth (1973), ha quatro estruturas basicas da compreensdo: estrutura de horizonte, estrutura circular,
estrutura de didlogo e estrutura de mediagdo. Assim como Lima (2014), ndo avangamos com o estudo dessa
ltima estrutura por incompatibilidade epistemolégica. Concordamos com Wilber (2007), que ndo existe
separacdo entre as dimensBes imanente e transcendente, enquanto que para Coreth (1973), a estrutura de
mediacdo diz respeito a diferenciacdo entre essas duas dimensfes: imanente (realidade objetiva) e a
transcendente (o Ser).
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5.2.2.1 Estrutura de horizonte

Para Coreth (1973), a compreenséo de algo revela uma estrutura de horizonte e destaca
que a apreensdo de um contetdo-fendmeno singular é obtida a partir de um contexto mais
abrangente de sentido, estando condicionada ao entendimento do todo. Essa compreenséo do
todo, por sua vez, é mediada pelo entendimento do contetdo-fenémeno singular. Em outras
palavras, a estrutura de horizonte indica uma forma mais objetiva da compreensdo. Para o autor,

podemos inferir que

[...] uma interpretacdo compreensiva deve esclarecer o fundo que da sentido,
do qual, por exemplo, provém um enunciado particular, mas nunca pode
perfeitamente alcangar ou reconstruir a totalidade do respectivo mundo de
compreensao (CORETH, 1973, p. 101).

Como aponta Lima (2014, p. 45), “[...] ha uma danga entre a parte e todo, entre o todo
e a parte, um depende do outro para que ocorra a compreensao”. Essa danca solitaria estimula-
nos a irmos ao encontro do outro, de si e da relagéo estabelecida com o texto, com a experiéncia
e com a tentativa de dar sentido ao que posto estd, em diversas perspectivas de compreensao.
Algo que ndo se apreende, de forma imediata, mas que abre espacos para outras leituras e
possibilidades de entendimentos. Isso vai se configurar como ciclos hermenéuticos.

Com o intuito de implementar um trabalho objetivo da compreenséo, recorremos ao
estudo lexicométrico da biografia multidimensional com o auxilio do software IRAMUTEQ.
Foi a forma que encontramos para obter uma visdo singular do fenémeno, dentro de uma
concepcao mais ampla do sentido que envolve essa discussdo. Desse modo, destacamos a
nuvem de palavras (figura 42), a arvore de similaridades (figura 43) e o dendograma da
classificacdo hierarquica descendente (figura 44) como elementos que contribuiram para a
primeira etapa desse ciclo hermenéutico, cujas sucessivas leituras incitam a uma pré e co-
compreensdo do fenémeno investigado.

A nuvem de palavras, a partir da biografia multimensional, ilustrada na figura 42,
demonstra que os termos centrais, em destaque, humano, experiéncia, formacéo, vida,
espiritualidade evidenciam um vocabulario relacionado com a visdo de formagdo humana

multidimensional.
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Figura 42 - Nuvem de palavras a partir da biografia multidimensional

telecomunicacéo

& fundamentar

revistar § cuidar retomar
stincin 1'% Ssanto acicdate
existéncia | hegeliana precisar

transpessoa assar
philips resposta P missa contexto
consistir empresa destacar educ%cmnal sentimento intelectual

fundamental espiritualyi perspectiva reconhecimento identidade

brincar |ntegral
analise voluntario familiar PETCEDEr sityacao | materiaizar

ta
narrativa 192520 religioso jrm3o doutorado pensar reconhecermemsris

Urlﬂndsu;rm::rs;oc’é pessoafilho  educagao transpessoaisssst fsenoirmento
) S de perder
DT e jovem & Selacdo multidimensional chegar'Sie

5eQuIr descobrir

ﬂ budist

5§ estrever PRV familia@spiritualidade prasicss: 7.
o __inicio grande 1edrico wyural
fensinir o ralar PESCUISA momento ESPACO ciiira M2

contato trabalhar vez t EStUdar lon?l’?grpségﬁsuhdar
voltar = ontecer sentido VI a e aE'a Etradlgao catolico medtagao

d
negré projetoescola diferente -F" \ spsicologia estacio rfince
ormacgao: f
 anaEs e atividade Zpresente ohnar foneno
s, 2 umatrabalho dar O A Iar e
[t UManoO i = Sames
55§§|'§nat' <0 estudo g L}-n:il\\fersloganréglregEI
SICOI0QD
COUI%UeanIErl]dugrreSplnta eX e rI e n CI mae o N Bgmenfrgmarcunstrugau
blografcg\"'“"eﬂ['.lar Iar fase ('U tgmgrmnseg””

pﬂgfe'ﬁq”ma' “diicil forma gno mesmo'e{ed;g O3 modo

nascer mundo pa| conclmr
&ntro """ Sonho o t' Processo dimensio 2 i

mritual
[Jpnﬂunldade 252 5
carreira a render
possiviitarmesrado gc E prOfessor I.!:taapne%ﬁ)dop i
ormatvo pgtyreza S5 meie
doutoral maula
outoral permitir o 5oy pequISEd encontrar _ “nome
UrQﬂI‘IIZaCIUnﬂmIStOESI?g ﬂ’frﬂtar amlgo escrita |nterculturallniegrar mensagem

hospital E’f?am graduagdougar@XPressdo  comegar instituicio
afetivo £ >epoca apresentar adolescéncia busca cnangaI dialética

compreender

priviégio

percur

conhecimen
proparcio

recuerer

desafi

dade

tmgau
g S integraco £ profissional existencial pratico cariao
- concepcdo Deypressar querer o
paradigma P3sSagem organizacdo emogdo
pesquisa_formacdo ngressar | possuir ulrapessar
chamarsuperiorhabitar
constituir

Fonte: O autor (2016).

Buscando aprofundar a compreenséo dessas palavras, retomamos a leitura da biografia
multidimensional e, em seguida, desenvolvemos a analise de similitude que confirma a presenca
marcante das palavras “humano, experiéncia, forma¢ao e vida”. Percebemos assim, que além
do destaque em frequéncia, tais termos se sobressaem na rede semantica de relacionamentos, ja
que cada um desses vocabulos estabelece relagdes entre si e a0 mesmo tempo sdo polos para
outros caminhos. A palavra “humano”, por exemplo, situada em posicédo central, parece abrir e

expandir rotas, possibilidades, relagdes que suscitam uma melhor compreenséo (Figura 43).



314

Figura 43 - Arvore de similaridade a partir da biografia multidimensional
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Fonte: O autor (2016).

Para um melhor entendimento da analise de similaridade, mergulhamos na leitura da
biografia multidimensional e logo apos realizamos uma analise lexical através da classificacéo
hierarquica descendente (CHD) do conjunto dos segmentos de textos. A leitura do dendograma
da figura 44 revela que o corpus “Biografia Multidimensional” foi subdividido em dois
subcorpus (subgrupos), estratificados em seis classes que se apresentaram estaveis. A partir da

“associagdo livre” com o modelo multidimensional de Rohr (2010), nomeamos o primeiro
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subgrupo que envolve as classes 5, 1 e 4, como dimensdes béasicas. J& o segundo grupo, que
envolve as classes 2, 3 e 6, chamamos de dimensodes transversais.

Essas denominagdes surgiram a partir das palavras que compdem cada uma dessas
classes. Na classe 5, por exemplo, as palavras espiritualidade, vivenciar, transpessoais, acéo,
espiritual, leva-nos a relacionar com a dimensao espiritual. llustramos essa ideia com alguns

dos segmentos de texto apresentados pela analise lexicométrica, realizada pelo IRAMUTEQ.

0 meu olhar sobre essa experiéncia formativa doutoral que desencadeou essa
etapa do trabalho me permitiu organizar sistematicamente em quatro
fases_estacBes as experiéncias transpessoais as expressdes de
espiritualidade e os dialogos interculturais que vivenciei ora como
pesquisador_participante ora como pesquisador_observador ou ainda como
sujeito_observado na condugdo dessa pesquisa_formativa.

o retiro espiritual no monastério de Saint Michel com o padre ortodoxo dr em
psicologia Jean Yves Leloup e a participagdo no congresso internacional de
pesquisa em psicologia transpessoal em Northampton uma experiéncia tao
forte que denominei como 0 meu caminho de Santiago de Compostela

as experiéncias transpessoais que tenho vivenciado ao longo desse
percurso séo inimeras

Na classe 1, encontramos os termos humano, dor, multidimensional, integrar,
existencial, que nos remetem a um aspecto ontolégico, uma visdo de mundo, de humano. Nas
entrelinhas parece também expressar a fragilidade humana, mais especificamente os aspectos

da dimensao (dor) emocional, onde o medo esté presente de forma marcante.

0 medo a impoténcia e a fragilidade humana estiveram presentes em minha
vida também foram acionadas pela memoria e trazidas nesse instante como
uma fonte de aprendizado existencial

ndo por acaso um elemento importante da experiéncia humana foi pouco
explorado ou praticamente ignorado a dimensdo mais humana
paradoxalmente fragil e forte bela e fera singela e imponente que sdo as
emocdes os afetos as relaces

essa experiéncia tem muito mais a aprofundar porque toma varias proporcdes
e rumos no entanto o foco que eu quero dar com essa narrativa € a da dimenséo
psico_emocional humana com medos fraquezas dores profundas

Associada a classe 1, encontramos a classe 4. Esta ultima tem como palavras mais
frequentes Tese, Doutorado, Formacdo, Periodo, Realiza¢do indicando, de um lado, 0 momento
de desenvolvimento da tese de doutorado e 0 que isso representa enquanto formagéo, realizagéo.
Contudo, se aprofundarmos a leitura dessas palavras, perceberemos que configura a dimensao

mental, o aspecto racional-intelectual, que esta em evidéncia.
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a segunda fase teve inicio ap6és a qualificacdo do projetoe a insercdo
ao processo de formacao doutoral na Franca esse periodo teve a duracdo de
um ano e meio em que a realizacdo do projeto dessa tese oportunizou a
concretizagdo do meu sonho de infancia

sim aos cinco anos dava 0s primeiros passos em dire¢do a um processo de
formacéo que se consolidoucom a entrada no doutorado quando
efetivamente esses lugares_instancias papéis representacdes nomes em ultima
instancia estudante

essa etapa consiste em materializar naescritae na agdo um novo
projeto_sonho motivador da conclusdo dessa tese que é também uma possivel
aplicacdo dessa pesquisa_formacao

As classes 2, 3 e 6, que compreendem o subgrupo denominado dimensdes transversais,

foram caracterizadas respectivamente como contexto profissional, contexto familiar, contexto

intercultural-religioso. O bloco de palavras que compde cada uma dessas classes levou-nos a

tal associagéo.

evidentemente que conviver 21 anos em uma mesma empresa e
depois mais sete anos em outra grande organizagdo ndo é uma questao de
masoquismo é uma opgéo pelo prazer pelo reconhecimento e pela satisfagdo

meus pais se casaram muito cedo tiveram filhos muito cedo e partiram
dessa existéncia muito cedo também quando eu tinha 8 anos em pleno
reinado familiar com todos o0s mimos que todo filho cagula recebe
minha mae engravidou

ao mesmo tempo nessa fase com o intuito de entender as diferentes
expressfes de espiritualidade eu circulei por varias tradicOes religiosas
catolica espirita protestante budista ortodoxa na Franca

Para realizar, de forma mais abrangente, a analise CHD, ilustrada pelo dendograma da

figura 44, empregamos uma lente interpretativa a luz do modelo multidimensional de Rohr

(2010). Percebemos que das cinco dimensdes basicas, apontadas por esse autor, sé trés foram

mais facilmente reconhecidas: emocional, mental e espiritual.

Surgem assim algumas questdes: Onde estdo as dimensdes fisica e sensorial? As

dimensdes fisica e sensorial escapam do modelo mental-emocional construido de formagédo?

Como pensar um processo de formagdo humana multidimensional ignorando ou eliminando o

corpo e as sensagdes? Ja as dimensdes transversais que se sobressaem e estéo relacionadas aos

aspectos socio-econémico e religioso-intercultural, parecem revelar as prioridades da vida:

familia, amigos, trabalho, religido e a relagdo intercultural.



Figura 44 - Dendograma da classificagdo hierarquica descendente
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Encerramos esse primeiro ciclo do processo hermenéutico com os contornos da estrutura
de horizonte delineando algumas trilhas para a compreensao da biografia multidimensional, a
partir da experiéncia intercultural na Franca. O segundo ciclo, a estrutura circular da

compreensdo, serd o alvo do debate na proxima secao.
5.2.2.2 Estrutura circular

Nossas experiéncias e subjetividade s@o o0s elementos-norteadores de nossa
compreensdo. Essa concepcdo revela que antes da compreensdo propriamente dita, ha um
estagio de pré-compreensdo que se origina de nossos conhecimentos, préticas, relaces e
atavismos. No entendimento de Lima (2014, p. 45), “Ha uma relagdo entre a pré-compreensao
que possuimos a partir de nossas vivéncias, nossa histdria, nossa cultura e a novas aquisicoes
que adquirimos no processo de pesquisa”. Nesse sentido, para Coreth (1973, p. 102),

[...] a compreensdo se move numa dialética entre a pre-compreenséo e a
compreensao da coisa, em um acontecimento que progride circularmente, ou
melhor, em forma de espiral, na medida em que um elemento pressupde o
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outro e ao mesmo tempo faz com que ele va adiante; um medeia o0 outro, mas
continua a determinar-se por ele.

Esse processo expande a leitura e a apreensdo do fendmeno, promovendo um
movimento circular do entendimento e da transformacgdo da pré-compreensdo em outras
possibilidades de compreensdo dos contetudos de sentido que emergem. Esse método abre
caminho para introduzirmos uma perspectiva interacional entre subjetividade e objetividade, a
fim de recriar e ressignificar os lagos cognoscentes da experiéncia. As sucessivas leituras,
aproximagoes e reflexdes do fendbmeno e ao seu entorno permitem que essa estrutura circular
amplie sua compreensao.

Com o intuito de operacionalizar esse processo, adotamos 0 mesmo procedimento de
inspiracdo fenomenolodgica seguido no item 2.2.3. Partimos para a leitura da “biografia
multidimensional” com uma questdo norteadora: Até que ponto a experiéncia intercultural,
envolta em estudos e atividades que incluem a dimenséo espiritual, pode promover o0 processo
de formacdo humana multidimensional? Isso porque a experiéncia que tivemos na Franca
proporcionou um conjunto de conhecimentos, sentimentos, reflexdes e mudangas que
reconfiguram essa pesquisa e a propria vida do autor-ator desse trabalho. Dai a necessidade de
discutir a interculturalidade, em um contexto de formacdo humana, a partir desse estudo
autobiografico multidimensional.

Para isso, identificamos no relato autobiogréfico, as unidades de significado (US), as
regides de sentido (RS), as categorias abertas (CA) e realizamos as convergéncias das regioes
de sentido, estabelecendo assim a rede de convergéncia de significados, ilustrada na figura 45.
Organizamos os elementos de tal forma a criar um movimento circular entre a fenomenologia
da experiéncia e a experiéncia fenomenoldgica. 1sso quer dizer que efetuamos as leituras da
biografia e “numerizamos” trechos da narrativa, a fim de encontrar significados e sentidos na
fala-escrita, que convergiram em categorias abertas de estudo, reflexdo e transformacédo. Ao
mesmo tempo, reavemos a experiéncia narrada e as memarias recuperadas que o tempo néao
apagou e que a historia escrita corporificou. E 0 movimento interno e externo que visa

“decifrar”, traduzir e expressar o que foi dito, sentido e vivido.
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Figura 45 - llustracdo das convergéncias entre as regides de sentido em categorias
abertas
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Fonte: O autor (2016).



320

Direcionamos o olhar contemplativo ao texto, com intuito de ver o que as categorias
abertas expressavam e com isso intensificar o processo envolto da compreensé@o do fenémeno.
Comegamos pela categoria aberta “Tessitura Contextual” que retine quinze regides de sentido
(RS). Tais RS estdo relacionadas aos contextos historico-temporal, politico-econdémico,
profissional, socio-relacional (com énfase na familia), de género, Iudico, motivacional, entre
outros conforme pode ser visto no quadro 7.

Para cada regido de sentido (RS) ha inumeras unidades de significados (US) que séo
trazidas ao longo do texto, exemplificadas no quadro 7. Chama atencdo que a narrativa €
iniciada pela contextualizagdo historico-temporal (o local e a data de nascimento). E uma
espécie de apresentacdo geral, comumente realizada em situagcdes em que vocé ndo conhece a
outra pessoa. Aqui, reforca essa chegada a Franca, uma vez que a referéncia inicial foi o pais
de nascenca. Interessante também que, na sequéncia, o0 aspecto macro politico foi trazido com
a lembranca da ditadura. E 0 momento politico que o Brasil, a Franga, 0 mundo de uma forma
geral, enfrentam € critico. N&o se trata de uma ditadura explicita, em um ou outro pais, hd uma
“ditadura econdmica mundial”, cuja exploragdo, corrupgao ¢ a mais-valia dos poderes publicos
levam a um outro tipo de exilio, o exilio de (e em) si-mesmo.

Resumindo esse processo, as unidades de significados similares, que expressavam a
mesma ideia, foram agrupadas em uma regido de sentido especifica, que conectamos a categoria
aberta tessitura contextual. 1sso nos permitiu realizar o primeiro movimento desse segundo ciclo
hermenéutico - estrutura circular. Buscamos com esse passo caminhar em direcdo de elementos
gue sustentassem o nosso alcar v6o para poder vislumbrar, com uma visdo macro, a
compreensdo do micro, do singular, do especifico que ha no fendmeno. A tessitura textual
representa 0s cendarios-paisagens dessa narrativa, marcada por diversas dimensfes que podem
ser associadas as dimensdes transversais descritas no modelo multidimensional de ser de Rohr
(2010), que carregam experiéncias multifacetadas de conquistas, realizacGes, mas também de

muita dor e sofrimento.
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Quadro 7 - Regides de Sentido da Categoria Aberta “Tessitura Contextual”

Categoria
Aberta

Regido de Sentido (RS)

Exemplos de Unidade de Significado (US)

TESSITURA
CONTEXTUAL

RS_01 CONTEXTO HISTORICO-TEMPORAL

TUS_01 Eu nasci no Brasil na capital do estado de Pernambuco, no dia
06 de novembro de 1969.

RS_02 CONTEXTO POLITICO-ECONOMICO

US 03 Uma época de ditadwra no Brasil exiio na Franga
US 06 Nasci em uma familia de classe socio-econdmica baixa.

RS_05 CONTEXTO PROFISSIONAL

US_52 Minha vida foi tomada pelo trabaltho. O trabalho intelectual o
trabatho formal o trabalho voluntario e até o trabalho pessoal (terapia),
tudo isso sendo empregado, em determinados momentos, como o
“tripalium™.

RS_06 CONTEXTO SOCIAL-RELACIONAL

US 45 Nesse periodo, tinha poucos amigos e varios conhecidos.
Conhecia as pessoas na escola, na wvizinhanca ou por meio de
familiares, j4 que nio costumava a fazer os programas tipicos dessa
faixa etdria.

RS_07 CONTEXTO DE GENERO

TUS_26 Sou o sexto filho, de uma “ninhada™ de dois homens Djalmir
(Deja) e Denis (que morreu ainda prematuro) e quatro mulheres, frmés-
mies Carminha (Maria do Carmo), Gracinha (Maria das Gragas) e
Verinha (Verdnica)

RS_10 CONTEXTO LUDICO

TS 32 Bem. a crianga alegre que gostava de brincar “de escola™ com
os colegas (normalmente eu era o professor), de jogos do tipo “come-
come™ ou coletive como “queimado” foi gradativamente se fechando
para a diversdo

RS_12 CONTEXTO MOTIVACIONAL

US 55 éuma opgio pelo prazer, pelo reconhecimento e pela
satisfagdo, talvez, mais do ege que do self,

RS_13 CONTEXTO RELIGIOSO

US 227 eu circulei por varias tradigées religiosas (Catolica, Espirita,
Protestante, Budista, Ortodoxa) na Franca.

RS_15 CONTEXTO SOCIO-COMUNITARIO

TS _182 Tudo isso foi corroborade com minha incurs3e com criangas e
jovens de periferia, das ruas. quando me defrontei com as minhas
caréneias face s caréncias materiais-afetivas atheia

RS_16 CONTEXTO COMUNICAGAQ

US_195 Lembrei-me das mensagens que recebi por email on pelo
aplicativo whatsapp, em momentos dificeis, principalmente nesses
ultimos dias da escrita

RS_17 CONTEXTO AXIOLOGICO

US 76 Nio sei se sou esse “bom” ser humano que ela enxergou, mas
sou um humano que busca ser bom como e com o humano que
(rlencontro.

RS_18 CONTEXTO SEXUAL

US 38 Uma adolescéncia sem bebidas, nem drogas e nem sexo.

RS_19 CONTEXTO INTER-TRANS-CULTURAL

US 235 Tive a oportunidade de desfrutar encontros interculturais
como jantares e viagens com almos de diferentes nacionalidades da
Universidade de Lvon, festividades publicas como a festa dos seis
continentes, a festa das nagdes, o festival internacional de culturas, o
encontro “dialogues em humanites”, entre outros eventos dessa
natureza intercuttural

RS_20 CONTEXTO DA CRIATIVIDADE

US 155 assim essa etapa ~a intelectualitude”,

empregando o neologismo para dar sentido as narrativas que seguem,

Comecgamos

para enunciar o plano de ideias que surgem com a escrita de si e
simplesmente para materializar na palavra criada a dimensio mental,
intelectual, cognitiva de um pensador

RS_24 CONTEXTO ETNICO

US 233 seja no métro vendo diferentes tragos fisionomicos,
caracteristicos de culturas distintas como a asiatica, africana, europeia
e americana com suas especificidades continentais

Fonte: O autor (2016).

Na categoria aberta “Mosaico Dimensional”, agregamos as dimensdes corporal,

sensorial, psico-emocional, mental e espiritual, que estdo diretamente ligadas ao que Rohr

(2010) denomina como dimensdes basicas e que encontramos no discurso narrativo, conforme
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exemplos destacados no quadro 8. Chama atencdo que a dimensdo corporal, fisica, em todo
texto biogréfico, quando surge, é sempre em relacdo a alguém, e frequentemente ligada a morte.
Foi o desencarne da irma, o infarto fulminante do pai ¢ a morte da mae. O “corpo” do autor nao
tem espago em sua narrativa. O “corpo” ndo aparece ou desaparece da historia. E o mesmo
ocorre com a dimensdo sensorial. A sensacdo e os sentidos sdo atribuidos a natureza, ao frio
provocado pelo inverno, ao calor do verdo. E como se d& essa sensagao junto as pessoas, ao
autor? As demais dimensdes estdo presentes na narrativa pessoal do autor.

Essa constatacdo € uma confirmacdo do que foi visto na etapa anterior com a analise
lexicométrica. A historia de vida narrada, escrita-de-si, parece denunciar que o0 corpo, as
sensacOes (os sentidos), ndo encontram espaco no modelo multidimensional de ser
experienciado (reconhecido) pelo autor. E com isso surge uma questdo para aprofundarmos
mais adiante: que formacao multidimensional vivenciamos, praticamos, realizamos, narramos?

Com o estudo dessa categoria, avangamos com 0 movimento circular desse segundo
ciclo hermenéutico. E um movimento espiral, lembrando o pensamento de Lima (2014). Um
movimento em que as US que identificamos juntam-se as RS e formam esse mosaico
dimensional, contribuindo para outras possibilidades de entendimento, reflexdes e questdes,

uma vez que essa categoria aberta encerra aspectos basilares da vida.

Quadro 8 - Regides de Sentido da Categoria Aberta “Mosaico Dimensional”

Categoria Regiio de Sentido (RS) Exemplos de Unidade de Significado (US)
Aberta
RS_11 DIMENSAO CORPORAL US_28 uma das gémeas, Nidia. a que nasceu primeiro, desencarnou
US_ 251 A mudanca climdtica provecada pelo frio, chuva, neve e
RS_23 DIMENSAO SENSORIAL neblina, caracteristicos desse periodo, parece apontar para a mudanca
de perspectiva da realizag3o do sonho-pesquisa-vida
Mosaico US_178 Para enfrentar os complexos, traumas, medos, competigdes,
Dimensional |RS_14 DIMENSAO. PSICO-EMOCIONAL conflitos e perturbagdes de diversas ordens; escolhi o estudo como
meio de superACAO e sublim(e)ACAO.
RS_08 DIMENSAO MENTAL US_43 outorga um estado logico-mental-sentimental
T T T L'.S_ISS E int.ii.scudvel que a minha trajetéria de vida é marcada pela
- dimens3o espiritual.

Fonte: O autor (2016).

A dimensdo formativa € a Unica regido de sentido (RS) que convergiu para categoria
aberta “Contornos da Formacao”. Essa RS engloba todos os aspectos da formagdo, desde os
primeiros passos na alfabetizacdo, no aprender a aprender, as experiéncias formativas que séo
vivenciadas junto as instituicdes formadoras, destacando até a influéncia do sistema
educacional. A primeira frase mapeada como unidade de significado (US) atrelada a dimenséo

formativa aponta a figura do professor com a distingdo “de um grande professor”. Logo em
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sequida, foi ressaltada (in?)conscientemente a identificacdo profissional (engenheiro) e a
experiéncia intercultural (doutorado na Franca). A dimensdo formativa envolve também essa
relacdo dialogica, algumas vezes projetiva que assegura um tipo de TRANSformacao
proporcionada pela experiéncia do “encontro transformador” (ALVAREZ, 2003; ALVAREZ,
ALVARENGA; FERRARA, 2004).

Ao mesmo tempo, constatamos pela narrativa que “ha mal-estar, doenca e sofrimento
no sistema educacional”. Em outras palavras, ensinar, estudar, aprender, agir no mundo
educacional tem causado dor; a dor de ser ferido, iludido, e manipulado pelos interesses
politico-econdmicos; a dor que imobiliza, engessa e mata sonhos, esperanca e motivacdo; a dor
enfim de ser educaDOR. Que sistema educacional é esse? Essa é outra questdo-reflexdo que
nos ajudara a compor o ambiente de discussdao em torno do modelo de formacdo humana
multidimensional que defendemos, que estamos inseridos e que (re)produzimos. O quadro 9

apresenta alguns exemplos das unidades de significados da RS — dimensao formativa.

Quadro 9 - Regides de Sentido da Categoria Aberta “Contornos da Formacéao”

Categoria
Aberta

Regido de Sentido (RS) Exemplos de Unidade de Significado (US)

US_05 Lembro-me de um grande professor que eu tive no mestrado de
psicologia na UFPE, Aécio Mota, que era engenheiro de formac&o e
doutorado na Franca em psicossociologia,

US_ 157 Aos cinco anos, comecei a ler. Fui um dos primeiros almos a
descobrir o munde por meio das palavras e com isso fui convidado para
ser o orador da turma, na “formatura™ do ABC.

US 162 H4 mal-estar, doenga e sofrimento nesse sistema educacional.
E comigo nio foi (&) diferente.

RS_03 DIMENSAO FORMATIVA

Fonte: O autor (2016).

Avancamos um pouco mais a partir desse movimento. A espiral gira em torno do
fendmeno investigado e vai encontrar na proxima categoria aberta a base de sustentacdo desse
ciclo hermenéutico.

Desse modo, as perspectivas paradigmaticas epistemoldgica-conceitual, metodoldgica
e ontologica convergem para a categoria que denominamos “eixos paradigmaticos”. Elas sdo
anunciadas no discurso autobiografico por meio das situacdes ou experiéncias ligados a ciéncia,
a questdes existenciais e aspectos/etapas da pesquisa. Sdo pilares que esteiam as demais
categorias. O quadro 10 ilustra essa rede, teia e convergéncia de significados.

Cada eixo dessa engrenagem paradigmatica aponta um territorio especifico de saber, e
de lidar com esse saber. Encontramos a perspectiva epistemoldgica, na narrativa, como um

saber ligado ao conhecimento racional, intelectual, reflexivo que fundamenta as experiéncias e
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as préaticas. Quando observamos o campo ontoldgico, junto ao relato autobiografico, atribuimos
ao saber um aspecto experiencial, existencial, fenomenoldgico, que funda o prdprio ser e saber.
No prisma metodoldgico, deparamo-nos com um discurso que se apropria das etapas da
pesquisa cientifica para falar de uma metodologia. Nesse caso, o saber ficou restrito a um
modelo de ciéncia, a um pensamento estruturado e, mais uma vez, voltado para o racional, ao
mental.

A interpretacdo que fizemos desses eixos isoladamente ndo da conta das possiveis
nuances dessa categoria. Ha algo que escapa e ha também um imbricamento entre tais eixos
paradigmaticos que sugerem outras perspectivas de discussdo. Isso ocorre porque o saber, a
pesquisa e a propria formagdo humana sdo e estdo construidos numa regido fronteira criada por
esse triplice eixo paradigmatico que se move, como a espiral que gira em torno da compreenséo

de um fenémeno de investigacao.

Quadro 10 - Regides de Sentido da Categoria Aberta “Eixos Paradigmaticos”

Categoria
Aberta

Regido de Sentido (RS) Exemplos de Unidade de Significado (US)

US 06 Uma era dos avangos e debates cientificos em torno do
RS_04 EIXO EPISTEMOLOGICO paradigma emergente, destacando os paradigmas transpessoal e da
interculturalidade, categorias-chave dessa pesquisa.

US_30 deparo-me com a morte e com tode o cerimonial que essa

RS 090 EIXO ONTOLOGICO situagio impele. Talvez ali, eu ainda n3o tivesse clareza do que isso
Eixos sionifica.

paradigmitico TUS_213 ora como pesquisador-participante ora como pesquisador-

5 observador, ou ainda, como sujeito-observado na condug3o dessa
pesquisa-formativa. Isso consistiu em um processo de narrativa de si
RS_22 EIXO METODOLOGICO ressignificando a experiéncia construida e vivida ao entrar em contato
com a hibliografia. o campo, a metodologia de anilise, a escrita e a
submissdo dos primeiros resultados para as comunidades cientifica,
religiosa e socio-afetiva

Fonte: O autor (2016).
Encerramos esse segundo ciclo do processo hermenéutico com 0s movimentos da
estrutura circular apontando em direcéo a outros didlogos para expandirmos a compreensdo da

biografia multidimensional. O préximo ciclo, a estrutura de dialogo, permitird essa apreensao.

5.2.2.3 Estrutura de dialogo

Para desenvolvermos essa etapa do modelo hermenéutico, tomamos como base o
seguinte pensamento: “A compreensdao de um enunciado no didlogo somente se fara, se
olharmos juntos para as coisas” (CORETH, 1973, p. 105). Essa é uma condicao béasica para
avangarmos nesse ciclo. Precisamos olhar juntos em dire¢do as coisas, para entdo dialogarmos.

Esse é o convite que fazemos. Olhar o mundo externo, reconhecendo o mundo interno,
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dialogando consigo e com o outro a partir desse olhar conjunto. Um olhar de empatia, de
compaixao, de autenticidade, de reconhecimento.

Nessa Otica, concordamos com Lima (2014) quando ressalta que a estrutura de didlogo
ja existe nas estruturas anteriores da compreensao. Percebemos sua presenca na estrutura de
horizonte quando da interagdo parte-todo, ou na estrutura circular quando do movimento pré-
compreensdo — compreensdo. O fendmeno é o mobilizador do didlogo em todas essas etapas,
por isso, a necessidade de olharmos juntos para 0 que € posto na narrativa.

Com o intuito de desenvolver esse ciclo hermenéutico, buscamos o didlogo com outros
individuos. Inspirado pelas fungdes psicolégicas pensamento, sensacdo, sentimento e intuicdo
que Clements (2011) destaca como elementos-chave na metodologia de uma pesquisa organica,
criamos uma andlise cruzada da biografia multidimensional.

A andlise cruzada consiste em buscar e lancar diferentes olhares para 0 mesmo
fendmeno a partir de estimulos (instrucBes) comuns. Mais especificamente, esse método

envolveu quatro etapas:

1) Efetuar a leitura da biografia multidimensional e, ao término, registrar as palavras
(pensamentos) que emergem a mente sem qualquer censura, julgamento ou restrigéo.

2) Apbs um intervalo de 10 minutos, reler o texto e, em seguida, registrar as sensacoes e
0s sentimentos que foram experienciados com a leitura, sem qualquer censura,
julgamento ou restrigéo.

3) Apds um intervalo de 10 minutos, reler o texto e, na sequéncia, escrever um titulo e
fazer uma redacdo, sem qualquer censura, julgamento ou restrigéo.

4) Por fim, ler a redacédo e fazer uma comparacao entre o contetdo escrito na redagdo e a
biografia multidimensional lida, a prépria experiéncia pessoal e/ou a experiéncia vivida
nesse processo que envolveu as sucessivas leituras da biografia e os registros
demandados pelas atividades. Registrar essa compara¢do. Como envolvia um carater

pessoal, para evitar qualquer constrangimento ou restricao, essa fase foi opcional.

Para realizacdo dessa andlise, contamos com a participacdo de duas pessoas, que
aceitaram voluntariamente contribuir para esse dialogo. Um didlogo que ora estabelecemos e
que sera (r)estabelecido a cada vez que alguém se disponibilizar para ir ao encontro do outro,
seja pela leitura de uma autobiografia, como essa atividade requisitava, seja pelo encontro

presencial transformador, um encontro do “eu e tu” (BUBER, 2012).
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A primeira “analista” entendeu as instru¢cdes de forma diferente do enunciado e
respondeu distintamente. Sua primeira expressdo quando viu o texto e sua justificativa para
participar dessa atividade parece expressar que a afetividade é um elemento fundamental para
superar 0 cansago, a preguica, o desinteresse, o distanciamento frente a aspectos formativos
como a leitura, o estudo, a formacdo. A dimensdo afetiva assume para a educagdo um fator
facilitador da formacdo humana. Isso pode se configurar como elo de ligagdo entre o “ser

digital”, da atualidade, e o “ser humano” da Paidéia Grega.

Eis minha folha em branco - digital que sou!

Quando fui convidada a ler, estava naqueles dias de preguiga de dormir,
comer assistir filme e dormir. Entdo falei que precisava tomar um
estimulante energético para ndo dormir.

Quando baixei 0 texto - escrevi logo - Porra que texto grande para analisar e
dar minha contribuicdo com amor e carinho para uma pessoa gue estimo!

A primeira leitura produziu uma analise descritiva, objetiva, da biografia (e do autor)
muito associada a estrutura de compreensdo horizontal pensada por Coreth (1973). Percebemos
que a leitura mobilizou algo interno que “transgrediu a regra”, a instru¢do dada e permitiu outras
formas de ler e analisar aquela biografia. Talvez, precisamos de alguns “estimulos” dessa
natureza para despertar, acordar e agir, imbuidos para ajudar o outro que estimamaos.

Escrever os sentimentos, apos a segunda leitura da biografia, também gerou um outro
texto dissertativo, mais do que palavras (sentimentos e sensagdes) solicitadas. Essa segunda
leitura do texto teve um carater mais subjetivo, cujo movimento inter-externo em torno da
biografia leva-nos a associar a estrutura de compreensdo circular proposta por Coreth (1973).
Tal movimento ressalta as paisagens evocadas e recuperadas pela memoria-historia da analista
como empatia, reconhecimento, carinho, influéncia, repudio, sofrimento educacional, (falta de)

respeito, reforcando elementos apontados anteriormente.

Para mim a primeira palavra que vem em mim é EMPATIA por lembrar de
fatos similares vividos e sentimentos e emocgOes transmitidas
e compreendidas, respeito dos seus momentos.

A lembranga e o carinho a influencia de sua orientadora de mestrado ao usar
a expressdo sacro-oficio, palavra que ela tirou de artigo cientifico, mas que
saia de sua alma com integridade

A conquistas de titulos veio um sentimento de repudio por ter vividos
momentos desagradaveis na minha formacéo e principalmente no mestrado -
que para mim, ou na minha educacdo ou no meu imaginario... - 0 processo
educador e educando é algo sagrado e ndo admitir atos de falha ética,
valores e principios que vivenciei. realmente sempre me dar tristeza ao
lembrar disso. pois todos nds como ser humano e falhos mas nunca aceitei a
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falta de principios de um educador por mais problematico seja sua vida. por
gue até os "loucos" possuem seu codigo de respeito

A terceira etapa, que consistia em dar um titulo e fazer uma redacéo, foi respondida com
outro texto. Diferentemente do que foi proposto, a analista passou a dialogar com o autor, com
questBes, provocagoes, comentarios, olhando junto para o fenémeno. A estrutura de didlogo de

Coreth (1973) é ilustrada nesses fragmentos.

por gue ndo profundou sua vivencia do mestrado ja que era uma janela ou
uma porta para vida académica que passava pela sua cabeca e para ser
educador?

por que ndo explorou mais os conflitos de voltar a estudar 100% quando tinha
uma vida profissional?

Por que néo falou das relagdes com suas irmas que sdo, que sei que sao tdo
forte?

Aonde vocé quer chegar com esse texto para seu doutorado ou como
instrumento de pesquisa para as pessoas responderem.

Esse didlogo aberto sugere aprofundar os contextos profissional, econémico e socio-
relacional (familiar). E a questdo que talvez muitos leitores desse trabalho fizeram ou fazem:
aonde vocé quer chegar com esse texto? E essa resposta ainda esta por vir.

Chegamos a Ultima etapa, 0 momento de comparar o que foi escrito com o que foi lido,
sentido, vivido, inclusive pelas memarias e lembrangas trazidas. O texto produzido pela analista
tem uma dimensao autobiogréafica, talvez tocada pelos elementos mobilizadores que a biografia

multidimensional despertou.

Contar sua autobiografia, faz-me lembrar da minha primeira experiéncia que
foi em um retiro de uma semana que se chamava de fio de outro, pois nossa
vida é tecida por nossas decis@es, situacdes nao controlaveis e vivéncias do
dia a dia, espiritual e relacional. Mas fio de outro por que quando vocé puxa
a linha do tempo que a principio é um emaranhado, ele vai tendo sentido,
gerando autoconhecimento e curador, purificador e virando um fio de ouro
nas maos de Deus em nossas vidas.

Depois de um diagnostico de cancer e seu monitoramento, reativei novamente
a vontade de viver intensamente e conhecer o mundo, suas culturas,
contradicGes, historias - e ter a certeza que a esséncia do ser humano é mesma
em qualquer lugar o que muda s&o seus rituais culturais, religiosos e sequelas
de guerras e conflitos vividos nas suas historias.

O aprendizado formal, profissional, de docente e de experienciais
multicultural levou a ver que ninguém é dono da verdade, ninguém pode jogar
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a pedra no outro, pois todos paises tiveram seus erros em algum momento na
sua histéria. E que todo ser humano é igual na sua essencial de SER.

Enfim cada um com sua histéria de vida faz escolhas, molda, se reconstroi e
simples é!

A segunda “analista” entendeu corretamente as instrucdes, mas relata que ndo seguiu as
etapas 3 e 4 conforme solicitado. Ela justifica que encontrou limites entre o seu funcionamento
(mental) ndo linear e a estrutura (linear de comando) da instrugdo. Com isso, prefere a
“transgressdo a ordem” a descumprir outra solicitacdo, de neutralidade, imparcialidade e
autenticidade. Isso sugere que pode existir uma contradicdo, um conflito, um descompasso entre
as instrucdes, as informacdes e as orientacfes que passamos para um individuo desenvolver
determinadas atividades e a forma como ele pensa, sente e age frente a essas instrugdes. Tais
aspectos tém provocado, as vezes, situacdes desastrosas por falta desse alinhamento de

expectativas e de perspectivas.

Fugi um pouguinho da estrutura que vocé pediu nos itens 3 e 4, pois ao longo
da minha imerséo, eu j& havia percebido que 4) (comparacdo) ja estava
dentro do 3) (redacdo), por isso ha mais paginas para esse item. Eu nem
sempre funciono de maneira linear, e como vocé pediu para que essa analise
fosse realizada da forma mais neutra, imparcial e auténtica possivel,
encontrei meus limites em estabelecer essas caracteristicas e o padrao
proposto.

Na primeira etapa, apos a leitura da biografia multidimensional, a analista registrou as
palavras: Informacéo, Desigualdade social, Enquadramento social, Ego, Auto-conhecimento,
Dor emocional, Transformacéo, Ciclos, Conflito temporal, Conflito emocional, Percepcéo,
Auto-conhecimento, Dialogo. Esses termos estdo voltados principalmente para as dimensdes
mental e emocional. Destaque para a palavra auto-conhecimento que foi registrada duas vezes.
Além disso, percebemos o predominio de termos que expressam conflitos e sofrimento. Os que
tém maior associa¢do com as dimensdes mental e emocional foram os que se sobressairam.

Os sentimentos registrados na segunda etapa foram: Ansiedade, Fragilidade, Familia,
Duvida, Conflito, Angustia, Transitoriedade, Morte, Medo, Superacdo, Empoderamento,
Ascencgdo, Crescimento. A segunda leitura da biografia mobilizou sentimentos opostos,
incertezas e a finitude. As primeiras palavras-sentimentos expressam um contetido semantico

voltado aos desafios existenciais e as Ultimas demonstram o desenvolvimento, a realizacdo de



329

algo. Talvez, essa etapa ainda esteja marcada por uma objetividade do texto que se esvai para
encontrar a subjetividade de quem o Ié.
A terceira e quarta etapas foram realizadas conjuntamente. O titulo da redacdo foi

“Dialogo Platonico” e o texto € iniciado com um agradecimento e em seguida destaca a empatia.

Ol& Dijailton, obrigada por compartilhar comigo flashbacks tdo importantes
dessa atual jornada encarnatéria. A primeira coisa que eu gostaria de dizer
para vocé € que crescer ddi. Senti empatia em varios momentos do seu texto,
principalmente na parte onde vocé conta que, até o mestrado, vocé “sempre
esteve entre os “melhores, mais dedicados e ao mesmo tempo, mais inseguros,

mais preocupados”.

A redacdo é uma conversa. E um didlogo em que a maioria das palavras e dos
sentimentos registrados nas etapas anteriores foram retomados, contextualizados no texto e
produzido um sentido. A analista lembra e ressalta o pensamento de José Angelo Gaiarsa e da
Monja Cohen para embasar seus argumentos. E um texto argumentativo, critico e aberto a

diversas interpretacdes, ideias, como um “didlogo platdnico”.

Sera possivel aprender a espiritualidade? Como podemos aprender algo que
jaé?

Percebo, como uma caracteristica em comum em todos nés, (ainda?) imersos
no mundo académico, a introspeccao e a vontade incessante em ser bom.

Vivemos em uma sociedade que nos enquadra, desde a nossa vida intra-
uterina, estabelecendo regras pré-estabelecidas de como devemos SER

[...] a empatia pelas dores e alegrias é possivel de ser estabelecida uma vez
que estabelecamos contato com 0 nosso self, nosso eu verdadeiro, nossa
esséncia; todas as informacdes estao la...

Nesse momento, recordamos Anderson (2011, p. 11) quando afirma que

Pesquisadores analisam, interpretam e apresentam resultados engajando-os a
sua propria participacgdo, atitudes, histdrias de vida e a mudancas rapidas no
modo como sentem e pensam sobre o assunto, sobre si mesmos, sobre 0s
outros e sobre o mundo. Os participantes da pesquisa (sujeitos?), também,
estdo ativamente envolvidos e estimulados a adaptarem a tematica de tal
maneira que engrandecam suas trajetorias de vida e crescimento pessoal®®.

% Researchers analyze, interpret, and present findings in ways that engagetheir own participation, attitudes, and
life stories and prompt changes in the ways theyfeel and think about the topic, themselves, others, and the world.
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O processo da analise cruzada da biografia multidimensional que apresentamos e
exemplificamos com as falas das analistas buscou revelar o que estava oculto nas interpretacoes
das estruturas de compreensdo horizontal e circular realizadas anteriormente. Esse ultimo ciclo
hermenéutico - estrutura do didlogo - procurou fazer emergir o conteudo nao-dito, a partir da
interlocucdo com outros participantes. H4 uma fronteira entre o dito e o ndo-dito que precisa
ser reconhecida e superada. Isso sO é possivel quando deixamos as lentes de apoio a
compreensdo do fendmeno, até aquele momento, e cruzamos os olhares, 0s pensamentos, as
sensacOes, 0s sentimentos e as intuicdes em torno de um mesmo fendmeno.

De concreto, alguém poderia perguntar nesse momento, o que isso tudo quer dizer? Qual
foi o objetivo de reunir todas essas falas? Por que utilizar uma autobiografia para discutir
interculturalidade? Como afinal isso se deu em todo esse percurso? Em que isso vai contribuir
para essa pesquisa? Até que ponto esse percurso autobiografico pode influenciar o processo de
formacgdo humana?

Todas essas indagacdes e outras tantas que podem surgir nessa linha de raciocinio
mostram que € o pensamento racional-cartesiano que rege, em boa parte das vezes, a dimensdo
mental. Essa € a visdo reducionista-utilitarista que buscamos de algum modo romper com essa
tese. 1sso ndo quer dizer, por outro lado, negar a razdo, o método, a discussdo, as respostas.
Tudo isso é importante e esta integrado nessa tese. Mas, 0 que enfatizamos, nesse momento, é
que existe uma dimensdo experiencial, fenomenoldgica, de carater ontolégico que se revelou a
partir desses olhares cruzados sobre o fendmeno. Trata-se de uma relacdo dial6gica, empética
e porque ndo dizer intercultural com os demais participantes que nos incita a revistar a
interculturalidade como processo de abertura a formacao humana.

Falamos assim da interculturalidade que mudou o percurso de uma pesquisa e de um
pesquisador. Ela atravessa e ultrapassa as fronteiras geograficas, académicas e existenciais.
Constatamos pela narrativa que a experiéncia vivida na Franca, convivendo com diferentes
culturas, linguas e valores, abriu as portas para 0 mundo cientifico com apresentacdo de
congressos internacionais. Ha4 uma legitimacdo do presente trabalho através das comunicacoes

e artigos realizados no ambito da interculturalidade®’, analise estatistica implicativa®®, da

Research participants, too, are actively involved and encouraged to engage the topic in ways that enhance their
life journeys and personal growth (ANDERSON, 2011, p. 19).

67 Comunicacéo oral no XV Congresso ARIC em Strashourg Franca, em agosto de 2015.

% Comunicacéo oral no V111 Coléquio de Analise Estatistica Implicativa na Tunisia em novembro de 2015.



331

psicologia transpessoal®® e da espiritualidade™. Mas essas experiéncias também levam o
individuo se expor e, com isso, defrontar-se com os “fantasmas” internos. Os olhares cruzados
das analistas conseguem capturar essa dimensdo. De fato, o que ndo tinha sido compreendido
anteriormente, agora foi apreendido pelo dialogo-escrito de si, analisando o outro. Trata-se da
a empatia, palavra-chave da relacdo (ROGERS, 1977) e que atribuimos ao contexto da
experiéncia formativa.

Relembramos aqueles que desbravaram os caminhos da pesquisa com as historias de
vida e, em especial, revisitamos Josso (1991, 2007, 2011), que através do “caminho de si”, “da
transformagdo de si a partir da narracdo de historias de vida”, de “experiéncias de vida e
formagao”, inspirou-nos a seguir em frente com essa outra via de constru¢ao de conhecimento.
E 0 movimento continuo de um saber-fazer, ser-transcender, que diz do processo de formacao

humana multidimensional.

89 Comunicacéo oral no Il Coléquio TRC em setembro de 2016 em Nortampth 2016.

0 Comunicacéo oral no | Congresso Internacional da Rede Nordestina de Psicologia Transpessoal em outubro de
2016.
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6 A FORMACAO HUMANA MULTIDIMENSIONAL : PELO DOM DE EDUCAR(-
SE)

Essa secdo numa visdo mais estrutural da organizacdo da tese pode ser considerado
como a discussdo dos resultados. Contudo, além de promover esse debate-dialogo envolvendo
resultados e teorias, trazemos também questdes e reflexdes como outras vias de conhecimento.
Né&o pretendemos explicar, concluir, fechar uma Unica solugcdo, mesmo que apresentando um
modelo-pensamento ao final. Nossa inten¢do com essa se¢ao € promover um outro olhar, um
diferente caminho, uma nova perspectiva, enfim uma outra possibilidade de compreender o
fendmeno da Formacdo Humana.

Para isso, retomamos alguns elementos da pesquisa anunciados na Introducéo, que serdo
0 guia norteador desse debate. Em seguida, reunimos os componentes-chave de cada estudo
realizado, visando dar sentido as falas dos entrevistados, as expressdes de espiritualidade
encontradas com a validagdo do inventdrio ESI-R e & autobiografia multidimensional
apresentada. Por fim, estabelecemos o didlogo com outros autores. Os pensadores,
pesquisadores e mestres que recorremos sdo pilares para a compreensdo dos resultados obtidos.

Trata-se da montagem do “quebra-cabe¢a’’”, em que se configura metaforicamente essa
etapa da tese. De um lado, as pecas isoladas, que compreendem os trés estudos realizados,
envolvendo objetivos, teorias e resultados especificos. Do outro lado, a execucdo do
procedimento de montagem (a discussdo nessa se¢do). Estamos no momento de reunir,
organizar e integrar tais pecas, em seguida, executar o procedimento de montagem, de modo a
obter o todo, a figura montada. Nesse caso, a figura-resultante do quebra-cabeca é o modelo
que propomos da formagcdo humana multidimensional. Esse modelo, no entanto, ndo visa dar
conta de tudo que envolve um processo dessa natureza, inacabado, multifacetado e promotor
de diversas formas de entendimento que ¢ a formacdo humana. Tal modelo ¢ “apenas” o
resultado da construgdo dessa tese, da montagem de um “quebra-cabega”, com possibilidade de

outros arranjos e composigoes.

"I Tomamos a expressio “quebra-cabeca” como “Jogo com diversas e diferentes pecas que devem ser ligadas de
modo a formar um todo, geralmente uma figura, mapa ou fotos” (Dicionario online de portugués,
https://www.dicio.com.br/quebra-cabeca/.) Usamos essa metafora da montagem do quebra-cabeca para ilustrar
a investigacao do processo inacabado que diz respeito a formacao humana, que dispde de inimeras “pecas”,
diversas possibilidades de “montagem”, podendo sempre deixar escapar algo antes, durante ou ap0s a
“operacao”.
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6.1 Contribuigdes da Transpessoal, da Espiritualidade e da Interculturalidade para

formacéo humana

Iniciamos essa secdo reavendo a pergunta de pesquisa, as questdes norteadoras, 0s
objetivos da pesquisa e a tese proposta que originaram os trés estudos realizados, conforme
quadro 11. O intuito de revisitarmos esses elementos é estabelecer um mapa para guiar as
discussbes propostas em torno das dimensfes da formacdo humana enquanto um modelo

multiparadigmatico.

Quadro 11 - Resumo da Pesquisa Fundamentos Multiparadigmaticos da Formacao
Humana

Pergunta de Pesquisa Objetivo Geral da Pesquisa Tese Proposta

Investigar como os contetidos-experiéncias
transpessoais e as expressies de espiritualidade
em um contexto ntercultural no Brasil e na

Como os estudos e as experiéncias em torno
dos paradigmas transpessoal mtercultural e da
espiritualidade, no Brasil e na Franca, tém
contribuido para reconfigurar a compreensdo da
nogdoe e da pratica da multidimensionalidade nos
processos de formag 3o humana?

A introdug3o da relag3o intercultural junto aos
contetdos-experiéncias transpessoais e as
expressdes de espiritualidade contribuem para a
compreensdo multidimensional da formagio
humana

Franga, podem ampliar o entendimento do
processo de formagHo humana multidimensional,
com o infuite de compreender os dilemas da
teorizacdo e da prética educacional na atualidade.

Questies Norteadoras

1) Até que ponto as formagdes e as
experiéncias franspessoqis, No percurso
existencial de professores universitarios
brasileiros e franceses, podem contribuir
\para a concepgdo e o desenvolvimento
de um processo de formagdo humana
multidimensional?

1) Compreender
educadores

a percepgdo de
brasileiros e franceses
acerca das possiveis contribuigdes dos
\paradigmas transpessoal e da
espiritualidade para os processos de
\formagdio humana

Estudo 1 - Percepcéio dos Educadores
brasileiros e franceses.

Abordagem Intuitiva (ANDERSON 2011).
Entrevista semi-dirigida com inspiragdo
\fendmenolsgica

Andlises Lexicométrica (IRAMUTEQ) e
Fenomenolégica (BICUDO, 2011)

2) Até gue ponto as expressbes de
espiritualidade apontadas pelos
brasileiros e franceses podem favorecer,
dificultar ou ser indiferentes ao processo
de formagdo humana multidimensional?

Objetivos Especificos

2) Adaptar e validar na Franga o
instrumento de pesquisa Inventario de
Expressées de Espiritualidade (ESI-R), a
\fim de comparar os resultados dessa
validagdo com os do Brasil;

Estudos Realizados

Estudo 2 - Adaptacéio e validagéo na
Franga do ESI-R e comparacdo dos
resultados da validagdo com os do Brasil;
Abordagem Integral (BRAUD, 2011)
Inventario ESI-R, Andlises Estatistica
Descritiva (SPAD 8.3), Fatorial (SPSS21
e AMOS21) e Implicativa (CHIC 6)

3) Areé
intercultural,
atividades que incluem a dimensdo
espiritual, pode promover o processo de
\formagdo humana multidimensional?

gue ponto a experiéncia

envalta em estudos e

3) Delinear os contornos do paradigma
intercultural com a finalidade de
subsidiar a pesquisa-formagdo de si
realizada no contexto franco-brasileiro

Estudo 3 - Autobiografico

Abordagem Orgamica (CLEMENTS 2011)
Relato autobiogrdfico Andlise
Hermenéutica (CORETH, 1973)

Fonte: O autor (2016).

Cada estudo realizado teve procedimentos especificos. Empregamos diferentes

abordagens de pesquisa (intuitiva, integral e organica), distintos instrumentos de coleta

(entrevista, inventario e relato autobiogréafico) e variados métodos de analises (lexicométrica,

fenomenoldgica, estatistica e hermenéutica). Tudo isso para qué? Para tentar abordar de forma

integral e integrada um fendbmeno de natureza complexa, emergente, transdisciplinar. Estamos
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assim, revisitando a origem desse percurso para agora reunir e organizar as pecas isoladas desse
“quebra-cabeca”.

Outro aspecto a ressaltar € a linguagem empregada em cada estudo. Trabalhamos com
a primeira pessoa do plural (“n6s”) no estudo 1, que é a predominante nesse trabalho, na tese.
No estudo 2, adotamos a linguagem impessoal, para abordar o inventario, o respondente, 0
objeto de investigagdo. Ja no terceiro estudo, assumimos a primeira pessoa do singular (“eu”).
Autorizamo-nos a uma fala-de-si, de mim, do “eu”. Além de uma adesao e coeréncia estrutural-
metodologica, a escolha desse estilo linguistico tem um alinhamento epistemolégico. Para
Wilber (2006), cada fendmeno pode ser visto sob o prisma do “eu” (quando eu pessoalmente
percebo, experiencio, narro), do “nds” (quando ha uma relacdo envolvida, uma percepcao
conjunta em torno de algo) e do “ele” (ou seja, a objetividade do fato). Nesse contexto, “[...]
um caminho integralmente informado leva em consideracdes todas essas dimensdes e, portanto,
chega a uma abordagem mais abrangente e eficaz — no “eu”, no “nés” e no “ele” — ou no self,
na cultura e na natureza” (WILBER, 2006, p. 35).

Os resultados encontrados no estudo 1 sdo originados de trés fontes. A primeira vem
com a leitura dos extratos dos depoimentos dos professores entrevistados que cada leitor pode
trazer para essa discussao. A segunda, sdo os resultados apontados pela analise lexicométrica,
mais especificamente pela classificacdo hierarquica descendente e pela arvore de similitude. A
ultima diz respeito a leitura fenomenoldgica das entrevistas com a identificacdo das unidades
de significado, regibes de sentido, categorias abertas e rede de convergéncia de significados. A
abordagem hermenéutica-fenomenoldgica tem sido amplamente aplicada nos estudos
brasileiros ligados a essa temética (FERREIRA, 2007; LIMA, 2014; SILVA, 2015). J4 a
abordagem lexicométrica, comum nas investigacdes qualitativas francesas, tem um carater
inovador e ousado nessa tese, uma vez que ndo encontramos tal método aplicado as pesquisas
brasileiras no ambito da psicologia transpessoal.

O estudo 2, além de implementar a validacdo transcultural do instrumento americano
ESI-R para uso na Franca, apresentou resultados diferentes entre os modelos de expressdes de
espiritualidade definidos pelas amostras brasileira e francesa. 1sso nos remete ao trabalho de
MacDonald et al. (2015) quando inseriram o contexto cultural e a linguagem como elementos
comparativos face a adaptacdo e validacio do ESI-R para os paises Canada, india, Japao,
Coreia, Polbnia, Eslovaquia, Uganda e U.S.A. O estudo 2 também contribuiu para
direcionarmos nosso campo de visdo para dimensdes especificas da espiritualidade (COS, EPD,

EWB, PAR e REL) e assim fornecer outras “pecas” para a montagem do “quebra-cabeca”.
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Com o estudo 3, os outros dois precedentes ganharam o sentido de unidade. Ele foi a
“peca-chave desse quebra-cabega”. Esse estudo apresentou, de um lado, a singularidade do
relato autobiogréafico; do outro lado, apontou um espectro multidimensional de compreensdes
face aos diversos métodos que dialogaram com a hermenéutica de Coreth (1973). Adotamos,
mais uma vez, as analises lexicométrica e fenomenoldgica, entretanto, dessa vez, usadas como
subsidios complementares aos ciclos hermenéuticos das estruturas de compreensdo de
horizonte e circular, respectivamente. A analise cruzada, que criamos, foi a forma de estabelecer
a estrutura de compreenséo de didlogo e assim completarmos os ciclos de analise hermenéutica.

Para dialogar com outros autores, optamos por trazer uma Vvisdo conjunta, integrada
dessas analises. A escolha dessa perspectiva integral de discussdo € resultante da constatacéo
de que as categorias abertas que emergiram na analise fenomenoldgica (Fen), efetuada com as
entrevistas realizadas no estudo 1, foram encontradas nas demais analises desenvolvidas.
Identificamos a categoria aberta “Eixos Paradigmaticos” na lexicométria (Lex) aplicada no
estudo 1. Encontramos as categorias abertas “Tessitura Contextual” e “Mosaico Dimensional”,
nas analises estatistica descritiva (Des), Fatorial (Fat) e Implicativa (Imp). Observamos também
no estudo 3 as categorias abertas a partir da analise hermenéutica (Herm) empregada. O quadro

12 ilustra essa relacéo entre os estudos desenvolvidos e as categorias abertas que apareceram.

Quadro 12 - Relacgéo entre os estudos desenvolvidos e as categorias abertas

Estudos Realizados Categorias Abertas
Mamero | Instrumento | Andlise | Tessitura Contextual | Mosaico Dimensional | Contornos da Formacdo | Eixos Paradigmaticos
) Lex X
1 Entrevista
Fen X X X
L. Des X
Inventario
2 Fat X
ESI-R
Imp X
Relato Her_Lex X X
3 Auto Her_Fen X X X X
Biografico | Her_Cru X X X

Fonte: O autor (2016).

Para cada categoria aberta, consideramos as regides de sentidos que convergiram, e na
sequéncia desenvolvemos os “dialogos” com os principais autores que discutem essa tematica.
Ao todo mapeamos 24 regides de sentido. A categoria aberta “Tessitura Contextual” reuniu 15
RS, Mosaico Dimensional 5 RS, Eixos Paradigmaticos 3 e Contornos da Formag&o apenas uma
RS (dimenséo formativa) porque engloba todos os aspectos inerentes da formacgédo. O debate
envolveu autores como Réhr (2010, 2013), Wilber (2006, 2007), MacDonald (2000a, 2009),
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MacDonald et al. (2015), Ferreira (2007), Lima (2014), Freitas (2005), Silva (2015), Tonet
(2006), Saviani e Duarte (2010), entre outros.

6.1.1 Contribui¢des das Formacdes-Experiéncias Transpessoais para Formacdo Humana

As categorias abertas anunciadas pela leitura fenomenoldgica das entrevistas nos
permitem indicar como as formacges e as experiéncias transpessoais, no percurso existencial
de professores universitarios brasileiros e franceses, podem contribuir para a concepcdo e 0
desenvolvimento de um processo de formagdo humana multidimensional.

As regides de sentido’® que encontramos nas falas dos entrevistados, referentes, por
exemplo, a “Tessitura Contextual”, encontram ressonancia no que Roéhr (2010, 2013) anuncia
como dimensdes tematicas-transversais. Para o referido autor, ndo temos como “[...]
caracterizar e sistematizar essas dimensdes sem nos depararmos com superposi¢des, zonas”
(2013, p. 30). A lista dessas dimensdes é incomensuravel, tal é a possibilidade de encontrarmos
temas, contextos, elementos transversais as dimensdes que constituem o humano. Concordamos
com o autor quando aponta que tais dimensdes tematicas-transversais perpassam as dimensdes
basicas (fisica, sensorial, emocional, mental e espiritual), o nosso “Mosaico Dimensional”,
ressaltando também que os aspectos historicos, geograficos e culturais exercem influéncia no
grau de importancia que o individuo atribui a cada dimensao.

Esse € um ponto visivel em nossos resultados. Encontramos diferenca entre os contextos
predominantes nos discursos dos entrevistados franceses e brasileiros, assim como nas
correlagOes entre as dimensdes do ESI-R e dados demogréaficos quando comparadas as amostras
dos dois paises. Enquanto os entrevistados brasileiros comecam suas falas a partir de um
contexto histérico-temporal (exceto o entrevistado 4, que iniciou pela dimensdo psico-
emocional), os participantes franceses iniciam a partir dos diferentes eixos paradigmaticos
(epistemoldgico, metodoldgicos e ontoldgicos) e dimensdes (psico-emocional e formativa).
Além disso, percebemos uma maior presenca dos variados tipos de contextos no discurso dos
professores brasileiros do que nos entrevistados franceses.

Ao mesmo tempo, as regides de sentido da categoria “Tessitura Contextual” que

apontamos levam-nos ao encontro de Wilber (2006, 2007), quando apresenta os ‘“quatro

2 As regides de sentido que convergiram para a categoria aberta “tessitura contextual” foram: contexto politico-
econdmico, contexto profissional, contexto religioso, contexto socio-familiar, contexto axiolégico, contexto
motivacional, contexto inter-trans-cultural, contexto socio-comunitario, contexto historico-temporal, contexto
de género, contexto de criatividade, contexto ludico, contexto sexual, contexto étnico.
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quadrantes” como possibilidade de abordagem integral. Mais especificamente, percebemos as
perspectivas dos quadrantes cultural (“N6s”) e do social (“Istos””) como elementos que nos
ajudam a compor o entendimento dos discursos dos entrevistados. Para o referido autor, o
humano é parte integrante de um coletivo. Nesse caso, sofre e exerce influéncia desse meio. Ele
afirma que “[...] todos os componentes culturais estdo ancorados em formas exteriores,
materiais, institucionais”. Isso nos faz recordar a influéncia que as instituicdes e os sistemas
exercem nas posturas, decisdes e condicdes de vida do humano, a partir das entrevistas
realizadas e da narrativa autobiografica.

Encontramos no relato da entrevistada 3, brasileira, que ela saiu da psicanalise por causa
da postura dos psicanalistas, pois havia uma luta pelo poder nas instituicdes psicanaliticas. J& a
entrevistada 4, também brasileira, registra que ja tinha participado de varias instituicdes, em
diversos campos do saber, e que ndo queria criar e nem estar a frente de uma instituicdo. Ela
criou e esta a frente de uma associacao ligada a psicologia transpessoal. O entrevistado 2 da
Franca chega a falar da criacdo de uma filosofia alusiva ao seu nome, e que possivelmente, em
seu imaginario ao menos, ¢ seguida por seus alunos, discipulos, “fiéis”. Em nossa narrativa
autobiografica também reforcamos essa influéncia institucional, quando destacamos que 0
sistema educacional tem provocado dores, doengas e sofrimento.

Percebemos com essas discussdes gerais em torno da categoria Tessitura Contextual que
0s contextos tém significados especificos, mas existe uma relacdo entre eles. Entendemos que
o individuo ndo consegue separar, integralmente, de sua vida os aspectos politicos, econdmicos,
familiares, religiosos etc. que compreendem essas dimensfes tematicas-transversais, que
reconhecemos em nosso trabalho como os diferentes contextos apresentados em regifes de
sentido.

Nosso grande desafio € mostrar como esses diferentes contextos podem influenciar,
contribuir, proporcionar um processo de formacdo humana. Partimos para esse debate na
tentativa de compreender a integralidade do processo formativo-educacional (LIMA, 2014),
agregando outros autores para dinamizar essa discussdo. Reforcamos que nao pretendemos
esgotar as interpretacdes, compreensdes e possiveis didlogos; buscamos entender os resultados
sob uma perspectiva (existem varias) do quadro tedrico que nos acompanha ha anos.

O contexto-historico-temporal revelou um sujeito marcado pela historia e pelo tempo
que busca se reinventar com a formacéo. Os depoimentos que ouvimos, situando o inicio da
formacdo, a dindmica familiar e os aspectos politicos das instituicbes formadoras pelas quais
0s entrevistados passaram, levaram-nos a refletir sobre “A formagdo humana na perspectiva
historico-ontologica” (SAVIANI; DUARTE, 2010, p. 422). Concordamos com os autores sobre
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a necessidade de consideramos os individuos reais, 0s sujeitos historicos no processo formativo
e nas relagcdes. No entanto, entendemos a formagdo humana de modo mais amplo. Defender
“[...] o processo de formagdo humana, como o continuo movimento de apropriacdo das
objetivagdes humanas produzidas ao longo da historia” (SAVIANI; DUARTE, 2010, p. 432) é
restringir os diversos contextos e dimensdes que perpassam 0 sujeito ao campo histérico-
temporal-ontolégico. Isso nos instiga a olhar, de forma critica, o papel atual do educador frente
ao cendrio hodierno, reforcando a acao politica-formativa junto as instancias publicas e
privadas, o que fatalmente nos conduz ao contexto politico-econémico.

Em nosso relato autobiogréfico, ligamos 0 nosso ano de nascimento a época da ditadura
militar no Brasil. A ligacdo historica-politica e porque ndo dizer econdmica é enorme. 1sso
acaba sendo refletido na forma como procedemos e lidamos com os processos formativos. A
dimensao politica influencia cada vez mais a educacao. Enfrentamos no Brasil, atualmente, um
grande desafio referente a esse contexto. O contexto politico-econémico est& acéfalo no pais. E
existe uma grande preocupacao na Franca, frente as elei¢fes presidenciais de 2017.

Para Rohr (2013), é possivel encontrar até em Marx uma perspectiva “espiritualista”.
Aprofundando esse argumento ele ressalta a décima tese do famoso autor sobre Feuerbach,
quando diz que “O ponto de vista do velho materialismo ¢ a sociedade burguesa, o do novo ¢ a
sociedade humana ou a humanidade socializada”. Destaca assim o fator humano da sociedade,
da socializacdo do trabalho, da formacéo do individuo. Essa é uma perspectiva que se sobressaiu
no depoimento do entrevistado 1 - francés, quando reforca que vem de uma familia de
trabalhadores, marxistas, e que isso de certa forma direcionou seu olhar, sua formacao e até sua
concepcdo de espiritualidade. Com o intuito de destacar a importancia desse contexto politico-
econdmico para a formacao humana no presente, ressaltamos as palavras de Tonet (2006, p. 9):

[...] s6 se pode falar em formacdo humana integral, hoje, se for algo
direcionado a construcao de uma forma de sociabilidade onde ela seja, de fato,
possivel. [...] uma formagdo integral exige 0 acesso aos bens materiais e
espirituais necessarios a plena realizagdo dos individuos. [...] Deste modo,
uma atividade educativa que pretenda contribuir para uma formacdo integral
terd que buscar permitir aos individuos engajar-se na luta pela construcdo de
uma forma de sociabilidade para além do capital.

Esse aspecto politico-econdmico remete-nos ao contexto socio-comunitario. Uma das
criticas que podemos fazer a psicologia transpessoal ¢ de ser “elitista”. Ainda ha dificuldade de
acesso da populacdo carente a essa abordagem. No entanto, encontramos pesquisadores que
foram e sdo motivados ao estudo desse campo, devido &s experiéncias em comunidade. E o

caso do entrevistado 1 - brasileiro, que tem esse olhar critico da psicologia, voltando-se para a
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comunidade, para as lutas das classes sociais desfavorecidas. E o exemplo do autor-ator dessa
pesquisa que, pela experiéncia com a periferia e com os moradores de rua, buscou a formacéo
e a investigacéo transpessoal.

Esse contexto socio-comunitario junto a formagdo humana tem sido explorado pelos
estudos desenvolvidos no laboratorio “observatdrio de periferia”, ligado 8 UFPE. Destacamos
os trabalhos de Freitas (2005) e Ferreira (2007), que pela experiéncia e intervencgdo junto a
Comunidade do Coque, no Recife — Brasil, contribuiram para um repensar da formacao
humana. No estudo sobre o papel das redes associacionistas, realizado por Freitas (2005),
encontramos a educagdo como uma dadiva. J& no estudo de carater etnogréafico, que reuniu
formagéo e acompanhamento de adolescentes da comunidade, Ferreira (2007) desenvolveu um
processo educativo ligado a ideia de integralidade. Concluimos assim que a comunidade tem
um saber, que quando inserido no processo formativo, integrado aos atores e autores desse
movimento, e de fato, experienciado, produz um tipo de TRANSformac&o (uma formacéo além
do esperado) em todos os envolvidos. Isso foi evidenciado pela fala do entrevistado 4 -
brasileiro, quando vai atuar na medicina comunitaria e ao entrar em contato com as ervas, 0s
rituais, a vida da comunidade, desperta-lhe o interesse para a perspectiva holistica, transpessoal
e abre uma outra perspectiva de atuagdo no mundo.

Essa dindmica socio-comunitéria atravessa um contexto mais amplo que procuramos
entender: o contexto socio-relacional, presente em todos os discursos que ouvimos.
Encontramos nas entrevistas e na narrativa autobiografica uma forte influéncia da familia, dos
amigos, dos professores na trajetoria de vida relatada. 1sso ndo € novidade. O ponto que
buscamos explorar com essa reflexdo é a linha de desenvolvimento interpessoal (WILBER,
2006). Isto significa dizer que esse contexto socio-relacional pode ser considerado como fator
de promocdo de desenvolvimento humano, principalmente quando o encontro €
“transformador” (ALVAREZ, 2003; ALVAREZ; ALVARENGA; FERRARA, 2004).

Destacamos trés exemplos: (1) O encontro com Pierre Weil descrito pela entrevista 3 -
brasileira e o impacto em sua formacao e profissionalizacdo, com a criagdo de uma instituicao.
(2) O nascimento das filhas, apontado pelo entrevistado 3 - francés, como algo que despertou
uma outra relagdo frente ao mundo. (3) O convivio com pessoas que tinham formacéo
intelectual na area filosofica e na area cientifica, relatado pelo entrevistado 5 — brasileiro. Esses
sdo alguns dos exemplos que ilustram como um encontro que produz reflexdes, agoes,
mudancas pode contribuir para a formacgédo do individuo.

Corroborando essa ideia, Rohr (2013) ressalta, a partir de suas reflexdes sobre o

pensamento de Buber, a natureza espiritual da relagdo EU-TU, que transcende a relagdo EU-
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ISSO. Isto ocorre porque “o TU nessa relacdo, perde todas as caracteristicas de objeto para o
EU” (ROHR, 2013, p. 105). E, de fato, olhar o outro com empatia, alteridade, ética. Dessa
forma, pensamos 0s contextos axioldgico e étnico.

Os valores, e em especial a ética, representam um compromisso e uma postura que
precisam nortear todos educadores e educandos nos processos formativos, em especial, aqueles
que tém uma concepgio de integralidade (ROHR, 1999, 2010, 2013). Essa concepgao tem uma
implicacdo também no eixo metodoldgico, uma vez que o rigor e 0s critérios seguidos nas
pesquisas em espiritualidade e em transpessoal espelham essa preocupacéo ética no dialogar
com outros campos do saber. E uma outra perspectiva de pensar a formagdo humana, inimeras
vezes ressaltada pelo entrevistado 3 - brasileiro.

Do mesmo modo, percebemos o contexto étnico aplicado a educacéo. Isso envolve uma
dindmica do aprender a conviver (DELORS, 2010), anunciada no relato biografico quando
destacamos as diferentes etnias com as quais convivemos nas ruas, nas residéncias
universitarias e nos grupos de pesquisa. Para ROhr (2013), a dimensdo étnica recai na
perspectiva da alteridade trazida por Emmanuel Levinas. Tal é a contribuicdo que podemos
pensar para um processo de formacao que visa a integralidade.

Nessa Otica, 0 contexto inter-trans-cultural aparece com grande representatividade nesse
trabalho e quica para a formacdo humana. A dindmica intercultural esteve presente antes,
durante a ap6s as entrevistas, identificando as varia¢des culturais regionais e franco-brasileira
com os professores participantes do Brasil e da Franca. A analise comparativa das respostas ao
Inventario ESI-R, fornecidas pelas amostras brasileira e francesa, revela, especificamente no
teste de invariancia fatorial, a equivaléncia entre as duas amostras. Esse tipo de teste tem sido
cada vez mais utilizado em estudos transculturais com o intuito de verificar até que ponto a
configuracdo e os parametros de um instrumento sdo equivalentes para grupos distintos
(DAMASIO, 2013). Outro aspecto que retomamos é a experiéncia intercultural, narrada pelo
autor-ator dessa pesquisa, que permite entender o que representa efetivamente um processo de
educacdo intercultural (ABDALLAH-PRETCEILLE, 2013).

O contexto religioso, que é diferente da dimensdo espiritual, envolve a influéncia das
tradigdes religiosas na formacao dos entrevistados. A religiosidade, uma das cinco dimensdes
examinada pelo Inventario ESI-R, é marcante no Brasil. Observamos no cenario francés que a
laicidade ocupa um lugar quase dogmatico. Percebemos, de um lado, a tensa relacdo junto aos
imigrantes e, do outro, uma certa “indiferenca” frente as crencas religiosas. H4 uma separagéo
ndo s6 das instituicbes publicas e das organizacGes religiosas, hd também (mesmo que

disfarcadamente) uma separagéo entre as pessoas com crengas e sem crencas religiosas. Desse
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modo, a laicidade que assegura simultaneamente a liberdade de todos e a liberdade de cada um,
tornou-se para alguns uma outra “religiao”. Esse ¢ um ponto muito delicado e que precisa ser
melhor explorado em outros estudos.

Como ja anunciamos, ndo temos intencdo de explorar todos os contextos (dimensdes
temaéticas) e nem de fazer todas as interlocucfes destes contextos com os diversos autores que
trabalham com uma perspectiva de Formagdo Humana. Como afirma Réhr (2011, p. 65), “cada
um tem que procurar aquilo que em cada dimensédo tematica se revela para ele como orientacao
incondicional”. E importante ressaltar apenas que tais contextos sio engrenagens do processo
de formagao humana. Dito isso, partimos para o cerne da questdo que nos move nessa secao: as
formagdes e as experiéncias transpessoais dos entrevistados.

Quando examinamos a categoria aberta “Contornos da Formagdo”, percebemos que os
entrevistados vém das ciéncias humanas (educacdo, filosofia e psicologia, teologia,
comunicacdo) e da saude (medicina). Embora existam pesquisadores e profissionais de diversas
areas do conhecimento que trabalham com o paradigma transpessoal, o predominio desse grupo
entrevistado, nas areas acima mencionadas, sugere gque existe um campo vasto a ser percorrido
para inserirmos esse paradigma em areas que tradicionalmente se apoiam no paradigma
cartesiano. 1sso nos remete ao eixo paradigmatico ontoldgico, mais especificamente, ao
pensamento complexo (MORIN, 2005) e a concepc¢do de transdisciplinaridade trazida por
Nicolescu (2008) como paradigmas-chave para a insercdo dessa visdo multidimensional da
formacdo em diferentes dominios do saber.

Reconhecemos assim 0s eixos paradigmaticos como elementos fundantes de um
processo de formagdo humana. Essa constatacdo ndo surge de ideias, palavras, textos, mas sim
das diferentes falas e experiéncias narradas. Ela aparece quando a complexidade e a
transdisciplinaridade sdo introduzidas como integrantes do percurso, das formacdes e da
atuacdo desses professores entrevistados e porgue ndo dizer dos educadores de uma forma geral
na atualidade.

Embora com  significados  distintos, certas categorias como
transculturalidade, transversalidade, multiculturalidade e outras como
complexidade e holismo também indicam uma nova tendéncia na educacgao
que seré preciso analisar (GADOTT]I, 2000, p. 10)

No que diz respeito a formacgdo transpessoal, relativa a participacdo em cursos,
especializagOes, formacdes, quatro entrevistados brasileiros (80% do grupo) tiveram esse tipo
de formacéo, enquanto do lado francés, apenas um entrevistado (20% do grupo) iniciou uma

formagéo, mas ndo concluiu. Isso nos suscita a pensar na heteroformacao e a autoformacéo
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(GALVAINI, 2015) como perspectivas fundamentais para o desenvolvimento da formacéo
humana. Tais perspectivas ndo sdo excludentes, ao contrario, e por vezes, co-emergem.

Podemos entdo admitir, numa visdo multidimensional da formagdo humana, que

Toda educacdo sé pode ser compreendida como preparacdo para incluir a
dimensdo espiritual na nossa vida. E mesmo assim, a prépria educagdo nédo
tem como garantir que o educando de fato a inclua. E deciséo livre dele e
qualquer tipo de coacdo por parte do educador, por mais sutil que seja, pode
estragar todo um esforco educacional de preparagio (ROHR, 2011, p. 65).

Tal pensamento configura-se como uma ponte para compreendermos as experiéncias
formativas relatadas pelos entrevistados. Experiéncias que perpassam as diversas regides de
sentido destacadas no estudo 1, em forma de contextos, dimensdes, eixos paradigmaticos. As
experiéncias transpessoais (GROF, 1993; WALSH; VAUGHAN, 1993), que produzem uma
abertura para a dimensdo espiritual, foram relatadas por alguns entrevistados.

Ouvimos o testemunho do entrevistado que presenciou, quando crianca, a morte de
alguém. Ha também o depoimento de outro participante que passou pela experiéncia de quase-
morte. Temos ainda exemplos de uma entrevistada que trabalhou junto a sensitivos com estado
alterado de consciéncia; de outro entrevistado que participou de rituais xamanicos e de uma
participante que ao final da entrevista reconhece que ao longo de sua trajetoria de vida, teve
uma “formacao” transpessoal, em funcdo de suas buscas e experiéncias de vida.

Relembramos assim Coulon, Descamps, Dierkens e Fotinas (1993), quando dizem que
as experiéncias transpessoais constituem um direito de todo ser. Acrescentamos que tais
experiéncias sdo potencializadoras de um processo de formagao humana porque “provocam a
superacdo das limitacGes do ego, levando a um estado de harmonia em si, em todo ser vivo,
como parte de um todo maior”®” (COULON; DESCAMPS; DIERKENS; FOTINAS, 1993, p.
73). Elas abrem novas possibilidades de relacdo com a natureza, com o0 outro e consigo mesmo.

A dimensdo espiritual, presente nos discursos dos entrevistados, sem necessariamente
uma ligacdo as tradicdes religiosas, apresentou-se como um elemento constitutivo do escopo
da psicologia transpessoal e um indicador para a compreensao do humano em sua integralidade
(ROHR, 2013; FERREIRA, 2007). Isso corrobora os resultados dos estudos, no &mbito da
pesquisa bibliografica (SILVA, 2015; LIMA, 2014; SANTOS, 2013), realizados no nucleo de

educacéo e espiritualidade da UFPE.

73 entrainent au dépassement des limitations de I’ego, amenant um état d’harmonie em soi, tout em se vivant
comme une partie d’une totalité plus vaste.
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As andlises lexicométricas e fenomenoldgicas das entrevistas revelaram as implicacoes
dos contornos da formacao e das perspectivas paradigmaticas capazes de contribuir para a ideia
de educacdo como formacdo humana. A multiplicidade de formacdes e de experiéncias
relatadas bem como as diferentes concepgdes onto-epistémico-metodoldgicas que apoiam suas
praticas permitem estabelecer uma visdo multidimensional da formag&o humana. Percebemos,
contudo, um discurso voltado para um paradigma transpessoal vinculado a psicologia, a saude,
principalmente com os entrevistados brasileiros. A perspectiva francesa tendeu a ser mais
ampla, mas distante do que Wilber (2007) registra como psicologia integral, e que nos apoiamos

para pensar e articular o paradigma transpessoal.

No que se refere a uma psicologia integral — um subconjunto de estudos
integrais em geral — temos um grande namero de teorias, de pesquisas e de
préticas, sendo todas elas importantes arvores na floresta integral (WILBER,
2007, p. 17)

As diferentes metodologias transpessoais, empregadas e narradas pelos entrevistados
brasileiros, apontam a diversidade de estratégias de ensino adotadas e a penetracdo dessa
abordagem junto ao campo académico. Isso faz refletir o quanto a educacdo pode se apoiar
nesses contetidos e experiéncias construidos pela psicologia transpessoal. Podemos também
incluir nessa reflexdo o debate entre educacdo e espiritualidade. Uma possibilidade é
compreender as trilhas de desenvolvimento humano desses modelos formativos narrados pelos
entrevistados “[...] como caminho que favorece um processo continuo de integragdo ou
‘incorporacdo’ das multiplas dimensdes do ser-no-mundo” (FERREIRA, 20104, p. 155).

A concepcao de espiritualidade de cada entrevistado reforga a ideia de “espiritualidades”
em discussdo. Dessa forma, cada pensador e cada modelo proposto tem as suas limitacdes.
Destacamos a influéncia do pensamento de Krishnamurti na perspectiva de espiritualidade e
educacdo, as ideias e contribuicGes de Pierre Weil para educagéo no Brasil, indicadas por alguns
entrevistados brasileiros. Agregamos nesse debate, 0 modelo de MacDonald (2009), estruturado
a partir de cinco dimensbes (COS, EPD, EWB, PAR e REL) que sdo avaliadas por meio do
inventario ESI-R (MACDONALD, 2000a). E esse inventario serd o cerne da proxima se¢do

Com base no estudo 1 realizado, defendemos uma pratica educativa que promova o
desenvolvimento de multiplas competéncias no individuo. Tal pratica deve estimular o humano
em suas potencialidades, reflexdes e a¢bes junto ao mundo, ao proximo e a si-mesmo. O intuito,
nesse caso, é criar as condigdes para a concretizagdo de um processo que conduza & formacgéo

humana multidimensional.
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Partimos, em seguida para a proxima secdo, com a finalidade de apresentar as

contribuigdes das Expressdes da Espiritualidade para a Formagdo Humana

6.1.2 Contribuicdes das Expressdes da Espiritualidade para a Formacdo Humana

A adaptacdo e validacdo do Inventario de Expressdes de Espiritualidade (ESI-R), na
Franca, bem como a comparacgéo dos resultados dessa validacdo com os resultados do Brasil,
conduziu-nos a uma reflexdo do processo de formacdo humana. Percebemos, de um lado,
aspectos que favorecem a compreensdo multidimensional da formacdo humana e do outro,
descobrimos elementos que dificultam tal entendimento. Encontramos ainda, situacGes de
indiferenca a esse tipo de perspectiva.

Mesmo reconhecendo que um instrumento ndo pode dar conta de um constructo como
a espiritualidade, optamos por esse estudo. As dimensdes que avaliamos com o inventério ESI-
R, também encontramos entre as regides de sentido mapeadas na leitura fenomenoldgica das
entrevistas com os professores no estudo 1. Ao mesmo tempo, constatamos que essas dimensdes
tém equivalentes nos modelos de Rohr (2010, 2013) e de Wilber (2006, 2007). O quadro 13

ilustra essa relacéo.

Quadro 13 - Quadro comparativo das dimensées em modelos multidimensionais
MacDonald (2000,

Cunha (2016)
2009)

Rohr (2010, 2013) Wilber (2006, 2017)

Bem -Estar Existencial
(EWB)

Orientagdo Cognitiva
para Espiritualidade
(cos)

Dimensdo das
Experiéncias
Fenomenoclogicas (EPD),
Crengas Paranormais
(PAR)

Religiosidade (REL)

Fonte: O autor (2016).

Dimensdo corporal

Dimensao sensorial

Dimensdo psico-
emocional

Dimensdo cognitiva

Dimensdo espiritual

Contexto religioso

Dimensdo basica
(fisica)
Dimensdo basica
(sensorial)
Dimensdo basica
{emocional)

Dimensao basica
(mental)

Dimensao basica
(espiritual)

Dimensao transversal

(mistico-magico-
religiosa)

1o quadrante

{ eu-consciéncia)
1o quadrante

{ eu-consciéncia)
1o quadrante

{ eu-consciéncia)

1o quadrante
[ eu-consciéncia)

1o quadrante
[ eu-consciéncia)

3o quadrante
(nds-cultura)
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Outro ponto importante a destacar € que mesmo sendo um instrumento objetivo,
impessoal, de cunho quantitativo, o preenchimento do ESI-R sensibilizou alguns participantes
para um aspecto qualitativo, subjetivo, interativo. Recebemos e-mails com comentarios e
sugestdes, abordando elementos metodoldgico e epistemoldgico. Encontramos (entrevistamos)
um respondente, a pedido dele, para aprofundar as respostas ao questionario.

Esses itens que ora descrevemos, ajudam-nos a ampliar o debate em torno desse estudo
2. Fomos levados a um tipo de discussdo que vai aléem de uma comprovacao de hipoteses. Tais
itens fornecem pistas de que, mesmo calcado sob o paradigma cartesiano-mecanicista, podemos
pensar em uma formacdo humana multidimensional. Isso reforca o que ja apontamos. E
necessario (e possivel) levar a visdo multidimensional e integral para os dominios do
conhecimento que regem seus estudos, por primazia, alicercados no paradigma dominante.

Quando examinamos os resultados encontrados referentes as dimensdes do ESI-R, sobre
0 prisma da integralidade, constatamos as possiveis contribuicdes para a educacdo. Da
dimensdo bem-estar existencial (EWB), percebemos a correlacdo com variaveis como nivel
educacional, afinidade religiosa e idade, mas também segue um caminho independente das
demais dimens6es. 1sso nos conduz ao trabalho de Silva (2016), que discute espiritualidades e
bem-estar espiritual no processo formativo. A referida autora distingue bem-estar existencial e
bem-estar espiritual, indicando que nesse ultimo ha um compromisso da ordem da
transcendéncia (“algo além™). Ao mesmo tempo, ligamos o bem-estar-existencial, a dimenséo

emocional de Rohr (2010, 2013). Nessa direcdo, entendemos que

[...] as emogdes ndo sdo um fendmeno apenas com caracteristicas biologicas,
cognitivas ou até mesmo uma mistura das duas. Cada um de seus componentes
(sentimentos, excitacdo corporal, social-expressivo e propositivo) contribui
para explicar seu significado e auxilia na adaptagdo as oportunidades e
desafios da vida (ARANTES, 2014, p. 146)

Isso nos incita a contextualizar esse olhar no cenario educacional, quando cada vez mais
encontramos pessoas (educadores, educandos, técnicos, gestores) insatisfeitos, desmotivados,
doentes, de licenca médica. O sistema educacional, inserido em um contexto politico-
econdmica doente, também adoeceu ¢ tende a contagiar todos aqueles que nédo se “protegerem”

Ao mesmo tempo, a dimensao orientagdo cognitiva para a espiritualidade revelou o grau
de importdncia dado a espiritualidade. Como ndo apresentamos uma definicdo de
espiritualidade no inventario, cada participante precisou responder a partir de sua prépria
concepcao e experiéncia. Isso nos leva a retomar o debate entre educacéo e espiritualidade uma

vez que o processo de formacdo humana que defendemos integra “[...] todos os esfor¢os
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educacionais na preparacdo do educando para encontrar a sua espiritualidade, mas se realiza de
fato quando o educando assume a sua busca de forma auténoma” (ROHR, 2011, p. 67).

A dimenséo das experiéncias fenomenologicas (EPD) e as crencgas paranormais (PAR),
de uma maneira geral, apontam para as experiéncias transpessoais, que exploramos com o
estudo 1. As EPD e as PAR presentes no discurso dos professores-entrevistados fizeram parte
também do repertdrio dos andnimos que responderam o inventario ESI-R. Contudo, os itens
dessas dimensGes provocaram a recusa de participacdo de alguns franceses que nao
conseguiram dissociar o estudo cientifico de suas conviccdes religiosas. 1sso nos faz refletir
sobre 0s contextos inter-trans-cultural, religioso e axioldgico que discutimos quando abordamos
as entrevistas. Essa ligacao entre as dimensdes EPD, PAR e os referidos contextos, reforca o
pensamento de Rohr (2010) da interacdo entre as dimensdes basicas e tematicas-transversais.

Na perspectiva da educacdo, percebemos como é delicado abordar tematicas que
envolvem essas dimensdes. A proposta de uma educacdo espiritual (FILLIOT, 2011), de uma
educacdo face a espiritualidade laica (LUMARE, 2011), de uma educacdo transpessoal
(PASQUIER, 2015) corroboram o pensamento de que “a educacao espiritual ndo é, portanto,
uma disciplina a parte ou a espiritualidade tampouco um contetdo particular a ser ensinado”
(ROHR, 2010, p. 39). A formagdo humana, por sua vez, envolve a educacio espiritual e o

desenvolvimento integral do humano.

Desenvolvimento integral da pessoa: inteligéncia, sensibilidade, sentido ético
e estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade, pensamento autdnomo e
critico, imaginagdo, iniciativa. Para isso ndo se deve negligenciar nenhuma
das potencialidades de cada individuo (GADOTT]I, 2000, p. 10).

A dimenséo religiosa contemplamos com o debate do contexto religioso a partir dos
depoimentos dos professores entrevistados no estudo 1. Isso reforca o carater integrativo e
interdependente dos estudos que realizamos, mesmo que cada um tenha suas especificidades e
objetivos diferentes.

Desse modo, a partir do estudo 2, podemos perceber o quao complexo, transdisciplinar
e emergente ¢ o processo da formacgdo humana. E “[...] evidente o quanto os processos
educativos, vivenciados sob a esteira de um modelo positivista-reducionista-identitario, vem
negando o individuo como sujeito espiritual e a espiritualidade como experiéncia formativa”
(FERREIRA,; SILVA; SILVA, 2016, p. 140). Por isso defendemos uma pratica educativa em
que “O educar [...] é um exercicio espiritual do proprio educador” (ROHR, 2010, p. 49) e 0

educando assume e escreve a sua histéria formativa. Ambos interagem mediante a tarefa
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educacional com o propésito de dialogar e de tracar caminhos que levem a um processo

multidimensional de formacdo humana. Esse pensamento sera retomado na proxima se¢éo.

6.1.3 Contribui¢des da Experiéncia Intercultural para a Formacdo Humana

A experiéncia intercultural que tivemos na Franga durante a formagédo doutoral nos
levou ao desenvolvimento de uma pesquisa-formacao de si, mais especificamente ao estudo
autobiografico. Como ressaltam Régnier e Perrier (2002, p. 21), “Historia de vida,
autobiografia, biografia, diario de si ou de pesquisa, relato etnografico pertencem ao género do
‘récit de vie’ e constituem um meio privilegiado de estudar o humano”’. De fato, o exercicio
de narrar a si-mesmo é um exercicio formativo. Ao mesmo tempo, permite-nos refletir que todo
conhecimento antes de ser exposto para alguém, foi processado e direcionado a quem lhe
concebeu. Dessa forma, o pensamento-modelo que defendemos de formagéo, antes de fazer
sentido para outras pessoas, precisou ter sentido para nés mesmos que o elaboramos. Em ultima
instdncia, ao delinearmos o0s contornos do paradigma intercultural (ABDALLAH-
PRETCEILLE, 2013), iniciamos um outro tipo de pesquisa, de formacéo, de experiéncia.

Os resultados de um estudo dessa natureza precisam ser discutidos sob o prisma de
“lentes especiais”. Ndo temos como simplesmente refletir os aspectos que emergiram da analise
hermenéutica, das categorias abertas que surgiram da analise fenomenoldgica, ou mesmo dos
elementos trazidos pela analise cruzada que criamos. Consideramos que todas essas lentes,
informacdes, sdo importantes e necessarias para a discussdo, mas tem algo além, que precisa
ser incluido. Josso (1991, p. 101) apresenta “a pesquisa-formagdo como préatica da consciéncia
da consciéncia””. E é essa tomada de consciéncia de si na experiéncia o “algo além” que
precisamos incluir nesse debate. Percebemos com isso que o processo de formacdo humana
pode se beneficiar com a introducéo dessa pratica.

A experiéncia intercultural nos possibilitou revisitar o conceito de experiéncia.
Corroboramos o pensamento de Larrosa (2002, p. 20), quando diz que “A experiéncia é o que
nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca. N&o o que se passa, ndo 0 que acontece, ou 0 que
toca”. Nesse caso, falamos de uma experiéncia intercultural, em que uma sucesséo de eventos

nos (i)mobilizaram, nos desafiaram, nos ensinaram e nos desenvolveram. Estudamos diferentes

" Histoire de vie, autobiographie, biographie, journal intime ou de recherche, récit ethnographique appartiennent
au genre du récit de vie et constituent un moyen privilégié pour étudier I’humain.

75 La recherche-formation comme pratique de la conscience de la conscience.
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contetidos que aportavam, por vezes, as mesmas informacdes com outras palavras. Convivemos
com pessoas de diferentes culturas que traziam, comumente, os mesmos conflitos com outros
nomes. Falamos em diferentes idiomas na tentativa de expressar a mesma mensagem com
outros termos.

Essa experiéncia intercultural, embora tenha sido potencializada pelo deslocamento
geogréfico, ndo esta limitada ao mesmo. A interculturalidade esta presente em nosso cotidiano.
Verbunt (2011, p. 22) destaca que “a necessidade do intercultural nasceu da experiéncia’®”. E,
cada vez mais, convivemos com culturas internacionais, regionais, organizacionais e
interpessoais distintas. A interface entre a interculturalidade e a educacdo tem se constituido
um aspecto importante para promover os didlogos interculturais. Contudo, grandes sdo 0s
desafios para uma politica educativa que englobe a alteridade, a diversidade e a
interdependéncia de relagdes. Os contra-exemplos sdo intimeros, vai do “ndo enxergar” o
imigrante, o indigena, o estrangeiro (estranho) ao lado, na via publica, até os atentados
terroristas.

O aprender a conviver (DELORS, 2010) é o elemento-chave de uma experiéncia
intercultural. Aprender a conviver com o outro gera conhecimentos existenciais, pragmaticos e
relacionais, reflexivos e compreensivos (JOSSO, 1991), configurando-se como uma
experiéncia em formacdo (PASSEGI, 2011). Nessa Gtica,

Os encontros inter, multi e transculturais abrem portas para novas praticas de
formag&o existencial profunda. A imersdo na e com outras culturas pode ter
um efeito poderoso de conscientiza¢do e emancipacao dos condicionamentos
culturais (GALVAINI, 2015, p. 63)

Retomamos assim o resultado da andlise hermenéutica referente a autobiografia
multidimensional. No primeiro ciclo hermenéutico, tivemos a interpretacdo de um humano
“sem corpo”, “sem sensagdes”, voltado para os contextos socio-relacional (familiar),
profissional e religioso. Excluimos as dimensdes corporal e sensorial de nosso “auto-retrato”
quando defendemos um modelo multidimensional de ser e de formacdo humana. Isso revela
uma contradicdo. E a contradigdo, em diferentes graus, é inerente ao humano. Ela é ontoldgica,
legitima e pode impulsionar o desenvolvimento do humano. Desse modo, entendemos que essa
pode ser outra contribuicdo para a educacdo. Reconhecer a contradicdo humana, integra-la e
utilizd-la como instrumento de desenvolvimento da formagao humana, a partir da autoformacéo
existencial (PINEAU; MICHELE, 2012).

76 Le besoin d’interculturel est né de 1’expérience.
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No segundo ciclo hermenéutico, o corpo e as sensagdes ocuparam espago na narrativa.
Contudo, o corpo ao qual nos referiamos é de outra pessoa (mée, pai, irmd). Ele aparece e
desaparece (morre). Ao mesmo tempo, esse corpo ausente denuncia o sistema educacional atual
que promove o “desparecimento” desse corpo. Escutamos, em diversos momentos, relatos de
nossos orientadores de que alguns de seus pares estavam de licenca médica, ou que certos
alunos estavam (ou estiveram) doentes. Nossa experiéncia na Franga também foi marcada pela
doenca. Um diagnostico de inflamacéo do nervo ciatico, uma taquicardia, que espelhou um
infarto, decorrente da falta de condicionamento fisico, e as “ites da vida” (bursite e tendinite)
compuseram o quadro de patologias nos ultimos dois anos. E um corpo que padece. E um
sistema educacional que desgasta e que estd desgastado.

Nesse ambito, percebemos que as abordagens contemporaneas e histdricas do corpo
(ACIOLY-REGNIER; REGNIER; VIGARELLO, 1999) buscam compreender o lugar e o papel
dessa dimenséo fisica na educacéo. O trabalho de Santos (2013) corrobora o pensamento de um
corpo fragmentado e aponta caminhos para o bindmio corpo-educagdo baseado em uma
perspectiva integral e multidimensional do humano. Mais do que teoria, precisamos de uma
pratica alinhada com essas abordagens e perspectivas. O agir pedagdgico deve ser uma
construcdo continua baseada na compreensdo da integralidade da educacdo e dos educandos.

O terceiro ciclo hermenéutico trouxe um olhar externo para dialogar sobre a biografia
multidimensional. Dessa andlise cruzada, a empatia se sobressaiu. Empatia ligada as
experiéncias formativas, aos contextos socio-relacional (familiares), aos eixos paradigmaticos
epistemoldgicos, que as diferentes expressdes de espiritualidade despertam em cada um. A
empatia surge, nesse caso, como um elemento importante para a dimenséo formativa. Para
Rogers (1977, p. 68), “deveriamos reexaminar e reavaliar uma maneira muito especial de ser
em relacdo a outra pessoa, e que tem sido chamada de empdtica”. Esse jeito de ser empatico
pode reduzir preconceitos, discriminagfes, resisténcias, distanciamento, enfim, reduzir o
afastamento entre os (des?)humanos. Ao mesmo tempo, essa maneira de ser pode contribuir
para mudancas de ordem individual e social, uma vez que a interagdo humana serd maior e
melhor. A empatia é, portanto, um fator promotor da formacdo humana.

Dessa maneira, a partir da pesquisa-formacdo de si, surgida com a experiéncia
intercultural, defendemos uma pratica educativa integral em que o “corpo” esteja presente € que
a relacdo educador-educando seja regida pela empatia. Sustentamos ainda que essa pratica
englobe as contradigdes humanas no processo formativo, de modo a facilitar a tomada de
consciéncia de si e o desenvolvimento do humano. Assim, compartilhamos da visao de Freire

(2011, p. 142) quando afirma que
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Como prética estritamente humana jamais pude entender a educagdo como
uma experiéncia fria, sem alma, em que 0s sentimentos e as emocdes, 0s
desejos, 0s sonhos devessem ser reprimidos por uma espécie de ditadura
racionalista. Nem tampouco jamais compreendi a pratica educativa como uma
experiéncia a que faltasse o rigor em que se gera a necessaria disciplina
intelectual.

Essa pratica educacional-formativa, apontada por Freire (2011), s6 pode ser alcancada
em sua primazia, quando entendemos e vivemos a “educacao como dadiva” (FREITAS, 2005).

Esse é o cerne da discussdo da proxima secéo.
6.2 A fenomenologia da formagdo humana: o modelo multidimensional

Os trés estudos realizados nos permitiram ampliar o entendimento do processo de
formacdo humana. A experiéncia intercultural nos conduziu, de um lado, a revistar e
ressignificar os estudos em torno dos paradigmas transpessoal, da espiritualidade e da
interculturalidade. Do outro lado, promoveu uma expansdo da vivéncia da fenomenologia
transpessoal, da interacdo com diversas expressdes de espiritualidades e da relacdo com pessoas
de diferentes culturas.

Dessa compreensdo, emergiu uma proposta de modelo-pensamento que nédo pretende
dar conta das inimeras possibilidades de caminhos em torno da experiéncia formativa, da
prética educativa, dos modelos multidimensionais do saber-construir de uma formagdo. E
apenas o resultado desse trabalho, a resposta-final a questdo de pesquisa elaborada. Trata-se de
um esquema que construimos a partir das categorias abertas “tessitura contextual”, “mosaico
dimensional”, “contornos da formacao” e dos ‘“eixos paradigmaticos”, fundamentadoS nas

interlocucgdes com os autores que nos guiaram nesse trabalho. A figura 46 ilustra esse modelo.
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Figura 46 - llustracio do Modelo de Formag¢do Humana Multidimensional

FORMACAD
HUMANA

EIXOS
PARADIGMATICOS

Fonte: O autor (2016).

Entendemos pelas falas dos entrevistados, pelos textos lidos e pelas (auto)observacdes
do campo, que a formacdo humana ¢é, ao mesmo tempo, o elemento fundante e o centro de
convergéncia dos contextos, das dimensdes, das formacdes e dos paradigmas que mapeamaos.
Isto ocorre porque a formagdo humana, para existir, exige um (ou mais) humanos, que tem uma
natureza multidimensional e esta inserida em diversos contextos. Para realizar o processo de
formacdo humana, esse humano vai precisar trilhar diversos contornos formativos, apoiados em
eixos paradigmaticos que estdo alinhados, de modo consciente ou inconsciente, com 0s seus
valores, conhecimentos e convicgdes. Nesse sentido, a formagdo humana tem um propoésito
maior do que “formar humanos”. Ela visa integrar o humano consigo-mesmo, com 0 outro e

com a natureza em volta.

A formacdo ndo se esgota em uma dinamica procedimental discursiva. A
formacdo humana remete a outro circuito mais amplo e, a0 mesmo tempo,
mais denso das interagfes humanas. O espaco da formacdo encontra-se na
intersecdo do individual e do social, do particular e do geral. Ela é um
fendmeno concreto que carrega as caracteristicas da propria sociedade. A
mediacdo entre essas dimensdes ¢ feita por meio do estabelecimento de um
vinculo, de uma relacdo. [...] Isso significa que formar exige mais do que
“querer bem”, exige doar se ao outro ndo em nome de um futuro possivel ou
provavel, mas em nome de um compromisso e de uma obrigacdo para com
esses milhares de outros [...] (FREITAS, 2005, p. 356).

A formacdo humana é, nesse sentido, um processo que faz despertar e vivenciar a
dadiva, o “DOM” (MAUSS, 2012, MARTINS 2013; GILBERT, 2003). A dadiva, o dom, é
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esse élan vital’” que gira em torno da formagéo humana. Como nos diz Godbout (1999, p. 12),
“a dadiva ndo existe. A dadiva estd em toda parte”. Ela pode ser encontrada na familia, nas
relacBes sociais, na educacao, no trabalho, na politica, na economia, nas artes, em tudo que
existe. Ela pode ser vista como o principio norteador de um movimento anti-utilitarista
(MARTINS, 2008). Mesmo que criticos refutem essa ideia, encontramos pensadores como
Caillé (2002), que rebatem as objec¢des, quando nos apresentam a antropologia da dadiva.

A observacdo empirica da dadiva nos coloca entdo diante de trés obrigagdes:
dar, receber e retribuir. E, é aqui gque reside a originalidade desse paradigma,
pois a reciprocidade instaurada ndo constitui nem uma propriedade fisica dos
objetos trocados, nem uma condi¢cdo subjetiva imanente, e portanto,
transcendental ao ato mesmo de troca. A dadiva é percebida como um ciclo e
ndo como uma agdo isolada (FREITAS, 2005, p. 98).

Como afirma Lira (2015, p. 57), “A dadiva tem suas multiplas tessituras e perspectivas”.
Podemos adjetivar, qualificar, relacionar cada contexto, dimensdo, contorno formativo, eixo
paradigmatico a dadiva. Por exemplo, “educa¢do como dadiva” (FREITAS, 2005), o trabalho
como dadiva, o corpo como dadiva, as sensacdes como dadiva, o espirito como dadiva. 1sso

implica reconhecer que

A dadiva é o mais complexo fendmeno social. E a experiéncia que ndo so
faz o individuo chegar ao coletivo, como também abre para a rede universal,
para o mundo, para a vida, para outros estados, para o ‘pertencimento” a algo
mais que si mesmo. O que todos os sistemas de dadiva nos ensinam é uma
consciéncia de ‘pertencimento’ que longe de negar o individuo, é sua
extensdo indefinida nas redes incomensuraveis (GODBOUT, 1999, p. 235).

Nesse sentido, a dadiva se configura como um sistema, complexo, que circula e envolve
sabios e mestres de todas as culturas, tradicdes religiosas, filosofias, ciéncias e sociedades.

Lembremos, alias, que os grandes pensamentos da humanidade se baseiam em
experiéncias de dadiva. Isso é evidente no caso cristianismo. Mas Buda pdde
alcancar a iluminacdo gragas a uma dadiva a um pobre, sem casta. E Confucio
disse: —eu transmito. Eu nao invento nadal (1987:39). J4 Socrates sempre
sustentou que ndo era diretamente responsavel por tudo que dizia, que era
somente um parteiro ¢ que deus fazia tudo. —Todos aqueles a quem Deus
ajuda fazem durante nossos encontros progressos  maravilhosos,
evidentemente sem ter apreendido comigo qualquer coisa que sejal
(JASPERS, 1989). Se tudo isso € verdadeiro ou ndo (questéo levantada pelo
moderno, que gasta muita energia para saber se, quando e como todos esses
personagens verdadeiramente existiram), o fato é que todos os grandes sébios
gue estdo na origem de todas as grandes espiritualidades da humanidade

7 Tomando emprestado de Bergson (1962, 2012) o conceito de élan vital como responsavel pela mudanca
constante que se opera na natureza, bem como pela diferencia¢do nela existente, em nosso caso, entendendo a
natureza como a formagéo humana.
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afirmam ter recebido suas mensagens de alhures, colocando-se assim, eles e
suas mensagens, num sistema de dadiva (GODBUT, 1999, p. 249).

Recordemos também os cidaddos comuns, an6nimos, que estdo nas comunidades, nas
regides fronteiricas de guerra, nas organizacdes, nas escolas, nas ruas, nas esquinas da vida,
que, por vezes, sdo testemunhos-vivos desse sistema de dadiva. Defendemos assim que a dadiva
¢ o “¢lan vital” da formacdo humana. O educador doa, o educando recebe e retribui, mas
também o ciclo inverso ocorre. Ha um ciclo continuo da dadiva no processo formativo. Assim,
0 modelo que propomos reune os elementos (contextos, dimensdes, formacdes, eixos
paradigmaticos) que o humano dispde. Intencionalmente, o humano pode dar sentido a cada um
desses elementos ou a combinac@es deles, circulando o dom, a dadiva, a entrega de si em busca
de um processo inacabado, que chamamos de formacdo humana multidimensional. Em outras

palavras, ¢ um modelo que leva ao dom de educar(-se).
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A GUISA DE UMA CONCLUSAO

O que ndo é frequentemente
reconhecido é que, além de
informacéo, a pesquisa pode
também proporcionar
oportunidades de transformacéo’®
ANDERSON, 2011, p. 11)

Este trabalho € a realizacdo de um sonho. Um sonho de infancia, de morar e estudar na
Europa. Um sonho de realizar um doutorado e de teorizar sobre as diversas experiéncias
formativas que tivemos no dmbito educacional, sécio-comunitario e espiritual. Como destaca
Freitas (2015, p. 306), “Na experiéncia onirica, 0 homem se expde para um mundo que o
acomete e afeta. Mas que, a0 mesmo tempo, ele constitui”. Sonhar possibilitou adquirir
informac@es e promover transformacdes. Sonhar permitiu a construcéo dessa tese.

Nesta pesquisa investigamos o fendmeno da formacéo humana a partir dos paradigmas
transpessoal, intercultural e da espiritualidade. Mais especificamente, refletimos a experiéncia
intercultural frente aos conteldos-experiéncias transpessoais e as expressdes de espiritualidade,
de modo que pudemos ampliar o entendimento da formacdo humana em uma visdo
multidimensional. Nesse sentido, corroboramos a premissa de que a inclusdo da dimenséo
espiritual na pratica educativa-formativa, sob a ética da interculturalidade, possibilita evocar
uma perspectiva multiparadigmatica emergente como alternativa e posicionamento critico a
visdo dual do sujeito da educacéo.

Acreditamos ter cumprido 0 nosso objetivo neste trabalho, ao respondermos as questdes
norteadoras que desencadearam os trés estudos e como consequéncia respondermos a pergunta
central dessa pesquisa. Desse modo, 0 modelo de formacgdo que propusemos contribuiu para
caracterizar os processos formativos sob os prismas da multidimensionalidade e da
integralidade.

A partir da analise lexicométrica das entrevistas, compreendemos que as perspectivas
multiparadigmaticas da formacdo humana envolvem o0s eixos epistémico-ontolégico e
epistémico-metodolégico para o grupo francés. JA na Otica dos professores brasileiros,
envolvem os paradigmas epistemoldgicos (transpessoal e da espiritualidade) e a abordagem

integrativa transpessoal.

8 What is not as frequently recognized is that, in addition to information, research can provide opportunities for
transformation as well (ANDERSON, 2011, p. 11).
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As categorias abertas que emergiram da leitura fenomenoldgica das entrevistas,
Tessitura Contextual, Mosaico Dimensional, Contornos da Formacéo e Eixos Paradigmaticos,
constituem os pilares do modelo de formacdo humana multidimensional que propusemos.
Nesse sentido, identificamos que os diferentes contextos mapeados (historico-temporal,
religioso, inter-cultural, socio-relacional, axiolégico etc.) tém uma relacdo entre si,
influenciando, contribuindo e proporcionando um processo de formagdo humana.

Reconhecemos os eixos paradigmaticos como elementos fundantes de um processo de
formacdo humana. H& um extenso trabalho a ser desenvolvido junto as areas que
tradicionalmente se apoiam no paradigma cartesiano. Percebemos a heteroformacdo e a
autoformacdo como dimens6es promotoras da formagdo humana, ndo excludentes, e as vezes,
coemergentes.

Identificamos as experiéncias transpessoais como um tipo de saber-sentir que alavanca
0 processo de formagdo humana porque abrem novas possibilidades de relagdo com a natureza,
com o outro e consigo mesmo. Apreendemos que o0 paradigma transpessoal continua
predominantemente relacionado aos campos da psicologia e da salde, ao passo que educacéao
pode se apoiar nas diferentes metodologias transpessoais com intuito de favorecer o processo
de formacdo humana multidimensional.

Constatamos a nocdo de espiritualidade(s) reforcada pelas influéncias tedricas dos
entrevistados e dos individuos que responderam o inventario de expressdes de espiritualidade
(ESI-R). Com isso, identificamos as contribui¢des das dimensdes do ESI-R para a formacéo
humana, a inclusdo da dimensao espiritual nos processos formativos e a atencdo na abordagem
de temas-vivéncias que se remetam as experiéncias fenomenoldgicas, as crencas paranormais e
as tradigoes religiosas.

De acordo com os resultados das analises estatisticas exploratdria e confirmatoria,
validamos a adaptacdo do questionario ESI-R para uso na Franca. Constatamos, pela analise
estatistica implicativa, que o modelo reduzido do ESI-R, para a amostra francesa, envolve as
dimensGes bem-estar existencial (EWB), crencas paranormais (PAR) e orientagdo cognitiva
para espiritualidade (COS). J& para o grupo brasileiro temos (EWB), (PAR) e dimensdo das
experiéncias fenomenoldgicas (EPD). Isso evidencia as diferencas culturais.

A experiéncia intercultural é um fator de promocédo da formacdo humana e pode ser
vivenciada independente de mobilidade geografica. Sobretudo, ela potencializa o aprender a
conviver e o adquirir conhecimentos existenciais, pragmaticos e relacionais, reflexivos e

compreensivos.
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Reconhecemos a importancia de incluir e utilizar a contradicdo humana como um
elemento para impulsionar a autoformagdo, configurando-se como um instrumento de
desenvolvimento da formacao humana. Desse modo, a préatica educativa deve ser exercida com
base no entendimento da integralidade da educacéo e dos educandos. Isso implica em revermos
0 “lugar do corpo na educagdo” e, a0 mesmo tempo, orientarmos as relagdes educador-
educando pela empatia.

Uma das contribui¢des centrais desta pesquisa no campo da educacao é a nossa proposta
de um modelo que fornece subsidios para a compreensdo da multidimensionalidade da
formacdo humana. Um modelo que surgiu a partir da analise dos dados. Um modelo que aponta
para uma gama de possibilidades da formagdo humana, uma vez que existem inumeraveis
contextos nesse processo, que se somam as dimensdes basicas do humano, aos diversos tipos
de experiéncias-formativas que ele pode vivenciar e aos paradigmas que regem as suas escolhas.
Percebemos e tomamos como principio norteador que a formagdo humana € a base orientadora
e 0 polo de convergéncia dos contextos, das dimensdes, das formacdes e dos paradigmas que
mapeamos. Além dessas categorias, reconhecemos a existéncia de um quinto elemento. Esse
ultimo, a dadiva, consideramos como um élan vital que circula ao redor da formacgdo humana.
A regra &urea da dadiva: dar, receber e retribuir € comego-fim da formacao humana.

Outra colaboracdo se delineia com a possibilidade de fornecer base teérica para se
ampliar a discussdo em torno da espiritualidade e da educagdo. Vimos que a introducdo da
dimensao intercultural produziu um retorno as tradi¢des religiosas e ao mesmo tempo um olhar
diferente para a questdo da laicidade. Nesse sentido, € fundamental expandir o debate entre
essas instancias, a partir do olhar intercultural trazido por esse estudo.

Numa perspectiva mais aplicada, nossa contribuigdo consiste em mostrar a importancia
dos fundamentos multiparadigmaticos que norteiam a formacdo humana e ao mesmo tempo,
sedimentar as categorias do nosso modelo de formacdo humana multidimensional. Desta
pesquisa podem-se originar propostas de ampliar o conhecimento, aprofundando o estudo e a
relacdo de cada um desses elementos do modelo proposto junto a formagdo humana, bem como
frente a pratica educativa.

Consideramos como limite desta pesquisa a abrangéncia do objeto de pesquisa. Foi uma
opcao desafiadora mergulhar no universo da formacdo humana, principalmente sob a égide de
um olhar multiparadigmatico. Enquanto boa parte dos pesquisadores se apoia em um ou dois
paradigmas, de mesmo alinhamento metodoldgico, epistemoldgico, ontoldgico, partimos para

essa investigacao trabalhando ancorados em nove paradigmas. 1sso nos permitiu ampliar nosso



357

mapa cognitivo para compreender o fendmeno investigado. Contudo, também provocou
diretamente outra limitacao desse estudo: a extensdo da abordagem metodolégica.

Pontuamos que o nosso modelo de investigacdo da formacdo humana, envolvendo uma
triplice abordagem metodoldgica, foi muito amplo. Contudo, possibilitou-nos uma
compreensdo mais vasta do fendmeno. Pudemos cruzar diferentes olhares sobre 0 mesmo item
que analisdvamos. S6 que, por vezes, sentimos que poderiamos aprofundar mais as analises e a
prépria revisao da literatura no momento da discussao dos dados. I1sso demonstra naturalmente
outra limitacdo: o gerenciamento do tempo

O contexto historico-temporal, como vimos ao longo desse trabalho, influencia o nosso
processo formativo. E quatro anos parece muito tempo, principalmente para quem esté de fora.
No entanto, para quem vai iniciar esse percurso duplo, uma vez que fazemos uma cotutela, esse
tempo € curto. E o pior, passa muito rapido. O tempo, 24 horas, € igual para todos, mas como
aproveitamos essas horas é a diferenca. Dar conta de todas as atividades no ritmo acelerado que
vivemos na atualidade nédo é facil. Por vezes, precisamos parar porque o corpo, a mente, a alma
pedem. Esse € outro fator que pode ser considerado limite desta pesquisa. O “parar”.

Reconhecemos que em muitos momentos paramos de estudar, de trabalhar na tese e de
realizar esse sonho. Foi voluntéario, intencional, planejado? Ndo. Mas aconteceu, interferiu e
gerou muita dor, inquietacdo e travamento. Travamento do corpo (as doencas que relatamos),
da mente (dispersdo, falta de concentracdo, desanimo) e da tese (paramos de escrever). Esse
talvez tenha sido o maior limite e consequentemente o maior aprendizado.

Em um trabalho dessa natureza, em muitos momentos, somos confrontados conosco
mesmo, com nossas contradi¢Oes, fragilidades e fortalezas. Varias pessoas dizem que esse tipo
de reflexdo, sentimento, experiéncia, € mais comum entre os pesquisadores do que se possa
imaginar. E, de fato, deve ser mesmo, porque isso é outra forma de desenvolvimento do
humano. A formacdo académica é (ou deveria ser) por natureza uma formacdo humana,
enquanto humanizacao e ndo apenas hominizacao, relembrando a distin¢éo elaborada por Rohr
(2010, 2013), embora 0 que vemos, escutamos ou mesmo vivenciamos, Sao experiéncias que
machucam, adoecem e ameagam a condi¢do humana do humano.

Todos esses limites mostram o quanto podemos aprender, crescer e evoluir o tempo
todo. Por isso, consideramos essa pesquisa um projeto concluido, mas de fato inacabado. Outras
pesquisas poderdo prosseguir, aprofundando teoricamente esse modelo proposto de formacéo
humana, ou aplicando o ESI-R em algum estudo na Franca, ou desenvolvendo uma pesquisa-
acdo transpessoal, ou ainda realizando um estudo interventivo que empregue a experiéncia

intercultural e as historias de vida. Essa Ultima sugestdo configura-se como outro sonho que
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perseguimos. Pensamos, no futuro, desenvolver um trabalho com imigrantes na Franga e com
a populacdo carente no Brasil, utilizando as histérias de vida como um dos instrumentos da
pesquisa-formacdo, sob um olhar intercultural. Além disso, existem varias questbes que
fizemos durante esse percurso, alguns registradas ao longo do texto, outras em memoria que
poderéo suscitar novos estudos.

Como pesquisador que corrobora o pensamento de Anderson (2011), a epigrafe dessa
secdo, esperamos que cada leitor que se aproprie desse trabalho, mais do que se informar, possa
se TRANSformar. Nosso intuito, numa visdo mais ampla, é colaborar para o desenvolvimento
de uma sociedade mais humana, em que o amor, a esperanga e a liberdade sejam mais do que
palavras soltas ao ar, sejam acGes praticas do dia a dia. A expectativa é que essa tese possa
contribuir nessa vertente como um dispositivo promotor de TRANSformacdo humana
multidimensional.

Finalizamos agora 0 nosso quebra-cabeca. As pecas estdo encaixadas e a figura esta
pronta, disponivel para apreciagdo. Como dissemos em outro momento, o fim é sempre o
comeco de algo. Dessa forma, a conclusdo deste trabalho é uma oportunidade de iniciar um
novo ciclo de questionamentos, estudos, anélises e considerACOES. O grande desafio nesse
momento € pdr o ponto final. Mesmo que desejado intensamente, esse “ponto final” implica em
submeter o estudo ao dominio publico e as (com)provacdes e refutacdes inerentes a todo
trabalho cientifico. Isso assusta; entretanto, precisamos avancar, aprender, crescer. Assim,

delego ao poeta para colocar o Ultimo ponto e encerrar a escrita de um sonho realizado.

Gastei uma hora pensando em um verso
que a pena ndo quer escrever.

No entanto ele esta ca dentro

inquieto, vivo.

Ele esta ca dentro

e ndo quer sair.

Mas a poesia deste momento

inunda minha vida inteira

Carlos Drummond de Andrade’

 Poema de Carlos Drummond de Andrade intitulado “Poesia”
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ANEXO A 383

o \ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

3\

= Prezada(o) Participante:

—
a
P P G E % Vocé esta sendo convidada(o) a participar da pesquisa “PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL, INTERCULTURALIDADE E EDUCACAO: Um
estudo comparativo das contribuicdes da Espiritualidade para a Formacdo Humana no
Brasil e na Franca, de autoria do psicélogo pesquisador subscritor, doutorando do
Programa de Pdés-graduacdo em Educacdo da UFPE, tendo como orientador o professor
doutor Aurino Lima Ferreira, SIAPI 1728169, do citado Programa.

A pesquisa tem por objetivo mapear as contribui¢cdes recentes da Psicologia Transpessoal
para a compreensao intercultural e multidimensional da Formacado Humana, elucidando
desde uma perspectiva comparativa como sua visdo de espiritualidade tem permitido
esclarecer alguns dilemas da teorizacdo e da pratica educacional. Para isto, pretende-se
realizar entrevistas, documentos de campo e questionario. No momento atual, o projeto
esta em fase piloto, em que os instrumentos de construcdo dos dados estdo sendo
testados visando ao seu refinamento e adequacdo. Neste sentido, pede-se a sua
participacdo na realizacdo de uma entrevista, realizada pelo pesquisador e gravada em
audio e video, através de dispositivo digital, para posterior transcricdo e analise. A
gravacdo sera apagada com a conclusdo da pesquisa, prevista para 2016. Ficam
garantidos o anonimato e o sigilo da entrevista, a fim de resguardar sua identidade
e privacidade. Os dados serao utilizados para aperfeigoar o instrumento de pesquisa e
eventualmente para posterior publicacdo com a ja citada garantia do sigilo. A qualquer
momento vocé poderd desistir de participar e retirar seu consentimento.

Vale acrescentar que nao havera custo ou qualquer compensacdo financeira pela
participacdo nesta entrevista. E quanto aos beneficios, importa dizer que a pesquisa trara
reflexdes no campo da psicologia, aplicada aos contextos educacionais, interculturais e
do desenvolvimento humano.

Vocé recebera uma copia deste termo, onde constam telefone e endereco do pesquisador
e da entidade a qual a pesquisa esta vinculada, podendo tirar dividas sobre o projeto e
sua participagdo, agora ou a qualquer momento.

DJAILTON PEREIRA DA CUNHA,CPF 667.757.794-53
Estrada do Bongi, 570, Casa 22 — Prado - Recife - PE — CEP 50830-260. Fones: (81)92764677
E-mail: djailtoncunha@uol.com.br

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGCAO — UFPE
Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - CDU, Recife - PE - CEP: 50670-901 Fone/PABX: (81)2126.8000

Declaro que entendi o teor deste termo, com respeito a minha participacdo, e concordo,
voluntariamente, em participar.

NOME E ASSINATURA DA(O) PARTICIPANTE

Local e Data: , / /
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ANEXO B

({ @) Lyon 1

Rcadémie de Lyon

Doctorat

Spécialité : Sciences de I’Education

Formulaire de consentement

Je déclare accepter librement, et de facon éclairée, de participer a un travail de recherche en
éducation portant sur : «PSYCHOLOGIE TRANSPERSONNELLE, INTERCULTURALITE et
EDUCATION : Les contributions des experiénces transpersonnelles et des expressions de la
spiritualité a la formation humaine des professeurs d'établissements d'enseignement supérieur
au Brésil et en France».

Sous la direction de Mme Nadja Acioly-Régnier— Maitre de Conférences en Psychologie de la
Santé — Inetrculturalité.)

Promoteur Université Lumiere Lyon 2.

Investigateur principal : Djailton Pereira da Cunha: étudiant-e au Dipldme Doctorar en
Sciences de I’Education.

But de 1’étude : Cartographier les récents apports de la psychologie transpersonnelle pour la
compréhension interculturelle et multi-dimensionnelle de la formation humaine, élucidant dés
une perspective comparative comme leur vision de la spiritualité a contribué a clarifier certains
dilemmes de la théorie et de la pratique de I'éducation

Engagement du sujet : participation libre et éclairée a une étude a 1’aide ( méthode de recueil
des données) d’un entretien. Au cours de ces entretiens, le sujet accepte d’étre enregistré et
comprend que les informations recueillies sont strictement confidentielles et a usage exclusif
des investigateurs concernés. Le sujet peut demander a tout moment 1’arrét ou la destruction de
I’enregistrement.

Engagement de ['investigateur principal : il s’engage a mener cette recherche selon les
dispositions éthiques et déontologiques, a protéger I’intégrité physique, psychologique et
sociale des participants tout au long de la recherche et a assurer la confidentialité des
informations recueillies. 11 s’engage également a fournir aux participants tout le soutien
permettant d’atténuer les effets négatifs pouvant d’écouler de la participation a cette recherche.
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Liberté du sujet : le consentement pour poursuivre 1’évaluation peut étre retiré a tout moment
sans donner de raison et sans encourir aucune responsabilité ni conséquence. Les réponses aux
questions ont un caractére facultatif et le défaut de réponse n’aura aucune conséquence pour le
sujet.

Information du sujet : le sujet a la possibilité d’obtenir des informations supplémentaires
concernant cette ¢tude auprés de 1’investigateur principal, et ce dans les limites des contraintes
du plan de recherche.

Bénéfice de I’étude pour le sujet : Cette étude est faite sans aucun bénéfice direct pour le sujet.

Garantie de confidentialité des informations : toutes les informations concernant le sujet seront
conservées de fagon anonyme et confidentielle. Le traitement informatique n’est pas nominatif,
il n’entre pas de ce fait dans la loi Informatique et Liberté (le droit d’accés et de rectification
n’est pas recevable). Cette recherche n’ayant qu’un caractére des études en éducation, elle
n’entre pas de ce fait dans la loi Huriet-Sérusclat concernant la protection des personnes dans
la recherche biomédicale. La transmission des informations concernant le sujet pour I’expertise
ou pour la publication scientifique sera elle aussi anonyme.

Faita ................ol. R (R , en 2 exemplaires.
Signatures :

participant I’¢étudiant



386
ANEXO C

Roteiro de entrevista

| - Introducao

Ol3, eu estou muito feliz por vocé ter concordado em me conceder essa entrevista, porque isso é
realmente muito importante para a minha pesquisa.

Vocé concorda que seja a entrevista seja registrada, gravada, em dudio, porque ele vai me ajudar
para a transcrigdao?

Refor¢o que esses dudios ndo serdoo usado em outros contextos que ndo seja o dessa pesquisa

Il - Entrevista

1. Vocé poderia me contar um pouco sobre como vocé interessou pela psicologia transpessoal e
como vocé chegou a sua situacdo atual de destaque, reconhecimento na area?

2. Do ponto de profissional e, especialmente, a partir da perspectiva do ensino e da formacao, como
vocé acha que a psicologia transpessoal influenciou a sua atividade de docéncia?

3. Qual é a sua visdo do mundo, do ser humano e as suas perspectivas para o futuro?

4. Vocé pensa que a abordagem transpessoal contribuiu para uma mudanga em seus estudantes ou
orientandos? Se sim, de que forma?

5. Na sua opinido, por que ha tdo pouco disciplinas de psicologia transpessoal na universidade?

6. Vocé acha que isso é parte de um momento histérico e podemos pensar que a psicologia
transpessoal pode sair da marginalidade académica nas universidades?

7. No presente contexto histdrico, religido parece ter um lugar importante na vida dos individuos e
das escolhas politicas. Por exemplo, em Bordeaux houve uma proposta para um curso de Direito,
sociedade e religido. Em S3do Paulo hd uma discussao grande do Conselho de Psicologia e associa¢des
como ALUBRAT em torno da laicité, espiritualidade e psicologia. Neste contexto, espiritualidade pode
ocupar um lugar diferente na cultura brasileira, francesa e mundial?

8. vocé pode assistir alguns videos e seus comentdrios a partir das imagens, palavras e perspectivas
gue serao apresentadas??

I1l- Conclusdo

9 -Por favor, vocé poderia fazer uma sintese dessa entrevista? Como vocé compara esta descricdo
com o seu percurso (trajetdria) de vida?
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ANEXO D

Guide de lI'interview
Point de départ
| - Introduction

Bonjour, je suis trés content que vous avez accepté de me recevoir car ceci est vraiment trés
important pour ma recherche.

Est-ce que vous acceptez de enregistrer um dudio car cela m’aidera pour la transcription?
Tout en sachant que ces audios ne seront pas utilisés dans d’autres contextes.

Il - Entretien

1. Pourriez-vous me raconter un peu comment vous étes arrivé a vous intéresser a la psychologie
transpersonelle et commment étes-vous arrivé la, dans votre situation actuelle?

2. Et du point de vue professionnel et notamment du point de vue de I'enseignement et de la
formation comment vous pense que votre trajectoire dans la psychologie transpersonelle a influencé
votre activité d’enseignement?

3. Etalors quel est votre vison du monde, de I'étre humain et vos perspectives de I'avenir?

4. Est-ce que, vous pensez que effectivement votre approche a contribué a un changement chez vos
étudiants ou personnes en formation que vous avez eu ? si oui comment ?

5. Avotre avis, pourquoi il y a si peu de disciplines de psychologie transpersonnelle a I'université?

6.Est-ce que vous pensez que ceci fait partie d’'un moment historique et qu’on peut imaginer que la
psychologie transpersonnelle puisse sortir de la marginalité académique universitaire?

7. Dans le conteexte historique actuelle, la religion semble prendre une place importante dans la vie
des personnes et de choix politiques, a bordeaux il y a eu une proposition d’un cours droit, société et
religion. Dans ce contexte , la spiritualité prendra a votre avis une place différente dans la culture
frangaise et dans le monde?

8. certains courants proposent le terme transpersonnalité pour remplacer la psychologie
transpersonnel, trop spécifique d’une discipline pour intégrer ces dimensions de I'étre humain,
culturelle, spirituelle, neurologique (corps) que pensez-vous,

I1l- Conclusion

9 —La dernier question que vous demandez est: S'il vous plait, est-ce que vous pouvez faire la
synopse de cette entretein? Aprés la conclusion, demander: Comment vous compare cette
description avec votre parcours (trajetoire) de vie?
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ANEXO E

Exemplo da estrutura de arquivo necessaria para analise lexicométrica do IRAMUTEQ -
Entrevista IND 1B

kakx *ind 1 *sex 2 *nac_1 *for 2 *ida 1
-*tema_percurso

Posso comecar? Entdo vou comegar. Como foi que as coisas aconteceram? Em mil
novecentos noventa e cinco eu entro na UFRN para fazer o curso de psicologia, mas eu ja
tinha tido contato com temas relacionados a psicologia transpessoal ainda no ensino meédio.
Como eu fui aluno de Escola Técnica, a gente tinha uma biblioteca muito grande e tinha
alguns livros que eram, que faziam parte do acervo e que chamaram muito atencdo, entre eles
a gente destaca o tao da fisica e 0 ponto de mutacdo. Entéo, tinha uma discussao muito
grande, nova fisica, nova era, pensamento holistico entdo uma coisa que me chamou muito
atencdo. Na segunda parte do ponto de mutacéo tem um capitulo que o Capra escreve sobre a
nova psicologia e isso me chamou muito a aten¢do, que essa nova psicologia era a psicologia
transpessoal. E tinha um livro também da Marcia Tabone que era a psicologia transpessoal,
entdo, meio que eu achei muito interessante e achava que eram coisas que assim para mim
fazia muito sentido. Fazia sentido porque? Porque no percurso, vamos dizer assim, pessoal, 0
Brasil é um pais que tem uma questdo religiosa muito forte, muito intensa. Eu nasci numa
familia catdlica, embora catolica ndo praticante e tinha também uma tia que era espirita, entdo
ela me levava para o centro_espirita e eu comecei a frequentar o centro_espirita, ir
esporadicamente, ainda quando crianca, e também nas férias, como era um bairro, vamos
dizer assim, de periferia, tinha coldnias de férias de uma igreja adventista, uma igreja
protestante, eu também ia para igreja, para col6nia de férias, e claro que na coldnia de férias
além de passeios, brincadeiras, tinha muita coisa biblica, etc e tal. Mas ai quando eu fui
entrando ja no comeco da adolescéncia, aos onze, doze anos, ai eu optei por frequentar o
centro_espirita. Minha mée nao teve nenhum problema com isso, ao contrario, minha familia
sempre muito aberta, muito tranquila, e ai eu, vamos dizer assim, entrei para 0 movimento
espirita, a religido espirita. Entdo quando eu entrei em contato com a psicologia transpessoal
no final do ensino médio, ja com dezesseis, dezessete e dezoito anos por ai, para mim era uma
coisa que fazia sentido porque a minha, vamos dizer assim, a minha bagagem religiosa tinha
uma abertura para dialogar com aquilo, discusséo sobre a espiritualidade e tudo mais. Entéo
eu entrei na Faculdade procurando aquilo e ai eu tive uma surpresa boa e uma surpresa ruim.
A surpresa boa foi que na UFRN existia uma disciplina de psicologia transpessoal. A surpresa
ruim é que naquele momento a professora nao estava disponivel porque ela tinha saido para
fazer mestrado. Entédo esse foi um paradoxo descobrir que tinha aquilo dentro da universidade,
mas gue eu ndo podia acessar. Entdo a mim restava procurar dentro da universidade livros. Eu
achei o livro da Marcia Tabone de novo, voltei a ler, agora um pouco mais velho a partir da
psicologia, mas os professores que eu entrava em contato principalmente das disciplinas
bésicas, psicologia geral, teorias e sistemas de psicologia, eles ndo se animavam muito para
esse tipo de discussdo. A gente comegava a perguntar sobre esse tipo de coisa, espiritualidade,
memoria extra_cerebral, consciéncia ndo local, eles ndo gostavam desse tipo de conversa e
diziam que isso era muito, era uma coisa assim muito paralela, muito ndo cientifica etc e tal.
Entdo, o que foi que aconteceu? Eu acho que eu tive uma influéncia muito forte, primeiro teve
um pouco de, ai eu tive um pouco de desencanto porque ndo tinha com quem ler, estudar
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sobre psicologia transpessoal sé aquelas primeiras referéncias ali e por outro lado também a
psicologia ndo tava me animando muito e ai aconteceu uma outra coisa que acho que foi
muito importante para a minha vida académica, que foi o encontro com a sociologia. Eu tive
um encontro com a sociologia através da minha professora de sociologia, disciplina de
sociologia que a gente paga em Filosofia no primeiro ano. Ela estava recrutando alunos para
uma pesquisa e recrutou alunos de psicologia também e eu me inscrevi para essa pesquisa. Me
inscrevi e nessa, me inscrevendo eu acabei sendo selecionado e fui pesquisar com ela. A
pesquisa é uma pesquisa sobre jovens, e violéncia e na verdade essa pesquisa durou, eu ganhei
uma bolsa de iniciacéo cientifica entdo foi uma pesquisa que durou a graduacdo inteira. Com
isso, quer dizer, eu comecei a entrar numa formacao de pesquisador, quer dizer, tudo isso foi
proporcionado pela sociologia e ndo pela psicologia. Entéo eu entrei numa formacéo de
pesquisador e comecei a pagar disciplinas nas ciéncias sociais. Comecei a fazer leituras de
sociologia, comecei a frequentar aulas no mestrado de ciéncias sociais, que eram aulas dadas
pela minha orientadora, entdo ela abria para os alunos dela poderem assistir também,
conferéncias de professores que vinham de antropologia de outros estados e as vezes até de
outros paises como a Franca e ai por conta disso eu comecei a ter uma afeicdo muito grande
com a sociologia e eu comecei de uma certa forma a pensar que eu ia deixar a psicologia de
lado. Mas o que é que aconteceu? E que no final da minha graduacéo eu fui tentando me
aproximar de novo da psicologia transpessoal. Ai nisso eu conheci Débora Didgenes, que era
psicologa, que eu na verdade eu ja tinha conhecido, sabia que ela era psicéloga, sabia que ela
tinha sido aluna da professora Fatima Tavares, tentei me aproximar dela e ela muito bacana ja
estava formada, me recebeu e me falou da formacéo que tinha em Recife, Pernambuco, que
tinha um grupo que dava formacé&o em psicologia transpessoal, era um grupo que era ligado
ao professor Léo Matos. Entéo eu fui pra Recife no quinto ano. Eu ainda tinha muita davida
se eu queria alguma coisa com a clinica porque aquela altura do campeonato para mim ficava
muito claro que era a trajetdria de pesquisador que eu queria seguir e que aquilo fazia muito
sentido para minha vida e a trajetdria de pesquisador estava vinculada a sociologia. Entéo eu
fui tentar no quinto ano e eu fui fazer uma selecdo com a psic6loga Salete Menezes e a
psicologa Eliége. E ai eu comecei a fazer esse curso de psicologia transpessoal no quinto ano.
Entdo, eu estava terminando curso de psicologia e estava comecando essa especializagéo.
Nessa especializacao eu conheci o professor Aurino e o professor Aurino, ele de uma certa
forma me deu, talvez, o rumo que eu estava precisando. Por que? Porque com a formagao em
sociologia que eu estava construindo, eu ficava tentando encontrar uma ponte para encaixar a
psicologia transpessoal dentro dessa visao mais social, uma visdo mais critica, uma visdo mais
e ndo conseguia. Consegui com ele. Era um professor muito provocador, muito interessante,
muito critico, muito critico e ai isso causou uma, uma, vamos dizer, abriu uma ideia. Mas ai
eu terminei a formacao, primeiro ano de formado, terminei a formacdo, e ai eu fui comecar a
tentar a viver profissionalmente. Mas assim, do ponto de vista da clinica eu montei uma rede
de pessoas que pudessem me indicar clientes, pacientes, essa coisa toda e resolvi. 1sso eu
tinha em Recife, mas eu morava em Natal. Os meus amigos, meus colegas, as pessoas que
podiam me indicar, eles eram de Recife e ndo eram de Natal. Entdo o que foi que eu fiz?
Tentei, entendi que eu tinha que me preparar para buscar o mestrado, um caminho mais
académico. Entdo, nesse meio tempo, eu acabei trabalhando, fazendo pequenos trabalhos,
seguindo um pouco mais dentro da carreira docente, fui coordenador de um curso de idiomas,
fui fazendo outras coisas, fui trabalhando com outras pequenas coisas, até que eu fui tentando
colocar a clinica como uma espécie de, vamos dizer assim, de renda complementar que eu ndo
queria fazer clinica mas assim, vocé trabalha um pouquinho aqui, um pouquinho ali, tira um
dinheirinho aqui, tira um dinheirinho acola e eu comecei a fazer como as pessoas fazem que é
alugar horas, vocé alugar horas, fui para uma clinica, aluguei algumas horas e fui tentando
esse movimento. Mas 0 que estava em vista era 0 ingresso na pos_graduacao que era pra mim
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la fazer mais sentido, ent&o eu. Minha orientadora voltou da Franga, tinha feito um
po6s_doutorado, e ai eu fui me organizar e fui fazer o mestrado com ela. Entéo eu estava
fazendo o mestrado e tive a psicologia transpessoal como uma coisa um pouco mais distante.
Me dediguei a0 mestrado, mas ai o que é que aconteceu? Quando o mestrado terminou, eu
tive um periodo de seis a oito meses, eu comecei a fazer também outros, ja ao final do
mestrado, outras formacdes, fui conhecendo amigos e ai é eu comecei a formagdo com o Dr.
Roger Woogle, que a época estava, vinha muito ao Brasil, trabalhava com um método que ele
chamava de terapia regressiva integral, a partir de uma perspectiva junguiana, mas também
com um foco na espiritualidade, e trazendo um trabalho de um corpo a partir de uma
inspiracdo de Reich, da Bio_energética, entdo eu fui fazer essa formacao com ele e foi muito
bom porque eu voltei a me animar mais com a psicologia transpessoal a partir desse trabalho
com ele e fui conhecendo, aumentando de novo e trazendo um leque de novos amigos. 1sso
me levou para Fortaleza aonde eu comecei uma formagdo também com a professora Aida
Costelique, que é daqui do estado da Bahia e uma argentina chamada Teta Bastos. Elas
desenvolveram uma escola também de psicologia transpessoal sulamericana onde elas tinham
no trabalho de corpo, vamos dizer assim, a fundamentacao do trabalho delas. Eu comecei
também, voltei a me animar e eu achei que eu poderia, nessa altura do campeonato, conciliar a
carreira de psicélogo com a carreira de professor universitario porque eu ja estava fazendo a
selecdo do doutorado, mas €, ndo sabia como € que as coisas no futuro se eu conseguiria
entrar numa universidade do governo se eu ia entrar numa universidade particular e até la eu
também estava precisando melhorar a minha condigao financeira. Entdo, eu investi nisso. A
facilidade de entrar no doutorado que é do mesmo programa, me fez ter um nimero quase
insignificante de disciplinas para pagar em quatro anos entdo eu tinha muito tempo livre.
Entdo eu podia me dedicar bastante. Entdo foi uma sequéncia que aconteceu. De Recife para
Fortaleza, a partir da dificuldade de ter alguma coisa em Natal e ai a0 mesmo tempo quer
dizer eu voltava a ter contato com meus ex_professores com Salete, com Aurino e tal e
observava que existia uma forma de pensar uma psicologia transpessoal e agora eu ja estava
no doutorado também, de pensar uma psicologia transpessoal mais critica, uma psicologia
mais ampliada, quer dizer, entdo eu comecei a pensar sobre essas coisas. Entdo isso foi fato
muito interessante que acabou de certa forma me guiando a tentar fazer composigdes, entéo
tentar fazer composicdo da psicologia transpessoal dos classicos, que é principalmente o Dr.
Groof, Ken Wilber, que a época estava comecando a mudar os trabalhos para a ideia de uma
psicologia mais integral, estava comecando a fazer essa transicao, principalmente com um
livro que no Brasil ficou conhecido como De Buda a Freud e comegou a apresentar esse
modelo da psicologia integral dos quatro quadrantes, entdo eu tentava conciliar isso com a
visdo de Paulo Freire de Educacéo Popular, que eu nunca deixei de me envolver porque isso
também foi uma marca muito forte, muito destensionista na universidade publica brasileira, e
eu por ser um jovem também de periferia entendia que eu deveria participar da extensdao como
uma forma de, vamos dizer, politica de dar retorno a sociedade que era quem pagava a
universidade. Entéo é educacdo popular, Paulo Freire, sociologia clinica, que € uma
sociologia francesa, que eu conheci a partir da minha orientadora, que tem uma inspiragéo
marxista, mas ndo um marxismo ortodoxo, que tem uma inspiracdo na psicanalise né mas néo
uma psicanalise lacaniana, e que tem € dois, duas figuras que sdo muito interessantes que é
Vincent de Gaulejac e Eugéne Enriquez que ficam na Universidade de Paris sete, que é a
Denis Diderot, e ai, a aquela época eu também sofri uma influéncia muito forte desse
movimento porque a minha orientadora fazia uma ponte direta com Natal, entre Natal e Paris.
Entdo, Vincent teve duas vezes em Natal e Eugéne teve uma vez em Natal. Entdo, nds
conhecemos e convivemos com ele, eu ainda estudante de graduagédo entéo isso criou um
certo impacto porque 0 que eu Vvia era assim, a sociologia clinica que é a psicossociologia
francesa ela conseguia fazer um didlogo entre, vamos dizer assim, o ser social e o ser
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individual. Esse dialogo €, ndo uma cisdo, mas um dialogo. Entdo eu pensava que isso
também poderia ser possivel se ao invés de ser a psicanalise, eu pudesse pensar a psicologia
transpessoal, mas precisava pensar a psicologia transpessoal de uma forma mais critica, entdo
quer dizer, entdo essas coisas iam ficando na minha cabeca, mas nao tinha muita elaboracao.
Como eu disse, teve um fato muito interessante na UFRN, dentro da sociologia, por isso que
eu estou dizendo que a sociologia teve um impacto mental fundamental na minha formacao
transpessoal porque também houve no meu tempo de graduacdo duas visitas de Edgar Morin a
Natal. Ai eu entendi que talvez a gente pudesse ter na complexidade uma sustentagdo
epistemoldgica melhor, o que no movimento holistico que aquela época era muito criticado j4,
0 Basarab Nicolescu, esse povo todo, o préprio Pierre Weil que foi um dos fundadores da
transpessoal no Brasil, ndo conseguia dar muitas respostas para uma psicologia que ndo fosse
de consultdrio, uma psicologia que ndo fosse de. E ai eu queria fazer alguma coisa na linha da
sociologia clinica porque eles conseguiram pegar pressupostos da psicanélise e trabalhar em
todos 0s espagos, comunitario, social, etc e tal e eu vi que isso era possivel porque o professor
Aurino tinha um trabalho muito importante social em Pernambuco. Essas coisas ficaram se
revirando, eu estava fazendo o doutorado. O doutorado eu continuava seguindo, vamos dizer
assim, ao movimento da sociologia clinica francesa, a minha orientadora era uma grande
representante ja a essa época da sociologia clinica no Brasil, estava em todos 0s congressos,
teve congresso em Minas Gerais, dois congressos importantes em Minas Gerais, eu participei,
ela participou tal, e ai eu ja estava pensando que alguma coisa precisava acontecer. Entdo eu
ja estava buscando, eu tinha gostado do trabalho do Dr. Roger Woogle, a0 mesmo tempo que
eu tentei beber dele foi a perspectiva mais fenomenoldgica, a questdo de nao ficar é fazendo,
vamos dizer, enquadramentos muito forcados, e do trabalho da professora Aida e da
professora Teda, que eu tentava pegar era a questao assim do corpo, que era exatamente talvez
uma contribuicdo muito importante delas, era trazer a transpessoal para algo concreto na vida
do sujeito que era o corpo. Entdo, tanto o rico quanto o pobre tém corpo. E ai eu pensei que
esse podia ser um caminho.

-*tema_docéncia

Foi fundamental porque uma coisa que tem na psicologia transpessoal que eu acho que ela é
muito importante é dizer que a psicologia transpessoal ela, ela € uma experiéncia, um
experienciar, entdo ela ndo pode ser algo simplesmente experimentado do ponto de vista
I6gico_racional, entdo tem que ser experienciado, uma experiéncia viva, uma experiéncia do
sentimento, uma experiéncia da emocao, uma experiéncia do corpo. Entdo isso me faz buscar
também componentes curriculares que ndo s6 prezam pela instrugdo tedrica_racional mas que
também possam agregar experiéncias, vivéncias, atividades praticas com espagos xyz que
proporcionem ao aluno também se experienciar.

-*tema_visao

Minha visdo de mundo € a visdo dessa psicologia transpessoal, que eu entendo da seguinte
forma: é uma visédo de homem que ela é o homem multidimensional, ou seja, € um homem
que vive uma dialogia, que seria mais ou menos trazido da seguinte forma, ao mesmo tempo
que esse homem € um ser transcendente que aspira muito mais do que a realizacéo pessoal,
profissional e financeira, que aspira a uma realizagdo da sua autotranscendéncia, da sua
espiritualidade, ele também é um ser da imanéncia, um ser que vive no mundo, um ser que é
histérico, um ser que precisa se agregar socialmente, entdo ¢ dialégico porque ele vive entre a
imanéncia e a transcendéncia e isso ndo é uma coisa excludente. N&o é. Por isso que é a
complexidade mesmo da pessoa € isso. Isso é uma ldgica, que ela é, vamos dizer, presente por
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isso que ela é complexa dentro dessa ideia de homem, entdo a gente parte dessa visdo da
espiritualidade como algo que reconecta o sujeito com o mundo e ndo que aparte ele do
mundo. Entdo, o ser espiritual é buscar dentro das tradigdes, dentro da experiéncia espiritual
um contato maior consigo e um contato maior com o outro para pensar um mundo de forma
mais cooperativa, de forma mais, €, menos predatdria e mais articulada possivel.

-*tema mudancas

Dos meus alunos? Eu acredito que a grande questao é: como € que a gente consegue pensar
uma psicologia transpessoal que seja a partir de uma ampliacéo da clinica tradicional? Entéo
eu acredito que quando a gente abre um espaco dentro do movimento existencialista e isso
acaba criando o alargamento do horizonte do aluno. Entdo, eu acho que é assim, essa minha
experiéncia, essa minha trajetoria pessoal me leva ao contato muito grande com 0s espacos
sociais e comunitarios. 1sso € uma. Isso tambem vai me marcar e colocar meus alunos a
fazerem isso. Entdo a apropriacdo que eles fazem da psicologia transpessoal € uma
apropriacdo a partir dessa experiéncia também dos espacos comunitarios. Eu acho que isso faz
uma diferenca porque é como é que vocé adapta aquilo que esta escrito la nos livros, nas
teorias dos americanos, dos europeus dentro daquilo que é a vida mesmo assim do brasileiro,
do nordestino. Tenho certeza, eu tenho certeza, eu acho, vou dizer o que eu penso sobre isso.
Eu penso que a formagao universitéria, cada vez menos, ela é formativa e cada vez mais, ela é
instrutiva. Entdo a gente tem instrucdo, a gente tem informacdo, as pessoas adquirem
conhecimentos técnicos mas ela ndo é uma formacao humana. Eu acho que isso é uma coisa
que esse tipo de percurso como o0 meu, a transpessoal ajuda a resgatar. Entdo eu acredito que o
contato dos meus alunos comigo, o contato dos meus alunos com esse trabalho tem um
impacto muito grande na vida pessoal deles porque se trata de um percurso formativo.
Quando eles véo se formando, ndo psicélogos de uma abordagem, mas psicologos sensiveis
com o mundo ao redor deles. Entéo essa visdo de espiritualidade ndo € uma visdo assim que
distancia a pessoa do mundo, mas é uma visao de espiritualidade que quer trazer a pessoa para
o centro do mundo. Entéo eu acho que isso causa um impacto na vida pessoal deles. Eu vejo
mudancas, amadurecimento, perspectivas mais criticas, mais apropriadas com um jeito mais
sensivel de olhar as coisas. As vezes eu, a universidade federal ela tem uma quantidade muito
grande de alunos das classes mais abastadas e sdo pessoas que nunca, que nao tem contato
com a pobreza, que ndo passaram por determinadas situacdes e eu acho que a transpessoal
ajuda a gente enxergar o mundo de uma forma mais humana e a gente € muito mais
preocupado de passar informacGes ou formar tecnicamente de formar humanamente as
pessoas.

-*tema_universidade

Eu enxergo que o cenario é ainda muito timido, e da seguinte forma: ao mesmo tempo que
vocé vé dentro das bases indexadas um numero cada vez maior de pesquisas com o tema
espiritualidade esse interesse sobre esse tema tem crescido e vem crescendo, continua
crescendo bastante, mas a psicologia transpessoal ela ja se funda numa discusséo sobre
espiritualidade, entdo se a0 mesmo tempo isso aparece por outro lado a psicologia
transpessoal com seu corpo tedrico, epistemoldgico, ela ainda tem uma insercdo muito timida.
Ela vem aparecendo um pouco mais na enfermagem, na educagéo, na medicina, 0s grupos de
psiquiatria, trabalhando com temas especificos como a ideia de copying religioso espiritual, a
ideia de cuidado transpessoal para a area de enfermagem, a ideia de educacéo e a
espiritualidade na area de educagéo, de educacgéo transpessoal mas a psicologia, no cenario
atual, pelo menos no que diz respeito a pds_graduacdo no Brasil em levantamento da area que
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é a area de psicologia na CAPES, ndo aparece pesquisas em psicologia transpessoal nos anos
dois mil catorze, dois mil e quinze e isso diz do que é o mundo da pos_graduacdo de
psicologia no Brasil. D& o que a gente pensar porque, do ponto de vista da formacéo, da
graduacdo, ainda sdo poucas as universidades federais que tém a psicologia transpessoal como
disciplina optativa, quanto mais, quanto disciplina obrigatéria. O que a gente vé é que é assim,
geralmente a transpessoal ela vai aparecer, e talvez essa seja uma saida para aparecer, em
disciplinas que vai tratar por exemplo a clinica fenomenolodgica. Vocé tem a clinica
humanista, a clinica existencialista, e a clinica transpessoal. Isso vai aparecer na universidade
federal do Rio Grande do Norte, que agora reformulou o curriculo em vez de psicologia
humanista-existencial é clinicas fenomenoldgicas, trabalhando essas trés vertentes. Mas isso é
uma luta e uma discussdo politica para que os colegas do movimento humanista e
existencialista entenda a transpessoal também como dentro de uma discussdo fenomenoldgica.
Na UFRN deu certo nas outras a gente ndo sabe. Entdo a presenca é ainda muito timida. Seja
dentro de disciplinas que hoje ja ndo existem mais porque dentro da reforma das leis de
diretrizes de bases do Ministério_da_Educacao, por exemplo, vocé ndo tem mais disciplinas
como psicologias da personalidade aonde se entrava com, por exemplo, com tépicos sobre
psicologia transpessoal que era uma aula nas disciplinas obrigatdrias. N&o existe mais isso,
entdo, a psicologia transpessoal teria que entrar dentro de disciplinas como lugares da clinica,
vamos dizer, clinicas fenomenoldgicas, ou disciplinas optativas como psicologia transpessoal
um e dois, entdo, ou modalidades de atencdo em psicologia ou modalidades de intervencédo
em psicologia clinica, ento, teria que entrar numa dessas formas ai, e € ai, que
particularmente acredito que a insercao na graduacéo e na pos_graduacdo ainda precisa ser
mais expressiva até para poder dar conta de temas que a transpessoal sempre trabalhou e que
tem comecado aparecer como, vamos dizer assim, importantes para outras areas. Quando se
fala da espiritualidade como enfrentamento das doencas vai aparecer |4 na psiquiatria, mas a
gente ndo tem isso na psicologia transpessoal dentro do conselho de psicologia.

-*tema_espiritualidade

Eu vejo como paradoxo. Eu vejo como paradoxo porque para mim fica assim. Ao mesmo
tempo a espiritualidade aparece como objeto de estudo, de investigacdo cada vez mais
interessante, dentro e fora da psicologia, por outro lado para mim fica uma, fica um
guestionamento porgue se a psicologia transpessoal ja traz isso como objeto, como marca de
nascenca, a preocupacao que ainda nos espagos académicos tém disso ndo se espalhar. Talvez
0 que tenha também é a questdo de que muitos dos, vamos dizer, da primeira onda dos
psicélogos fundadores da transpessoal tenham desenvolvido um discurso muito, vamos dizer
assim, hermético-endogeno que tenha tido uma certa dificuldade de didlogo com outros
campos com outras areas no momento que a gente tem falado muito em transdisciplinaridade,
talvez seja um momento para se refletir sobre essa questéo.

-*tema_videos

Pronto! E isso que ela pensa, encerra, porque ela. E isso que ela pensa. Ela ndo vai dizer mais
nada do que isso. Ela enrolou, para dizer, para dizer nada. Entendeu? Ja posso comentar? Até
agora o que eu vi foram dois depoimentos de dois estudantes de psicologia e dois
depoimentos de profissionais formados. Ah, dois estudantes de pds_graduacéo, dois
mestrandos, e uma outra psicéloga que mora na Franga e um psicologo aqui brasileiro. Essa
ultima eu achei terrivel porque ela coloca o transpessoal como algo que vai para além do
sujeito, quer dizer, que é para além do sujeito que esta fora do sujeito. Entéo, eu fico pensando
se a psicanalise também esta fora do sujeito, esta dentro do sujeito. Ela fala que é o
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consciente. Faz uma divisao entre consciéncia e inconsciéncia quando a psicologia
transpessoal, por exemplo, sé 0 Ken Wilber trabalha com trés ou quatro tipos diferentes de
inconsciente. No final das contas é assim, ndo sei 0 que € e eu vou chutar e dizer qualquer
coisa. Isso é terrivel. Esse ai é sacanagem. Ah, nem quero ver mais. Realmente € isso. Esse ai
é um psicologo que deve ter tido uma formacdo em psicologia transpessoal porque fala de
forma muito clara e define muito bem a propria area. O que a gente por exemplo. Os dois
primeiros que vVocé me mostra, eu ndo sei o0 primeiro, mas a segunda ficou muito claro. Entre
uma universidade como a Universidade de S&o Francisco que hoje € uma universidade que s
forma pesquisador, é uma universidade de conceito seis, sete, estd subindo para sete agora
CAPES po6s_graduacdo. Entdo nunca vao ver nada sobre psicologia transpessoal porque € uma
universidade que esta voltada pra formar pesquisador ndo esta para formar nem clinicos,
inclusive para um certo movimento da p6s_graduacao brasileira a clinica tem que acabar
porque a clinica ndo serve para nada entdo, o ultimo reduto da clinica hoje, me parece que € a
clinica fenomenoldgica existencial porque até a psicanalise tem caido muito porque 0s
psicanalistas produzem muito pouco para as exigéncias do qualis, indexados a psicologia e 0
pessoal da TCC gue necessariamente ndo vai produzir na clinica pode produzir em qualquer
tipo de contexto, vejo isso. Vejo no psicologo formado na psicologia junguiana uma velha
questdo que aparece nos junguianos que € assim, uma simpatia muito grande com a psicologia
transpessoal mas uma postura de ndo querer se envolver, ndo querer se deixar contaminar
tanto. Entdo ele se identifica principalmente com a questdo dos sonhos que tanto Jung quanto
0s psicllogos transpessoais trabalham e se debrugam como material de trabalho, mas ele néo.
Os junguianos se mantém um pouco distante que é interessante. A psicologia junguiana € a
primeira psicologia que aparece taxativamente para trabalhar com a questéo da espiritualidade
mas 0s junguianos tém muito medo de se perder enquanto identidade porque assim nem estao
dentro do movimento da psicanalise freudiana que é, vamos dizer, academicamente aceita e
ao mesmo tempo eles ndo querem se perder dentro do esoterismo, dentro do misticismo entéo,
ndo é muito bom quando vocé ndo € muito bem visto andar com alguém mais mal visto ainda,
me parece que € isso. E a menina da psicanalise é terrivel, mostra um grande
desconhecimento mesmo tendo pagado disciplina sobre transpessoal. Se a gente tivesse
perguntado alguma coisa de psicologia social_histdrica, ela teria dito, né? Ou de psicologia
hospitalar ela teria dito também. A psicologia transpessoal tdo pouco interessou a ela que ela
se quer consegue dizer coisas basicas ou simples sobre a psicologia transpessoal e tenta fazer
inferéncia a partir do proprio nome trans, que vai além da pessoalidade. Isso mostra o quanto
que a psicologia transpessoal é ainda muito pouco conhecida dentro da graduacio brasileira. E
isso que eu teria a dizer desses videos.

-*tema_conclusao

Eu acho que esse é um momento de avaliacdo e reacdo porgue a psicologia transpessoal ela
estd no momento aonde a gente precisa pensar para onde nds queremos ir. Entdo eu vejo sim
até no depoimento da psicanalista o quanto que existe de, vamos dizer, de uma visao
extremamente estereotipada de psicologia transpessoal como uma coisa que esta além do
pessoal e que se a gente for pensar, do ponto de vista, ndo existe nada além do pessoal, 0
espiritual também faz parte do pessoal, o espiritual € uma dimens&o que constitui o espiritual,
dizer que a psicanalise trabalha com a subjetividade, se a psicologia transpessoal ndo trabalha
com a subjetividade nem psicologia ela poderia ser entdo, a subjetividade é algo que €, que
compde o humano, a psicologia transpessoal trabalha com o humano, a espiritualidade faz
parte da cultura e a psicologia transpessoal trabalha com a cultura. Eu sintetizo dizendo que
eu acho que esse € um momento da transpessoal poder olhar para si e poder se pensar ainda e
0 que € que € preciso ser feito do ponto de vista mesmo assim do seu didlogo com outros
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campos de saberes e do esclarecimento de suas raizes historicas e de suas bases filosoficas, do
que € que esta em jogo na sua visdo de homem e de mundo. Eu sintetizaria dizendo que esse é
um momento de reflexdo e de didlogo. Reflex&@o sobre o que é o campo da psicologia
transpessoal para aqueles que estdo na psicologia transpessoal e de dialogo da transpessoal
com outros campos, tendo em vista que o préprio conselho tem se interessado sobre discussao
sobre religiosidade, laicidade, do ponto de vista que dentro das pos_graduacdes, embora no
Brasil todo ndo exista em psicologia, dissertacdes e teses de doutorado nesse momento
trabalhando sobre psicologia transpessoal, mas existem dissertacdes e doutorados sendo
defendidos e trabalhando com temas que sdo temas da psicologia transpessoal. Entéo eu acho
que esse é um momento interessante para a gente pensar isso.
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ANEXO F

Exemplo do processo de Reducdo de Unidade Significados (US) a partir da analise da
entrevista — IND 1B

US_01 Em mil novecentos noventa e cinco

US 02 eu entro na UFRN para fazer o curso de psicologia

US 03 eu jatinhatido contato com temas relacionados a psicologia transpessoal ainda no ensino
médio

US 04 Como eu fui aluno de Escola Técnica,

US 05 a gente tinha uma biblioteca muito grande e tinha alguns livros que eram, que faziam
parte do acervo e que chamaram muito atengéo, entre eles a gente destaca o tao da fisica e o
ponto de mutacdo

US 06 do ponto de mutagdo tem um capitulo que o Capra escreve sobre a nova psicologia e
isso me chamou muito a atencédo, que essa nova psicologia era a psicologia transpessoal.
US_07 E tinha um livro também da Marcia Tabone gue era a psicologia transpessoal

US 08

[USIERNinha mée ndo teve nenhum problema com isso, ao contrario, minha familia sempre
muito aberta, muito tranquila,

us_ 12

US_13 Entdo quando eu entrei em contato com a psicologia transpessoal no final do ensino
médio, ja com dezesseis, dezessete e dezoito anos por ai, para mim era uma coisa que fazia

sentido
(ORIESY discussdo sobre a espiritualidade e tudo mais

US 16 Entdo eu entrei na Faculdade procurando aquilo e ai eu tive uma surpresa boa e uma
surpresa ruim. A surpresa boa foi que na UFRN existia uma disciplina de psicologia
transpessoal. A surpresa ruim é que naquele momento a professora nao estava disponivel porque
ela tinha saido para fazer mestrado. Entdo esse foi um paradoxo descobrir que tinha aquilo
dentro da universidade, mas que eu ndo podia acessar

US 17 Entdo a mim restava procurar dentro da universidade livros. Eu achei o livro da Marcia
Tabone de novo, voltei a ler, agora um pouco mais velho a partir da psicologia,

US 18 mas os professores que eu entrava em contato principalmente das disciplinas bésicas,
psicologia geral, teorias e sistemas de psicologia, eles ndo se animavam muito para esse tipo de
discusséo.

[USINERA gente comegava a perguntar sobre esse tipo de coisa, espiritualidade, memoria
extra_cerebral, consciéncia ndo local, eles ndo gostavam desse tipo de conversa e diziam que
iSso era muito, era uma coisa assim muito paralela, muito ndo cientifica
US 20 e ai aconteceu uma outra coisa que acho que foi muito importante para a minha vida
académica, que foi 0 encontro com a sociologia. Eu tive um encontro com a sociologia através
da minha professora de sociologia, disciplina de sociologia que a gente paga em Filosofia no
primeiro ano.
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US 21 Ela estava recrutando alunos para uma pesquisa e recrutou alunos de psicologia também
€ eu me inscrevi para essa pesquisa. Me inscrevi e nessa, me inscrevendo eu acabei sendo
selecionado e fui pesquisar com ela. A pesquisa € uma pesquisa sobre jovens, e violéncia e na
verdade

us 22

US 23 Com isso, quer dizer, eu comecei a entrar numa formacao de pesquisador, quer dizer,
tudo isso foi proporcionado pela sociologia e ndo pela psicologia. Entdo eu entrei numa
formacdo de pesquisador e comecei a pagar disciplinas nas ciéncias sociais
US 24 Comecei a fazer leituras de sociologia, comecei a frequentar aulas no mestrado de
ciéncias sociais, que eram aulas dadas pela minha orientadora, entdo ela abria para os alunos
dela poderem assistir também,
US 25

WRIPIIAi nisso eu conheci Débora Didgenes, que era
US 27 tinha um grupo que dava formacdo em psicologia transpessoal, era um grupo que era
ligado ao professor Léo Matos.

US 28 porque aquela altura do campeonato para mim ficava muito claro que era a trajetoria de
pesquisador que eu queria seguir e que aquilo fazia muito sentido para minha vida e a trajetéria
de pesquisador estava vinculada a sociologia.

US_29 fui tentar no quinto ano e eu fui fazer uma selecdo com a psicéloga Salete Menezes e a
psicologa Eliége. E ai eu comecei a fazer esse curso de psicologia transpessoal no quinto ano
US_30 Entdo, eu estava terminando curso de psicologia e estava comegando essa especializagdo
[URERIMNessa especializacdo eu conheci o professor Aurino

US_32 o professor Aurino, ele de uma certa forma me deu, talvez, 0 rumo que eu estava
precisando. Por que? Porque com a formag&o em sociologia que eu estava construindo, eu ficava
tentando encontrar uma ponte para encaixar a psicologia transpessoal dentro dessa visdo mais
social, uma visdo mais critica, uma visdo mais e ndo conseguia. Consegui com ele. Era um
professor muito provocador, muito interessante, muito critico, muito critico e ai isso causou
uma, uma, vamos dizer, abriu uma ideia.

US_33 Mas ai eu terminei a formacéo, primeiro ano de formado, terminei a formagcao,

US_34 eu fui comecar a tentar a viver profissionalmente.

OREERIMontei uma rede de pessoas que pudessem me indicar clientes, pacientes

US 36 Entdo o que foi que eu fiz? Tentei, entendi que eu tinha que me preparar para buscar o
mestrado, um caminho mais académico.

US_ 37 Entéo, nesse meio tempo, eu acabei trabalhando, fazendo pequenos trabalhos

US_38 seguindo um pouco mais dentro da carreira docente, fui coordenador de um curso de
idiomas, fui fazendo outras coisas, fui trabalhando com outras pequenas coisas

US 40 o que estava em vista era 0 ingresso na pos_graduacdo que era pra mim ia fazer mais
sentido

1. Minha orientadora voltou da Franga, tinha feito um p6s_doutorado

US_42 eu fui me organizar e fui fazer o mestrado com ela. Entéo estava fazendo o mestrado e
tive a psicologia transpessoal como uma coisa um pouco mais distante. Me dediquei ao mestrado
US 43 Quando o mestrado terminou, eu tive um periodo de seis a oito meses,

US 44 eu comecei a fazer também outros, ja ao final do mestrado, outras formacdes, fui
conhecendo amigos e ai é eu comecei a formagdo com o Dr. Roger Woogle, que & época estava,
vinha muito ao Brasil, trabalhava com um método que ele chamava de terapia regressiva
integral, a partir de uma perspectiva junguiana, e trazendo um trabalho de um corpo a partir de
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uma inspiracdo de Reich, da Bio_energética, entdo eu fui fazer essa formagdo com ele e foi
muito bom porque eu voltei a me animar mais com a psicologia transpessoal a partir desse
trabalho com ele. Isso me levou para Fortaleza aonde eu comecei uma formagdo também com
a professora Aida Costelique, que é daqui do estado da Bahia e uma argentina chamada Teta
Bastos. Elas desenvolveram uma escola também de psicologia transpessoal sulamericana onde
elas tinham no trabalho de corpo, vamos dizer assim, a fundamentacdo do trabalho delas. Eu
comecei também, voltei a me animar e eu achei que eu poderia, nessa altura do campeonato,

URIASY mas também com um foco na espiritualidade,

[USI‘¥@c fui conhecendo, aumentando de novo e trazendo um leque de novos amigos.
US 48 conciliar a carreira de psicélogo com a carreira de professor universitario
US 49 eu ja estava fazendo a selecdo do doutorado, mas €, ndo sabia como é que as coisas no
futuro se eu conseguiria entrar numa universidade do governo se eu ia entrar numa universidade
particular

US 50

US 51 A facilidade de entrar no doutorado que é do mesmo programa, me fez ter um nimero
quase insignificante de disciplinas para pagar em quatro anos entdo eu tinha muito tempo livre.
Entéo eu podia me dedicar bastante.

US 54 e observava que existia uma forma de pensar uma psicologia transpessoal e agora eu ja
estava no doutorado também, de pensar uma psicologia transpessoal mais critica, uma
psicologia mais ampliada, quer dizer, entdo eu comecei a pensar sobre essas coisas. Entdo isso
foi fato muito interessante que acabou de certa forma me guiando a tentar fazer composicoes,
entdo tentar fazer composicdo da psicologia transpessoal dos classicos, que é principalmente o
Dr. Groof, Ken Wilber, que & época estava comegando a mudar os trabalhos para a ideia de uma
psicologia mais integral,

US_55 livro que no Brasil ficou conhecido como De Buda a Freud e comegou a apresentar esse
modelo da psicologia integral dos quatro quadrantes

US 56 tentava conciliar isso com a visdo de Paulo Freire de Educacéo Popular,

US 58 Entdo é educacdo popular, Paulo Freire, sociologia clinica
US_59
US 60 eu conheci a partir da minha orientadora, que tem uma inspiracdo marxista, mas ndo um
marxismo ortodoxo, que tem uma inspiracdo na psicanélise né mas ndo uma psicanalise
lacaniana,

US 61

US 62 eu ainda estudante de graduacéo entdo isso criou um certo impacto
US 63 a sociologia clinica

~ psicossosiologa fancess

US 65 ela conseguia fazer um dialogo entre, vamos dizer assim, o ser social e o ser individual.
Esse dialogo é, ndo uma cisdo, mas um dialogo

US 66 Entdo eu pensava que isso também poderia ser possivel se ao invés de ser a psicanalise,
US 67 eu pudesse pensar a psicologia transpessoal, mas precisava pensar a psicologia
transpessoal de uma forma mais critica, entdo quer dizer, entdo essas coisas iam ficando na
minha cabec¢a, mas ndo tinha muita elaboracao.
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US 68 teve um fato muito interessante na UFRN, dentro da sociologia

US 69 a sociologia teve um impacto mental fundamental na minha formagao transpessoal

US 70 também houve no meu tempo de graduacdo duas visitas

us 71 )

USIPAcu entendi que talvez a gente pudesse ter na complexidade uma sustentacdo
epistemoldgica melhor, o que no movimento holistico que aguela época era muito criticado ja,
0 Basarab Nicolescu, esse

US_73 o proprio Pierre Weil que foi um dos fundadores da transpessoal no Brasil, ndo conseguia
dar muitas respostas para uma psicologia que ndo fosse de consultério, uma psicologia que nao
fosse de.

US 74 queria fazer alguma coisa na linha da sociologia clinica porque eles conseguiram pegar
pressupostos da psicanalise e trabalhar em todos os espagos, comunitéario, social

US_75 o professor Aurino tinha um trabalho muito importante social em Pernambuco. Essas
coisas ficaram se revirando,

US_76 eu estava fazendo o doutorado. O doutorado eu continuava seguindo
us 77 r

US 78 estava em todos os congressos, teve congresso em Minas Gerais, dois congressos
importantes em Minas Gerais, eu participei, ela participou tal, e ai eu ja estava pensando que
alguma coisa precisava acontecer.

US_79 eu tinha gostado do trabalho do Dr. Roger Woogle, a0 mesmo tempo que eu tentei beber
dele foi a perspectiva mais fenomenologica, a questdo de néo ficar é fazendo, vamos dizer,
enguadramentos muito forcados, e do trabalho da professora Aida e da professora Teda, que eu
tentava pegar era a questdo assim do corpo, que era exatamente talvez uma contribui¢cdo muito
importante delas,
US_80
uUsS 81
Us 82

Fonte: O autor (2016).
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ANEXO G

Exemplo de agrupamento das US em Regides de Sentido (RS)a partir da analise da
entrevista — IND 1B

RS01 CONTEXTO HISTORICO-TEMPORAL

US_01 Em mil novecentos noventa e cinco

US_13 Entdo quando eu entrei em contato com a psicologia transpessoal no final do ensino
médio, ja com dezesseis, dezessete e dezoito anos por ai, para mim era uma coisa que fazia
sentido

US 43 Quando o mestrado terminou, eu tive um periodo de seis a oito meses,

RS02 DIMENSAO FORMATIVA

US_02 eu entro na UFRN para fazer o curso de psicologia

US 03 eu jatinhatido contato com temas relacionados a psicologia transpessoal ainda no ensino
médio

US 04 Como eu fui aluno de Escola Técnica,

US 05 a gente tinha uma biblioteca muito grande e tinha alguns livros que eram, que faziam
parte do acervo e que chamaram muito atencdo, entre eles a gente destaca o tao da fisica e o
ponto de mutacédo

US 06 do ponto de mutagdo tem um capitulo que o Capra escreve sobre a nova psicologia e
isso me chamou muito a atencdo, que essa nova psicologia era a psicologia transpessoal.
US_07 E tinha um livro também da Marcia Tabone que era a psicologia transpessoal

US 16 Entdo eu entrei na Faculdade procurando aquilo e ai eu tive uma surpresa boa e uma
surpresa ruim. A surpresa boa foi que na UFRN existia uma disciplina de psicologia
transpessoal. A surpresa ruim é que naquele momento a professora nédo estava disponivel porque
ela tinha saido para fazer mestrado. Entdo esse foi um paradoxo descobrir que tinha aquilo
dentro da universidade, mas que eu ndo podia acessar

US 17 Entdo a mim restava procurar dentro da universidade livros. Eu achei o livro da Mércia
Tabone de novo, voltei a ler, agora um pouco mais velho a partir da psicologia,

US 18 mas os professores que eu entrava em contato principalmente das disciplinas basicas,
psicologia geral, teorias e sistemas de psicologia, eles ndo se animavam muito para esse tipo de
discussao.

US 20 e ai aconteceu uma outra coisa que acho que foi muito importante para a minha vida
académica, que foi 0 encontro com a sociologia. Eu tive um encontro com a sociologia através
da minha professora de sociologia, disciplina de sociologia que a gente paga em Filosofia no
primeiro ano.

US 21 Ela estava recrutando alunos para uma pesquisa e recrutou alunos de psicologia também
e eu me inscrevi para essa pesquisa. Me inscrevi e nessa, me inscrevendo eu acabei sendo
selecionado e fui pesquisar com ela. A pesquisa € uma pesquisa sobre jovens, e violéncia e na
verdade

US 23 Com isso, quer dizer, eu comecei a entrar numa formagéo de pesquisador, quer dizer,
tudo isso foi proporcionado pela sociologia e ndo pela psicologia. Entdo eu entrei numa
formacdo de pesquisador e comecei a pagar disciplinas nas ciéncias sociais

US 24 Comecei a fazer leituras de sociologia, comecei a frequentar aulas no mestrado de
ciéncias sociais, que eram aulas dadas pela minha orientadora, entéo ela abria para os alunos
dela poderem assistir também,

US 27 tinha um grupo que dava formagdo em psicologia transpessoal, era um grupo que era
ligado ao professor Léo Matos

US 28 porque aquela altura do campeonato para mim ficava muito claro que era a trajetoria de
pesquisador que eu queria seguir e que aquilo fazia muito sentido para minha vida e a trajetéria
de pesquisador estava vinculada a sociologia.

US 29 fui tentar no quinto ano e eu fui fazer uma selegdo com a psicologa Salete Menezes e a
psicologa Eliége. E ai eu comecei a fazer esse curso de psicologia transpessoal no quinto ano
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US_30 Entdo, eu estava terminando curso de psicologia e estava comegando essa especializacdo
US 33 Mas ai eu terminei a formagéo, primeiro ano de formado, terminei a formacao,

US 36 Entdo o que foi que eu fiz? Tentei, entendi que eu tinha que me preparar para buscar o
mestrado, um caminho mais académico.

US 40 o que estava em vista era 0 ingresso na pos_graduacdo que era pra mim ia fazer mais
sentido

US_42 eu eu fui me organizar e fui fazer o mestrado com ela. Entdo estava fazendo o mestrado
e tive a psicologia transpessoal como uma coisa um pouco mais distante. Me dediquei ao
mestrado

US 44 eu comecei a fazer também outros, ja ao final do mestrado, outras formacdes, fui
conhecendo amigos e ai é eu comecei a formagdo com o Dr. Roger Woogle, que a época estava,
vinha muito ao Brasil, trabalhava com um método que ele chamava de terapia regressiva
integral, a partir de uma perspectiva junguiana, e trazendo um trabalho de um corpo a partir de
uma inspiracdo de Reich, da Bio_energética, entdo eu fui fazer essa formacdo com ele e foi
muito bom porque eu voltei a me animar mais com a psicologia transpessoal a partir desse
trabalho com ele Isso me levou para Fortaleza aonde eu comecei uma formacdo também com a
professora Aida Costelique, que é daqui do estado da Bahia e uma argentina chamada Teta
Bastos. Elas desenvolveram uma escola também de psicologia transpessoal sulamericana onde
elas tinham no trabalho de corpo, vamos dizer assim, a fundamentacdo do trabalho delas. Eu
comecei também, voltei a me animar e eu achei que eu poderia, nessa altura do campeonato
US 49 eu ja estava fazendo a selecdo do doutorado, mas €, ndo sabia como é que as coisas no
futuro se eu conseguiria entrar numa universidade do governo se eu ia entrar numa universidade
particular

US 51 A facilidade de entrar no doutorado que é do mesmo programa, me fez ter um nimero
quase insignificante de disciplinas para pagar em quatro anos entdo eu tinha muito tempo livre.
Entéo eu podia me dedicar bastante.

US 54 e observava que existia uma forma de pensar uma psicologia transpessoal e agora eu ja
estava no doutorado também, de pensar uma psicologia transpessoal mais critica, uma
psicologia mais ampliada, quer dizer, entdo eu comecei a pensar sobre essas coisas. Entdo isso
foi fato muito interessante que acabou de certa forma me guiando a tentar fazer composicdes,
entdo tentar fazer composicédo da psicologia transpessoal dos classicos, que é principalmente o
Dr. Groof, Ken Wilber, que a época estava comegando a mudar os trabalhos para a ideia de uma
psicologia mais integral,

US_55 livro que no Brasil ficou conhecido como De Buda a Freud e comegou a apresentar esse
modelo da psicologia integral dos quatro quadrantes

US 56 tentava conciliar isso com a visdo de Paulo Freire de Educacéo Popular,

US 58 Entdo é educacdo popular, Paulo Freire, sociologia clinica

US_60 eu conheci a partir da minha orientadora, que tem uma inspiragdo marxista, mas ndo um
marxismo ortodoxo, que tem uma inspira¢cdo na psicanalise né mas ndo uma psicanalise
lacaniana,

US 62 eu ainda estudante de graduacdo entao isso criou um certo impacto

US 63 a sociologia clinica

US_65 ela conseguia fazer um dialogo entre, vamos dizer assim, o ser social e o ser individual.
Esse dialogo é, ndo uma cisdo, mas um dialogo

US 66 Entdo eu pensava que isso também poderia ser possivel se ao invés de ser a psicanalise,
US 68 teve um fato muito interessante na UFRN, dentro da sociologia

US 69 a sociologia teve um impacto mental fundamental na minha formacéo transpessoal

US 70 também houve no meu tempo de graduacgdo duas visitas

US_73 o proprio Pierre Weil que foi um dos fundadores da transpessoal no Brasil, ndo conseguia
dar muitas respostas para uma psicologia que ndo fosse de consultorio, uma psicologia que néo
fosse de.

US 74 queria fazer alguma coisa na linha da sociologia clinica porque eles conseguiram pegar
pressupostos da psicanélise e trabalhar em todos os espagos, comunitario, social

US 76 eu estava fazendo o doutorado. O doutorado eu continuava seguindo
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US 78 estava em todos 0s congressos, teve congresso em Minas Gerais, dois congressos
importantes em Minas Gerais, eu participei, ela participou tal, e ai eu ja estava pensando que
alguma coisa precisava acontecer.

US 79 eu tinha gostado do trabalho do Dr. Roger Woogle, ao mesmo tempo que eu tentei beber
dele foi a perspectiva mais fenomenoldgica, a questdo de néo ficar é fazendo, vamos dizer,
enguadramentos muito forcados, e do trabalho da professora Aida e da professora Teda, que eu
tentava pegar era a questdo assim do corpo, que era exatamente talvez uma contribuicdo muito
importante delas,

RS03 CONTEXTO RELIGIOSO

Us_12
us_14

RS04 CONTEXTO POLITICO ECONOMICO
US 09

UsS 22

US 39

RS05 CONTEXTO SOCIO-FAMILIAR
(USRI inha mde ndo teve nenhum problema com isso, ao contrario, minha familia sempre

ORI A nisso eu conheci Débora Didgenes, que era psicéloga
(USIRIAN essa especializacdo eu conheci o professor Auring
OREREIMontei uma rede de pessoas que pudessem me indicar clientes, pacientes
[USI‘¥@c fui conhecendo, aumentando de novo e trazendo um leque de novos amigos.
[USIERY20 mesmo tempo quer dizer eu voltava a ter contato com meus ex_professores com
Salete, com Auring

RS06 DIMENSAO ESPIRITUAL
WRIEY discussdo sobre a espiritualidade e tudo mais
(ORI mas também com um foco na espiritualidade,

RS07 EIXO EPISTEMOLOGICO
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US 19

RS08 CONTEXTO INTER-TRANS-CULTURAL
US 25

US._41
US_59
US_ 61

RS09 SOCIO-COMUNITARIA

US 32 o professor Aurino, ele de uma certa forma me deu, talvez, o rumo que eu estava
precisando. Por que? Porque com a formacao em sociologia que eu estava construindo, eu ficava
tentando encontrar uma ponte para encaixar a psicologia transpessoal dentro dessa visdo mais
social, uma visdo mais critica, uma visdo mais e ndo conseguia. Consegui com ele. Era um
professor muito provocador, muito interessante, muito critico, muito critico e ai isso causou
uma, uma, vamos dizer, abriu uma ideia.

US 67 eu pudesse pensar a psicologia transpessoal, mas precisava pensar a psicologia
transpessoal de uma forma mais critica, entdo quer dizer, entdo essas coisas iam ficando na
minha cabeca, mas ndo tinha muita elaboracao.

US_75 o professor Aurino tinha um trabalho muito importante social em Pernambuco. Essas
coisas ficaram se revirando.

RS10 CONTEXTO PROFISSIONAL

US_48
US_82

RS12 DIMENSAO CORPORAL
US 46

US_80
Us_s1

RS11 EIXO ONTOLOGICO
SSIPAlcu entendi que talvez a gente pudesse ter na complexidade uma sustentacdo
epistemologica melhor, o que no movimento holistico que aquela época era muito criticado ja,

0 Basarab Nicolescu, esse povo todo

Fonte: O autor (2016).
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Inventario de Expressoes de Espiritualidade — Revisado (ESI-R) - Original

Expressions of Spirituality Inveniory- Revised
Donglas A, MacDonald 20060

This is 2 questionnaire which concerna your experiences, attitudes, beliefs and lifestyle practices pertaining to
spirituality. Below are several statements. Read each statement carefully. Using the five point scale described below,
rabe the extent to which you apree with cach statement as it applies to you and put yoor response in the space
provided. There are no right or wrong answers, Please respond to every siatement and reapond as honestly as
possiblc.

ik 1 2 3

4
Strongly Maagres Mewtral Agres Stromgly
Apgree

Disagres

1. Spiritaality is an important part of who
1 am as a person

2. I have had an expertence in which 1 seemed
to be deeply connected to everything

3. It always seemy that I am doing things
Wromg

4. i is possible 10 commanicate with the dead

5 I believe that going to religions services is
important

6. Spirituality is an essential part of human
existence

7. I have had an experience in which I seemed
to transcend space and time

8. I am not comfortable with myself
9. I believe witcheraft is real

10, I feel 2 sense of closeness to a higher
pawer

11 I am more aware of oy lifestyle choices
because of my spirifuality

12 I have had a mystical experience
13. Much of what I do in life seems sirained
14, It is passible to predict the foture

15. 1 see myself as a religiously oriented
pLrsn

16. I try to consider all elements of a
problem, incloding its spiritual aspects,
before I make a decision

17. T have had an experience in which I
seemed to merge with a pover or force
greater than mysell

18. My life is often iroublesome

19. I do not believe in spirits or ghosts

20, T see God or a Higher Power present in all
the things I do

2. My life has benefited from my spiriteality

22, T have had an experience in which all
things soemed divine

23. 1 often feel tense

24, 1 think psvchokinesis, or moving objects
with ome"s mind, is possible

25, 1 practice same form of prayer

26. T believe that attention to one's spiritual
growth is important

27, I have had an experienee in which 1
seemed to go beyond my normal everyday
sense af self

28, 1 am an unhappy person

29, It is possible to leave vour body

30, 1 believe thai God or a Higher Power is
responsible for my exisience

31. This questionnaire appears to he
mieasmiring spiritaality

3L I responded to all statements honestly
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ANEXO |

Inventario de Expressdes de Espiritualidade —(ESI-R) - Traduzido para o Francés

Versao papel
UNIVERSITE
UNIVERSITE LUMIERE LYON 2 LYON 2

vV
UNIVERSITE FEDERALE DE PERNAMBUCO

Enquéte sur les Expressions de la Spiritualité

Ce questionnaire est une version traduite du ESI-R (Expressions of Spirituality
Inventory - Revisé) élaboré par PhD David A. MacDonalds (2000). Il s’inscrit dans une
étude sur la thématique spiritualité et I'éducation, dans la perspective de la psychologie
transpersonnelle.

Cette recherche est réalisée par Djailton Pereira da Cunha, doctorant en Sciences de
'Education a I'Université de Lyon 2 et a 'Université Fédérale de Pernambuco (Brésil),
sous la responsabilitt de Dr. Aurino Lima Ferreira (Université Fédérale de
Pernambuco) et Dra. Nadja Acioly-Régnier (Université de Lyon 1).

Ce guestionnaire vise a rendre compte de votre compréhension sur certains aspects
de la spiritualité, indépendemment de la religion. Il est anonyme, il ne vise pas a
évaluer votre niveau de connaissance et les réponses seront utilisées uniqguement a
des fins académiques et scientifiques. Il est en ligne et il vous faudra environ 20
minutes pour y répondre.

Nous vous remercions de votre contribution et de votre confiance dans cette
recherche. Nous sommes a votre disposition pour de plus amples informations.
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DONNEES DEMOGRAPHIQUES

SEXE:

Masculin |:| Feminin
NATIONALITE:

Frangaise m Autre. Specifier:

ANNEE DE NAISSANCE:

Jour  Mois Année
| | | |
ETAT CIVIL:
|:| Célibataire |:| Separé
|:| Marié |:| Divorce
| | pacs [ ] veur [ ] Autre

NIVEAU D'ETUDES:

Inferieur Licence E| Docteur

D Licence E| HDR
D Master |:| Autre.

RELIGION:

J'ai une religion et je suis pratiquant(e)
D J'ai une religion mais je ne suis pas pratiquant(e)
D Je n'ai pas une religion
|:| Je suis athé(e)

|:| Je préféré ne pas repondre. C'est intime

RELIGION: Avec quelles religions pensez-vous avoir une affinité, indépendamment du fait d'étre

VILLE:

VILLE:

pratiquant ou non? Vous pouvez choisir plusieurs réponses dans la liste ci-dessous

D Catholicisme E| Protestante E| Spritisme
|:| Musulman |:| Judaisme |:| Aucune

|:| Bouddhisme |:| Hindouisme |:| Autre. Spécifier:

Dans quelle ville étes-vous né(e)s?

Dans quelle ville avez-vous passé(e) la plupart du temps de votre vie?
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Enquéte sur les Expressions de la Spiritualité

Ceci est un questionnaire qui concerne vos expériences, attitudes, croyances et mode de vie
en relation avec la spiritualité. Ci-dessous se trouvent plusieurs affirmations. Lisez chaque une
avec attention. Indiquez sur I'échelle a cinqg niveaux, votre degré d’accord avec I'énoncé qui
vous est proposé. Il n'y a pas de bonne ou mauvaise réponse. Nous vous remercions par
avance de bien vouloir répondre a tous les énoncés de maniére la plus sincere possible.

L'echelle: Tout a fait en désaccord - 0
En Désaccord -1
Ni en accord ni en désaccord - 2
D’accord - 3
Tout a fait d’accord - 4

ITEM

Tout a fait en
désaccord
En désaccord
Ni en accord ni
en désaccord
D'accord
Tout a fait
d'accord

1. La spiritualité prend une part importante dans ce qui me définit
en tant que personne.

o
PN
(N)
w
N

2. J'ai eu une expérience a travers laquelle je semblais étre
connecté a tout. 0 1 2 3 4

3. J'ai toujours l'impression de mal faire les choses

4. | est possible de communiquer avec les morts

5. Je crois que se rendre a des offices religieux est important

6. La spiritualité est une part essentielle de l'existence humaine

7. J'ai vécu une expérience au cours de laquelle il m'a semblé
transcender |'espace-temps 0 1 2 3 4

8. Je ne suis pas a l'aise avec moi-méme

9. Je crois que la sorcellerie existe

10. Je me sens proche d'une force supérieure

11. Je suis plus conscient(e) de mes choix de maniére de vivre
grace a ma spiritualité 0 1 2 3 4

12. J'ai vécu une expérience mystique

13, Une grande partie de ce que je fais dans la vie semble
difficile 0 1 2 3 4

14. 1l est possible de prédire le futur

15. Je me vois comme une personne orientée vers la religion
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16. J'essaye de prendre en considération tous les éléments d'un
probleme, y compris ses aspects spirituels, avant de prendre une
décision 0 1 2 3 4
17. J'ai vécu une expérience au cours de laquelle je semble avoir
fusionné avec une puissance ou force plus grande que moi 0 1 2 3 4
18. Ma vie est souvent troublée

0 1 2 3 4
19. Je ne crois pas aux esprits ou aux fantbmes

0 1 2 3 4
20. Je percois la présence de Dieu ou d'une force supérieure
dans tout ce gque j'entreprends 0 2 3 4
21. Ma vie a bénéficié de ma spiritualité

0 2 3 4
22. J'ai vécu une expérience au cours de laquelle tout me
semblait divin 0 2 3 4
23. Je me sens souvent tendu(e)

0 2 3 4
24. Je pense que la télékinésie, ou le fait de bouger des objets
avec l'esprit, est possible 0 2 3 4
25. Je pratique une forme de priére

0 2 3 4
26. Je crois que préter attention au développement spirituelle est
importante 0 2 3 4
27. J'ai vécu une expérience ou il m’a semblé dépasser mon
niveau de conscience habituel 0 2 3 4
28. Je suis une personne malheureuse

0 2 3 4
29. Il est possible de quitter son corps

0 2 3 4
30. Je crois que Dieu ou une force supérieure est responsable de
mon existence 0 2 3 4
31. Ce guestionnaire semble évaluer la spiritualité

0 2 3 4
32. J'ai répondu a toutes les questions honnétement

0 2 3 4
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ANEXO J

Inventario de Expressdes de Espiritualidade —(ESI-R) - Traduzido para o Francés

Versao online

> C 0O | @ Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/viewform?c=08mw=1 & ﬁ'] | & :
= - . =
SEENS g &

Enquéte sur les Expressions de la
Spiritualité

Ce questionnaire est une version traduite du ESI-R (Expressions of Spirituality
Inventory - Revis€) élaboré par PhD David A. MacDonalds (2000). Il s'inscrit dans une
étude sur la thématique spiritualité et I'édi ion, dans la perspective de la
psychologie transpersonnelle.

Cette recherche est réalisée par Djailton Pereira da Cunha, doctorant en Sciences de
I'Education & I'Université de Lyon 2 et & I'Université Fédérale de Pernambuco (Brésil),
sous la responsabilité de Dr. Aurino Lima Ferreira (Université Fédérale de
Pernambuco) et Dra. Nadja Acioly-Régnier (Université de Lyon 1).

Ce questionnaire vise a rendre compte de votre compréhension sur certains aspects
de la spiritualité, indépendamment de la religion. Il est anonyme, il ne vise pas a
évaluer votre niveau de connaissance et les réponses seront utilisées uniquement &
des fins académiques et scientifiques. Il est en ligne et il vous faudra environ 20
minutes pour y répondre.

Nous vous ions de votre it 1 et de votre confiance dans cette
recherche. Nous sommes & votre disposition pour de plus amples informations.

€« - Cc O | @ Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNmé4g/formResponse ﬁ| | & :
Enquéte sur les Expressions de la
Spiritualité

*QObrigatério

Données Démographiques

Sexe *
@® Masculin
© Féminin

Nationalité *

Frangaise

Bows ]

Année de naissance *
27/04/1992

Etat Civil

@ Célibataire
© Marié

© PACS

) Séparé

© Divorcé
© Veuf

B —
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& c 0O I @ Seguro | https;//docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse 3] ﬁ‘ 8 &

© Outro:

Religion *

© Jai une religion et je suis pratiquant(e)

@ Jaiune religion mais je ne suis pas pratiquant(e)
O Jenai pas de religion

© Je suis athé(e)

@ Je préféré ne pas répondre. C'est intime

Avec quelles religions p avoir une affinité, indépendamment du
fait d'étre pratiquant ou non? Vous pouvez choisir plusieurs réponses dans la liste ci-
dessous. *

@ catholicisme
@ Protestante
@ Spritisme
@ Musulman
@ Judaisme
@ Bouddhisme
@ Hindouisme

O Aucune

Bows ]

VILLE: Dans quelle ville étes-vous né(e)s? *
" Lyon |

VILLE: Dans quelle ville avez-vous passé(e) la plupart du temps de votre vie? *

& Cc O | @ Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse &) ﬁ| | & :

Enquéte sur les Expressions de la
Spiritualité

*Obrigatério

Ceci est un questionnaire qui concerne vos expériences, attitudes, croyances et
mode de vie en relation avec la spiritualité. Ci-d se lusi
affirmations. Lisez chaque une avec attention. Indiquez sur I'échelle a cinq niveaux,
votre degré d'accord avec I'énoncé qui vous est proposé. Il n'y a pas de bonne ou

ise rép Nous vous i par avance de bien vouloir répondre a tous
les énoncés de maniére la plus sincére possible *

(2) Nien
accord ni en (3) D'accord
désaccord

(0) Tout a fait (1) En
en désaccord Désaccord

(4) Tout a fait
d'accord

1. La spiritualité

prend une part

importante dans o = = = =
ce qui me définit © © © © ©
en tant que

personne.

2. Jaieuune

expérience a

travers laquelle je @ (=]
semblais étre

connecté 3 tout.

3. Jai toujours

l'impression de c

mal faire les © ©
choses.

4.1l est possible

de communiquer @ @ ® @ (2]
avec les morts

5. Je crois que se

rendre a des o - = -

offices religieux
act imnartant

®
@
@
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€« > CO I @ Seguro | https;//docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse 7] ﬁ| | é :

Enquéte sur les Expressions de la
Spiritualité

*Obrigatério

(2) Nien
accord ni en (3) D'accord
désaccord

(0) Tout & fait (1) En
en désaccord Désaccord

(4) Tout a fait
d'accord

6. La spiritualité

estune part

essentielle de ® - Q Q @
l'existence

humaine.

7. Jai vécu une

expérience au

cours de laquelle il

m'a semblé © © ® © ©
transcender

l'espace-temps.

8. Je ne suis pas a

laise avec moi- (o] @ @ ® @
méme.

9. Je crois que la

sorcellerie existe. © © © © ©
10. Je me sens.

proc‘hg d'une force Q@ - (2] Q@ (o]
supérieure.

11. Je suis plus

conscient(e) de

mes choix de

maniére de vivre © © ® © ©
grace ama

spiritualité.

&> CnD [i Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse 3] {:I | & :

Enquéte sur les Expressions de la
Spiritualité

*Obrigatério

(0) Tout a fait (1) En
en désaccord Désaccord

(4) Tout a fait

2) Nien
accordnien  (3) D'accord d'accord

désaccord

12. Jai vécu une

expérience @ (5] (©] (C] ©
mystique.

13. Une grande
partie de ce que je
fais dans la vie
semble difficile.
14. Il est possible

de prédire le futur. ] © ] ] ]
15. Je me vois

comme une

personne orientée © © @ © @
vers la religion.

16. J'essaye de

prendre en

considération tous

les éléments d'un

probléme, y © (] @ (c] @
compris ses

aspects spirituels,

avant de prendre

une décision.

)
(<]
®
(<]
)

« Voltar Continuar »

60% concluido



412

& > C Q [ & Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse 3] ﬁl a &

Enquéte sur les Expressions de la
Spiritualité

*Obrigatério

(©0) Toutafat (1) En (2) Nien . (4) Tout a fait
en désaccord Désaccord a:c’:ord nlen (8) Daccord d'accol
ésaccord

12. Jai vécu une
expérience Q - @ (o] [~}
_mystique.
13. Une grande
partie de ce que je
fais dans la vie © © ® © ©
semble difficile.
14. Il est possible -
de prédire le futur. ] © ® © ©
15. Je me vois
comme une
personne orientée
vers la religion.
16. J'essaye de
prendre en
considération tous
les éléments d'un
probléme, y @ (9] @ ® @
compris ses
aspects spirituels,
avant de prendre
une décision.

)
@
®
@
®

«Voltar Continuar »

60% concluido

€« > C O | @ Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse 3] {:'| 8 &

Enquéte sur les Expressions de la
Spiritualité

*Obrigatério

(0) Tout a fait (1)En
en désaccord Désaccord

(2) Nien 3 fai
accord ni en (3) D'accord M%T::g;; et
dé: ord
17. J'ai vécu une
expérience au
cours de laquelle
je semble avoir =
fusionné avec une U © ® @ @
puissance ou force
plus grande que
mol..
18. Ma vie est
souvent troublée. © © ® ©
19. Je ne crois pas
aux esprits ou aux @ @ (C] (5] @
fantomes.
20. Je percois la
présence de Dieu
ou d'une force ®
supérieure dans
tout ce que
jentreprends.
21.Maviea
bénéficié de ma
spiritualité.

©
®
(=)
@
©

« Voltar Continuar »

70% concluido
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&«  C 0 I & Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMK5_jFF9yY9bnNm64g/formResponse 3] ‘QI Q b :

Enquéte sur les Expressions de la

al.da T
Spiritualite
*Obrigatoério
*
e 2) Nien Lhe
(0) Tout a fait (1) En ( . 5 (4) Tout a fait
2 2 accord ni en (3) D'accord D
en désaccord Désaccord désacoord d'accord

exp‘aérience au

cours de laquelle @ @ @ ® [©]

tout me semblait

divin.

23. Je me sens o -

souvent tendu(e). ® ° @ © @

24. Je pense que

la télékinésie, ou le

fait de bouger des ® @ @ @ @

objets avec l'esprit,
_est possible.

25. Je pratique

une forme de @ @ @ @ @

priere.

26. Je crois que

préter attention au

développement (2] @ @ (5] -
spirituelle est

importante.

« Voltar Continuar »

80% concluido
&« - CcO I @ Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse B I | & :

Enqueéte sur les Expressions de la
Spiritualité

*Qbrigatorio

we 2) Nien o
(0) Toutafait (1) En ( 7 ; (4) Tout a fait
en désaccord Désaccord agg:;g:;;" (8) Diaccord d'accord

27. Jai vécu une

expérience o il

m'a semblé

dépasser mon (-] Q
niveau de

conscience

habituel.

28. Je suis une

personne @ [C]
malheureuse.

29. Il est possible

de quitter son @ @ ® @ ()
comps.

30. Je crois que

Dieu ou une force

supérieure est @ @ @ @ @
responsable de

mon existence.

©
O]
©

[5)
(]
®

«Voltar Continuar »
90% concluido
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€->C10 I @ Seguro | http: I /forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse & ﬁl Q é :

Enquéte sur les Expressions de la

i @iy
Spiritualite
*Obrigatorio
.
3 fa 2) Nien S
(0) Tout afait (1) En ( = 3 (4) Touta fait
en désaccord désaccord ac(':ord hren (8) Daccord d‘accord
désaccord
3.Ce
questioqnalre ® ) o) ) @®
32 alrep:tindué
toutes les
questions © © © © ®
honnétement.

S'il vous plait envoyez vos commentaires, critiques et perceptions sur cette
recherche.

e

Nunca envie senhas pelo Formularios Google. 100% concluido.

€ > C Q I & Seguro | https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP1-RuVtQUale_odvWDbNOVCbmgTEtMKS_jFF9yY9bnNm64g/formResponse ﬁl Q & :

Enquéte sur les Expressions
de la Spiritualité

Sua resposta foi registrada. Merci pour votre participation.

Este formulario foi criado com o Formularios Google.
Criar seu préprio formulario . Google Forms
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ANEXO K

Exemplo da padronizacdo da base dados para uso no CHIC
Base francesa — Variaveis suplementares

Est Civ s

180 s
tern_rel s
Afin_Rel s
Outras_Rel s

INDO001
IND0OD2
INDO03
IND0D4
IND005
IND0O0G
INDOOT
INDOO8
IND0O09
INDO10
INDO11
IND012
INDO13
INDO14
INDO15
INDO16
INDO17
INDO18
INDO19
INDO20

e e e L S G E T -
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDNao—respondeu—prat—r8|s
o A bho oo oo oo oo oo o AN _Protestantismo s

N o 111y 1o I
:::—kc::—L—LDDDQDDC:—L—A—LAD_LDC,MESCUHHOS

o () () () £ ) £ £ G o0 o o (o (5 (= € (= (o (o o Rt

e e e e e e e T e SN 20 = =305
) () ) ) ) ) e ) ) ) ) e e e
5 o ) ) ) ) e e e
c”:,_no_u:”::_L_L_L_L_;_;_H:,C,_k_kc,c,SoIteiros
:::::::::D:::DDDccooccooococseparados
_-:::_-:::_-D_-_-::::::_-_-_-:::D::;_._.Q__MSSUECIOS
—lDDDDDDDDD—lD—lDD—lDDDC}Tem—r9|—e_praticas
o (=1 (= (= Eoh o o £ o) 0 o o o (] £ £ £ oy o oy Ry

o e P L

5 (2 (2 (2 ] ) ) ) ) ) ) ) () ) ] ) o e
g I = LIl (SRS
& O A O OO Ao s s o s o o Afin_Catolicismo s
DDD—kDDD—kDD—kDDDDDDDDDAﬂn_lSlamismOS
DDD—LDDDDDDDDDDDDDD—LQAﬂn_Espiritismos

=T e e e e e e e e T e e R o e I

Base francesa — Variaveis principais

w = 2 - w = 2 - w = 2 - w = 2 - w "
o w £ . _ w w 2 . § © & ® ® § © & =T ®§ § © & = ® § © & =T B 5 — o
&2 & = 5 & B =2 5 ® 8 & § & ®T § & 3 & T B8 & ¥ & ®T 8§ & 3 & T T ¢
¢ o @ o 2 o @ ® o O = © M =T W © -~ @ @® o = © Mm = @ © k= @ @ o = &
= o @ = o] o =3 2e] @ = = = = = = = = = = & o ) ) o o s} o o s} m 2] m
® m 2w W w ®w 2w @m 2w ® @ @ ®w ® ® @® @w ‘® ® ® @w @® W ?w ®m W W m b ®m @ o
s @ 0 @ e o e @ @ o o e o @ @ o 6 @& & o o6 o o 9@ o o o 9@-@ @ @ © 2@ @ o0
INDO01 0,00 0,00 0.75 0,00 0,00 0,50 0,00 1,00 0,25 0,25 0,00 0,00 1.00 0,25 0,00 0,25 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,50 0.00 1,00 0,25 0,00 1,00 0,75

IND002 1,00 0,50 0,75 0,75 0,75 1,00 1,00 1,00 0,75 0,75 0,75 0,75 1,00 0,00 0,75 0.75 0,75 0,50 1,00 0,75 0,75 0,50 0,25 0,75 0.75 0,75 1,00 1,00 0,50 0,75 0,75 1,00
INDOO3 1,00 0,75 1,00 0,25 0,00 0,75 0,25 1,00 0,00 0,25 0,75 0,00 1,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00 0,00 0,50 0,75 0,25 1,00 0,00 0,00 0,75 1,00 1,00 0,00 0,50 1,00 1,00
INDOO4 0,75 0,75 1,00 0,25 0,50 1,00 0,50 0,75 0,50 0,25 0,75 0,25 0,75 0,00 0,25 1,00 0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 0,75 0,25 0,50 0.25 1,00 0,50 1,00 0,50 0,00 0,75 1,00
INDOO& 1,00 1,00 0,76 0,50 1,00 1,00 1,00 0,50 1,00 1,00 1,00 1,00 0,00 0,75 1,00 1,00 1,00 0,25 1,00 0,75 1,00 1,00 0,50 0,50 1.00 1,00 1,00 0,25 1,00 1,00 1,00 1,00
INDOO& 1,00 1,00 1,00 0.50 0,50 1.00 1,00 0,50 0.75 1.00 1,00 1,00 0,50 0.75 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 1.00 0,50 1.00 1,00 1.00 1.00 0.50 1,00 0,50 1.00
INDOO7 0.75 0,50 0.256 0,50 0,76 0.76 0,50 0,25 0.25 0,50 0,756 0.25 0,256 0.256 0.75 0.756 0.50 0,25 0,50 0.75 0,50 0,50 0.25 0256 0.76 0.75 0.50 0.50 0.25 0,50 0,75 0.75
INDOO8 1,00 1,00 1,00 0.50 0,76 1.00 0,00 1,00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00 0.00 1.00 1.00 0.00 1,00 1,00 0,50 1,00 1.00 1.00 0,00 1.00 1,00 1.00 1.00 0.50 1,00 0,75 1.00
INDOOS 0,00 0,00 076 0,25 026 0.25 0,00 0,75 0.25 0.00 0,00 0.00 1,00 0.25 0.00 0.00 0,00 1,00 0.25 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0.00 0.25 0.00 1,00 0.00 0,00 0,50 1.00
INDO10 1,00 0,25 0,25 0,00 1,00 1,00 0,00 1.00 1,00 0.00 1,00 1,00 0,50 0.00 1,00 1.00 0,00 0,50 1,00 0,50 1,00 0,50 1.00 0,00 1.00 1,00 1.00 0.75 0.25 1,00 0,00 1.00
INDO11 0,00 0,00 0,75 0,00 0,50 0.25 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,25 0,00 0.25 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00 0,25 0,75 0,25 0,00 0,50 1,00
IND012 0,25 0,25 0,75 0,25 025 0,75 0,25 0,75 0,75 0,25 0,25 0,25 0,75 0,25 0,25 0,50 0,25 0,75 0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 0,25 0,75 0,50 0,25 0,75 0,25 0,25 0,00 1,00
IND013 0,25 0,75 0,25 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,25 0.75 0,50 0,00 0,00 0,25 1,00
INDO14 1,00 1,00 1,00 0,50 0,00 1,00 0,75 1,00 0,50 0,75 0,50 0,00 0,75 0,50 0,50 1,00 0,00 0,50 0,25 0,75 0,75 1,00 0,50 0,50 0,75 1,00 0,50 0,75 1,00 0,75 0,50 1,00
INDO15 0,75 0,75 0,75 0,75 0,00 1,00 0,50 1,00 0,50 0,75 1,00 0,50 1,00 0,50 0,50 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 1,00 0,50 0,75 1,00 0,75 1,00 0,75 0,75 0,50 1,00
INDO16 0,75 1,00 0,75 0,50 0,00 0,75 1,00 0,75 0,75 0,25 0,25 1,00 1,00 0,50 0,00 0.75 1,00 0,75 0,50 0,25 0,75 1,00 0,75 0,50 0,75 0,75 1,00 0,75 0,75 0,00 0,25 1,00
INDO17 0,50 0,00 0,00 0.50 0,00 1.00 0,00 0,00 0.50 0.00 0,50 0.00 0,00 0.75 0.00 1.00 0.00 0,00 0.50 0,00 0,00 0.00 0.00 0.75 0.76 1.00 1.00 0.00 0.75 0,50 0,00 1.00
INDO18 0,256 1,00 1,00 0.50 0256 0.50 050 0.75 0.50 0.25 0,25 0,50 0,75 0.50 0.25 0.25 1,00 0,75 0.25 0,50 0,25 0,76 0.25 0,60 0.25 0.75 1.00 0.75 0.75 0,50 0,75 1.00
INDO18 0,00 0,00 0,76 0.25 0,50 0.76 0,00 0,75 0.50 0,00 0,00 0.25 0,75 0.50 0.50 0.50 0.00 0,50 0,00 0,50 0,25 0.00 0.75 0.256 0.50 0.75 0.25 1.00 0.50 0.50 0,25 0.75
INDO20 1,00 1,00 1,00 0,50 0,50 1,00 1,00 1.00 0.50 0.50 0,756 1.00 1,00 0.50 0.50 1.00 1.00 0,25 0,50 1,00 1,00 1,00 0.50 0.50 1.00 1,00 1.00 1,00 0.00 0.25 0,50 1.00



