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Approche par le Design pour

renforcer la liberte d’aller et venir
en EHPAD

» La liberté d’aller et venir en EHPAD

Ouvrir et délocaliser des unités protegées

En EHPAD, les unités dites « protégées » accueillent des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer et troubles apparentes.
Fermées par des systemes physiques de seécurité, ces unités
posent d’importants enjeux éthiques et juridiques sur la liberté
d’aller et venir.

La Maison de Moncontour engage une transformation de ses deux
unités protégées vers des maisons ouvertes, intégrées et
délocalisées dans une commune des Coétes-d'Armor [1].

Esquisse du projé't architectural du futur quartier réalisé par le cabinet
d’architecte ADA - octobre 2024

» Un laboratoire vivant pour transformer et reinventer ’TEHPAD

Pour accompagner la transformation de [loffre de soin et

Autonomie desleq.mpes Liberte d'aller et venir d’accompagnement héritée du modeéle sanitaire, le Living Lab de
Comment les equipes Comment garantir la 'Hospitalité explore avec les professionnels, les familles et les
s’organisent et collaborent securité sans restreindre les habitants [2] les principes de I'approche domiciliaire.

. pour accompagner les libertés fondamentales ?

ﬂ S’inscrivant dans une stratégie d’innovation ouverte, chercheurs et

4 partenaires industriels collaborent pour co-concevoir, expérimenter
et evaluer des solutions en conditions réelles a partir des verrous
identifiés en commun.

ﬁﬂR habitants?
Approche domiciliaire

Accompagnement Habitat

(11 = = 73
comme ajiaimaison Comment passer d’un lieu

Comment vivre au d’hébergement collectif & un
guotidien en conservant espace de vie privatif ?

h\es habitudes de vie ? Igz

» Le projet Innov IMT un pilier de la formation par projet

Le Living Lab de 'Hospitalité a missionné des étudiants du défi innovation de 'MT Atlantique a
travers la problématique : « Quels dispositifs d’accompagnement pour renforcer la liberté
d’aller et venir des résidents en EHPAD ? ».

Les étudiants ont été invités a explorer des solutions innovantes, ethiques et inclusives (outils,
services, organisations) a partir d’enquétes terrain, d’échanges avec les usagers et de démarches
de design.

Qualifier les enjeux Utilisateur type Prétotype
O

Tests des prétotypes par les étudiants, aupres des N _ J
professionnels des unités protégées - mars 2025 |dentifier les parties Formuler des Storyboard Tests utilisateurs

prenantes hypotheses

1. Un apprentissage ancré dans le reel : les étudiants travaillent sur des problématiques concretes, en lien avec des partenaires comme
I’Hospitalité Saint-Thomas de Villeneuve, via des enquétes terrain et des echanges avec les usagers.

2. Une démarche en cing étapes de type Design Thinking : comprendre les enjeux, imaginer, tester, évaluer, présenter.

3. Une innovation responsable : chaque solution doit étre utile, accessible et durable, en intégrant les impacts sociaux et environnementaux
des la conception.
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» Partenariat d’enseignement et de recherche : soutenir les projets d'innovation des étudiants
et concevoir des projets de recherche industriels.

» Tiers-Lieu d’expérimentation : tester les solutions techniques et organisationnelles proposées
par les étudiants, les start-up et valider les solutions d’améenagement.

| »>Séjour immersif : expérimenter, valider les solutions d’aménagement testées en condition
reelle de vie domiciliaire pour capitaliser et transferer les résultats et la méthodologie aupres des

établissements nécessitant un appui pour 'ouverture de leur secteur ferme.
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