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Le territoire d’etude

e Un territoire d’eau

e Des enjeux écologiques forts

e Un Parc naturel régional

(1970, 21 communes) m
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Structuration et dynamiques des paysages

Sévérac

St-Gildas-
des-Bois

Missillac

L J

/

M b / A
Céta Ch. apell?-“_,, Ste-Reine-
& a

o

de-Bretagne

.'0 .

Herbignac & %
©D-Mahé

St-André-
des-Eaux

L1 2R
Monto‘l;;do-
Bretagne

La Baule-
~ Escoublac

e ~ y Saint-
7 Nazaire

Le Pouliguen .| Pornichet

©P Bonnet

©M.Launay

C_ D R Groupement
de recherche
LUMEN 3
Lumiére & environnement nocturne Journée du GDR LUMEN — Paris-Aubervilliers — 08/12/2025



Un environnement nocturne sous pression

Communes bocagéres 5 salants de Guérande
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Iles du marais briéron Estuaire de la Loire
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Ateliers de sensibilisation de UOEN
Programme LARN
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Périmetre étude ‘Trame Noire’

lancée par le PnrB
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Programme MITI-PLUM : questionnements et objectifs

Démarrage juin 2024 -

lat (lumiére * météorologie)

e aaciaatsisasaseisieias T

= lon.

Enjeux écologiques

lat transitoires (oiseaux, chiro)

temps

T lon.

Marges de manceuvre
lat sociotechniques

temps

lon.
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Diagnostic sociotechnique = Méthodologie

Deux dispositifs
d’enquéte

Communes rencontrées dans le ;@

cadre des entretiens semi-directifs
Diagnostic des pratiques d'éclairage en Briére
Programme MITI-PLUM : OEN et PNRB

~Notre, -
biosphére

Vous habitez entre
Loire et Vilaine ?

Entretiens semi-directifs Questionnaire en lignhe tous publics
Atelier avec les élus Analyses textuelles, bi et multivariée
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MODALITES D'ECLAIRAGE ET EXTINCTION EN BRIERE

Diagnostic sociotechnique des pratiques d'éclairage en Briere
Légende Programme MITI-PLUM : PnrB et OEN

= ™1perimétre du PnrB (charte 2014)

= Réseau photometres (septembre 2025) - o
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Saint-Malo-de-Guersac avant extinction Saint-Malo-de-Guersac aprées extinction
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Saint-Malo-de-Guersac apres extinction
(21h30 - éte)
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Une premiere typologie des trajectoires
et des postures des communes

. Les “Pionniéres” ;
Typologie - . B s Les "Adaptatives pragmatiques"
e iaue environnementale locale de léclirage: O
= TRIGNAC SAINT-ANDRE-DES-EAUX MESQUER GUERANDE
ommunes
PRINQUIAU SAINT-LYPHARD LE CROISIC LA-CHAPELLE-DES-MARAIS
Pressions sociales et économiques i .
Aspect environnemental prégnant | ; i frei S Primauté économique et/ou
. - importantes qui freignent décisions Enjetix s I
e Démocratie participative Absence de démocratie : : : 3
Caracteristiques Pression du secteur économique Ralentissement voir recul
Innovation 5 : S :
. Prtrasie:tatlon df\s ?ecrsuo?jtgtt)mlr:;e Gestion s=tival environnemental
Gestion fine mgmpolitiqllfj P q Pas de consultation citoyenne
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Enquéte aupres de la population sur la perception
de Uenvironnement nocturne et Uéclairage

238 répondants

bonne représentativité
de Uéchantillon par classes d’age

résultats convergents avec
d’autres travaux sur la perception
de Uéclairage

Résultats de '’ACM obtenus a partir

de 118 modalités de corrélation
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PLUTOT PAS D'ACCORD :

D'ACCORD : ¢ L'éclairage est
Trés concerné/sensible  » L'éclairage est g:nfortablz
é & * Sensation de manqus
confortable Peu concerné a Téclairage q
Animation parc : sensible
7 D’ACCORD :

PAS D'ACCORD :
¢ Alaise dehors la nuit
* Sensation d'exces d'éclairage

blodiversité

* Al'aise dehors la nuit
e Sensation d'excés d'éclairage

Pas de changement

Enjeu Briére : presslons d'habitudes

Association éclalrage et nulsance 3 besolns ou plus d'éclairage
anthroplques 8 (raisons environnementales) P i
(bati, tourisme, etc.) Association nult et dormir

Aucun besoln d'éclairage
(@ i e et ibilité . Usages et perceptions

- Profils sociodémographiques
FAVORABLE :

Réduction d'intensité
Extinction plus précoce
Allumage plus tardif
Pas d'éclairage en fin
de nuit

Connaissance et sensibilité . Usages et perceptions

Profils sociodémographiques

PLUTOT et/ou DEFAVORABLE :
* Allumage plus tardif

* Pas d'éclairage en début de nuit
Pas d'éclairage en fin de nuit

PLUTOT FAVORABLE :
¢ Réduction dintensité
¢ Extinction plus précoce

-
.
. Commune d'estualre
.

PLUTOT PAS

Définition compléte D’ACCORD :
des impacts de la :
lumiére artificielle

Définition

synthétiquedes PAS D'ACCORD :
impacts de la * L'éclairage cest

lumiére artificielle confortable

S 3 * Sensation de manque

Enjeu identifié en Briére : pollution d'éclairage

* Sensation d'excés
d'éclairage
4enjeuxouplus i périsson & Penf appreéci€ la nuit : pgﬂution
identifies en Briére : lumineuse, trafic et lumiére port
qualité et gestion eou

Pas d’animation du parc pery P 2
Quand je pense 3 nuit je pense 3 Peu apprécié la nuit : humains

Changement d'habitudes, 4 ou Etoiles ou ciel

Changement d'une habltude :

plus : eau et alimentation Quand je pense 4 lumiére je penze & mobllités Ctiand ja . :e'":i“f"ie pensed
Participation animation parc : nuit Apprécié e i 1 0u 2 animaux nocturnes : ngom’in
Connaissance et sensibilité Usages et perceptions Connaissance et sensibilité ‘ Usages et perceptions
- Profils sociodémographique - Profils sociodémographiques
PLUTOT FAVORABLE : Femme EAVORAREE- Homme
¢ Extinction plus précoce Habitant depuis 6/10 ans 3

s Pas d'éclairage en

3 < Commune urbaine : littoral
début de nuit

¢ Pas d'éclairage en
début de nuit
Pas d'éclairage en fin

de nuit 35.54 ans

Commune rurale : bocage et

marals Habitant occasionnel

18-34ans

11



Journée du GDR 2202 LUMEN
Lumiere & environnement nocturne

Merci de votre attention!
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