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Résumé

La profession d’enseignant est I'une des taches les plus préoccupantes pour ses
praticiens. Nous avons envisagé d’étudier le sujet de I'anxiété chez les enseignantes
récemment embauchées et découvrir les raisons qui ont conduit a ressentir cette
émotion dans I'exécution de leur travail.

Iéchantillon de I’étude comprenait trois enseignantes nouvellement embauchées
(un an ou moins) travaillant au primaire.
Nous nous sommes appuyés sur une approche d’étude de cas qui permet de mieux
comprendre le sujet, d’en prendre tous les aspects, puis de réaliser un diagnostic aussi
précis que possible en utilisant les outils nécessaires: L’échelle d’anxiété manifeste de
Taylor, 'observation et entretien semi-guidés.
Tout cela vise a trouver des solutions pour réduire 'anxiété; et étant ainsi en mesure
de controler cette émotion.
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Mots-clés

Anxiété, Enseignante récemment embauchée, Cause psychologique, Cause
familiale, Cause professionnelle

Abstract

The teaching profession is one of the most worrying tasks for its practitioners.
We considered studying the subject of anxiety among recently hired teachers and
discovering the reasons that led to feeling this emotion in the performance of their work.

The study sample included three newly hired teachers (one year or less) working at the
elementary level.

We relied on a case study approach that allows us to better understand the subject,
to take all aspects of it, and to make a diagnosis as accurate as possible using the
necessary tools: Taylor Manifest Anxiety Scale, observation, and semi-guided interview.

All this aims to find solutions to reduce anxiety; and thus being able to control this
emotion.

Keywords

Anxiety, Recently hired teacher, Psychological cause, Family cause, Professional

causc
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