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par les adolescents-athlètes en structure de pratique 

intensive : une étude longitudinale sur une saison 
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Stresseurs : Demandes environnementales (i.e., stimuli) rencontrées par un individu (Fletcher et al., 2006) 
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Objectif 1 : Identifier ces stresseurs les plus fréquents 

pour les adolescents-athlètes en début de saison 
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Objectif 2 :  Examiner l’évolution des perceptions des 

différents types de stresseurs au cours de la saison 
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Objectif 2 :  Examiner l’évolution des perceptions des 

différents types de stresseurs au cours de la saison 

Objectif 3: Explorer les potentielles différences dans 

les trajectoires d’évolution des types de stresseurs 

selon les athlètes 
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Stresseurs perçus par 

sexe 
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Stresseurs perçus par 

structure 
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Numéro de 

classe 

Nombre 

d’individus Intercept Coefficient SE p-value 

1 90 1.756 -.121 .034 <.001 

2 81 2.223 .007 .050 .893 

3 15 3.288 -.267 .127 .036 

4 15 3.213 .201 .088 .022 

N classes AIC BIC LogLik Entropy AWE 

1 1138.1 1148.1 -566.0 Inf 23.02 

2 943.8 966.9 -464.9 0.834 -0.00 

3 884.3 914.0 -433.1 0.821 -7.85 

4 874.6 914.2 -425.3 0.774 -9.40 

5 873.8 923.3 -421.9 0.718 -9.56 

6 874.1 933.6 -419.0 0.767 -10.40 

Analyses de 

croissance en classes 

latentes 
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Numéro de 

classe 

Nombre 

d’individus 
Intercept Coefficient SE p-value 

1 120 0.668 -.083 0.028 .003 

2 6 0.363 .534 0.251 .03 

3 63 1.866 -.315 0.058 <.001 

4 12 2.848 -.151 0.090 0.09 

N classes AIC BIC LogLik Entropy AWE 

1 1082.1 1092.0 -538.0 - 23.02 

2 899.6 922.7 -442.8 0.8692 -0.00 

3 833.3 863.0 -407.6 0.819 -8.75 

4 812.6 852.2 -394.3 0.842 -10.23 

5 800.3 849.9 -385.1 0.821 -12.86 

6 792.2 851.7 -378.1 0.850 -15.66 

Analyses de 

croissance en classes 

latentes 
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Stresseurs perçus par 

les adolescents-athlètes  
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3 stresseurs majoritaires 

Objectifs et développement 

Demandes de performance 

Exigences académiques 

Suivis par : 

Blessures 

Sélection 
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Liens stresseurs – états 

émotionnels 

Stresseurs compétitifs 

Stresseurs 

organisationnels 

Stress 

Anxiété 

Colère 

Déception 

Excitation 

Stresseurs 

personnels 

Joie 


