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Les stresseurs rencontrés en contexte sportif

Stresseurs : Demandes environnementales (i.e., stimuli) rencontrées par un individu (Fletcher et al., 2006)
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Questionnements & objectifs d’étude

Quels stresseurs sont les plus rencontrées par les
adolescents-athletes ?

» Objectif 1 : Identifier ces stresseurs les plus fréguents
pour les adolescents-athletes en début de saison

Comment les perceptions de ces stresseurs evoluent-
elles au cours de la saison (variabilité intra-individuelle) ?

* Objectif 2 : Examiner I’évolution des perceptions des
difféerents types de stresseurs au cours de la saison

Existe-t-il des trajectoires difféerentes dans I’évolution des
perceptions de stresseurs (variabilité inter-individuelle) ?

» Objectif 3: Explorer les potentielles difféerences dans
les trajectoires d’évolution des types de stresseurs

selon les athléetes .
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diminuent plus rapidement que les autres (p
<.05)
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Stresseurs percus par

Stresseur F_N=41" H,‘E ?'1,65\%18 p-value® Stresseur F N=41 H, N=163" p-value®
Demande_de_perf_T1 30+12 24+09 0.007 GD_T2 18209 14408 0.024
Blessure_T1 21+£1.3 23+13 03 LO_T2 04105 04+05 05
Adapt_entrainement_T1 2009 1707 0.14 TC_T2 1.0:08 0.8:09 0.068
REE_T1 23x1.2 19+£1.0 0.067 SE T2 19£1.8 1.1+£1.3 0.048
Relations_amoureuses_T1 1.5£06 1607 05 stresseurs_orga_T2 1208 0806 0.051
Relations_interpersonnelles T1 15+09 <0.001 stresseurs_sportifs_T2 23109 20+07 0.071
Exigences academiques_T1 24+£11 0.017 stresseurs_perso_T2 18+07 0.002
Famille_T1 22+11 1910 0.2 Demande_de_perf_T3 28+14 2210 0.061
GD_T1 14+09 <0.001 Blessure_T3 23:16 22+14 0.8
LO_TH1 0.7+06 05+06 02 Adapt_entrainement_T3 16+£0.7 0.016
TC_T1 08+09 <0.001 REE T3 1.7£09 0.004
CO_T1 1.0+£1.3 06+1.0 05 Relations_amoureuses_T3 16+ 1.1 1.4+£07 05
SE T1 20+19 13+£14 0.11 Relations_interpersonnelles_T2 1.7+09 1.4+08 0.011
stresseurs_orga_T1 14+09 09+07 0.004 Exigences academiques T3 25+13 21£11 0.006
stresseurs_sportifs_T1 23+08 21106 0.066 Famille_T3 2011 17+10 0.044
stresseurs_perso_T1 22+07 18+06 0.003 GD T3 1710 13+08 0.088
Demande_de_perf_T2 28+1.3 23+09 0.089 LO T3 04104 04+06 =0.9
Blessure_T2 23x16 21£12 08 TC_T3 06x0.8 0.012
Adapt_entrainement_T2 1907 1707 0.058 CO_T3 0709 06+£1.0 0.5
REE T2 22+1.0 1.6+08 0.037 SE T3 11+£1.5 0.7£1.0 0.3
Relations_amoureuses T2 15+07 14+07 05 stresseurs_orga_T3 1007 07+06 0.058
Relations_interpersonnelles T2 14+08 <0.001 stresseurs_sportifs_T3 23+1.0 19+07 0.062
Exigences_academiques T2 2311 0.007 stresseurs_perso_T3 1707 0.003
Famille_T2 23+13 18+1.0 0.056

"Mean + SD; n (%),?Wilcoxon rank sum test; Fisher's exact test
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Stresseur 1, N=32" 2, sz * s kf *\H S‘C p-value? Stresseur 1, N=32" 2 N=117" 3, N =55 p-value? Greng&girlspléz A
Demande_de_perf T1 2311 2609 2410 0.074 GD_T2 14+£09 14x09 14+09 =09
Blessure_T1 24+186 21x11 24+14 0.7 LO_T2 05+06 03x05 03x04 0.2
Adapt_entrainement_T1 1708 17207 20x08 0.070 TC T2 10£10 0810 06+06 04
REE_T1 1.8x1.1 1909 2112 0.5 SE_T2 1.0x1.3 09+13 0.002
Relations_amoureuses T1 13205 17207 15x06 0.003 stresseurs_orga_T2 08086 08+05 0.4

?elationS_interpersonneIIeS_T 1408 13205 0.006 stresseurs_sportifs_T2 21209 20x07 2106 0.7
Exigences_academiques_T1 24+11 24+11 27+12 0.3 stresseurs_perso_T2 20+038 1807 18+06 07
Famille_T1 18+1.0 20+10 21+11 0.3 Demande_de_perf T3 22+15 23+10 23+10 02
GD_T1 1611 15+08 14+10 08 Blessure_T3 24+14 21+14 23+13 02
LO_T1 0507 05+06 05+06 038 Adapt_entrainement_T3 1607 1607 2008 0.084
TC_T1 09+12 0.7+09 0.024 REE_T3 16+1.0 1.7+09 2010 0.085
CO_T1 05+10 06+10 0.046 Relations_amoureuses_T3 1509 15+08 13206 02
SE_T1 15+£14 09+14 <0.001 Relations_interpersonnelles_T3 1407 15209 1506 07
stresseurs_orga_T1 1.1+09 1.0+07 09+08 0.2 Exigences_academiques_T3 2311 22+11 24+13 0.8
stresseurs_sportifs_T1 21+09 21+x06 2207 05 Famille_T3 14+06 19+11 19+11 011
stresseurs_perso T 17206 19+06 19+07 02 GD_T3 12+10 14+£07 16+11 012
Demande_de_perf_T2 24+12 24+10 2509 0.5 LO_T3 04+07 04+04 06+06 0.3
Blessure_T2 2414 2114 20+10 06 TC_T3 05+038 07+08 09+11 0.4
Adapt_entrainement_T2 17209 1607 1907 0.2 CO_T3 05+£07 05+09 09+12 03
REE_T2 1.9+1.1 19+08 1909 038 SE_T3 06+09 0712 <0.001
Relations_amoureuses_T2 162038 1407 15207 038 stresseurs_orga_T3 07+x05 09+08 0.7
Relations_interpersonnelles_T2 17210 16+09 13+04 0.13 stresseurs_sportifs_T3 20+£10 19+07 2207 0.2
Exigences_academiques_T2 27+13 24+12 24+11 05 stresseurs_perso_T3 17+x06 18+x038 1807 =0.9
Famille_T2 1911 19+£10 19+11 038
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Analyses de

croissance en classes

latentes

1138.1
943.8
884.3
874.6
873.8

874.1

1148.1
966.9
914.0
914.2
923.3
933.6

I

(0% )

Stresseurs compétitifs
3%

-566.0
-464.9

-433.1
-425.3
-421.9
-419.0

Trajectoires des stresseurs compeétitifs au fil du temps

1.0

0.834
0.821
0.774
0.718
0.767

1.5 20 2.5
Temps

23.02
-0.00
-7.85 31
-9.40
-9.56 15
-10.40
15

3.0

1.756

2.223

3.288

3.213

Classe Latente

¢ Class 1
* Class 2
¢ Class 3
* Class 4

-.121

.007

-.267

201

Numéro de Nombre Coeficiant
T T T . it oece

.050
127

.088

<.001

.893

.036

.022
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An alyses de Trajectoires des stresseurs organisationnels au fil du temps
croissance en classes -

latentes "
Oy
| =
0
@ Classe Latente
=3
5 * . # Class 1
o * * Class 2
E 9 : * (Class 3
= * Class 4
{1 1] | S
[7}] | »
wn L ]
2 :
) :/_///_,_//_/_: .
0
1.0 15 20 25 3.0
Temps
Numéro de Nombre Coefficient
m——m classe d'individus
1082.1 1092.0 -538.0 23.02 0.668 -.083 0.028
899.6 922.7 -442.8 0.8692 -0.00
833.3 863.0 -407.6 0.819 -8.75 6 0.363 . 0.251 -03
812.6 852.2 -394.3 0.842 -10.23 63 1.866 -.315 0.058 <.001
800.3 849.9 -385.1 0.821 -12.86 12 2.848 - 151 0.090 0.09
792.2 851.7 -378.1 0.850 -15.66
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UGA FACKD spore pert Heaith SENS
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D. uca B sport pert Health SENS
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