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Les crises écologiques et sociales actuelles appellent à des transformations profondes de nos sociétés, tant 

dans leurs structures que dans leurs modes de pensée. Contrairement à l’enseignement disciplinaire qui, 

pour de nombreuses disciplines, peut être mis à distance du sujet, les transitions écologiques et sociales, 

par nature systémique et interdisciplinaires, interpellent personnellement l’enseignant et l’apprenant. La 

distance traditionnelle entre sujet et objet est dans ce cas-là beaucoup plus ténue et nous avons constaté 

que ces enseignements pouvaient générer des ressentis émotionnels importants 

Ainsi, historiquement, les formations d’ingénieurs sollicitent uniquement la partie rationnelle des 

apprenant.e.s en apportant des savoirs « scientifiques ». Or, sur les thématiques de transitions écologique 

et sociale, le processus individuel pour un apprentissage transformant traverse différentes phases au cours 

desquelles les émotions varient. Qu’elles soient perçues de manière positive ou négative, il est important 

qu’elles soient reconnues et exprimées pour qu’elles puissent être motrices. 

Nous pensons donc qu’enseigner les transitions écologiques et sociales est une démarche dans laquelle il 

est primordial d’accompagner les transitions personnelles des étudiant.e.s et pour ce faire, d’intégrer une 

dimension sensible aux cursus de formation. 

 

Nous proposons ici de donner à expérimenter un aperçu des éléments sensibles intégrés aux 

enseignements du Mastère Spécialisé® Eco-Ingénierie qui est proposé à l’Institut National Polytechnique 

de Toulouse depuis une dizaine d’années.  

A cette occasion, nous partagerons 

- des pratiques pédagogiques intégrées au semestre : séances d’éco-facilitation et de pleine conscience 

pour créer des espaces sécurisants et travailler le lien à soi aux autres et au vivant, des pratiques 

expérientielles et d’intelligence collective, des ateliers et temps de développement des compétences 

réflexives  

- des retours d’expérience : ce qu’ont vécu les étudiant.e.s et les moments forts qu’i.el.ls ont retenus 

 

L’ensemble de ces enseignements couplés à un cursus plus traditionnels (grands enjeux – complexité – 

systémique – perspectives furtures) permet, pour les étudiant·e·s, d’agir comme un catalyseur de transition 

personnelle. 
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