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Introduction

La force musculaire est reconnue comme un déterminant important de I'état nutritionnel et de
la santé. Plusieurs études ont démontré qu’une faible force musculaire des membres
supérieurs (force de préhension) est associée a un risque accru de différentes maladies
chroniques et de mortalité toutes causes. Des valeurs de référence de la force de
préhension chez I'adulte ont été établies dans de nombreux pays. Elles sont régulierement
utilisées pour la surveillance de la condition physique et de la santé des populations. A ce
jour, il nexiste pas de valeurs de référence de la force de préhension chez l'adulte en
France. L’objectif principal de cette étude était de déterminer les percentiles de la force
musculaire par sexe et catégorie d’dge chez I'adulte. L’objectif secondaire consistait a
évaluer I'association entre la force de préhension et les variables sociodémographiques et
anthropométriques.

Méthodes

Un échantillon de 18 532 adultes de la cohorte NutriNet-Santé (5262 hommes, 13 090
femmes) agés de 18 a 91 ans ont été inclus dans cette étude. La force de préhension des
participants a été évaluée par le test du handgrip a l'aide d’'un dynamomeétre hydraulique
Jamar™. Les participants étaient en position assise, le coude fléchi a 90 degrés, et ont serré
progressivement et continuellement aussi fort que possible pendant 2 a 3 secondes. Le test
a été effectué a 3 reprises en alternant le bras dominant et le bras non dominant. Pour
chaque bras, la valeur maximale exprimée en kg, a été retenue. L'échantillon a été redressé
suivant les données de 'INSEE pour le calcul des percentiles. Un modeéle de régression
logistique multivarié ajusté sur l'activité physique, le tabac, le niveau d’éducation, I'age et les
revenus a été utilisé pour évaluer 'association entre les variables sociodémographiques et
anthropométriques et une faible force de préhension (< 20°™ percentile).

Résultats

Les percentiles de la force de préhension (P5, P10, P20, P30, P40, P50, P60, P70, P80,
P90, et P95) ont été fournis en valeurs absolues (kg) et relatives (par rapport a la masse
corporelle et a l'indice de masse corporelle), par catégorie d’age et sexe pour le bras
dominant et non dominant. Pour les deux sexes, une association significative a été rétrouvée
entre une faible force de préhension et la maigreur (IMC<18.5 kg/m2) (hommes: OR 2,14
[1,16-3,96]; femmes: OR 1,61 [1,33-1,95]), un niveau faible d’activité physique (femmes: OR
0,73 [0,65-0,82] pour le niveau elevé; hommes: OR 0,74 [0,61-0,89] pour le niveau élevé) et
le fait d’étre un ancien ou fumeur actuel uniguement chez les hommes (OR 1,20 [1,03-1,40]
et OR 1,35 [1,06-1,73], respectivement chez les ex ou fumeurs actuel). Chez les femmes,
une association a été retrouvée avec d’autres facteurs tels qu’un faible niveau d’éducation
(niveau BAC+3: OR 0.84 [0,75-0,94]; niveau BAC+5: OR 0,78 [0,68-0,88]) et I'age (45-49
ans (OR 1,27 [1,05-1,53]); 55-59 ans (OR 1,32 [1,10-1,58])).

Conclusions

Les données collectées dans I'étude NutriNet-Santé ont permis d’établir les premiéres
valeurs de référence de la force de préhension chez les adultes en France. La connaissance
de ces valeurs et des facteurs associés permettra de cibler les populations cibles des
programmes et interventions, incluant la promotion de l'activité physique favorable a la
santé.
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