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1. Fondements 
théoriques : vers une 

recherche située et 
incarnée
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1.1. L’énaction comme épistémologie de la participation 

�Le chercheur n’est pas extérieur à son terrain ; il 
y intervient en y engageant son corps, ses 
émotions et sa subjectivité. (Faure et Tuffa, 
2021).

�Définition de l’enaction : cognition = action dans 
le monde (Varela et al., 1993).

�Implications pour la recherche participative : co-
construction du savoir par l’action partagée.
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1.2. Perception et action dans les dynamiques de recherche

�L’apprentissage comme participation perceptive 
active (Van Lier, 2007).

�La perception est une activité, non une réception 
passive (Noë, 2007).

�Application à l’activité des chercheurs et des 
participants.
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1.3. Les savoirs incorporés et la phénoménologie de la perception

�Percevoir, c’est être engagé corporellement dans 
le monde (Merleau-Ponty, 1973 [1945]).

�Importance de la corporéité et de l’émotion dans 
les processus de connaissance en recherche 
form’action participative.

�Émersiologie : le sens n’est pas donné a priori, 
mais émerge du tissu vivant de l’expérience 
sensorielle (Andrieu, 2006). 

�L’expérience sensible du terrain transforme la 
posture même du chercheur. 
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2. Inspirations méthodologiques 
et enjeux de la recherche 
form’action participative
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2.1. Principes fondamentaux de la recherche-action participative

�Références aux Cahiers de l’ACEDLE (RDLC) 
sur l’implication, la co-construction, la 
réflexivité. Cf. Méthodologie de recherche et  
recherches collaboratives. 

�Distinction entre form’action participative et 
recherche-action classique.
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2.2. Le rôle du chercheur dans une perspective énactive

�Chercheur comme co-acteur : engagement 
corporel, émotionnel, réflexif.

�Gestion de l’incertitude, du conflit, de la 
« créativité émergente ».
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3. Proposition de 
modélisation de la recherche 

form’action participative
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3.1.Présentation du modèle

�Présentation des projets Dispo-DEAL et Emo-
Lang (UL/ ATILF et GIS Grand Est).

�  Schéma de la dynamique (à venir):  phases 
successives, boucles réflexives, espaces 
d’agentivité.

�Interaction entre dispositifs d’action (projets, 
ateliers) et espaces de réflexion partagée.
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3.2 Comment la modélisation de la recherche form'action participative a guidé les projets

�L’action incarnée comme principe structurant
�La réflexivité corporelle et émotionnelle intégrée 

au processus
�La co-construction du savoir dans l’interaction
�Emergence et  émersion : la conscience naît du 

mouvement même de l’expérience incarnée. 

= La recherche participative n’est pas une simple 
collecte de données : elle est un processus 
d’élaboration collective du savoir. 
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3.3. Un modèle vivant et évolutif 

�C’est dans l’action commune que les savoirs 
émergent et se transforment.
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4. Analyse critique
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4.1. Apports de l’approche énactive et perceptive

�Plus grande adéquation entre théorie, 
méthodologie et éthique.

�Renforcement de l’autonomie et de l’agentivité 
des participants.
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4.2. Limites et tensions observées 

�Tensions entre engagement émotionnel et 
rigueur scientifique.

�Gestion des dynamiques de pouvoir, d’affects, de 
résistance au changement.

�Données de terrain. 
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Conclusion
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�une recherche qui articule corps, action et savoir 
partagé.

�Perspectives : nécessité d’une formation des 
chercheurs à l’incarnation méthodologique ?
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