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PERSONNALITE ET CHANGEMENT DE COMPORTEMENT APRES LA REHABILITATION
RESPIRATOIRE : LE ROLE DU NEVROSISME ET DU CARACTERE CONSCIENCIEUX

Pauline CAILLE?*¢, Yannick STEPHANS¢, Francois ALEXANDREP®, Virginie MOLINIERP, Nelly HERAUD®

@ pauline.caille@univ-rennes2.fr

Introduction

Favoriser I'adoption d'un style de vie physiguement actif chez les patients atteints de maladies chroniques respiratoires (MCR)
constitue ['un des principaux objectifs de la réhabilitation respiratoire (RR). Malheureusement, l’effet de la RR sur le changement
de comportement en matiere d'activité physique et de sédentarité est marqué par une forte hétérogénéité!. Précédemment,
des associations robustes3 ont été rapportées entre les traits de personnalité, définis par le Modeéle en Cinq Facteurs?, |'activité
physique et |la sédentarité. Cependant, ces relations ont, en majorite, été identifiées chez des personnes en bonne santé. Cette
étude visait a identifier le role joué par le caractere consciencieux, le névrosisme et leur interaction dans I'évolution des
comportements de santé des patients atteints de MCR 6 mois apres un programme de RR.
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Conclusion

L'étude de l'interaction entre le névrosisme et le caractere consciencieux semble intéressante pour apprehender les différences
interindividuelles observées dans I'évolution de l'activité physique et de |la sédentarité des personnes atteintes de MCR. La prise
en compte de la personnalité des patients dans |I'élaboration d’interventions visant a modifier les comportements pourrait
constituer une perspective prometteuse pour optimiser, a long terme, les bénéfices de la réhabilitation respiratoire.
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