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L'étude de l'interaction entre le névrosisme et le caractère consciencieux semble intéressante pour appréhender les différences 
interindividuelles observées dans l’évolution de l’activité physique et de la sédentarité des personnes atteintes de MCR. La prise 
en compte de la personnalité des patients dans l’élaboration d’interventions visant à modifier les comportements pourrait 
constituer une perspective prometteuse pour optimiser, à long terme, les bénéfices de la réhabilitation respiratoire. 

Conclusion

Méthode

Favoriser l'adoption d'un style de vie physiquement actif chez les patients atteints de maladies chroniques respiratoires (MCR) 
constitue l'un des principaux objectifs de la réhabilitation respiratoire (RR). Malheureusement, l’effet de la RR sur le changement 
de comportement en matière d'activité physique et de sédentarité est marqué par une forte hétérogénéité1. Précédemment, 
des associations robustes3 ont été rapportées entre les traits de personnalité, définis par le Modèle en Cinq Facteurs2, l'activité 
physique et la sédentarité. Cependant, ces relations ont, en majorité, été identifiées chez des personnes en bonne santé. Cette 
étude visait à identifier le rôle joué par le caractère consciencieux, le névrosisme et leur interaction dans l’évolution des 
comportements de santé des patients atteints de MCR 6 mois après un programme de RR.
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PARTICIPANTS : 

67.8 ± 8.8ans 42% n=88 

RR admission
(T1)

5 semaines 
de RR

Post-RR

PROTOCOLE : 

6 mois post-RR
(T2)

Dimensions Questionnaires Temps
Personnalité Version Française «Big Five Inventory» T1

Activité 
physique

Version Française «Simple Physical Activity 
Questionnaire» T1-T2

Sédentarité Version française « Sedentary Behaviors 
Questionnaire for adults »

MESURES : 

ANALYSES STATISTIQUES : 

Régressions linéaires multiples 
Variables dépendantes : ΔT2-T1 Activité physique (min/jour)
Variables indépendantes : Caractère consciencieux (CC), Névrosisme (N), CC*N 
Covariant : Activité physique à T1

❶ Prédiction de l’évolution de l’activité physique

Régressions linéaires multiples 
Variable dépendante: ΔT2-T1 Sédentarité (min/jour)
Variables indépendantes : Caractère consciencieux (CC), Névrosisme (N), CC*N 
Covariants : Sédentarité à T1, Tolérance à l’effort à T1

❷ Prédiction de l’évolution de la sédentarité

❶ Prédiction de l’évolution de l’activité physique

❷ Prédiction de l’évolution de la sédentarité

377.5 ± 82.3m
TDM6
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La combinaison entre 
un niveau élevé de 
névrosisme et un 
niveau faible de 

caractère 
consciencieux 
est associée à 

une augmentation de 
la sédentarité durant 

le suivi
(β = -0.20 ; p < .01)

*

La combinaison entre 
un niveau élevé de 
névrosisme et un 
niveau élevé de 

caractère 
consciencieux, appelée 
« Névrosisme Sain », 

est associée à 
une augmentation de 

l’activité physique 
durant le suivi 

(β = 0.20 ; p < .05)
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