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Résumé
INTRODUCTION	 :	 L’anorexie	mentale	 est	 une	maladie	 psychiatrique	 fréquente.	 Sa	 prévalence	 est	 estimée	 à	 0,5	%	 dans	 la
population	caucasienne.	Elle	est	 caractérisée	cliniquement	essentiellement	par	une	 restriction	alimentaire	volontaire.	Sur	 le
plan	biologique,	certaines	anomalies	sont	connues	et	décrites	depuis	de	nombreuses	années.	Il	a	également	été	décrit	dans	la
littérature	 que	 l'anorexie	 mentale	 était	 une	 cause	 d'hypercholestérolémie	 secondaire	 dont	 les	 mécanismes
physiopathologiques	demeurent	à	préciser.	
METHODE	:Nous	avons	mené	au	Centre	Hospitalo-Universitaire	de	Saint	Etienne	une	étude	transversale	afin	de	comparer	les
différents	paramètres	du	bilan	lipidique	entre	des	sujets	atteints	de	différents	types	de	troubles	du	comportement	alimentaire,
des	 sujets	 témoins,	 et	 des	 sujets	 porteurs	 d'une	 maigreur	 constitutionnelle.	 Au	 total,	 500	 sujets	 dont	 195	 atteints	 d'une
anorexie	mentale	restrictive,	55	atteints	d'une	anorexie	avec	accès	purgatifs,	65	sujets	anorexiques	en	cours	de	reprise	de
poids,	45	sujets	souffrant	d'une	boulimie	nerveuse,	95	sujets	porteurs	d'une	maigreur	constitutionnelle	et	45	sujets	témoins
ont	été	inclus.	
RESULTATS	 /	DISCUSSION	 :	Notre	 étude	 retrouve	des	 taux	de	 cholestérol	 total,	HDL	et	 LDL	plus	 élevés	 chez	 les	 patientes
anorexiques	 mentales,	 conformément	 aux	 résultats	 de	 la	 littérature,	 et	 des	 taux	 de	 triglycérides	 plus	 élevées	 en	 cas	 de
vomissement	 seulement,	 sans	 pouvoir	 véritablement	 parler	 de	 dyslipidémie.	 Le	 caractère	 réversible	 de	 ces	 anomalies
nécessite	d’être	démontré.	Des	études	prospectives	avec	plus	d’effectifs,	et	une	plus	longue	durée	de	suivi,	étudiant,	chez	les
sujets	anorexiques,	l’évolution	des	différents	paramètres	du	bilan	lipidique	seraient	nécessaires	afin	de	pouvoir	conclure	quant
au	caractère	secondaire	ou	primaire	de	ces	variations	observées	dans	l’anorexie	mentale.
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