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Introduction
Les troubles bipolaires sont des pathologies de l’humeur caractérisés par des fluctuations alternant entre des épisodes hypomaniaques/maniaques et dépressifs.
La rémission symptomatique ne conduit pas systématiquement à une rémission fonctionnelle1. Les dysfonctionnements cognitifs persistants lors de la phase
euthymique pourraient constituer un des freins majeurs au rétablissement, entraîner des difficultés interpersonnelles et des rechutes. Les fonctions exécutives
(flexibilité, inhibition) et la cognition sociale (processus cognitifs impliquées dans les interactions sociales) ont été identifiées comme des cibles pertinentes2,3 et
explorer leurs impacts respectifs sur le devenir fonctionnel dans le trouble bipolaire en phase euthymique apparait nécessaire pour une prise en soin plus ciblée.

Méthode PRISMA
Depuis 2010 – Scopus, PubMed, PsycInfo – Anglais, Français
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Bases de données
PubMed (n = 178)
PsycInfo (n = 241)
Scopus (n = 222) 

Articles exclus pré-sélection
Doublons (n = 361)

Articles examinés
(n = 280) 

Articles exclus
Titre/résumé (n = 149) 

Articles sélectionnés
(n = 181) 

Articles exclus
Interventions (n = 22) 

Pas mesures étudiées (n = 20)
Pas critères d’euthymie (n = 15)

Autres (n = 20) 

Articles inclus
(n = 54) 
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§ Participants 18-65 ans diagnostiqués
§ Evaluation standardisée de l’euthymie
§ Evaluation du fonctionnement social et des fonctions 

exécutives et/ou de la cognition sociale
§ Outils validés et standardisés

Bipolar disorder AND (OR* euthymic) AND (OR*
Functional outcome) AND [(OR* executive function) OR
(OR* social cognition)]

n = 43 n = 3 n = 8

§ Lien entre les fonctions exécutives et le
fonctionnement social

§ Sous composantes (flexibilité, MDT)
expliquant la plus grande part de variance
du fonctionnement social fluctuent selon
les études

Études fonctions exécutives et 
fonctionnement social 

Études cognition sociale et
fonctionnement social

Études cognition sociale/fonctions
exécutives et fonctionnement
social

§ Lien entre la cognition sociale (perception
sociale, reconnaissance des expressions faciales
émotionnelles et biais attributionnels) et le
fonctionnement social

§ Absence de lien entre reconnaissance des
expressions faciales émotionnelles et
fonctionnement social

§ Rôle de la cognition dans l’écart entre le
fonctionnement clinique et social

§ Sous composantes (reconnaissances des
expressions émotionnelles faciales, théorie de
l’esprit) associées au fonctionnement social,
mais liens non retrouvés dans toutes les
études

§ Lien fonctions exécutives et cognition sociale
dans le trouble bipolaire

Discussion PerspectivesLimites
§ Fonctionnement exécutif prédicteur du fonctionnement social

§ Fluctuation de l’impact de la cognition sociale selon les études

§ Relations entre la cognition sociale et le fonctionnement social dans le 
trouble bipolaire en phase euthymique encore peu étudiées 

§ Les études ne s’intéressent pas à l’impact respectif des fonctions 
exécutives et de la cognition sociale sur le fonctionnement social

§ Hétérogénéité des 
méthodologies utilisées

§ Composantes évaluées 
non exhaustives

§ Critères d’euthymie non 
standardisés

Critères d’inclusion

Critères d’exclusion

§ Comorbidités impactant le fonctionnement cognitif 
(troubles neurologiques, neurodéveloppementaux, ou 
autres troubles psychiatriques)

§ Etudes centrées sur des populations spécifiques 
(enfants, personnes âgées, etc)

§ Interventions thérapeutiques

Recherche des mots clés

§ Méta-analyse pour préciser
les liens

§ Protocole de recherche
CoMET pour étudier ces
fonctions de manière
exhaustive (allocation
doctorale, 2023-2026)
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