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Femmes en marge

Les shengnii dans la littérature chinoise contemporaine

Roberta Stratta

Introduction

Le moment exact de I'entrée en usage du terme shengnii |7 fait toujours 'objet de
débats, mais il est généralement admis qu'il est officiellement devenu partie intégrante
du langage courant en 2007. Cela s’est produit lorsque le Ministére de I’Education a
rédigé un rapport sur I'état de la situation de la langue en Chine (Zhongguo yuyan
shenghuo zhuangkang baogao i85 £ IK R TT) dans lequel le terme était inclus
parmi les 171 nouveaux mots couramment utilisés'. Cependant, c’est largement gréce a
la Fédération des femmes chinoises que le terme a gagné en popularité en catégorisant
les femmes célibataires de plus de 27 ans avec cette étiquette. En effet, a travers une
série d’articles publiés sur leur plateforme, la Fédération a suscité la controverse au fil
des ans, en renforgant le stéréotype sur cette catégorie, comme en témoigne I'une des
déclarations plutdt contestables publiées en mars 2011 :

Pretty girls don’t need a lot of education to marry into a rich and powerful family,

but girls with an average or ugly appearance will find it difficult. These kinds of

girls hope to further their education in order to increase their competitiveness. The

tragedy is, they don’t realize that as a woman age, they are worth less and less, so

by the time they get their M.A., or Ph.D., they are already old, like yellow pearls.?
Le terme lui-méme incarne intrinséquement la nature discriminatoire du phénomene.
Etymologiquement, le caractére sheng #| véhicule des notions de «surplus» ou
« d’abondance », mais il évoque également un sens négatif de « résidu » ou « d’exceés »,
notamment dans le contexte des restes alimentaires. Ainsi, le terme shengnii )7
désigne une catégorie de femmes urbaines célibataires et hautement éduquées qui
restent non mariées jusqu'a la fin de leur vingtaine ou au début de leur trentaine. Ce
cadre linguistique implique une dévaluation inhérente, projetant ces femmes comme
des entités excédentaires ou indésirables au sein des normes sociétales traditionnelles.
En fait, ces femmes présentent généralement trois caractéristiques principales: un
niveau élevé d’éducation (gao xueli /=°7[71), avec beaucoup d’entre elles possédant soit
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un master soit un doctorat ; elles occupent également des postes de haut rang au sein
des entreprises (gaozhi (5/BR) et bénéficient d’une stabilité financiére considérable grace
a leurs salaires élevés (gaoxin =i#7)°.

Le contexte historique

Dans la Chine contemporaine, le phénomeéne des « femmes restantes » émerge comme
une question sociale complexe, étroitement liée a I’héritage de la politique de ’enfant
unique, aux déséquilibres de genre et aux évolutions des normes culturelles résultant
de I'urbanisation et de I'avancement de I’éducation. La mise en ceuvre de la politique de
I'enfant unique en 1979, dans le but de contrdler la croissance démographique, a
engendré d’importantes répercussions démographiques. En raison des restrictions sur
le nombre d’enfants qu’un couple pouvait avoir, les familles ont souvent favorisé les
enfants de sexe masculin, créant ainsi un déséquilibre entre les sexes. Avec un surplus
actuel d’hommes par rapport aux femmes dans la population, cette dynamique aurait
pu, en théorie, accorder davantage de pouvoir aux femmes dans le domaine
matrimonial. Cependant, dans la pratique, cette situation n’a pas conduit a un
renforcement significatif du pouvoir des femmes dans le processus de mariage. Au
contraire, les pressions sociales et les normes culturelles persistantes ont souvent
restreint les choix des femmes, les incitant a se conformer aux attentes sociales
traditionnelles en matiére de mariage.

De surcroit, sous la direction de Deng Xiaoping JB/]\*F-, les réformes économiques en
Chine ont engendré une urbanisation rapide et élargi les opportunités pour les femmes
dans les domaines de ’éducation et du développement professionnel. L'urbanisation a
joué un réle crucial dans cette transformation, en facilitant la migration des zones
rurales vers les centres urbains et en favorisant I"émergence de modes de vie et de
perspectives plus progressistes. Alors que les femmes se sont engagées dans des études
supérieures et ont intégré le marché du travail, les normes sociales entourant le
mariage et les réles de genre traditionnels ont subi des transformations profondes.
Cette émancipation éducative a suscité des aspirations a I’épanouissement personnel et
a I'indépendance économique chez les femmes. Dans les milieux urbains, de fait, les
femmes éduquées manifestent une tendance croissante a retarder le mariage afin de
prioriser leur progression professionnelle, ce qui remet en question les normes sociales
établies et les attentes conventionnelles®.

En plus des facteurs sociétaux et culturels, il est impératif de reconnaitre le fardeau
psychologique subi par ces femmes, car les médias et la pression gouvernementale
exacerbent ce stigmate, s’adressant directement a elles et les marginalisant davantage
dans une tentative fervente d’inciter les femmes éduquées urbaines a ne plus retarder
le mariage et a baisser leurs attentes élevées lorsqu’il s’agit de choisir un partenaire. A
cet égard, les émissions de télévision, les films et les publicités dépeignent souvent les
femmes dans des réles traditionnels de femmes au foyer et de méres, stigmatisant ainsi
celles qui privilégient leur éducation, leur carriére ou leurs intéréts personnels au
mariage. Les « femmes restantes » sont souvent représentées de maniére négative,
promouvant l'idée qu’elles sont d’'une maniére ou d’une autre défectueuses ou
incomplétes sans mariage et enfants®. Par la suite, I'étiquette de shengnii perpétue
souvent des stéréotypes suggérant que ces femmes sont excessivement exigeantes, trop
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focalisées sur leur carriére ou possédent des qualités indésirables, au point d’étre
considérées avec suspicion pour leur incapacité ou leur refus de trouver un mari.

La représentation littéraire : les pionniéres de I'aprés-
révolution jusqu’aux ceuvres contemporaines

Comme nous I'avons constaté, explorer le phénomeéne shengnii nécessite notamment
d’examiner le célibat féminin. A cet égard, la littérature chinoise dés la fin des années
70 et au début des années 80 nous offre quelques exemples intéressants d’auteures
ayant anticipé les discours et les thématiques liés a la liberté personnelle des femmes
non mariées. Il est a noter que dans ces ceuvres pionniéres, le concept de célibat
féminin était souvent lié au statut des femmes instruites catégorisées comme zhiging 1
7, un terme qui désigne la jeunesse éduquée mobilisée pour travailler dans les zones
rurales pendant la période de la Révolution Culturelle. Sur ce point, nous pouvons
mentionner deux auteures de la période, Zhang Jie 3;& (1937-2022) et Xu Naijian 42/}
2t (1953-), ainsi que leurs ceuvres respectives : Ai, shi bu neng wang ji de 8, & TNEETIC
17 (L’amour ne doit pas étre oublié) de 1979 et Yinwei wo shi sanshi sui de guniang (R 93%
JE— TS MR (Parce que je suis une fille de trente ans) de 1980. Dans la nouvelle de
Zhang Jie, Shanshan, une femme de trente ans, refuse d’épouser son prétendant Qiao
Lin, en dépit de son inadéquation intellectuelle. La découverte du journal intime de sa
meére décédée, coincidant avec le titre de I'histoire, révéle le mariage malheureux de sa
mere avec son pere, malgré son amour constant pour un autre homme depuis plus de
vingt ans, en conformité avec les attentes de la société. En empathie avec sa mére, a la
fin du récit, Shanshan réfléchit a la possibilité de rester célibataire, adoptant un
discours qui ressemble a un manifeste et anticipant les revendications féministes du
mouvement contemporain : « To live single is not such a fearful disaster. I believe it
may be a sign of a step forward in culture, education and the quality of life »°. Zhang Jie
illustre ainsi la résistance sociale contre les mariages forcés et explore simultanément
des idées remarquablement modernes sur I'épanouissement des femmes indépendantes
méme sans mariage.

Dans I’histoire de Xu Naijian, en revanche, la protagoniste Xiao Guo, appartenant a la
catégorie des zhiging, est confrontée a une réalité ameére a son retour dans sa ville
natale. En effet, dix années de séparation ont compromis ses chances de trouver un
mari, la rendant méme 'objet de moqueries de la part de sa cousine plus jeune, qui
tente en vain de lui organiser des rendez-vous. La femme est confrontée a la réalité
d’étre célibataire, une situation pergue par la communauté comme quelque chose
d’étrange et d’inhabituel. Elle est ridiculisée et source d’inquiétude pour sa famille.
Tout au long du récit, Xiao Guo se débat sous le poids du pessimisme, convaincue par la
société et ses pairs que les meilleures années de sa jeunesse sont désormais derriére
elle. Xu Naijian souligne I'environnement qui entoure Xiao Guo, ol les moqueries de ses
parents et de ses connaissances sur son célibat deviennent une obsession : « Soon be
getting a fiancé, then, eh, Xiao Guo ? - asked an old woman who was busy stripping
vegetables, edging forwards. I must be imagining things! It looks as if everyone has the
right to make inquiries about a thirty-year-old spinster! »” Dans ces deux récits, on
percoit une anticipation de certains traits distinctifs du récit sur le phénoméne
shengnii, allant de I'autonomie dans le choix du célibat aux pressions sociales et
familiales.
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A la lumiére des caractéristiques inhérentes a la narration sur les « femmes restantes »,
telles que nous les avons précédemment explorées, les personnages liés au phénomeéne
shengnii dans la littérature contemporaine sont fréquemment présents dans un genre
littéraire désigné sous le terme de littérature des cols blancs (zhichang wenxue BR37C
7). Ce genre a pris de I'essor depuis 2007 avec le célébre roman de Li Ke 251, Du Lala
shengzhi ji ¥t3U 1V 7+BRIE (La promotion de Du Lala) et s’attache a explorer les intrigues
et les dynamiques propres aux professionnels, communément désignés sous le terme de
cols blancs, évoluant au sein des entreprises privées. Les interactions entre collégues,
supérieurs et subordonnés y sont présentées de maniére réaliste, offrant ainsi un
éclairage sur la complexité des relations au sein d’'un environnement de travail
compétitif. Ces récits mettent particuliérement en avant la quéte de promotion,
reflétant les aspirations professionnelles des personnages principaux. Les conflits
d’intéréts, les rivalités professionnelles et les jeux de pouvoir constituent des thémes
récurrents qui conférent a I'intrigue une tension palpable, tout en permettant une
réflexion profonde sur la nature humaine et les interactions sociales®.

Apres ces préambules, nous sommes a présent en mesure de présenter trois exemples
de littérature contemporaine chinoise mettant en scéne des personnages de type
shengnii. Dans une volonté d’accroitre la sensibilité et de démystifier les stéréotypes
véhiculés par les médias, ces écrivaines s’efforcent d’offrir une compréhension plus
nuancée de la catégorie des shengnii en explorant et en améliorant leur statut. Leurs
récits mettent en lumiére les aspects émotionnels de la vie de ces femmes, ainsi que
leur lutte contre la discrimination et les pressions sociales pour se conformer aux
normes établies. Bien que les représentations contemporaines accordent une place
importante a la quéte amoureuse et a ’épanouissement personnel en paralléle a une
carriére réussie, certains éléments poignants des récits antérieurs demeurent présents.
Toutefois, une transition vers une introspection et une exploration psychologique des
personnages féminins émerge, offrant une plateforme pour leurs réflexions sur leur
condition et leur lutte pour une définition individuelle. Les thémes de la vie, des
relations avec les amis et les collégues, ainsi que la solidarité entre femmes célibataires,
sont explorés dans ces récits proposant une perspective alternative aux normes
sociales et familiales. Ces ceuvres révelent différentes nuances dans I'interprétation et
la représentation du phénomeéne shengnii, reflétant les intentions et les perspectives
uniques de chaque écrivain.

Lautodétermination et la quéte du véritable amour
dans La restante devient reine

Paru pour la premiére fois en 2010 dans Zui xiaoshuo 5’/|\i{t, une revue provinciale
spécialisée dans la littérature jeunesse, le roman a ensuite été publié en deux parties
par la maison d’édition Changjiang weinyi (1. (Z en 2011 et en 2012. Inspiré de sa
propre expérience de vie et de celle de son entourage, le roman intitulé Sheng zhe wei
wang %) & J9 L, La restante devient reine, écrit par Luo Luo &% (1982-), est entierement
dédié a la question des shengnii. La protagoniste, Sheng Ruxi #4lIE, incarne une
brillante femme au sein d’une entreprise de Shanghai. Le récit présente deux aspects
fondamentaux : d’'une part, la quéte du véritable amour et du partenaire idéal, des
éléments qui, au fil du temps, 'aménent a accepter son statut de shengnii et a
revendiquer une reconnaissance sociale en tant que telle. Cette dynamique, cependant,
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crée une tension palpable entre la mére et la protagoniste, exacerbée par le désir de la
femme de suivre ses propres convictions dans la recherche d’'un partenaire et de
relations épanouissantes, ce qui, pour Sheng Ruxi, représente parfois la poursuite d’'un
idéal difficile a atteindre. D’autre part, la mére de la protagoniste, préoccupée par le
sort de sa fille, organise des rencontres arrangées pour elle, exercant ainsi une pression
pour qu’elle se marie au plus vite, ce qui engendre un choc générationnel entre les deux
femmes :

Je me tenais a c6té du tabouret et j’ai méme dii utiliser mon cerveau pour lire son

accusation presque accablante : « ... qu'est-ce que tu veux encore ? Tu ne regardes

méme pas ceux qui se présente. Est-ce parce que je ne comprends pas la situation

ou parce que tu ne comprends pas la situation ? ». [...] « Dis ce que tu dis, il n’a que

quarante-six ans ! Trop vieux ? ». Ma tension s’est envolée, comme au sifflement

aigu d’un train quittant la gare: « Quarante-six ans trop vieux? Il a peut-étre

couché avec quelqu’un pendant que je faisais pipi au lit | Que penses-tu que je suis ?

Un dentier ? Peut-on le donner uniquement aux hommes qui ont perdu toutes leurs

dents ? ». « Je pense que tu es une vieille fille qui a presque trente ans et qui n’a pas

encore de partenaire ! — Ma mére a finalement perdu le contréle. Elle a tordu le

chiffon dans sa main comme l'aurait fait le meurtrier de son pére. — « Tu es

toujours en train de provoquer ? Ce n’est pas facile de trouver quelqu’un prét a te

rencontrer. Au moins, il est expert-comptable avec un salaire annuel de plus de

600 000 yuans. Toujours insatisfaite ? Tu ne I'aimes pas, hein ? La question ici est

plutdt de savoir s’il peut t'aimer » « ... De quoi parles-tu!» —— Je tremblais de

partout.

FETETE o5, AR AU LRI LR PER « « ... (10EBIR?

FMAEEHCNBRMAN, AR NE RSO Z (N ERIRIL? ».

L] «(FREtEOFELT, MAENSET | HREB? ». FROMEELZ L

Th EAMRER KRR IS T 0 « WU/ OEANREERE 2 JRERIRY

At i fth iy f ) LR BIR T D OB 4 2 —RIHBCE 7 A BEZEER IR E T

WA FIN? » «IRYOEMR=ATERE RO MR | ——  EPET A%

T, WA FREHENARE SR RXNA, — « (FREXEREEN ? A NEZ5 /A

NRERS RGO T, FCRB2ANEMTIE, FaH2T1, (0ENE 27 1k

AR L ? AERAER AR ANEIREIE ! ». « o IFER A A0 > — TREH %

R
La complexité du phénomeéne shengnii, comme illustrée dans I'ccuvre de Luo Luo, va
bien au-dela d’une simple divergence par rapport aux traditions et aux valeurs de la
société chinoise contemporaine. Cela engendre un conflit interne profond pour ces
femmes, les confrontant a un dilemme entre modernité et conformité aux attentes
sociales. Elles doivent jongler entre leur désir d’indépendance et les pressions
traditionnelles liées au mariage et a la famille, explorant ainsi les différentes strates de
I'identité, du pouvoir et de I'autonomie dans une société en mutation rapide. Dans une
conclusion ouverte, le destin incertain de Sheng Ruxi, qu'elle opte pour un renouveau
avec son collégue Ma Sai B ou une exploration plus profonde avec Bai Jiayu H %=,
I’homme choisi par sa mére, souligne sa résilience et son refus de se soumettre a un
destin préétabli. Son parcours illustre la lutte universelle pour I'acceptation de soi et la
quéte du bonheur au-dela des conventions traditionnelles.
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« Femmes restantes » en évolution et stratification
sociale dans Ode a la joie

Le deuxiéme roman a étre présenté est Huan le song ¥X R4 (Ode a la joie), une trilogie
publiée en 2012 par I'écrivaine A Nai [iffii{. L’intrigue se déroule a Shanghai et suit les
parcours personnels et professionnels de cing femmes résidant dans le méme complexe
d’immeubles qui donne son titre au roman. Parmi les protagonistes, A Nai se penche
spécifiquement sur deux femmes pour examiner le phénoméne shengnii en lien avec les
questions de stratification sociale et d’origines. D’une part, on trouve Fan Shengmei #
Bf3E, une professionnelle des ressources humaines de 30 ans, réputée pour sa forte
personnalité, son indépendance et sa détermination. Elle aspire constamment a obtenir
une promotion pour améliorer ses revenus. Célibataire et ayant une vision cynique et
désillusionnée des relations humaines et de 'amour, Fan Shengmei est consciente de
son 4ge et de sa condition de shengnii, ce qui la pousse a chercher une solution : « les
femmes restantes ne sont pas qualifiées pour tomber amoureuses, elles recherchent
seulement des partenaires »'°. Obsédée par la recherche d’un mari, elle considere le
mariage non seulement comme une forme de reconnaissance sociale, mais également
comme une solution aux problémes économiques de sa famille d’origine, qui dépend
d’elle. Toujours vétue a la mode, méme si c'est avec des imitations de vétements de
marque, elle utilise le maquillage pour paraitre plus jeune et séduisante. Elle fréquente
aussi assidliment des clubs et des événements sociaux dans le but d’attirer I'attention
d’un partenaire a la fois beau et aisé (gao fu shuai gao (=i M), consciente qu’une
personne élégamment habillée et impressionnante suscite inconsciemment
I’'admiration de son entourage. Tout cela concourt a maintenir sa réputation, sa mianzi

[+ :

L'idéal de Fan Shengmei est de s’enraciner dans la ville et de s’enfoncer

profondément dans la prospérité. Afin d’atteindre son idéal, Fan Shengmei a pris

une pause de deux heures et a quitté le travail plus tét. Elle s’est précipitée hors du

bureau du service RH d’une entreprise manufacturiére de banlieue en portant des

talons hauts et a courageusement attrapé un taxi rare en banlieue, face a 'ombre

projetée par un homme fort. Elle s’est précipitée vers la station du métro pour

rentrer chez elle, a pris une douche, s’est maquillée, a changé de vétements les uns

apres les autres et a finalement choisi une robe en soie double palais gris fumé. La

robe a une coupe simple et généreuse qui n’est ni transparente ni révélatrice, mais

elle enveloppe Fan Shengmei de maniére concave et convexe. Fan Shengmei a

habilement pris quelques poses devant le miroir de toilette et a reniflé fierement :

« Moi, j’ai du matériel, j’ai du goiit, je le mérite ». Sa voix est si belle qu’elle rivalise

avec celle de Li Bingbing.

SRS AR UM, PRAEE, o7 HEAT, BERESEAR ORI NBSERAD T BE,

B S MBI s A a) NFEERD AN SRt k, TS — &5/ T

TIBRR, BWHERFITEMZEN LHE, BRIl R, ToRiaiickg

BT — X RN, BTEE - MHRIKENELERE, ZE KRS

KI5, NEAEE, HEREOZGM N HEL MR EZ NIRRT L

AMPose, UMD Y, <%, AEHEY Ak, EBERT. FEZED, B

IEZE KK, 1
La condition de Fan Shengmei est profondément enracinée dans ses antécédents
sociaux et familiaux — ses parents, son frére et sa belle-sceur, non seulement, ne lui
offrent pas un soutien adéquat, mais deviennent également des obstacles a son
épanouissement. Malgré les éléments pathétiques entourant le personnage, a la fin de
I’histoire, une profonde introspection lui permet de changer de perspective et de
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comportement, devenant ainsi une femme confiante qui compte sur ses propres forces
et capacités. En effet, le conflit et la vulnérabilité de Fan Shengmei disparaissent
lorsqu’elle parvient a prendre en main sa vie de femme indépendante. Le choix de
I'auteure de terminer son ceuvre sans que Fan Shengmei trouve un partenaire,
contrairement aux quatre autres protagonistes, réitére le message et le point de vue de
A Nai sur le féminisme, un processus ou «les concepts individuels modernes
surmontent les idées familiales traditionnelles, I’estime de soi surmonte le complexe
d’infériorité, résultant finalement dans le développement d’un individu indépendant
doté d’une conscience féminine moderne »2.

L’'autre personnage du roman associé au phénomeéne shengnii est Andi 7, une
brillante femme de 31 ans qui occupe le poste de directrice financiére. Dotée d’une
intelligence remarquable, Andi est pourtant demeurée célibataire et entretient une
relation désuéte avec les hommes, ne manifestant aucun intérét pour les relations
amoureuses et se concentrant exclusivement sur sa carriére. En mettant de c6té les
dispositifs narratifs utilisés pour développer son personnage, il est remarquable de
constater que, tout au long de I'histoire, Andi n’est jamais catégorisée en tant que
shengnii. Cependant, de nombreux éléments la décrivant contribuent a la représenter
comme telle, conformément aux «san gao» —f= évoqués précédemment : hautes
études, haute rang et haute salaire. Si I'on peut en partie expliquer son attitude
nonchalante envers les relations humaines comme étant le résultat direct de son
enfance et de ses antécédents familiaux, il est également intéressant de noter qu’Andi
ne semble jamais perturbée par le fait d’étre percue comme une « femme restante », au
point qu'au cours d’une conversation avec l'une des autres protagonistes, cet aspect
devient tres évident :

«Je voulais le reporter, mais ma mére n’a pas cédé. Elle m’avait déja organisé un
rendez-vous a I'aveugle le jour du Nouvel An. Ces jours-ci, Shu Zhan, son nom est
Shu Zhan, m’appelle toujours pour me demander de diner avec lui. Je dis toujours
que je n’ai pas le temps et que je dois faire des heures supplémentaires et réussir
I’évaluation. Il n’y aura aucune excuse apres. »

Andi était trés émue aprés avoir entendu ceci : « Les relations amoureuses prennent
trop de temps. Elles perturbent complétement le rythme de la vie, et bien souvent,
on n’est pas maitre de notre propre emploi du temps, on doit se coordonner avec
quelqu’un d’autre, c’est vraiment contraignant.

— Mais ma mére a refusé d’accepter. Elle a dit que les gens peuvent se marier et
avoir des enfants tout en étant une femme forte. De toute fagon, j’ai un trouble
anxieux et je ne peux pas. »

Andi réfléchit un instant : « Je ne pense pas non plus pouvoir faire ¢a. Je n’arrive
méme pas a imaginer a quel point un amour doit étre profond avant de vouloir
épouser un homme et avoir des enfants.

— Ce n’est pas vrai. De nombreuses personnes se marient et ont des enfants apres
s’étre rencontrées plusieurs fois. Ils vivent simplement ensemble. Mais tu as tout, et
tes exigences en matiére d’amour sont pures et irréprochables.

— C’est pareil pour toi aussi.

— Jai entendu dire que les gens comme nous sont les plus génants et ont le
potentiel de devenir des femmes restantes. »

Toutes les deux ont ri, estimant que le terme « femmes restantes » était ironique,
mais 'ironie ne leur était pas destinée.
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L’histoire d’Andi dans Ode a la joie offre une réflexion profonde sur les hiérarchies socio-
économiques. Andi, contrairement a Fan Shengmei, ne subit pas la méme pression
sociale pour se marier précocement en raison de son parcours singulier. Elevée par une
famille occidentale, elle échappe aux attentes traditionnelles, méme aprés avoir
dépassé l'dge de 30 ans. De plus, sa lignée paternelle compte des personnalités
remarquables, dont un éminent économiste (son pére) et un peintre renommé (son
grand-pére), lui léguant une dot conséquente. Malgré les épreuves de son enfance, les
génes exceptionnels et I'intelligence d’Andi ont favorisé une trajectoire professionnelle
remarquable. Son statut social élevé la préserve du destin de nombreuses « femmes
restantes » qui partagent des circonstances similaires. Du fait de son pedigree
privilégié, les normes sociales lui accordent davantage de clémence et d’opportunités
que d’autres ne pourraient espérer. En effet, ce privilege lui permet également de
réussir un mariage avec succés avec le fils d’'un milliardaire. Andi, aprés avoir
découvert sa grossesse alors qu’elle était encore en relation avec ’homme, parvient
finalement a I'épouser et donne naissance a leur enfant, malgré le caractére non
conventionnel de la situation. La représentation d’Andi souligne comment le statut
socio-économique influence profondément les perceptions et les opportunités sociales,
en mettant en lumiére les disparités dans le traitement des individus en fonction de
leurs antécédents. La contextualisation du phénomeéne shengnii dans 'ceuvre d’A Nai est
profondément liée & la question de la classe sociale, un aspect que I'auteure explore
également pour les autres personnages. Cependant, dans un récit ou la place accordée a
la sentimentalité est restreinte, A Nai incite & découvrir le bonheur a travers la
conscience de soi et I'indépendance économique et personnelle. Ainsi, dans son
ensemble, Ode a la joie se révéle étre un roman d'une signification pratique et
inspirante, qui a travers les histoires de cinq femmes, éclaire les conditions de vie
réelles ainsi que les quétes spirituelles et matérielles des femmes urbaines
contemporaines.

Une femme coincée dans La voie de son parfum

Finalement, notre étude se termine avec I'ceuvre de Pan Xiangli i#&[1]Z2 (1966-) intitulée
«Yi lu fenfang » —#& 457 (« La voie de son parfum »). Parue pour la premiére fois en
2004, la nouvelle raconte les vicissitudes de la protagoniste Li Sijin Z=/&$8, une
brillante rédactrice en chef de 32 ans pour The City Dispatch de Shanghai. Malgré une
carriére épanouie, la femme se sent profondément seule, piégée dans les méandres d’'un
amour non partagé. En effet, Li Sijin nourrit depuis plus de dix ans des sentiments pour
son patron, Luo Yi &%, qui est cependant marié. Elle souffre de son incapacité a
réaliser ses désirs amoureux et a exprimer ses sentiments, et la plupart de ses relations
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sociales se limitent au travail, sans véritables amis en dehors du bureau. Sa vie privée se
résume a son travail qu’elle poursuit sans relache.

Li Sijin fut surprise un instant, puis soupira discrétement. C’était Luo Yi, ce Luo Yi

dont elle était éperdument éprise et désarmée. Peu importe ce que vous disiez, il

associait tout a son journal, et chaque fois, il trouvait des idées brillantes, ce qui

suscitait son admiration et la réjouissait en tant que collégue, mais 'emplissait

d’amertume en tant que femme. Comment pouvait-elle tomber amoureuse d’une

telle personne ? Cependant, Li Sijin savait également que si ce n’était pas ce type de

personne, il lui serait probablement difficile de vraiment tomber amoureuse de

quelqu’un. Pourquoi ses yeux sont-ils au sommet de sa téte ? Maintenant elle a

dépassé les 30 ans et est toujours célibataire. Bien que I’dge de mariage soit de plus

en plus flexible de nos jours, elle ne peut s’empécher de se soucier de cette

question. Les autres pensent peut-&tre qu'elle a des idées modernes, qu’elle évite

simplement les formalités du mariage, qu’elle a probablement un petit ami avec qui

elle vit ou cohabite de fagon semi-permanente, comme une fleur qui ne manque pas

d’irrigation. En fait, elle est vraiment seule au fond de son boudoir. Mais méme dans

sa solitude, elle ne peut pas se contenter de n’importe qui a moins qu’il n’y ait un

homme meilleur que Luo Yi. Li Sijin pensait étre trés objective, mais en fait, elle

cédait simplement a une faiblesse féminine courante. Les femmes font souvent cela,

gardant une personne dans leur coeur tout en traitant les autres comme de simples

décorations, ou de simples accessoires. Peu importe a quel point Li Sijin est capable,

elle reste une femme. Par conséquent, Luo Yi est devenu le centre de sa vie et la

source de ses soucis. Elle se refait le maquillage, porte des robes, noue des foulards

pour lui et veut en faire plus pour lui, mais pour l'instant, elle ne peut faire que

cela.
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La jalousie de Li Sijin envers la femme de Luo Yi, puis envers une jeune collégue, révéle
un sentiment d’éloignement et de malaise intérieur, exprimant la fragilité de nombreux
personnages réductibles au phénomeéne shengnii, souvent confrontées a leurs propres
complexités émotionnelles. La tragédie dans I'histoire d’un personnage tel que Li Sijin
ne réside pas tant dans 'embarras d’un amour inaccessible que dans la prise de
conscience tardive du temps perdu a poursuivre un homme qui ne pourra jamais lui
rendre ses sentiments de maniére compléte. Cependant, un nouveau départ se profile
lorsque Li Sijin réalise I'importance des sentiments sincéres de son jeune collégue, Jiang
Liyang #%{L#. Ce réveil tardif conduit & une conclusion heureuse, marquant
'aboutissement du parcours de Li Sijin vers la découverte de soi et la réévaluation de
ses priorités. En résumé, La voie de son parfum offre des éclairages sur le labyrinthe de la
mémoire et de la métamorphose, explorant les luttes des femmes célibataires
confrontées a la solitude de I'environnement urbain.
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Conclusion

Dans la littérature chinoise contemporaine, les « femmes restantes » sont souvent
dépeintes comme des individus forts et indépendants, défiant les normes sociales
établies. Elles sont présentées comme ayant réussi dans leur carriére et ne reculant pas
devant la poursuite de leurs passions. Cependant, elles rencontrent également des
difficultés a trouver 'amour et a obtenir I’acceptation de leur famille et de la société.
Ces romans explorent les complexités de la condition de femme célibataire et les
pressions auxquelles elles sont confrontées pour se conformer aux attentes sociales.
Ces représentations littéraires, bien qu’elles suscitent des critiques et des controverses,
ont incontestablement ouvert des débats sur le phénomeéne shengnii et remis en
question les rdles de genre traditionnels, en donnant une voix aux femmes
marginalisées par la société et en les encourageant a embrasser leur individualité.
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RESUMES

Dans notre étude, nous plongeons dans I'exploration du phénoméne shengnii #J# en Chine,
notamment leur représentation dans la littérature contemporaine. A travers une analyse des
romans choisis tels que La restante devient reine de Luo Luo, Ode a la joie d’A Nai et La voie de son
parfum de Pan Xiangli, nous scrutons les récits captivants qui mettent en lumiére les défis et les
triomphes des « femmes restantes ». Ces ceuvres offrent des réflexions profondes sur les normes
sociales, les attentes de genre et les dilemmes personnels qui caractérisent la vie de ces femmes
singuliéres dans la Chine contemporaine.

In our study, we delve into the exploration of the shengnii %7z phenomenon in China,
particularly their representation in contemporary literature. Through an analysis of selected
novels such as The leftover becomes queen by Luo Luo, Ode to joy by A Nai, and The way of her perfume
by Pan Xiangli, we scrutinize the captivating narratives that shed light on the challenges and
triumphs of « leftover women ». These works offer profound reflections on social norms, gender
expectations, and personal dilemmas that characterize the lives of these unique women in

contemporary China.

INDEX

Mots-clés : Shengnii #)7z, littérature chinoise contemporaine, femmes de carriére,
discrimination
Keywords : Shengnii %7z, contemporary Chinese literature, career women, discrimination

Impressions d’Extréme-Orient, 17 | 2024

106



AUTEUR

ROBERTA STRATTA

Roberta Stratta est doctorante a I'Université Lumiére Lyon 2 et rattachée a I'IAO. Elle s’intéresse
principalement a la littérature chinoise, a la traduction, aux médias et a la télévision. Elle
travaille actuellement sur sa thése portant sur la représentation des « femmes restantes » dans la

littérature chinoise et les séries télévisées.

Impressions d’Extréme-Orient, 17 | 2024

107



	Figures littéraires en marge
	Femmes en marge


