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Christelle Vayssière 

Chargée de gestion administrative et d’aide au pilotage 
Référente Développement Durable 
 
 
 
Quelle(s) connaissance(s) avons-nous du Développement durable ? 
En quoi le Développement Durable nous rend plus protecteur de notre planète ? 
Quelle(s) action(s) pouvons-nous mettre en place pour la sauvegarder et nous protéger ? 
Comment un laboratoire SHS doté d’une aire culturelle internationale aborde le Développement durable ?  
Comment intégrer la dimension du Développement Durable dans nos projets scientifiques ? 
 
 
 
 

Carnet de route 
Sur le Développement Durable à l’Iremam 

 
 
 

 
Dessin de Lola Boutreau – élève de 3ème – 2022/2023 
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1 - Le Bilan carbone de l’IREMAM pour 2023 
 

 
 

1-1 Ma méthodologie pour faire notre bilan carbone ? 
 
Notre Laboratoire étant rattaché à deux tutelles : le CNRS et Aix Marseille Université, nous disposons, 
de ce fait, deux budgets financiers. J’ai récupéré, pour chacun des deux, le détail de nos dépenses. 
 
Je réalise un document préparatoire sur Excel, il s’agit d’un état analytique synthétique avec l’ensemble 
des informations requises pour la saisie facilitée des informations sur l’application du bilan carbone du 
Labo 1 point 5. 
 
Je vous expose cette analyse en vous partageant mes tableaux de bords sachant qu’il y a des parties 
effacées/grisées pour sauvegarder l’anonymat des données en cas de lecture extérieure au Laboratoire. 
 
 
Au niveau RH du Laboratoire 
 
J’ai utilisé mes propres enregistrements « RH » pour pouvoir indiquer : 
 
 L’effectif de l’année par corps (Chercheurs, Enseignants-Chercheurs, ITA, Doctorants, Post-

Doctorants) 
 La répartition des agents du Laboratoire selon les disciplines HCERES. Dépendant des 

Sciences Humaines et Sociales (SHS) j’ai réparti nos agents scientifiques avec précision 
(SHS2 :> 8 personnes, SHS3 : 3 personnes…) en le proratisant. 
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Pour le CNRS 
 
Je me suis rapprochée de notre service financier du laboratoire pour avoir des extractions de Geslab, à 
savoir :  
 Les dépenses par codes NACRES 
 Le nombre d’ordinateurs et périphériques avec le coût 
 Les missions détaillées 

 
J’ai synthétisé ces informations récoltées de la façon suivante : 
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Pour l’AMU 
 
Ne pouvant extraire ces mêmes informations de l’application comptable utilisée en Laboratoire, je me 
suis orientée vers le gestionnaire référent Assistance SIFAC, de la cellule assistance SIFAC du Pole 
gestion financière (DAF – DGS). 
 
J’ai obtenu les données similaires à celles du CNS : 
 
 Les dépenses par codes NACRES 
 Le nombre d’ordinateurs et périphériques avec le coût 
 Les missions détaillées 

 
J’ai synthétisé ces informations récoltées de la façon suivante : 
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Pour la consommation énergétique de notre laboratoire je n‘ai pas d’informations pour l’année 2023. 
 
Notre laboratoire, localisé dans un campus aixois, ne peut pas avoir des données qui lui sont propres. 
 
Par contre, pour le bilan de l’année 2024, je devrai trouver très prochainement « l’interlocuteur AMU » qui me 
fournira les éléments énergétiques de l’ensemble du bâtiment que je pourrai calculer de différentes façons :  
 Soit le calculer au prorata de la superficie, du nombre de bureaux, du nombre d’agents disposant d’un 

bureau…, 
 Soit le calculer plus grossièrement au prorata du nombre de laboratoires présents sur le campus. 

 
 
 

Cumul des données 
 
J’ai rassemblé les dépenses chiffrées du CNRS et celles de l’AMU en un seul document pour me faciliter 
l’enregistrement sur l’application Labos1point5. 
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Pour les dépenses par codes Nacres j’arrive à ce résultat :  
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J’ai enregistré ces données dans l’outil « GES 1point5 », ce qui a permis d’aboutir à l’analyse de notre 
fonctionnement en termes de « bilan carbone » pour notre unité. 

 
https://labos1point5.org/ 

 
Sur les conseils des tutelles je me suis rapprochée du collectif Labos 1point5, créé en mars 2019, qui a mis au 
point son outil GES 1point5 pour aider les laboratoires à calculer leur empreinte carbone. 
(https://www.cnrs.fr/fr/actualite/les-laboratoires-de-recherche-commencent-calculer-leur-empreinte-carbone 
- https://labos1point5.org/)  
 
Cet outil permet de construire un bilan gaz à effet de serre conforme à la législation française. 
Il permet de mener des études scientifiques relatives à l’empreinte carbone de la recherche publique française 
mais également d’alimenter la réflexion sur les leviers d’actions permettant de réduire l’impact des activités de 
recherche sur les émissions de gaz à effet de serre, tant à l’échelle nationale qu’à celle du Laboratoire. 
 

Copie écran du 5/08/2024 - https://labos1point5.org/ 

 

 
Abonnée à leur lettre d’information de Labos 1point5 je reste régulièrement informée des évolutions de ce 
collectif et tiens compte des informations recensées. 
 
Je les informerai de nos carnets de route à chaque version afin qu’ils puissent également prendre note de notre 
engagement malgré notre interdisciplinarité liée à une aire culturelle très étendue. 
 

https://labos1point5.org/
https://www.cnrs.fr/fr/actualite/les-laboratoires-de-recherche-commencent-calculer-leur-empreinte-carbone
https://labos1point5.org/
https://labos1point5.org/
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1-2 Notre bilan carbone 2023 
 
Mes données statistiques saisies dans l’application du Labos 1point5, il en ressort les représentations graphiques 
suivantes : 
 
L’empreinte carbone mesure les émissions de gaz à effet de serre (GES) liées aux activités humaines. 
Pour l’Iremam en 2023, elle s’élève à : 

 
Soit 

 
 
 

 

 

Par activités humaines 

L’empreinte carbone mesure 
la quantité totale de gaz à 

effet de serre émise. Elle est 
exprimée en équivalent  

CO2 (CO2e) par les activités 
de l’homme. 

C’est une vue d’ensemble de 
l’impact environnemental. 

Par agent 

En 2023, l'empreinte carbone 
de la France est estimée à 

644 Mt CO2 éq, soit 9,4 t de 
CO2 éq par habitant. Dans 
notre contexte c’est par 

agent. 

 

Par établissement 

L’intensité carbone est un 
ratio qui mesure les émissions 

de gaz à effet de serre par 
rapport à un indicateur 

d’activité d’un institut, d’une 
entreprise, là en l’occurrence 

c’est pour l’Iremam. 

C’est la performance d’un 
établissement en matière 

d’émissions. 
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La répartition de nos dépenses  
 
 

 
 
 
Petite précision sur les termes utilisés dans le schéma 
Dans la vie du laboratoire nous avons les dépenses liées à notre activité et à notre fonctionnement, telles que :  

• Les consommables, 
• Les livres, 
• L’entretien des équipements (réparation et maintenance), 
• Les fournitures administratives, 
• Le café pour les pauses, 
• Les frais de documentation… 

 
En ce qui concerne les services, cela correspond plutôt à des dépenses souvent externalisées, telles que :  

• Les Contrats de prestation de services (audit, conseils, factures internes, formations, traduction, 
impression, la peinture des locaux, les licences informatiques… dépenses toutes aussi nécessaires pour 
notre fonctionnement. 
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Les distances parcourues en 2023 en km 
 
 

  
 
 
 
 
Les modes de déplacement selon la distance 
 

 
 
 

Précision sur les distances exactes pour 
l’année 2023 en km 
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Les émissions des trajets pour les différents moyens de transport en fonction de la 
distance parcourue 
  

 
 
 
 

 
Notre bilan carbone 2023 peut-être comparé :  

• à la consommation énergétique domestique (chauffage, électricité, 
déplacements…) de 16 foyers en une année, soit,  

• 40 allers/retours Paris-New-York pour une personne, soit, 
• 1 289 200 heures de visionnage : regarder non-stop la télé pendant 

147 ans, ou encore, 
• 13 fois le tour de la terre (40 075 km / 1 tour du monde ≈  

521 000 km). 
 
Pour compenser, il faudrait planter environ 2578 arbres en une année. 
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Grace à la réalisation du bilan carbone 2023 nous avons pu fait un état 
des lieux et avoir ainsi un point de départ pour mesurer, comparer et 

nous allons pouvoir trouver ensemble des axes d’améliorations au fil des 
années. 

 
Il reste une réflexion à garder en tête : Comment travailler, fonctionner, 
s’organiser pour que l’on puisse à notre niveau, en tant que laboratoire 

SHS doté d’une aire culturelle riche et très large, et en même temps 
respecter la volonté de l’Union Européenne sur son engagement à 
diminuer de plus de 50% de ses émissions de gaz à effet de serre. 

 
Je reste à votre écoute et vous propose dans les mois à venir :  

 D’échanger sur nos actions/pratiques 
 S’entraider 
 Développer des actions communes 
 Etre force de propositions auprès de nos tutelles 

 
 
 
Informations complémentaires  
 
Selon les sources du gouvernement, En 2023, les émissions importées représentent 56 % des émissions 

totales de l'empreinte. (Source : https://www.statistiques.developpement-
durable.gouv.fr/chiffres-cles-du-climat-france-europe-et-monde-edition-
2024 ) 
 
L'Union européenne s'est fixé un nouvel objectif de réduction de ses émissions nettes (émissions moins 
absorption) d'au moins 55 % entre 1990 et 2030 et s'est engagée à atteindre la neutralité climatique au plus 
tard en 2050.  
 
La France s'est dotée d'une stratégie nationale bas-carbone et de budgets carbones afin de mettre en œuvre 
la transition vers une économie sobre en GES. Elle se prépare également à un réchauffement de 4° C d'ici 2100 
par rapport aux niveaux préindustriels à travers un plan national d'adaptation au changement climatique. 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/chiffres-cles-du-climat-france-europe-et-monde-edition-2024
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/chiffres-cles-du-climat-france-europe-et-monde-edition-2024
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/chiffres-cles-du-climat-france-europe-et-monde-edition-2024
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Si à titre personnel vous souhaitez calculer votre empreinte carbone, c’est possible ! 

 
(Source : Magazine Psychologies, N° 440, décembre 2022) 

 
Découvrez l’impact de votre transport sur le climat 

https://impactco2.fr/transport?always=&carpool=2&km=10&mode=distance&theme=classic&transportations=8_7_4_5_2 

 
   

https://impactco2.fr/transport?always=&carpool=2&km=10&mode=distance&theme=classic&transportations=8_7_4_5_2
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1-3 Les témoignages des agents de l’IREMAM vis-à-vis du 
Développement Durable 

 

 
 
 
 
Suite à mon sondage interne 2023/2024, j’ai reçu plusieurs témoignages des agents de l’IREMAM qui 
indiquent qu’ils privilégient le train à l’avion lorsque cela leur est possible. 
 
Les agents préfèrent utiliser leur propre tasse en céramique plutôt qu’utiliser des gobelets jetables.  
 
Au niveau des locaux, les couloirs, les sanitaires et les bureaux ne sont pas systématiquement éclairés 
toute la journée mais allumés qu’en cas de besoin. 
 
Il est, cependant, remonté une envie d’avoir davantage d’arbres sur les parkings et jardins du campus 
de la MMSH avec l’ajout de nouvelles bornes électriques. 
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2- La politique Développement durable de l’IREMAM 
 

 
 

 
Les principaux indicateurs environnementaux auxquels nous devons être attentifs en qualité 
d’agents citoyens responsables travaillant dans un laboratoire en SHS sont :  
 L’empreinte carbone des agents, du laboratoire, 
 Le nombre de kilomètres qui ont été parcourus durant l’année, 
 La part d’émissions de gaz à effet de serre compensées, 
 Le nombre de déchets recyclés ou non, les modalités mises en place pour leurs gestions, 
 La consommation énergétique, celle en eau, 
 Les mesures et actions qui réduisent la production de déchets et la pollution numérique des 

données… 
 
Partant de ces informations nous devons adapter notre façon de fonctionner en répondant à nos besoins 
tout en respectant ce qui nous entoure. 

 
 

Entre l’intention et l’action pour répondre à la transition écologique 
il y a bien souvent un grand écart. 

Cette différence est relative aux dissonances cognitives de chacun qui est un reflet de la peur de 
perdre le confort de notre société. L’individualisme doit glisser vers le « bienfait collectif ». 

 
 
Il existe 6 biais cognitifs différents facilement repérables selon les réflexions personnelles de  
chacun :  
 Le biais de confirmation => « J’ai vu un reportage qui montrait que finalement ce n’était pas 

si dramatique que cela », 
 Le biais de sur-confiance => « Le progrès technologique va finir par nous sortir de là », 
 Le biais de l’optimisme => « Nous faisons partis des moins impactés », 
 Le biais de l’Inertie => « J’ai toujours fonctionné de cette façon, alors pourquoi je changerai », 
 Le biais du temps présent => « Profitons de l’instant présent, nous verrons bien ce que nous 

réserve demain », 
 Le biais de disponibilité mentale => « la dernière information qui circule sur les réseaux 

sociaux m’ont fait changer d’avis » 
Source : https://blog.ateliersdurables.com/nudges-verts-3-apports-sciences-cognitives-rse 

https://blog.ateliersdurables.com/nudges-verts-3-apports-sciences-cognitives-rse
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Je reste à penser que chacun d’entre nous se retrouve facilement dans l’un de ces biais cognitifs. Etant 
contre-productif vis-à-vis du défi sociétal mondial du réchauffement climatique et du développement 
durable, je me dois, dans les limites de ma fonction transverse, en qualité de référente « Développement 
Durable », de vous apporter différentes clefs, vous faciliter certains accès pour qu’ensemble, au nom 
de l’IREMAM, nous puissions agir dans l’objectif commun de protéger au mieux notre planète. 
 
De plus, les perturbations planétaires comme le réchauffement climatique, la pollution, les intempéries 
dévastatrices, la disparition de certaines espèces animales… peuvent devenir très anxiogènes pour les 
personnes. Cet éco-anxiété peut être le déclencheur pour l’agent à vouloir changer les choses.  
Le fait que l’employeur, les tutelles, le laboratoire agissent en mettant en place des fonctionnements, 
des moyens, permet de montrer à ces agents qu’ils sont compris et qu’ils ne sont pas seuls à agir. Il 
s’agit d’un engagement collectif face à un défi « mondialement » important dont nous dépendons tous. 
 
 
 
Mon action « d’influence » (inspirée de l’économiste américain Richard Thaler) pour faire baisser le 
taux des indicateurs environnementaux dont nous sommes responsables porte sur différents points : 
 
 
 

2-1 Le recyclage à portée de mains 
 
Le recyclage des matériaux que nous manipulons, essentiellement le papier et le carton sont mentionnés 
dans notre livret d’accueil. Je me permets d’en reparler dans ce carnet vous démontrant la simplicité 
de notre fonctionnement, ceci, agrémenté par des photos. 
 
 
Plusieurs bacs en cartons sont localisés dans les couloirs de nos locaux pour recevoir l’ensemble de 
vos papiers brouillons à recycler. 
 
 

 
 
Le toner est récupéré dans un bac au rez-de-chaussée de notre ascenseur 
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Les piles électriques usagées peuvent être déposées dans le local à courrier du rez-de-chaussée 
 

 
 
 
Des poubelles grises pour les ordures ménagères sont à l’intérieur de la MMSH (Maison 
Méditerranéenne des Sciences de l’Homme), à côté des barrières d’entrée, en entrant sur le campus, 
sur la droite. 

 
 
A proximité des conteneurs gris à déchets d’ordures ménagères, toujours à l’intérieur de la MMSH il 
y a des conteneurs pour recycler les cartons. Il suffit à chaque agent de les déposer pliés ou défaits. 
 

 
 
A l’extérieur du campus aixois de la MMSH, à l’entrée, avant les barrières d’entrée à la MMSH, il y a 
plusieurs conteneurs jaunes et verts 
 

 
 

 
  

Le conteneur jaune 
pour les emballages 

& papiers 

Le conteneur vert 
pour les verres 
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Source : https://www.tf1info.fr/conso/video-regles-du-tri-et-recyclage-plastique-pots-de-yaourt-
tubes-de-dentifrices-que-peut-on-desormais-jeter-ou-pas-dans-la-poubelle-jaune-2246158.html  
 
 

  

https://www.tf1info.fr/conso/video-regles-du-tri-et-recyclage-plastique-pots-de-yaourt-tubes-de-dentifrices-que-peut-on-desormais-jeter-ou-pas-dans-la-poubelle-jaune-2246158.html
https://www.tf1info.fr/conso/video-regles-du-tri-et-recyclage-plastique-pots-de-yaourt-tubes-de-dentifrices-que-peut-on-desormais-jeter-ou-pas-dans-la-poubelle-jaune-2246158.html
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Pour les réaménagements des bureaux lors de l’arrivée ou du départ de collègues, j’encourage les agents 
à réutiliser certains mobiliers déjà utilisés, en bon état, pouvant encore servir respectant au mieux un 
environnement de travail serein. 
 
Je plébiscite cet esprit de « récup » en faisant passer le message de donner une « seconde vie » 
au matériel. J’encourage les agents à orienter leur besoin d’achat en besoin de « réutilisation » 
des matériaux existants. Mon objectif personnel est d’incarner ce réflexe dans mon laboratoire. 
 
Il s’agit pour ma part d’assurer une clairvoyance bienveillante en toute transparence. 
 
 
 

2-2 Notre réflexion sur les achats durables 
 
J’opte pour le comportement responsable en achetant du mobilier et matériel seulement lorsque cela 
est nécessaire.  
 
En termes de matériaux pour notre mobilier j’ai une préférence pour l’achat de matières durables pour 
un équipement de qualité qui pourra être utilisé durant de nombreuses années sans qu’il faille le changer 
très souvent. 
 
Si je prends l’exemple des sièges de travail, je fais attention à la connotation « NF », à la charge 
maximale admissible, à la composition du revêtement, le nombre d’heure d’utilisation maximal 
conseillé par jour et le lieu de fabrication. Mon objectif est d’allier « confort » et achat 
« responsablement durable ». 
 
 
 

2-3 Notre réflexion sur les déplacements 
 
Les thématiques de l’IREMAM s’inscrivent dans une aire géographique très vaste, cheminant des 
rivages méditerranéens de l’Afrique et du Levant au sud du Sahara et à la Corne de l'Afrique, et de 
l’Atlantique au Golfe persique incluant l’Iran, la Turquie et l'Arménie. 
 
Nos scientifiques sont amenés à se rendre régulièrement sur leurs terrains d’étude à l’étranger.  
 
La réflexion que nous avons porte sur les déplacements envisagés.  
 
En respect avec les tutelles, en France les déplacements en train, 2nd classe, sont privilégiés à ceux 
effectués en avion. 
 
Pour les déplacements en avion à l’étranger, les agents sont soucieux de cumuler leurs missions. A 
l’occasion d’une participation et intervention à un colloque, l’agent en profite pour effectuer ses études 
de terrain afin de ne pas multiplier les voyages. 
 
Selon l’importance et le type de participation, que ce soit en qualité d’invité ou en qualité d’intervenant, 
l’agent peut privilégier la visio-conférence. Nous avons d’ailleurs, équipés nos deux salles de réunion 
de matériels de visioconférence performants afin de garantir les meilleures conditions de travail pour 
palier au déplacement en avion. La mise en place de la réservation de nos salles de réunion en ligne 
donne une simplicité supplémentaire. 
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Le campus aixois de la MMSH (Maison Méditerranéenne des Sciences de l’Homme) a équipé son 
parking intérieur de plusieurs bornes de recharge électrique. 
 

   
 
 

2-4 L’intégration de la dimension du développement durable 
dans les projets scientifiques 

 
Notre Laboratoire mène plusieurs programmes et projets scientifiques ou la dimension du 
développement durable a toute sa place. 
 
Notre fonctionnement courant éco-responsable du laboratoire se poursuit tout naturellement dans le 
fonctionnement et organisation interne des projets scientifiques. 
 
Le carnet de route de l’IREMAM relate notre fonctionnement courant mais s’étend également à 
l’ensemble des actions scientifiques qui sont rattachées, que ce soit au niveau des besoins d’achats de 
matériels, mobiliers et organisations des déplacements. 
 
Une cartographie du Laboratoire a été réalisée ainsi qu’une charte sur les bonnes pratiques à avoir. 
 
 
Chaque agent acteur des projets scientifiques peut s’appuyer et faire référence à ces documents 
de travail que j’ai conçu et personnalisé pour notre établissement en Sciences Humaines et 
Sociales (SHS). 
 
 
 
Les projets, de part leur rattachement à l’IREMAM, fonctionnent en respectant notre 
engagement collectif en vue de vouloir baisser nos émissions de Gaz à Effet de Serre. 
 
 
 
Ci-dessous un document CNRS rédigé par la Mission Transverse d’Appui au Pilotage concernant 
l’achat durable dans les projets ANR et Européens. J’invite les responsables scientifiques à en prendre 
note lors de la réalisation du budget de leur projet.  
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2-5 La Cartographie du Développement Durable de l’Iremam 
 
En qualité de référente Développement durable du Laboratoire j’ai réalisé la Cartographie du 
Laboratoire pour laquelle je me suis appuyée sur un ensemble d’informations émanant à la fois des 
tutelles et d’autres laboratoires publics rentrant dans cette même démarche. 
 
Ce document consiste à visualiser sur une seule page les principaux indicateurs du bilan carbone et 
plus généralement comment le Développement durable est géré à l’échelle de l’IREMAM. Cette 
cartographie sera affichée et mise à jour régulièrement. 
 
C’est une photographie de l’instant présent avec ce qui a été réalisé, les objectifs fixés en tenant 
compte des freins. 
 
Ce document, tout comme ce carnet, est présenté en Assemblée générale. 
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2-6 La Charte éco-responsable – Les bonnes pratiques 
 
 
En qualité de référente Développement durable du Laboratoire j’ai réalisé la Charte éco-responsable pour 
laquelle je me suis appuyée sur un ensemble d’informations émanant à la fois des tutelles et d’autres 
laboratoires publics rentrant dans cette même démarche. 
 
Le principe de ce document repose sur plusieurs annotations rappelant certains réflexes écocitoyens à 
adopter pour que collectivement nous puissions mieux consommer et bien vivre au travail. 
 
Chaque nouvelle version de ces règles communes seront soumises au Conseil de Laboratoire. 
 
Cette charte est affichée dans les locaux et restera téléchargeable à partir de notre site internet. 
 
Ce document tout comme l’ensemble de ce carnet n’est en aucune façon figé et peut à tout moment se 
modifier. J’invite toutes les personnes de l’IREMAM à me faire part des modifications et compléments 
éventuels à faire. 
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3 – Le Développement Durable 
 
3-1 Les principales notions du Développement Durable 

 
 
Le premier ministre Norvégien en 1987, Madame Gro Harlem Brundtland a défini le développement durable 
comme étant un développement qui répond aux besoins actuels sans compromettre la capacité des futures 
générations à répondre aux leurs. 
 
Ce sera en 1992 que le nom de développement durable et les trois piliers (économie/écologie/social) sont 
officialisés lors du Sommet de la Terre à Rio. Un développement doit être économiquement efficace, 
socialement équitable et écologiquement soutenable.  
 

 
 

Diagramme de Venn du développement durable1, à l'intersection de trois préoccupations, dites « les trois piliers du développement 
durable ». Les descriptions des intersections partielles peuvent varier. Source : 

https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9veloppement_durable 
 
 
Nous pouvons tous constater, à partir de diverses données quantifiées, que notre environnement change. Les 
entreprises, les institutions, dans l’exercice de leur activité, reçoivent une pression supplémentaire vis-à-vis 
des risques environnementaux auxquels elles participent.  
 
 
 
Les objectifs du Développement durable 
Sources : https://www.agenda-2030.fr/17-objectifs-de-developpement-durable/  
 

 
 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Diagramme_de_Venn
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9veloppement_durable#cite_note-1
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9veloppement_durable
https://www.agenda-2030.fr/17-objectifs-de-developpement-durable/
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En réponse aux dommages environnementaux plusieurs actions sont mises en place comme par 
exemple l’assainissement des eaux usées, la gestion des déchets, le tri, l’empreinte carbone... 
 
 
Il existe neuf postes de dépenses liées à l’environnement. 
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Ces dépenses ne cessent d’augmenter chaque année. 
 

 
 
Une entreprise, un institut, qu’il soit public ou privé connaît ses obligations et responsabilités 
liées à sa production, sa collecte, ses moyens de transport et sa gestion des déchets. Il existe 
plusieurs lois sur le sujet rendant le non-respect de l’environnement comme un acte répressif en 
droit pénal (exemple : la loi n° 2021-1104 du 22/08/2021 sur le climat et la résilience 
promulguées le 24 août 2023 au JO). 
 
La notoriété d’un établissement passe aujourd’hui aussi par les aspects environnementaux et 
sociaux. 
 
 

 
Une avancée des Nations Unies : Stockholm 
Les Nations Unies célèbrent leur 50ème anniversaire d’action environnementale mondiale. 
L’ONU (Organisation des Nations Unies) a convoqué la conférence internationale en 2023 pour 
une planète saine avec comme thème : Stockholm + 50. Il s’agit de l’approfondissement du 
développement durable pour 2030, l’accord de Paris sur les changements du climat, la 
biodiversité dans un cadre mondial à partir des années 2020 et une forte incitation à adhérer aux 
plans de redressement écologique pour l’après COVID-19. Le chef de l’ONU pointe trois 
éléments importants : l’urgence climatique, la dégradation des écosystèmes qui provoque la perte 
de la biodiversité et favorise l’augmentation de la pollution et de la production de déchets. 
(Source : https://unric.org/fr/stockholm50-mettons-fin-maintenant-a-la-guerre-contre-la-nature/)  
 
 
Qu’est-ce que la COP ? 
Ce sont des Conférences des Parties, des Etats signataires engagés à respecter la convention des 
Nations Unies sur les changements du climat à la CCNUCC (Convention Cadre de Nations Unies 
sur les Changements Climatiques). 

  

https://unric.org/fr/stockholm50-mettons-fin-maintenant-a-la-guerre-contre-la-nature/
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Source : https://www.ecologie.gouv.fr/decryptage-des-cop-conferences-internationales-lutte-contre-

dereglement-climatique 

 
 
 
Les principales COP 
La COP 3 a été organisée au Japon en 1997. Elle concerne la réduction des émissions de gaz à 
effet de serre de l’ordre de 5% minimum, entre 2008 et 2012 par rapport au niveau de 1990. 
 
La COP 15 a été organisée par le Danemark en 2009. Elle vise à lutter contre la désertification, 
la dégradation des sols. Le thème affiché est « Terre, Vie. Héritage : de la réalité à la prospérité ». 
 
La COP 21 organisée à Paris en 2015 concerne la biodiversité. Le 1er traité international sur la 
réduction des émissions visant à limiter le réchauffement climatique a été adopté le 12 décembre 
2015. 
 
Le thème de la COP 26, tenue en 2021 en Ecosse, concernait la neutralité carbonne. 
La COP 27, organisée par l’Egypte en 2022, a permis d’aboutir à la création d’un fond pour 
venir en aide aux pays pauvres affectés par le changement climatique. 
 
 
 

  

https://www.ecologie.gouv.fr/decryptage-des-cop-conferences-internationales-lutte-contre-dereglement-climatique
https://www.ecologie.gouv.fr/decryptage-des-cop-conferences-internationales-lutte-contre-dereglement-climatique
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Source : 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%A9rences_des_Nations_unies_sur_les_changements_climatiques  
 
 
La pollution plastique 
Lors de la 5ème Assemblée des Nations Unies, en mars 2022, il a été prévu de négocier d’ici fin 
2024, un traité à l’échelle mondiale contre la pollution plastique. (Source : 
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf) 
 
 
 
 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%A9rences_des_Nations_unies_sur_les_changements_climatiques
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf
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Source : https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf 

 
 
 
Le bilan carbone 
C’est en 2004, que l’ADEME (Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie) créé le 
bilan carbone, un outil de comptabilisation des émissions de gaz à effet de serre à destination des 
entreprises. 
Cette politique de réduction de ces émissions permet d’afficher la politique environnementale de 
l’établissement, de réduire sa consommation d’énergie, d’être conforme aux réglementations, de 
renforcer sa démarche qualité (ISO 9001), d’informer et sensibiliser ses propres agents et d’adopter 
un management environnemental (ISO 14001). 
 
 

 
 
 

  

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf
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Source : https://www.kelwatt.fr/guide/conso/empreinte-carbone#calculer 

 

  

 

• Diminuer les émissions de CO2 liées à sa voiture, 
• Se déplacer différemment : préférer le train à l’avion, privilégier le 

vélo ou les transports en commun plutôt que les voitures 
individuelles, adopter le covoiturage, 

• Consommer local et faire attention à la consommation de viande. La 
France est l’un des plus gros consommateurs de viande dans le 
monde, ce qui produit plus de 380 kg d’émission de CO2/personne/an, 

• Adopter des habitudes responsables en faisant des éco-gestes 
quotidiens, veiller à ne pas gaspiller, trier/recycler ses déchets et 
arrêter d’acheter des produits neufs en privilégiant les produits 
d’occasion ou reconditionnés. 

• Le principe est d’acheter seulement ce dont on a réellement besoin. 

https://www.kelwatt.fr/guide/conso/empreinte-carbone#calculer
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La biodiversité 
La biodiversité est ce qui recouvre l’ensemble des milieux naturels et des formes de vie telles que 
les plantes, les champignons, les bactéries, les animaux sans oublier leurs interactions. 
 
La biodiversité se décompose en trois niveaux séparés : 
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La biodiversité en France 
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Source : https://www.ecologie.gouv.fr/biodiversite-presentation-et-informations-cles 
 
 
 
La norme ISO 26000 
 
La norme ISO 26000 donne les lignes directives de la responsabilité sociétale aux entreprises et 
permet d’évaluer leur engagement au profit du développement durable. 
 

  

https://www.ecologie.gouv.fr/biodiversite-presentation-et-informations-cles
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Il existe d’autres normes telles que la norme ISO 14001 qui repose sur un système de management 
environnemental… Source : https://www.iso.org/fr/standards.html  
 
 
Le Label NR : Numérique Responsable concerne l’ensemble des entreprises, associations et 
administrations. 

 
Source : https://label-nr.fr/ 

 
 
 

https://www.iso.org/fr/standards.html
https://label-nr.fr/
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3-2 L’approche du CNRS – Quelques informations intéressantes relevées 
 
Les objectifs du Développement durable au CNRS 
(https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/Pages/Objectifs-DD.aspx ) 

 

 
  

https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/Pages/Objectifs-DD.aspx


50 

© Carnet de route sur le Développement Durable à l’Iremam – Christelle Vayssière 
Interdiction de reproduire et modifier – Carnets de l’Iremam - Janvier 2025 

 
 

  



51 

© Carnet de route sur le Développement Durable à l’Iremam – Christelle Vayssière 
Interdiction de reproduire et modifier – Carnets de l’Iremam - Janvier 2025 

 

 

 
 
La recherche au CNRS, couvrant toutes les disciplines scientifiques, traite plusieurs objectifs : 
climat-océan-eau-santé ; eau-énergie-alimentation-biodiversité-éducation. 
 
Les chercheurs du CNRS engendrent des découvertes et apportent des innovations contribuant 
directement aux objectifs du développement durable. 
 
Le CNRS s’implique dans des initiatives nationales et internationales relevant les défis du 
développement durable. Le CNRS est membre de l’Observatoire national sur le changement 
climatique, de la Fondation pour la recherche sur la biodiversité, accueille le Global Hub de Future 
Earth ou encore le pôle européen de Urban Climate Change Research Network ; et ; se mobilise 
pour valoriser l’expertise des chercheurs CNRS dans les panels des Nations unies pour le climat et 
la biodiversité (GIEC, IPBES). 
 
( https://intranet.cnrs.fr/Cnrs_pratique/communiquer/ress/SiteAssets/Pages/Plaquettes-
institutionnelles-et-strat%C3%A9giques/05_PPR.pdf ) 
 

 
  

https://intranet.cnrs.fr/Cnrs_pratique/communiquer/ress/SiteAssets/Pages/Plaquettes-institutionnelles-et-strat%C3%A9giques/05_PPR.pdf
https://intranet.cnrs.fr/Cnrs_pratique/communiquer/ress/SiteAssets/Pages/Plaquettes-institutionnelles-et-strat%C3%A9giques/05_PPR.pdf
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https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/default.aspx - mai 2022 

  

https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/default.aspx%20-%20mai%202022
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https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-

(BEGES).aspx 

 
  

https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
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https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-

(BEGES).aspx 
 
 

https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
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Source : https://intranet.cnrs.fr/science/Pages/La-d%C3%A9l%C3%A9gation-du-CNRS-
mobilis%C3%A9e-pour-la-COP-28-sur-le-climat.aspx  
 
 
 

 
  

https://intranet.cnrs.fr/science/Pages/La-d%C3%A9l%C3%A9gation-du-CNRS-mobilis%C3%A9e-pour-la-COP-28-sur-le-climat.aspx
https://intranet.cnrs.fr/science/Pages/La-d%C3%A9l%C3%A9gation-du-CNRS-mobilis%C3%A9e-pour-la-COP-28-sur-le-climat.aspx
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Livrable disponible au téléchargement : 

Téléchargez les Prospectives de CNRS Écologie & Environnement 2023 (12.82 Mo) 
Source : https://intranet.cnrs.fr/instituts/inee/Pages/Prospectives-CNRS-Ecologie-et-
Environnement-2023.aspx  

https://www.inee.cnrs.fr/sites/institut_inee/files/download-file/CNRS_Ecologie-%26-Environnement_Prospectives-2023_WEB.pdf
https://intranet.cnrs.fr/instituts/inee/Pages/Prospectives-CNRS-Ecologie-et-Environnement-2023.aspx
https://intranet.cnrs.fr/instituts/inee/Pages/Prospectives-CNRS-Ecologie-et-Environnement-2023.aspx
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https://www.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/la-france-est-le-premier-pays-former-lensemble-de-ses-agents-la-
transition-ecologique 
 

 

 
 

 Le CLAS du GLM ouvre plusieurs fois par an une boutique de seconde vie ou les agents peuvent 
venir y déposer ou prendre des vêtements. https://intranet.cnrs.fr/delegations/dr12/Pages/ouverture-
de-la-boutique-seconde-vie-avril-2024.aspx  
 
 

  

https://www.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/la-france-est-le-premier-pays-former-lensemble-de-ses-agents-la-transition-ecologique
https://www.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/la-france-est-le-premier-pays-former-lensemble-de-ses-agents-la-transition-ecologique
https://intranet.cnrs.fr/delegations/dr12/Pages/ouverture-de-la-boutique-seconde-vie-avril-2024.aspx
https://intranet.cnrs.fr/delegations/dr12/Pages/ouverture-de-la-boutique-seconde-vie-avril-2024.aspx
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https://www.cnrs.fr/fr/actualite/la-transition-bas-carbone-du-cnrs-avance  
 

 
 

 
 
 

  

https://www.cnrs.fr/fr/actualite/la-transition-bas-carbone-du-cnrs-avance
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https://dipee-sud-eeb24.sciencesconf.org/  
 
Le CNRS a lancé la 3e édition de la Semaine Écologie, Environnement Biodiversité 
 

 
 
 

https://mail.univ-
amu.fr/owa/#path=/mail/AQMkADU2YzU3YzAxLTE3MDgtNDI3ZS05MzczLWQ1YmQzOG
ZjNmI5ZQAuAAAD2zdcgFLbREaKpTZm9PIGpwEAGkfEybj9oU6gxOeRWsqvAwAHh7kjd

QAAAA%3D%3D 
 

 
 

 

  

https://dipee-sud-eeb24.sciencesconf.org/
https://mail.univ-amu.fr/owa/#path=/mail/AQMkADU2YzU3YzAxLTE3MDgtNDI3ZS05MzczLWQ1YmQzOGZjNmI5ZQAuAAAD2zdcgFLbREaKpTZm9PIGpwEAGkfEybj9oU6gxOeRWsqvAwAHh7kjdQAAAA%3D%3D
https://mail.univ-amu.fr/owa/#path=/mail/AQMkADU2YzU3YzAxLTE3MDgtNDI3ZS05MzczLWQ1YmQzOGZjNmI5ZQAuAAAD2zdcgFLbREaKpTZm9PIGpwEAGkfEybj9oU6gxOeRWsqvAwAHh7kjdQAAAA%3D%3D
https://mail.univ-amu.fr/owa/#path=/mail/AQMkADU2YzU3YzAxLTE3MDgtNDI3ZS05MzczLWQ1YmQzOGZjNmI5ZQAuAAAD2zdcgFLbREaKpTZm9PIGpwEAGkfEybj9oU6gxOeRWsqvAwAHh7kjdQAAAA%3D%3D
https://mail.univ-amu.fr/owa/#path=/mail/AQMkADU2YzU3YzAxLTE3MDgtNDI3ZS05MzczLWQ1YmQzOGZjNmI5ZQAuAAAD2zdcgFLbREaKpTZm9PIGpwEAGkfEybj9oU6gxOeRWsqvAwAHh7kjdQAAAA%3D%3D
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https://www.cnrs.fr/fr/actualite/europe-la-recherche-fondamentale-doit-etre-au-centre-du-
prochain-programme-cadre - https://www.aefinfo.fr/depeche/715732-antoine-petit-detaille-les-
preconisations-du-cnrs-pour-le-prochain-programme-cadre-europeen-de-recherche-et-d-
innovation  

  

https://www.cnrs.fr/fr/actualite/europe-la-recherche-fondamentale-doit-etre-au-centre-du-prochain-programme-cadre
https://www.cnrs.fr/fr/actualite/europe-la-recherche-fondamentale-doit-etre-au-centre-du-prochain-programme-cadre
https://www.aefinfo.fr/depeche/715732-antoine-petit-detaille-les-preconisations-du-cnrs-pour-le-prochain-programme-cadre-europeen-de-recherche-et-d-innovation
https://www.aefinfo.fr/depeche/715732-antoine-petit-detaille-les-preconisations-du-cnrs-pour-le-prochain-programme-cadre-europeen-de-recherche-et-d-innovation
https://www.aefinfo.fr/depeche/715732-antoine-petit-detaille-les-preconisations-du-cnrs-pour-le-prochain-programme-cadre-europeen-de-recherche-et-d-innovation
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Source : https://www.cnrs.fr/fr/presse/signature-dune-premiere-convention-cadre-entre-lofb-et-

le-cnrs-pour-renforcer-la-recherche  
----------------------------------- 

 
 

 

https://www.cnrs.fr/fr/presse/signature-dune-premiere-convention-cadre-entre-lofb-et-le-cnrs-pour-renforcer-la-recherche
https://www.cnrs.fr/fr/presse/signature-dune-premiere-convention-cadre-entre-lofb-et-le-cnrs-pour-renforcer-la-recherche
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Source : https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/Pages/schema-directeur-
DDRS.aspx?src=lettreinterne  

 

https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/Pages/schema-directeur-DDRS.aspx?src=lettreinterne
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/Pages/schema-directeur-DDRS.aspx?src=lettreinterne
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3-3 L’approche de l’AMU – Quelques éléments intéressants relevés 
 
Dans le contexte général du plan de la sobriété d’AMU, Je vous expose ci-dessous quelques slides 
correspondant à notre Laboratoire SHS. (Septembre 2023)  
L’AMU suggère des écogestes et des actions de sobriété spécifiquement ciblés pour les Laboratoires. 
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Présentation du plan de sobriété 
 
Monsieur Le Vice-Président Recherche d’AMU nous informe par mail du 4 décembre 2023 que la 
Direction de la Communication (Dircom) d’AMU a préparé plusieurs campagnes de communication 
dans le cadre du plan de sobriété.   
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Les visuels des différentes vagues de communication : 
 

Vague 1 
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Vague 2 
 

            
 

 
Vague 3 

 

            
 

Source : https://amubox.univ-amu.fr/s/Nk9dfF3wLzzYoWS 
 
 

  

https://amubox.univ-amu.fr/s/Nk9dfF3wLzzYoWS
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https://www.univ-amu.fr/node/10168 
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Retrouvez toutes les actions passées et à venir : https://www.univ-amu.fr/fr/public/1-de-plan-de-
sobriete-amu-quel-bilan 

  

 

  

https://www.univ-amu.fr/fr/public/1-de-plan-de-sobriete-amu-quel-bilan
https://www.univ-amu.fr/fr/public/1-de-plan-de-sobriete-amu-quel-bilan
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https://www.univ-amu.fr/fr/public/de-bonnes-pratiques-pour-une-
consommation-raisonnee 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

https://www.univ-amu.fr/fr/public/de-bonnes-pratiques-pour-une-consommation-raisonnee
https://www.univ-amu.fr/fr/public/de-bonnes-pratiques-pour-une-consommation-raisonnee
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---------------------------- 
 
 
 

 
https://www.univ-amu.fr/fr/public/covoiturage-amu  

 
 

  

https://www.univ-amu.fr/fr/public/covoiturage-amu
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https://www.univ-amu.fr/fr/intramu/cessions-de-pc?check_logged_in=1 

 
 
Il y a régulièrement des opérations de dons de livres et de collecte des appareils électriques privatifs 
usagés, des trocs verts (plantes, boutures…) en participant à des projets socialement engagés. 
 
 
 
Ressources utiles recommandées par l’AMU :  
Oxford – sustainability office (https://sustainability.admin.ox.ac.uk/lab-
resources#collapse2083596) 
My green lab – page ressources : https://www.mygreenlab.org/resources.html 
LEAF program (Laboratory Efficiency Assessment Framework) – University college London - 
https://www.ucl.ac.uk/sustainable/leaf-laboratory-efficiency-assessment-framework  
 
 
 
Des ressources pédagogiques de qualité et accessibles pour des actions de sensibilisation. Le contenu est 
développé par le GREC Sud (Groupe régional d'experts sur le climat en région Provence-Alpes-Côte 
d’Azur), dont le Conseil scientifique comporte plusieurs chercheurs AMU.  
  
Pour vos dossiers, voici une excellente synthèse du changement climatique en région Sud : 
http://www.grec-sud.fr/wp-content/uploads/2023/01/Synthese-region-2023.08.25_Web_A4-1.pdf 
Plus généralement, le lien vers leurs outils de sensibilisation : http://www.grec-sud.fr/outils/Outils  
 
 

 
REMBOURSEMENT TRANSPORT AMU + CNRS 

https://www.univ-amu.fr/fr/public/forfait-mobilite-durable-fmd 
 

 
 

  

https://www.univ-amu.fr/fr/intramu/cessions-de-pc?check_logged_in=1
https://sustainability.admin.ox.ac.uk/lab-resources#collapse2083596
https://sustainability.admin.ox.ac.uk/lab-resources#collapse2083596
https://www.mygreenlab.org/resources.html
https://www.ucl.ac.uk/sustainable/leaf-laboratory-efficiency-assessment-framework
http://www.grec-sud.fr/le-grec-sud/
http://www.grec-sud.fr/wp-content/uploads/2023/01/Synthese-region-2023.08.25_Web_A4-1.pdf
http://www.grec-sud.fr/outils/Outils
https://www.univ-amu.fr/fr/public/forfait-mobilite-durable-fmd
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3-4 Les formations suivies, ma bibliographie 
 

 
Lola Boutreau – élève de 3ème – 2022/2023 

 
 
Les formations suivies et expériences professionnelles liées à ce domaine 
 
2024 – Atelier ma terre en 180 minutes, AMU, 14 novembre 2024, 1 jour, Marseille 
2024 – En attente de validation après avoir suivi la formation CLIMAT46 => Développer sa stratégie 

bas carbone et mettre en œuvre son plan de transition, ADEME, 28-29 octobre et 3-4 
novembre 2024 - 4 jours 

2024 – CLIMAT46 – Comprendre la transition bas carbone et comment se mettre en marche 
vers une stratégie de décarbonisation (9 thèmes), ADEME, août/septembre 2024, 9 thèmes 
abordés avec tests, 13h, en E-learning 

2024 – Journée des référents DD – CNRS, DR12, 6 septembre 2024, 1 jour, Marseille 
2023 – Webinaire thématique sur le Dépassement de la limite planétaire en eau douce : quels 

enjeux ?, Programme National de Recherche sur l’eau / OneWater Eau Bien Commun – Jean-
Raynald de Dreuzy et Sara Fernandez, 1 jour, en ligne 

2023 – Séminaire « Ethique de la recherche et environnement » - Institut des Sciences Juridique et 
Philosophique de la Sorbonne, 16 novembre 2023, 1 jour, Brunch Environnement en ligne 

2023 – Mise à jour de l’ensemble des cours sur la Stratégie d’entreprise et RSE (Responsabilité 
Sociétale des entreprises) de la formation Mastère MRH– Mastère MRH, ICADEMIE – 
Août 2023 -Business & Digital School, Antenne de Toulon.  

2023 – La fresque de la mobilité, CNRS, 13 novembre 2023, 1 jour, Marseille 
2023 – La fresque du numérique, CNRS, 28 septembre 2023, 1 jour, Marseille 
2023 – La fresque du climat, CNRS, 27 février 2023, 1 jour, Marseille 
2023 – Webinaire / Intégrer les enjeux environnementaux à la conduite de la recherche, CNRS, 

7 avril 2023, 1 jour, en ligne 
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2023 – Webinaire Plan Bas Carbone, CNRS, 1 jour, en ligne 
2022 – Gestion de projet en Santé et Qualité de Vie au Travail, Therasens, 1 jour, en ligne 
2008 – Master de Sciences Eco. Et de gestion à finalité professionnelle – Mention RH – Spécialité : 

Conditions de travail et Compétences, Université Aix-Marseille, 2 ans, Marseille 
 
 
 
 
 
 
Quelques mots sur les formations suivies  
 
 
 
La fresque du Climat, 27 février 2023 
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Quelques pistes pour ancrer et approfondir les connaissances :  

• Estimer votre empreinte carbone annuelle avec L’outil de l’ADEME pour faire votre bilan 
carbone personnel. 

• Visionner cette vidéo de Cédric Ringenbach sur le rôle des citoyens et des entreprises dans le 
passage à l’action face au changement climatique (9min). 

• Consulter la correction de la Fresque 
• Prendre connaissance du Plan de Transformation de l’économie française du Shift Project 
• Participer à des ateliers complémentaires à la Fresque du Climat, présentées notamment sur 

ce lien   
•  A Marseille, les ateliers (Climat et autres) sont partagés sur la page Facebook "Fresque du 

Climat Marseille". L'adresse email des référent·es du département 
: 13@fresqueduclimat.org  

• Le travail du GDR Labos 1 point 5 dont vous avons parlé : https://labos1point5.org/ (site très 
complet)  

• Le site des Incroyables Comestibles par rapport à l'idée de planter des arbres fruitiers plutôt 
que décoratifs par exemple  

• Les photos et la synthèse de votre matrice   

 

 

  

https://urldefense.com/v3/__https:/nosgestesclimat.fr/simulateur/bilan__;!!Hwoz3Kc!UZ_1nlw4uMpVx4Se4zrQZcpWp-LXwL0TXhXzLG7qf6WucZ1JflrAyQ9edmNnzvc6JVEzEQtygTV41ocHl4NzMJBIePBgjqEHzO1cOw$
https://urldefense.com/v3/__https:/nosgestesclimat.fr/simulateur/bilan__;!!Hwoz3Kc!UZ_1nlw4uMpVx4Se4zrQZcpWp-LXwL0TXhXzLG7qf6WucZ1JflrAyQ9edmNnzvc6JVEzEQtygTV41ocHl4NzMJBIePBgjqEHzO1cOw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.youtube.com/watch?v=sWmrxIWO0x4&ab_channel=LaFresqueduClimat__;!!Hwoz3Kc!UZ_1nlw4uMpVx4Se4zrQZcpWp-LXwL0TXhXzLG7qf6WucZ1JflrAyQ9edmNnzvc6JVEzEQtygTV41ocHl4NzMJBIePBgjqHogcoy_g$
https://fresqueduclimat.org/memo/en-GB/game/network/
https://ilnousfautunplan.fr/
https://view.genial.ly/607453414993a80dbd1a659b/interactive-content-les-fresques-amies
https://www.facebook.com/fresqueduclimatmarseille
https://www.facebook.com/fresqueduclimatmarseille
mailto:13@fresqueduclimat.org
https://labos1point5.org/
http://lesincroyablescomestibles.fr/qui-sommes-nous/
https://drive.elabore.coop/s/M9RWPNa6ze8jetT
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Le webinaire sur le bilan gaz à effet de serre et plan de transition. CNRS : quel rôle pour les 
directrices et directeurs d’unités ? – 28 février 2023 
C’est en 2022 que le CNRS a réalisé son premier bilan des émissions de gaz à effet de serre à l’échelle 
nationale. Le comité développement durable du CNRS propose des mesures concrètes qu’il propose à 
la direction du CNRS. Les scientifiques doivent prendre en compte l’impact environnemental de la 
recherche. 
 
 
Webinaire / Intégrer les enjeux environnementaux à la conduite de la recherche, CNRS, le 7 avril 

2023. 

 
Le plan climat et biodiversité qui décline les ambitions de l’Enseignement supérieur et de la Recherche 
en matière de transition écologique vient d’être publié par le Ministère de l’Enseignement Supérieur. 
Le Comité d’éthique du CNRS déclare dans son avis du 5 décembre 2022 que la prise en compte des 
impacts environnementaux de la recherche doit être considérée comme relevant de l’éthique de la 
recherche au même titre que le respect de la personne humaine ou de l’animal d’expérimentation. 
80 % des laboratoires ont nommé un référent Développement Durable, 50 % sont des personnes CNRS 
et 50% des personnes rattachées à d’autres tutelles. En ce qui concerne le CNRS, la proportion est de 
45 % de Chercheurs et 55 % des ITA.  

 
Le CNRS apprécierait que chaque laboratoire dispose de sa cartographie accompagnée d’une 
charte de bonnes pratiques. 
 
 
Message de Monsieur Simon Legendre, Directeur à la Direction du développement durable 
AMU, 14 avril 2023. 
Le groupe de presse professionnelle numérique AEF Info ainsi que le Labo 1point5 ont lancé un 
podcast intitulé « Les laboratoires de la Transition » qui traite la réduction de l’empreinte carbone 
accessible à l’adresse suivante : https://www.aefinfo.fr/podcast/6 . Les pistes abordées dans les 
podcasts à ce jour : 
 
 
 
 

  

https://www.aefinfo.fr/podcast/6
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La fresque du Numérique, 28 septembre 2023 
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Pour aller plus loin : 
 

- Source : Fresque du Numérique / CNRS – septembre 2023 – 
Intervenante : Marie Vanbremeersch -  
marie.vanbremeersch@elabore.coop  -  elabore.coop 

 
• site web : https://ecoinfo.cnrs.fr/ 
• s'inscrire à la liste de diffusion : https://listes.services.cnrs.fr/wws/info/actu-ecoinfo  
• pour les agents de l'ESR (Enseignement Supérieur et Recherche) il est possible de rejoindre 

le Forum pour participer aux débats : https://listes.services.cnrs.fr/wws/info/ecoinfo-forum-
public  

• le GDS EcoInfo (Groupe De Service) : https://ecoinfo.cnrs.fr/le-gds-ecoinfo/ qu'il est 
possible de rejoindre pour participer et agir : https://ecoinfo.cnrs.fr/agir-avec-nous/#GDS  

- On avait parlé d'un livret de bonnes pratiques au travail fait par l'ADEME, j'ai trouvé cette page, 
n'hésitez pas à compléter si ce n'est pas la ressource que nous avions évoquée : 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/bons-gestes  
 
 
Une base de données d’actions qui est une vraie mine d’or ! (Base affichée ci-dessous)  
 
 

  

mailto:marie.vanbremeersch@elabore.coop
https://elabore.coop/
https://ecoinfo.cnrs.fr/
https://listes.services.cnrs.fr/wws/info/actu-ecoinfo
https://listes.services.cnrs.fr/wws/info/ecoinfo-forum-public
https://listes.services.cnrs.fr/wws/info/ecoinfo-forum-public
https://ecoinfo.cnrs.fr/le-gds-ecoinfo/
https://ecoinfo.cnrs.fr/agir-avec-nous/#GDS
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/bons-gestes
https://drive.google.com/file/d/1E2S_HspnPAcRDb2Z3qF8mUB5rXXJvKRE/view
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La fresque de la Mobilité, 13 novembre 2023 

 

Selon les besoins de mobilité, il est judicieux d’utiliser un mode de transport en mesurant et en 
limitant les impacts environnementaux ainsi que ceux sur la santé et l’économie. 

 

 
L’idéal serait que chacun d’entre nous :  
 
 Réduise la distance des trajets, 
 Réduise leurs fréquences, 
 Utilise la voiture sobrement, et,  
 Change de mode de transport. 
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Pour aller plus loin : 

- Source : Fresque de la Mobilité / CNRS – novembre 2023 – Intervenant : 
Laurent Perron – laurent@fresquedelamobilite.org  

  
Empreinte Carbone 

Mesurez votre impact carbone : https://nosgestesclimat.fr/  
Sur le transport, vous pouvez utiliser :  https://datagir.ademe.fr/apps/mon-impact-transport  
Cela vous permettra d'identifier ce que vous pouvez changer dans votre vie de tous les jours 
pour moins émettre de CO2 ! 

  
Documentation complémentaire sur la mobilité 

• Retrouvez ici une bibliographie sur les différents thèmes de la mobilité et ses enjeux. 
• Infographie L’Iglou mobilité :  https://liglou.fr/infographie/le-velo-une-alternative-a-la-

voiture/   
• Vidéo Le Réveilleur : https://www.lereveilleur.com/la-voiture-electrique-est-elle-

ecologique/  
• Article Bon Pote : https://bonpote.com/la-voiture-electrique-solution-ideale-pour-le-climat/ 
• Recyclage des batteries : Article LinkedIn 

 

  

mailto:laurent@fresquedelamobilite.org
https://nosgestesclimat.fr/
https://drive.google.com/file/d/1r2-aI2TtG-jQxLANOID8RnLUrCGB8XsI/view?usp=sharing
https://liglou.fr/infographie/le-velo-une-alternative-a-la-voiture/
https://liglou.fr/infographie/le-velo-une-alternative-a-la-voiture/
https://www.lereveilleur.com/la-voiture-electrique-est-elle-ecologique/
https://www.lereveilleur.com/la-voiture-electrique-est-elle-ecologique/
https://bonpote.com/la-voiture-electrique-solution-ideale-pour-le-climat/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7125032556206399488/?commentUrn=urn%3Ali%3Acomment%3A(activity%3A7125032556206399488%2C7125035593360650240)&dashCommentUrn=urn%3Ali%3Afsd_comment%3A(7125035593360650240%2Curn%3Ali%3Aactivity%3A7125032556206399488)&dashReplyUrn=urn%3Ali%3Afsd_comment%3A(7125176758840025088%2Curn%3Ali%3Aactivity%3A7125032556206399488)&replyUrn=urn%3Ali%3Acomment%3A(activity%3A7125032556206399488%2C7125176758840025088)


95 

© Carnet de route sur le Développement Durable à l’Iremam – Christelle Vayssière 
Interdiction de reproduire et modifier – Carnets de l’Iremam - Janvier 2025 

 

 
Parlez de la Fresque autour de vous 

Pour partager au maximum la compréhension des enjeux de la mobilité bas-carbone.  
Dans votre entourage, association, école, mairie... les animateurs de la Fresque de la 
Mobilité peuvent venir animer des ateliers (presque) partout ! 
Nous comptons sur vous tous pour nous aider à faire bouger les choses en diffusant au 
maximum ce que vous avez appris ! 
 

Devenir animateur et animatrice 
• Toutes les infos et formations sur notre site https://fresquedelamobilite.org/  
• Ou contactez Monsieur Laurent Perron, co-fondateur des fresques présentées en 

formation au CNRS en 2023 - laurent@fresquedelamobilite.org 
 
 
 
Brunch environnement du 16 novembre 2023 : 
 

https://www.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/transition-bas-carbone-un-plan-ambitieux-pour-le-cnrs 

 
 
 

https://isjps.pantheonsorbonne.fr/axes-recherche/axe-environnement 

https://fresquedelamobilite.org/
https://www.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/transition-bas-carbone-un-plan-ambitieux-pour-le-cnrs
https://isjps.pantheonsorbonne.fr/axes-recherche/axe-environnement
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Toujours durant ce brunch, intervention de Mathieu Bouffard, Enseignant-Chercheur contractuel au 
Laboratoire de Planétologie et Géosciences – Nantes Université, Membre du collectif Labo 1 point 5 
(www.labos1point5.org) sur la réduction de l’impact environnemental de la recherche : à propos des 
activités du collectif Labos 1 point 5.  
 
Il a été relevé différents niveaux d’impacts pour les activités de recherche. 
 
Le niveau 1 concerne le fait de faire son travail au quotidien 
Cela concerne :  
 Les déplacements domicile / travail, 
 Les achats, 
 Les missions,  
 Le chauffage,  
 Les infrastructures mutualisées, et,  
 La restauration. 

 
Le niveau 2 englobe les impacts indirects des recherches avec la question de la responsabilité des 
usages des recherches de chacun. 
 

 

  

http://www.labos1point5.org/
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Mon abonnement à one water  
 

Mon inscription à la mailing list pour suivre les actualités et évènements OneWater : 
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3-5 Les lectures et sources conseillées 

 
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/definition/c1644  
https://unric.org/fr/stockholm50-mettons-fin-maintenant-a-la-guerre-contre-la-nature/  
https://www.ecologie.gouv.fr/decryptage-des-cop-conferences-internationales-lutte-contre-
dereglement-climatique 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%A9rences_des_Nations_unies_sur_les_changements_climatiques 
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf 
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf 
https://www.agenda-2030.fr/17-objectifs-de-developpement-durable/  
https://www.kelwatt.fr/guide/conso/empreinte-carbone#calculer  
https://www.ecologie.gouv.fr/biodiversite-presentation-et-informations-cles  
https://www.aefinfo.fr/podcast/6  
https://intranet.cnrs.fr/Cnrs_pratique/communiquer/ress/SiteAssets/Pages/Plaquettes-
institutionnelles-et-strat%C3%A9giques/ODD17_FR_2020.pdf  
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/default.aspx 
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-
(BEGES).aspx  
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-
(BEGES).aspx  
 
 
 
 
 
Quelques ouvrages me paraissant intéressants et que je vous conseille 
 
 
 

             
 
 
 
 

  

https://www.insee.fr/fr/metadonnees/definition/c1644
https://unric.org/fr/stockholm50-mettons-fin-maintenant-a-la-guerre-contre-la-nature/
https://www.ecologie.gouv.fr/decryptage-des-cop-conferences-internationales-lutte-contre-dereglement-climatique
https://www.ecologie.gouv.fr/decryptage-des-cop-conferences-internationales-lutte-contre-dereglement-climatique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%A9rences_des_Nations_unies_sur_les_changements_climatiques
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23084_DP%20web.pdf
https://www.agenda-2030.fr/17-objectifs-de-developpement-durable/
https://www.kelwatt.fr/guide/conso/empreinte-carbone#calculer
https://www.ecologie.gouv.fr/biodiversite-presentation-et-informations-cles
https://www.aefinfo.fr/podcast/6
https://intranet.cnrs.fr/Cnrs_pratique/communiquer/ress/SiteAssets/Pages/Plaquettes-institutionnelles-et-strat%C3%A9giques/ODD17_FR_2020.pdf
https://intranet.cnrs.fr/Cnrs_pratique/communiquer/ress/SiteAssets/Pages/Plaquettes-institutionnelles-et-strat%C3%A9giques/ODD17_FR_2020.pdf
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/default.aspx
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/mesure/Pages/Bilan-Gaz-%C3%A0-Effet-de-Serre-(BEGES).aspx
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3-6 La présentation de quelques personnalités et émissions 
pertinentes 

 
Aurélie Brunstein, Responsable de plaidoyer industrie lourde chez Réseau Action Climat avec 
l’exemple de la Suède, Nicolas Berghmans, Responsable Europe, Expert énergie-climat à l’IDDRI 
et Bruno Jacquemin, Délégué Général de l’Alliance des Minerais, minéraux et métaux, dans 
l’émission de France info : « Acier décarboné, le défi majeur pour la France ? » passée le  
23 janvier 2024. 
 
Shane Campbel-Staton, Biologiste, montre le changement de comportement des animaux dans 
l’émission « Espèces en voie d’adaptation Saison 1 – Episode 1 : Notre Terre » diffusée sur Arte le 
13/01/2024. 
 
Thierry Coué, Président de la FRSEA de Bretagne, Secrétaire général adjoint de la FNSEA (30 
novembre 2023). 
 
Pascal Cuissot, réalisateur du Documentaire de 2021, « Le mystère des rivières volantes », les 
immenses masses de vapeur d’eau qui survolent l’Amazonie dont leur devenir pourrait être lié à 
l’évolution du climat. Accompagné de José Marengo climatologue et Gérard Moss, explorateur. 
 
Frederic Denhez, Journaliste spécialisé en environnement. 
 
Raphaël Guastavi, Directeur Adjoint de l’Economie circulaire à l’ADEME, Sheila O’Hara, 
Responsable des solutions technologiques pour le développement durable chez IBM France, 
Guillaume Pitron, Journaliste et Documentaliste, Emission LCP, Assemblée Nationale, Le 
Numérique une giga pollution, Maman j’ai arrêté l’avion diffusée le 12 octobre 2023. 
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Arnaud PASSALACQUA, Professeur en aménagement de l’espace et urbanisme à l’école 
d’urbanisme de Paris, Olivier Razemon, Journaliste indépendant, spécialiste des transports et de 
l’organisation de la ville, Marc-André Selosse, Microbiologiste, Professeur au Muséum national 
d’Histoire naturelle, Emission LCP, Assemblée Nationale, Débatdoc, diffusée le 1er novembre 
2023. 
 
Heïdi Sevestre, Scientifique qui observe les conséquences désastreuses du réchauffement 
climatique en Arctique (Emission LCP Doc, Public Sénat, Débatdoc, Heïdi’s ice, en arctique avec 
un glaciologue diffusé le 6 décembre 2023). 
 
Françoise Vimeux, Climatologue, Directrice de recherche à l’Institut de recherche pour le 
développement, Amandine Richaud-Crambes, Ingénieure environnement et urbanisme,  
Romain Salza, Docteur en biochimie, Fondateur de ACQUA.ecologie, dans l’Emission C dans 
l’Air sur France 5, « Canicule : Alerte sur la France », diffusée le 30 juillet 2024. 
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Ce document est en aucune façon figé et peut à tout moment se modifier. 
J’invite toutes les personnes de l’IREMAM à me faire part des modifications et 

compléments éventuels à faire. 
 
 
 
 

 
 

 

Le mois de novembre est propice aux plantations : 

"à la Sainte Catherine tout prend racine." 

 
 

Pourquoi ne pas organiser une rencontre pour s’offrir, s’échanger des 
boutures de plantes qui pourront nous aider à dépolluer nos intérieurs ? 

 
 
 
 
 

Christelle Vayssière 
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