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Élaboration, validation et usage du questionnaire de 
RElation au CORPS en Éducation Thérapeutique du Patient

Introduction et contexte

Perturbations diverses de la relation au corps chez la personne atteinte d'obésité :

distorsion de l'image corporelle→ non conscience de l'excès pondéral

mauvaise identification des signaux alimentaires internes→mauvaise régulation des apports alimentaires

déficit global de la sensibilité intéroceptive → impulsivité alimentaire et difficulté dans la gestion des
émotions et des changements de comportements (alimentation et activité physique)

Méthode

Revues de 
littérature non 

systématiques [1;2]

Conférence de 
consensus - DELPHI

Validité de contenu

Etude de validation

Pop. générale et 
clinique

Résultats

Conclusion et discussion

Questionnaire RECORPS validé → Guide d’utilisation : séminaire et 
relecture (été 2024, soutien MSH Paris Nord) → Diffusion libre de droits

[1] Bertin E, et al., Cahiers de Nutrition et Diététique, 2019;54(4) : 206-214. [2] Edet A, et al., Mémoire Santé Publique, USPN, 2019. [3] Sackett DL, et al., BMJ. 1996;312(7023): 71-72. [4] Kincaid JP, et al., Institute for Simulation and Training, University of Central Florida; 1975. [5] Valls M, et al., 
Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive. 2011;21(2): 58-64. [6] Rousseau A, et al., European Review of Applied Psychology. 2015;65(4): 205-210. [7] Lluch A, et al., Eur Psychiatry. 1996;11(4):198-203. 
1 Flesch Reading Ease ; 2 χ2 non significatif, Tucker-Lewis index (TLI) > 0,95 ; Standardised Root Mean Square Residual (SRMR) < 0,08 ; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) < 0,06. 
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Population générale (n = 600) et population clinique (n = 127) (fig.3)

TLI, coefficient 0,962 → analyse factorielle exploratoire : 

10 dimensions et 35 items (fig.4) + bonne consistance interne

Corrélation de RECORPS avec BES (-0,15, p<,001) et DEBQ (0,45, 
p<,001) 

Bibliographie 

Prise en compte des troubles du rapport au corps par les professionnels de l’équipe pluridisciplinaire, en pratique clinique
& dans l’Éducation Thérapeutique du Patient→ Facteurs de succès ou d’échec de l’accompagnement [1]

Aucun outil multidimensionnel n’existait afin de prendre en compte le corps vécu et le corps perçu des personnes

Un auto-questionnaire – nommé RElations au CORPS (RECORPS) – a été développé pour les adultes

Sensibilités

- extéroceptives

- intéroceptives

- proprioceptives

• Mise en évidence d’un phénomène pluriel, individu-dépendant et complexe

• Identification de 28 auto-questionnaires validés en anglais ou français sur les dimensions du rapport au corps

• 23 experts et 7 patients-ressource (soutien CPAM Marne) → consensus à 75% / ou 70 à 75% 
experts et >85% patients-ressources [3]

• Utilité de 11 dimensions à intégrer, et pertinence de 65 items sur 266

• (Re)formulation des items, calcul de lisibilité1 [4] = 98 sur 100, format du questionnaire

• Validité de construit : analyse factorielle2 (regroupement des items 
selon les dimensions prévues, et distinction des dimensions entre elles)

• Consistance interne : alpha de Cronbach ≥ 0,80 attendu

• Validité convergente : corrélation entre RECORPS et 2 échelles :

• Body Esteem Scale (BES) [5;6] (fig.1)

• Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) [7] (fig.2)

Diffusion en ligne, centres de PEC de 
l’obésité, associations de patients et 

de professionnels, réseaux →
France, Belgique, Suisse, 

Luxembourg, et au Québec

fig.1 fig.2

fig.3 Flowchart de l’étude de validation du questionnaire RECORPS

fig.4 Auto-questionnaire RECORPS

Sensibilisation des professionnels aux troubles du rapport au corps

Moyen d’orientation vers des programmes d’ETP spécifiques à la 
réappropriation de son corps et de sa prise en charge

Outil complémentaire au diagnostic éducatif 

Adaptation des ateliers d’ETP au regard de la relation au corps

Soutien de l’évaluation, par le professionnel et le patient → repérage, 
interprétation et appréciation des changements au cours du temps
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