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INTRODUCTION

Inscrire le développement des CPS dans une
démarche globale de promotion de la santé

Implication de l’ensemble de la communauté
éducative

LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES
DANS LA FORMATION CONTINUE DES
PROFESSIONNELS DE L’ÉDUCATION

NATIONALE FRANÇAISE EN 2024 : UN
ENJEU MAJEUR DANS LA PROMOTION DE

LA SANTÉ EN MILIEU SCOLAIRE 

RÉSULTATS
Variables développement
professionnel et satisfaction = p < 0,001
min r= .401 ; max r = .678
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QUESTIONS DE
RECHERCHE

En quoi la formation continue aux CPS
répond-t-elle aux besoins des

professionnels de l’Éducation Nationale ? 

Comment les professionnels de
l’Éducation Nationale s’approprient et

transposent les acquis de la formation
continue aux CPS dans leur quotidien

professionnel ? 

OBJECTIFS ET
HYPOTHÈSES

MÉTHODOLOGIE

CONCLUSION
Hypothèse principale
La formation continue aux CPS répond aux
besoins des professionnels et conduit à un
changement de posture et de pratique. 

Objectif général
Décrire les perceptions des professionnels de
l'Éducation Nationale concernant la formation
continue aux CPS qu'ils ont reçue.

Objectifs spécifiques
Mesurer les degrés de satisfaction et d’évolution
professionnelle des bénéficiaires de la formation
continue aux CPS.

Comprendre les besoins, freins et leviers exprimés
par les professionnels de l’Éducation Nationale
relatifs à la formation continue aux CPS.

Hypothèse secondaire
Les professionnels rencontrent des freins et des
leviers pour utiliser les apports de la formation
continue aux CPS dans leur travail quotidien. 

DISCUSSION
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“Le système éducatif français, tel qu’il fonctionne aujourd’hui,
joue un rôle déterminant dans la promotion de la santé.” [15]

Cognitives Émotionnelles Sociales

Promouvoir la santé, et notamment développer les compétences
psychosociales, à l’école favorise l’émancipation des élèves et
crée un environnement scolaire favorable. Cependant, les
professionnels scolaires doivent être formés pour développer les
compétences psychosociales des élèves.

Collaboration avec les
Écoles Académiques de
la Formation Continue
Participation volontaire

Approche mixte
quantitative puis

qualitative

5 académies : Créteil, Grenoble,
La Réunion, Limoges, Rennes.

Échantillon du questionnaire :
304 participants

Échantillon des entretiens
semi-directifs : 14 participants

Données quantitatives : 
Enquête en ligne via un

questionnaire auto-
administré,

15 minutes, 26 questions
Statistiques descriptives

Analyses corrélationnelles
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Double codage

Découvrir plus d'outils et de pratiques CPS Faire partie d'une communauté CPS pour s'enrichir mutuellement

Co-animer des pratiques CPS en classe avec des collègues ou formateurs CPS

Acquérir davantage de connaissances théoriques et scientifiques
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Échanger entre pairs Expérimenter les CPS Apport d'outils
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Accompagnement d’un formateur
Démontrer l’efficacité des CPS

Manque de temps Réticences de certains
professionnels

Différencier la formation

Évolution de la posture Évolution de la pratique
professionnelle

Satisfaction concernant le climat de la formation 8,16/10
Satisfaction concernant la posture du formateur 8,22/10

Sentiment de légitimité de proposer des outils et
pratiques 6,68/10

Confirmation de leurs intuitions et pratiques 7,36/10

Impulser des dynamiques collectives

Un taux de satisfaction élevé comparé à celui pour la formation
continue générale
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Besoin d’échanger ensemble et de co-construire avec un formateur

Intégrer les CPS dans la discipline
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Première étude
en France sur

le sujet

IMPORTANT!
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