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• Quelles sont les pratiques et tendances alimentaires au sein d’Aulnat 

Zalo, du Néolithique à l’âge du Fer? 

• La population d’Aulnat a-t-elle un lieu de vie commun et est-il en 

accord avec les ressources alimentaires?

• Dans quelles mesures varient-elles, suivant des paramètres 

chronologiques et biologiques ?  

Étape 1 : 

Prélèvement d’un 

morceau d’os 

Étape 2 : 

Réduction en 

poudre 

Étape 3 : 

Bains d’acide et 

filtrations

Étape 4 : 

Après lyophilisation, obtention 

du collagène osseux

o Variation importante → pratiques d’élevage 

variées o La consommation de millet ne serait 

cependant pas généralisée et semble reculer 

à l’âge du Fer 
o Consommation préférentielle de la 

viande de bovins et de cochons

Relation Homme / Animal Évolution de l’alimentation au 

cours du temps 

Une mobilité réduite à 

l’âge du Bronze

o Aucune variabilité de la mobilité selon le 

sexe ou l’âge au décès des individus 

o Les humains et la faune semblent 

fréquenter le même environnement 

o → consommation des ressources locales 
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Situé aux alentours de Clermont-Ferrand, en Auvergne, Aulnat Zalo a fait l’objet de
fouilles préventives par la société Hadès en 2019 et 2020, livrant des vestiges datés
du Néolithique à l’Antiquité, notamment 28 sépultures.

Hypothèse d’une consommation 

de poisson d’eau douce  

ÉTAPES AU LABORATOIRE (préparation du collagène)

3 à 6 

mois

Problème 

physiologique ?

Pas de distinction

MESURES ISOTOPIQUES 

o Des tendances alimentaires sont identifiées : les sujets analysés consomment majoritairement de

la viande de bovins et de cochons. Ces deux espèces semblent avoir été domestiquées, tout

comme les caprinés, mais suivant des pratiques d’élevage différentes. Aucune variabilité

alimentaire basée sur les critères biologiques n’est observée.

o Les pratiques alimentaires évoluent avec le temps : la consommation de végétaux de type C4 est

attestée à partir de l’âge du Bronze récent. Ce changement majeur peut être considéré comme

un indice de l’apparition du millet, cependant sa consommation ne serait pas généralisée.

o La consommation de ressources d’eau douce est envisagée concernant la population, peu

mobile, de l’âge du Bronze.

Mesure 

élémentaires 

(C%, N%, S%) 

et des 

rapports 

isotopiques 

(‰)

Spectromètre de masse à 

rapports isotopiques (IRMS)

Analyse élémentaire (EA)
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Analyses isotopiques 

du carbone, de l’azote

et du soufre

Consommation 

de millet ? 
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