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Introduction, Matériel et Méthodes 
 

Objectif: estimer l'adéquation des apports en nutriments pour différents profils 

de changements diététiques. 

• Deux des trois Fréquentiels de consommation alimentaire (2014, 

2018, 2022) 

• Sous échantillon de 17 187 adultes 

Identification de profils de trajectoires alimentaires:  

Modifications 

de 

l’alimentation 

Santé à long terme 

Adéquation nutriments 

Des transitions alimentaires 

observées diminuant la 

consommation de produits 

animaux 

Groupes 

alimentaires 

Facteurs de 

l’ACP 

AC

P 

Profils de 

trajectoires 

Modélisation 

multi-trajectoires  

Adéquation des apports en nutriments 

PANDiet, SecDiet 

Méthode probabiliste 

PC21_2

04 



Alcool 

Viande rouge 

Viande rouge 

Produits 

céréaliers 

raffinés 

Substituts 

végétaux 

Légumes 

Légumineuses 

Noix 
Substitut

s 

végétaux 

Légumes 

Viandes 

Fruits 

Poissons 

Produits 

céréaliers 

complets 

Produits gras 

et sucrés 

Boissons 

sucrés 

Lait 

Résultats / 
C

o
n

so
m

m
at

io
n

 
in

it
ia

l 
Ev

o
lu

ti
o

n
 

Consommation 

modérée de 

presque tous les 

groupes 

alimentaires 
P

A
N

D
ie

t 

Année 

S
e

c
D

ie
t 

Année 

Charcuterie 
Charcuterie 

Produits gras et 

sucrés 

Viande rouge Alcool Poissons 



Résultats / 
Z

in
c
 b

io
d
is

p
o
n
ib

le
 

F
e
r 

b
io

d
is

p
o
n
ib

le
 

Année Année Année 

V
it
a
m

in
e
 B

1
2
 



Conclusion 

• Six profils de changement diététiques identifiés à partir de fréquentiels 

de consommation. 

 

• L’évolution de l’adéquation en nutriments semble semblable entre les 

profils. 

 

• Deux profils (Santé et Agés/Végétarien) avec des scores d’adéquation 

en nutriments supérieurs aux autres profils. 

 

• Le profil Santé montre des évolutions différentes pour certains 

nutriments, en particulier le zinc biodisponible. 

Contact: elperraud@inrae.fr 


