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CO”CI USIOn ,.,._‘Q. de Nutrition
« Six profils de changement diététiques identifies a partir de fréquentiels
de consommation.

« L'évolution de I'adéquation en nutriments semble semblable entre les
profils.

« Deux profils (Santé et Agés/Végetarien) avec des scores d’adéquation
en nutriments supérieurs aux autres profils.

 Le profil Santé montre des évolutions différentes pour certains
nutriments, en particulier le zinc biodisponible.

Contact: elperraud@inrae.fr




