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Introduction, Matériel et Méthodes 
 
Alimentation 

impacte  

La santé des 

populations L’environnement 

Mise en place de 

recommandations 

alimentaires qui ne sont pas toujours 

suivies 

Objectif: étudier les caractéristiques et les motivations des profils 

d'évolution de l'adhésion aux recommandations alimentaires françaises 

• Trois Fréquentiels de consommation alimentaire (2014, 

2018, 2022) 

• Sous échantillon de 8 905 adultes 

• Questionnaire sur les motivations d’achat alimentaire en 2013 

sur une partie de notre population 
Caractérisation de profils d’évolution de l’adéquation aux 

recommandations françaises  utilisation du PNNS-GS2 et classification 

à partir de classes latentes (lcmm)  

Description  

Evolution des consommations 

Caractéristiques socio-démographique 

Motivations d'achat alimentaire 



Résultats / 

PNNS-GS2 dans la population totale 
2014 2018 2022 

2,52 (3,51)  2,78 (3,58) 3,26 (3,52)  

Evolution du PNNS-GS2 en 

fonction des années; moyenne 

(écart-type) 

1. Elevé avec diminution (N = 14) 

2. Faible avec augmentation (N = 183) 

3. Elevé avec faible diminution (N = 2 481) 

4. Faible avec faible augmentation (N = 6 227) 

Evolution de la 

consommation de fruits et 

légumes (en g/j) 

Evolution de la 

consommation de viande 

(en g/j) • L'évolution de la consommation des fruits et légumes 

contribue de manière significative à l'évolution de 

l’adéquation au PNNS-GS. 

• Les participants avec la plus faible adéquation au 

PNNS consommaient le plus de viande, produits 

laitiers et produits gras et sucrés. 

 



Résultats / 

1. Elevé avec diminution (N = 14) 

2. Faible avec augmentation (N = 183) 

3. Elevé avec faible diminution (N = 2 481) 

4. Faible avec faible augmentation (N = 6 227) 

Population totale  • majoritairement féminine (70%)  

• un âge moyen de 56 ans  

 

+ jeune, + diplôme d'études secondaires 

+ âgé 

+ IMC, + fumeurs 

+ activité physique 
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Goût Prix Commodité Innovation 

Ethique et 

environnement 

Local 

Évitement pour 

des raisons 

environnementale

s 

Absence de 

contaminants 

Une 

consommation 

saine et 

respectueuse de 

l'environnement 

Santé 



Conclusion 

• Identification de 4 profils d’évolutions d’adhésion aux 

recommandations 

• Le gout était la motivation d’achat avec le plus haut score. 

• Les autres motivations peuvent être regroupées en deux groupes: 
 Prix, commodité et innovation 

 Alimentation saine et respectueuse de l’environnement 

• Les motivations reliées au prix, à la commodité et à l’innovation 

semblent être des freins à l’adoption des recommandations.  

Contact: elperraud@inrae.fr 


