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Mesurer moins et mieux la pression artérielle : 

 quelle acceptation des patients ?  Une étude transversale en médecine générale 

Guillaume Balandreaud : thèse d’exercice Dr Amélie Richard : MCA au DMG de Clermont Ferrand  
 

 



L’hypertension artérielle 

 

● 15 millions d’hypertendus en France (a) 

● 1/2 n’a pas connaissance de sa maladie (b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
a) SFHTA. La Stratégie Nationale de Santé pour les maladies hypertensives : propositions de la Société Française d’Hypertension Artérielle 2017 

(b) Perrine A L, Lecoffre C, Blacher J, Olié V. L’hypertension artérielle en France : prévalence, traitement et contrôle en 2015 et évolutions depuis 2006. Bull Epidémiol Hebd. 24 avr 

2018;2018(10):170-9 

Pourquoi ne pas mesurer la PA « ça prend 5 min » ?  

Et « ça fait plaisir au patient »…  



La mesure de la pression artérielle 

 

● Quasi systématique en consultation MG (a) 

 

mais pas toujours dans le respect des recommandations… 

 

●Recommandations :  

●tous les 5 ans en cas de pression artérielle (PA) optimale,  

●tous les 3 ans en cas de PA normale,  

●tous les ans en cas de PA normale haute (b) 

   

 

Une étude quali : ressenti des MG et de patients en l’absence de mesure de la PA 
« les patients demandent une mesure de la PA » 

                                                                                       
                            

(a) Lemercier X, Duhot D, Arnould M, Hebbrecht G. Caractéristiques de la mesure de la pression artérielle par les médecins généralistes français. SFMG 

(b) Williams B, Mancia G, Spiering W, Agabiti Rosei E, Azizi M, Burnier M, et al. 2018 Practice Guidelines for the management of arterial hypertension of the European Society of 

Cardiology and the European Society of Hypertension: ESC/ESH Task Force for the Management of Arterial Hypertension. J Hypertens. déc 2018;36(12):2284 
 

 



 

         Discordance entre le ressenti des médecins (sous pression) et l’attente des patients  (a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(a) Bouchon C, Favier J. L’absence de mesure de la pression artérielle en consultation de médecine générale : divergence de ressentis entre les médecins et les patients. [Thèse médicale]. [UFR de 

Médecine]: Université Clermont Auvergne; 2018 

 

Etude qualitative de 2018 sur les patients et les MG montrait qu’en l’absence de mesure les MG 
ressentaient une pression mais pas les patients … 



Mesurer moins mais mieux la PA en médecine générale. 

 

Les patients sont-ils prêts à l’accepter ? 



METHODE 

 

 

Étude quantitative, observationnelle, prospective, 

déclarative par auto-questionnaire anonyme 

● 20 cabinets tirés au sort 

● 50 questionnaires par cabinet 

 





Résultats 

   

L’échantillon 

 

Nombre de questionnaires :  
 
 



Résultats 

 

 

Ressenti de l’absence de mesure de la pression artérielle 

Analyse univariée 



 60 % des patients sont contents ou indifférents 
quand le MG ne mesure pas la PA  

 
 
 
 
 
 
 



Résultats 

Analyse multivariée 
 

Facteurs associés au ressenti positif ou négatif 



Discussion 

 

Forces 

 

● Thème peu traité 

● Quantitatif 

● Échantillon conséquent et diversifié 
 

Faiblesses 
 

●Biais d’information 
●Biais de sélection 

 



Conclusion 

 

●Mesurer moins et mieux la PA 

 

●La plupart des patients l’acceptent 

 



DES QUESTIONS? 


