
HAL Id: hal-04891244
https://hal.science/hal-04891244v1

Submitted on 16 Jan 2025

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépôt et à la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche français ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

Distributed under a Creative Commons Attribution - NonCommercial - NoDerivatives 4.0
International License

La satisfaction de vie, l’anxiété langagière et la
satisfaction d’apprendre chez les élèves allophones en

France
Inès Maksud, Delphine Guedat-bittighoffer, Isabelle Nocus

To cite this version:
Inès Maksud, Delphine Guedat-bittighoffer, Isabelle Nocus. La satisfaction de vie, l’anxiété langagière
et la satisfaction d’apprendre chez les élèves allophones en France. RIPSYDEVE 2022, Jun 2022,
Montpellier, France. �hal-04891244�

https://hal.science/hal-04891244v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://hal.archives-ouvertes.fr


→ Chez les élèves allophones :

− Il existe un lien positif entre la satisfaction de vie et la satisfaction d’apprendre et un lien négatif entre satisfaction de vie et anxiété 

langagière.

− La satisfaction de vie, l’anxiété langagière et la satisfaction d’apprendre sont impactées par le sexe, l’âge et la scolarisation antérieure (Bacro, 

2017, Dewaele et al., 2016).

→ En comparaison à des élèves issus de l’immigration : la satisfaction de vie et la satisfaction d’apprendre seront plus faibles chez les élèves 

allophones alors que l’anxiété langagière sera plus élevée chez ces mêmes élèves.

La satisfaction de vie, l’anxiété langagière 
et la satisfaction d’apprendre 
chez les élèves allophones en France

1. Contexte  

→ Constante augmentation du nombre d’élèves allophones (Direction de l’Evaluation, de la

Prospective et de la Performance [DEPP], 2021)

→ Maltraitance émotionnelle (Guedat-Bittighoffer et al., 2021) :

− Submersion linguistique

− Temps court alloué à l’apprentissage du français

− Insécurité psycho-affective

→ Peu d’études qui tiennent compte du point de vue des élèves allophones
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4. Méthodologie envisagée

− Satisfaction de vie : Echelle multidimensionnelle de satisfaction de vie 

française (Coudronnière et al., 2017)

− Anxiété et satisfaction : FLCAS (Dewaele & MacIntyre, 2016), adapté (en cours 

de validation)

− Variables individuelles (âge, sexe, temps de présence en France, parcours 

migratoire, temps dans le dispositif ...) : recueillies auprès du Casnav et des 

enseignants

− Variables contrôles :

− Niveau de français : EVIP (Dunn et al., 1993) et Timé2 (Ecalle, 2003)

− Niveau L1 : Test de positionnement du Casnav

3. Hypothèses 

− Effectifs théoriques : 

− 30 élèves de primaire

− 30 élèves de collège

− 30 élèves de lycée

− Scolarisés en UPE2A

− Groupe contrôle 

d’élèves migrants de 

deuxième génération
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− Mars 2023 ; 2024

− Passations

individuelles de deux 

fois 20 minutes par 

élève

− Demande en cours 

au CERNI

2. Cadre théorique
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− Satisfaction de vie = processus cognitif d’évaluation 

de la qualité de vie par l’individu lui-même (Diener 

et al., 1985)

− Comparaison par l’individu de sa vie actuelle avec la 

vie qu’il souhaiterait avoir (Bruchon-Schweitzer & 

Boujut, 2021)

− Une meilleure satisfaction de vie améliore le 

bien-être et ainsi les habiletés sociales, la réussite 

scolaire (Diener et al., 2009) et pourrait modérer le 

décrochage scolaire (Bacro et al, 2017).

− Anxiété langagière = émotion négative présente 

dans un contexte d’apprentissage d’une langue  

(Horwitz, Horwitz & Cope, 1986)

− Satisfaction d’apprendre = plaisir ressenti lorsqu’on 

arrive à parler correctement dans la langue 

d’apprentissage (Dewaele & MacIntyre, 2016)

− Peuvent impacter l’état émotionnel général de 

l’individu (Dewaele & MacIntyre, 2016)

ProcédureParticipants Outils

Satisfaction de vie
Anxiété langagière 

et satisfaction d’apprendre


