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 Obtenir des réponses

ETAPE Ado : Une proposition de groupe d'ETP
adapté aux spécificités des adolescents avec TSA

 

Contexte théorique

Objectifs

Conclusion
La psychoéducation via le groupe d’ETP répond à un

réel besoin des adolescents avec TSA.

Un format et un contenu spécifique aux adolescents
nous semble nécessaire pour favoriser la motivation,

l’attention et l’appropriation des contenus.

ETAPE Ado  a permis d’améliorer les connaissances
sur le TSA, les scores de métacognition et d’insight.

Les participants soulignent l’importance de la
rencontre avec des pairs et du partage d’expérience. 

Perspectives : Poursuite des inclusions et validation
du programme.

Résultats 

 - Recueil des attentes
 - Questionnaire de connaissances générales sur le TSA (dérivé de Hilg et Hauth-Charlier, 2012)
 - Questionnaire d’évaluation de la métacognition et de l’insight (développé dans le service - en
cours de validation)

BEP individuel post-groupe :

A quoi ça sert de

regarder les gens dans

les yeux? 

 6 ateliers ludiques
Émotions

Cerveau

 
Relations
Sociales

Est-ce qu’on s’adapte

mieux ou

différemment? 

Sur le plateau :
6 participants/groupe

TSA SDI
Lycéens [14.6-18.2; M=16.9 ans]

Les interviewés :
3 professionnels,
experts du  TSA

 Construire son avatar

 Évaluation de l’impact de la participation à ce groupe

Ajustement des
supports et contenus 

Création d’un groupe d’’ETP pour adolescents avec TSA
en réponse à des enjeux spécifiques :

 Capacités de
métacognition

Insight

Connaissances
sur le TSA

Niveau de satisfaction

Communication

Transmettre 

Sensorialité

Intérêts

Méthode : le groupe
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En régie : les 2 animateurs du groupe

« Pourquoi on est nés comme ça ? Pourquoi certaines sensations sont insupportables, d’autres plus agréables ? Pourquoi c’est si dur de parler de choses qui ne nous intéressent pas ?  » : Voici des
exemples de questions posées par des lycéens ayant reçu un diagnostic de TSA, venant s’ajouter aux questionnements identitaires inhérents à l’adolescence. 

Elles peuvent également souligner la fragilité des capacités métacognitives (Grainger et al., 2016 ; Carpenter et al., 2023) et de l’insight (Hogeveen et al., 2018) rapportée dans l’autisme.  

La psychoéducation, à la base des groupes d’Education Thérapeutique du Patient (ETP), est un moyen d’y répondre (Chancel et al., 2022; Gordon et al., 2015). Or, malgré les orientations
gouvernementales et l’essor des programmes d’ETP, il existe encore peu de dispositifs spécifiques aux adolescents.
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BEP individuel pré-groupe  :

Questionnaires et retours sur le groupe

Mieux se connaître

De meilleures connaissances générales sur le TSA
(t1 : M=6.58; t2 : M=9.16; W=2.5, p<0.01**)

Tests de Wilcoxon 

Une amélioration du niveau de métacognition
(t1 : M=7.4; t2 : M=8.66; W=5, p<0.05*)

Une hausse des scores d’insight
(t1 : M=2.75; t2 : M=7.08; W=0, p<0.01**)

de satisfaction
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