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Contexte théorique

« Pourquoi on est nés comme ca ? Pourquoi certaines sensations sont insupportables, d’autres plus agréables ? Pourquoi c’est si dur de parler de choses qui ne nous intéressent pas ? » : Voici des
exemples de questions posées par des lycéens ayant recu un diagnostic de TSA, venant s'ajouter aux questionnements identitaires inherents a I'adolescence.

Elles peuvent également souligner la fragilité des capacités métacognitives (Grainger et al., 2016 ; Carpenter et al., 2023) et de l'insight (Hogeveen et al., 2018) rapportée dans I'autisme.

La psychoéducation, a la base des groupes d’'Education Thérapeutique du Patient (ETP), est un moyen d'y repondre (Chancel et al., 2022; Gordon et al., 2015). Or, malgre les orientations
gouvernementales et I'essor des programmes d’ETP, il existe encore peu de dispositifs specifiques aux adolescents.
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Creation d'un groupe d"ETP pour adolescents avec TSA Evaluation de I'impact de la participation a ce groupe
en réponse a des enjeux spécifiques :
Maintien de 1 l \
lattention \
| Connaissances Capacites de Niveau de satisfaction
K-Q/ Ajustement des sur le TSA métacognition
L supports et contenus :
Motivation Insight
Méthode : le groupe Résultats
Tests de Wilcoxon
BEP individuel pré-groupe : - Recueil des attentes CONNAISSANCES .
- Questionnaire de connaissances generales sur le TSA (dérivé de Hilg et Hauth-Charlier, 2012) 10 .
- Questionnaire d’évaluation de la métacognition et de l'insight (développé dans le service - en :
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confiance nous semble nécessaire pour favoriser la motivation,

'attention et I'appropriation des contenus.

Vous pensez que vos collégues pourront mieux vous
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https://www.storyboardthat.com/ Les participants soulignent importance de la
rencontre avec des pairs et du partage d'expérience.
BEP individuel post-groupe : Questionnaires et retours sur le groupe Perspectives : Poursuite des inclusions et validation

du programme.
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