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Representations sociales du vielllissement, activite physique et
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c. Impact des stéréotypes d'dgisme sur la vie des
personnes dgées (auto-perception, interactions
sociales, accés aux ressources, bien-étre...)1—8

« Peu d'exploration de ce qui fonde ces stéréotypes:
les Représentations Sociales.®—"

* R86le médiateur de I'lmplication Psychosociale
(IPS) entre les représentations et les intentions de
pratiques.i2—14

« L'activité = indicateur de la fragilisation's

Objectif:

— Etudier les liens entre Représentations Sociales du

Vieillissement (RSV), activité physique et IPS.

23 volontaires issus de la cohorte ACCORDS

l:

Introduc

(10 robustes /[ 13 pré-fragiles (selon les critéres de Frieds) ;
15 femmes / 8 hommes agés de 81 & 94 ans — M = 85,1, ET = 3,5)

== Méthodologie mixte, 3 temps de mesures

~RSV : .
=)

six mois plus tard (T1) ; puis 12 mois aprés (T2)

© oM 1 :

_: menés & TO,T1, T2) : DISTance (-) vs PROXimité (+)
#=7  Analyse des données

Q
E + Analyse factorielle de correspondonce (AFC)

Contact : fabienlemoine@chu-rennesifr

37 énoncés, recueillis a TO, triés par bloc

Niveau d'activité (moyenne des pas mesurés
t quotidiennement par un actimétre) : PASSivité (-) vs ACTIvité (+)

© -DiM 2: Niveau d'IPS fragilité (moyenne aux questionnaires
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« Orientation de la RSV selon I'IPS de fragilité de
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= Structuration du noyau central de la RSV par -
le niveau d’activité des participants, orientant 4
leur considération du vieillissement suivant |

leur niveau d’mdependqnce et d'autonomie.

oriente vers des questions identitaires ; une forte IPS )
vers des questions capacitaires)

I'IPS (mals absence de corrélation) ; la depress:on
[DEPR] est lie & la fois & une faible IPS et une
activité élevée

Lien entre représentation et fragilité : l'activité
est corrélée a une forme de représentation
singuliére, positive ou négative ;

chacun, générant des préoccupations
différentes ;

L'édgisme ne joue qu'un réle périphérique dans
la formation de la RSV de la cohorte ACCORDS

I!F TRI\I.K $¢nnes ‘ I .

UMR 6051
AZNETWORK



mailto:fabien.lemoine@chu-rennes.fr

