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Identité et formation des enseignants d’éducation physique

Au regard de la pluralité des profils de formateurs' et de la singularité des
professionnalités enseignantes? en éducation physique et sportive (EPS), cet article
s’attache a étudier I'évolution de la formation et de l'identité des professeurs, de la fin

du XIXéme siécle a nos jours, en retracant I'histoire de cette discipline d’enseignement.

L’émergence d’une formation scientifique a vocation médicale

La fin du XIXéme siecle marque le glissement, en éducation physique, d’'une formation
militaire & un enseignement sous tutelle médicale. Sous l'influence des médecins, les
premiéres formations des enseignants d’éducation physique voient le jour avec la
création du certificat d’aptitude a I'enseignement de la gymnastique (CAEG) institué
par décret le 3 février 1869. Entérinant 'autonomie a I'égard des militaires, le corps
médical engage un processus d’intégration de la formation des enseignants

d’éducation physique au sein des universités : le cours supérieur d’éducation
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physique est créé en 1903 ; les instituts régionaux d’éducation physique (IREP), a la
fin des années 1920, sont annexés aux facultés de médecine ; le certificat d’aptitude
a I'éducation physique (CAEP) intégre, en 1931, l'université de médecine ; Une école
normale d’éducation physique (ENEP) et un certificat d’aptitude au professorat de
I'éducation physique (CAPEP) sont créés en 1933. Les conséquences de la Grande
guerre nécessitent des enseignants d’éducation physique compétents en matiere
d’hygiéne publique et de santé scolaire. |l s’agit de former, a I'université, un personnel
d’éducation capable de répondre aux enjeux de santé et de rééducation des corps
meurtris de la population d’apres-guerre. Le métier d’enseignant d’éducation physique
exige, dans ce contexte, la formation d’'un « maitre de gymnastique qualifié trés
frecquemment Docteur, parce qu’il passe, sans déroger en rien a sa dignité
professionnelle, de la démonstration des exercices du corps a celle de la science la
plus pure et la plus abstraite, et vice-versa »3. Les centres de formation des
enseignants proposeront un programme dans lequel prédominent les sciences
biologiques du corps humain axées principalement sur la physiologie et 'anatomie. I
est attendu de I'enseignant d’éducation physique de se doter d’'une culture scientifique
destinée a étre appliquée dans les legons. Les formateurs de I'époque sont bien
souvent des médecins sportifs qui congoivent I'exercice, I'effort et le mouvement
comme des moyens de rééducation physique et/ou de développement de la santé.
Les enseignants en formation s'’initient a cette conception thérapeutique de I'éducation
physique tout en apprenant a rationaliser la pédagogie. L'enjeu est de former un vivier
d’enseignants aptes a restaurer la condition physique d’éléves déficients ou malades
et de valoriser la force par un enseignement méthodique* pour tous. En ce sens, le
ministere de I'Instruction publique, dans le journal officiel du 20 juin 1925, publie la
nomination d’'un comité directeur pour les cours supérieurs d’éducation physique de
'université, celui-ci étant composé majoritairement de meédecins. L'obtention des
diplédmes pour exercer le métier d’enseignant d’éducation physique est conditionnée,

pendant I'entre-deux-guerres, a I'acquisition de connaissances scientifiques®.
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Une identité centrée sur ’enseignement de la technique sportive

Au lendemain de la seconde Guerre mondiale, il s’agit de former et de recruter des
professionnels de I'EPS, en privilégiant leurs compétences de techniciens sportifs
capables d’inculquer aux éléeves les valeurs du sport et des savoir-faire techniques
dans des situations d’apprentissage calquées sur le modele du sport de performance
et de compétition. A distance d’une formation scientifique, la politique d’éducation
physique et sportive a la libération met en place un programme de formation des
enseignants prioritairement centré sur les techniques sportives. Dispensée dans des
centres régionaux d’éducation physique et sportive (CREPS) pour les maitres d’EPS
et a I'école normale d’éducation physique sportive (ENEPS) pour les professeurs
d’EPS les plus dipldmés, la formation initiale des enseignants a vocation a former des
professionnels d’EPS dont l'identité repose principalement sur I'expertise sportive.
L'enjeu de ces formations est de diffuser les techniques sportives® et de faire la
promotion du sport a I'école. Ces enseignants au profil technique et sportif
constitueront un personnel de I'éducation nationale influent, donnant a I'EPS une
identité originale au sein de l'espace scolaire. Destinés a préparer au certificat
d’aptitude au professorat d’éducation physique et sportive (CAPEPS), les instituts
régionaux d’'EPS (IREPS) poursuivront dans cette voie en proposant des contenus de
formation sportifs en athlétisme, gymnastique et natation, trois épreuves au
programme du concours du CAPEPS que les futurs lauréats devront enseigner aux
éléves’. Les instructions officielles d’éducation physique de 1945 encouragent la
formation d’enseignants disposés a mettre en application une pédagogie sportive a
distance de la science®. Se dessine, peu a peu, I'image d'un enseignant apte a
endosser un réle de sportif pédagogue ou de pédagogue sportif, comme en
témoignent les instructions officielles de 1967 qui placent le sport comme objet
d’enseignement de prédilection en éducation physique. La période des années 1960-
1970 est marquée par la suprématie du technicisme pédagogique sportif mais les
critiques a I'égard du sport®, dont les vertus éducatives restent a démontrer, améneront
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la corporation des enseignants d’EPS a faire référence, a nouveau, a la science. En
ce sens, la loi du 12 novembre 1968 signe la création d’une unité d’enseignement et
de recherche en éducation physique et sportive (UEREPS) se transformant, quelques
anneées plus tard, en unité de formation et de recherche en science et technique des
activités physiques et sportives (UFRSTAPS). Se profile, a cette époque, I'image d’un
enseignant polyvalent, scientifique, pédagogue et sportif qui cherchera, a partir des

années 1970, a conforter la légitimité scolaire du sport et de I'éducation physique™®.

L’orientation scolaire de la formation des enseignants

Officialisée par I'article 6 de la loi Mazeau de 1975, la formation initiale des enseignants
integre le champ des STAPS qui, comme son appellation I'indique, recouvre des
activités physiques et sportives a étudier, a l'université, en référence aux sciences et
techniques. En ce sens, au cours des années 1980, est créée une filiere « éducation
et motricité » en adéquation avec la formation au métier d’enseignant d’EPS et les
sciences de I'éducation, ouvrant ainsi la voie a une « science de I'éducation
physique »** impliquant les « apprentis-professeurs » dans une activité
d’enseignement et de recherche. Cette évolution perdurera avec la création en 1989
des instituts universitaires de formation des maitres (IUFM), en 2013 des écoles
supérieures du professorat et de I'éducation (ESPE) et en 2019 des instituts nationaux
supérieurs du professorat et de I'éducation (INSPE). Dans une moindre mesure, la
formation continue des enseignants d’EPS s’inscrira dans cette perspective en
associant réflexions scientifiques et propositions pédagogiques, comme le montrent
les stages de formation, proposés par les académies, visant a former des
professionnels de I'éducation capables de mettre en ceuvre une didactique et une
pédagogie répondant aux exigences renouvelées de la société et de son école. A partir
des années 1980, l'identité des enseignants d’EPS sera prioritairement modelée par

le contexte sociétal et le systéme éducatif considérant le sport comme un mode de

10 Arnaud, P. (1997). Les savoirs du corps. Education physique et éducation intellectuelle dans le systéme scolaire
frangais. Presses Universitaires de Lyon.
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socialisation et d’éducation a la citoyenneté 2. Dés lors, la formation enseignante
s’éloignera de la spécificité sportive de I'éducation physique pour épouser, peu a peu,
les attentes de linstitution scolaire. Cette évolution concernera prioritairement la
formation initiale alors que d’autres modes de formation moins formels se mettent en
place, dans le cadre de la formation continue et/ou issus de parcours biographiques

singuliers et d’expériences professionnelles de terrain.

De I’expérience professionnelle a I'autoformation continue

S’interroger sur la formation initiale et continue des enseignants fait I'objet de
nombreuses recherches dans le champ des sciences de I'éducation?®. Pour autant,
dans le cadre de ces études, les réflexions sur le sujet enseignant sont beaucoup plus
rares. Bien souvent, la formation est abordée du point de vue de ses structures et de
ses contenus théoriques a transmettre, laissant présupposer que cela suffise pour
former un professeur. Or, I'enseignant est bel et bien ce sujet singulier doté d’un vécu,
d’'une expérience et de réflexivité qui font de Iui un acteur a part entiere de sa
formation. Certes, la formation de I'enseignant, dans sa forme initiale et continue,
universitaire et académique, constitue une étape marquante de son parcours mais
celle-ci n'est pas exclusive. Encore faut-il prendre en considération I'histoire de
'enseignant, le rapport qu’il entretient avec son sport de prédilection et/ou sa spécialité
sportive, les activités physiques qu’il a vocation a enseigner et son parcours scolaire
et universitaire, pour comprendre son processus d’élaboration identitaire. Constitutifs
de son identité, ces étapes et parcours de vie sont « des déterminants personnels, qui

sont déja-la, et qui interagissent et influencent le sujet enseignant »* dans
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I'apprentissage du métier et dans son développement professionnel. Au cours de son
expérience, « le professeur élabore des savoirs qui s’actualisent au fur et a mesure de
son adaptation aux incertitudes de la classe »*°, mobilisant ainsi son vécu pour, non
seulement améliorer in situ sa pédagogie mais également pour produire des savoirs?®.
L'immersion de I'enseignant sur le terrain, sa confrontation aux éléves, ses obligations
institutionnelles sont mises en synergie, au quotidien, dans la fagon qu’il a de vivre son
métier, de le penser et de lui associer, en conséquence, une part de réflexivité. Ce
processus d’autoformation s’élabore a partir de données objectives et subjectives,

mettant en relation les attentes de I'institution scolaire et la biographie de I'enseignant.
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