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FFt anie et hvqiere sorl des concepts an-

ffifi ciens. initia]ement de portee pl.Llor i.rdivi-

b&fi ouelle. Gràce a la prise de conscience de
nombreux phénomènes interactifs entre la santé et
l'hygiène du milieu, et d'une nécessaire dimension
collective, ils ont évolué progressivement vers les
notions de santé publique, d'environnement, de
santé environnementale et d'écologie.
Selon la définition de l'OIVS, la santé est un état de
bien-être physique, mental et social, qui ne se ca-
ractérise pas seulement par 1'absence de maladie
ou d'infirmité. ll s'agit d'un concept large, nfluencé
par de nombreux déterminants : des facteurs in-

dividuels génétiques (hérédité) et biologiques
(vieillissemenl) ; des facteurs socioculturels (res-
sources, activité professionnelle, Logement etc.) ;

des facteurs comportementaux liés au mode de vie
(nutrition, exercice physique, tabagisme, Toxicoma-
nies etc.) ; des facteurs environnementaux (agents

microbrens, physiques, chimiques) ; l'accessibilité
aux services de santé,
Quant à la santé publique, elle concerne l'analyse
et la prise en charge des problèmes de santé au

niveau des populations. Elle repose donc sur une

vision collective et concertée de la santé.

L'environnement est une notion également com-
plexe, et très diversement perÇue selon les inter-
locuteurs ou es acteurs. Généralement, le concept
d'environnement renvoie à a notion de milieu dans
lequel nous vivons, c'est-à-dire à a notton de I eux
et de condltrons de vie. Ceux-ci recouvrent p1u-

sreurs dimenslons al ant du ntveau indivrduel au
co leciif , du famil al au professionnel. du rural à I'ur-

barn, du local au planétaire, certains y ajoutant la

not on d'environnement non pas seu ement subl
mais également choisl, élargrssant ainsi le champ
aux cornportements. Cependant, pour i'usager,
l'envlronnement se rédurt le plus souvent au monde
tel qu'il le voit ou le perçort, à travers les milieux phy-
siques d'intérêt collectif (l'air, l'eau, le sol, l'al men-
tation etc.), les conditions de vie personne les ou
professionne les, les agresseurs physiques, chimi-
ques ou b ologiques
Plus récemment, a notion de santé envtronnemen-
tale a été développée par 'OlVS. Elle élargit l'an-
crenne vision " hyg éntste - se rapportant à l'en-
semble des mesures à mettre en ceuvre pour
acquérir ou conserver a santé, à la notion d'inter-
act ons entre ia sanÏé et l'envlronnement, incluant
les notions d'interactions posi,tives (avantages) ou



lntroduction

négatrves (inconvénients). Parallèlement,
une approche plus environnementale et
moins anthropocentrique a vu le jour avec le

concept d'écologie, qui renvoie à la notion
de relations des êtres vrvants entre eux et
avec le miLieu, essentiellement au sens phy-
sique et biologique.
Dans le cadre de ce dossier, le cholx a été
de se lrmiter au concept de santé envlron-
nementale en abordant uniquement ies as-
pects liés aux contaminants physiques, chi-
miques et biologiques. Ce choix résulte en
partie de contraintes éditorla es, ma s surtout
du fait qu'il s'agit probablement de domai-
nes pour lesquels on d spose aulourd'hui de
suffisamment de connaissances en terme de
risque pour la santé.

Des relations souvent difficiles à
mettre en évidence
S , comme I'a rappelé l'ONIS lors de la der-
nière conférence des Nations Unies sur 'en-

vironnement, la qualité de l'environnement
physique, chimique et biologique est un des
principaux déterminants de ia santé des po-
pulations. de nombreux autres facteurs in-
f luencent également la santé et farre la part
respective de tous ces drfférents facteurs est
particulièrement diff icile.
Parmi les facteurs d'environnement suscep-
tibles d'interagir avec la santé, certains sont
d'orlgine naturelle, d'autres anthropiques.
Les expositions peuvent être aiguès (acci-
dents), chroniques (micropollution), discon-
tinues (eaux, aliments). ou continues et al-
ternées (pollutlon atmosphérique ambrante
ou à l'intérieur des locaux). Quant aux ma-
nifesÏations, de nature toxique, infectante ou
allergisante, elles peuvent survenir à court,
moyen ou long terme.
En dehors des situations accidentelles, a
mise en place de mesures de contrôle et de
prévention dans les pays ndustrialisés a fait
diminuer les problèmes de risque biolog que
ou toxique liés à des expositions à de fortes
doses de contaminants. La situaTion actuelle
se caractérise avant tout par des niveaux
d'exposiiion relativement farbles, chronrques
et multip es. Cette situatron a pour consé-
quence de rendre difficile l'estimation de l'ex-
position (difficulté du mesurage), l'estrmation
du risque (l'intensité des eflets est souvent fai-
ble. les populations sont hétérogènes du point

de vue de leur réactivité biologique), et l'infé-
rence causale des résultats observés (expo-
sition simultanée à une multitude de contami-
nants rnteragissant entre eux).

Outre les obstacles méthodoloctrques, les
difflcultés rencontrées en France dans cette
mise en relation santé-environnement tien-
nent éga ement à des raisons scientifiques
iées à la faiblesse de la recherche dans oe
domaine, où les moyens sont dispersés, où
peu de laboratoires possèdent une masse
critique suffisante et les compétences inter-
discipl naires, et ou la coordination est mal
assurée. Cette faiblesse résuite également
de l'insuffisance de formation en santé en-
vironnementale, encore peu développée et
structurée. lVais il existe aussi des raisons
structurel es liées au cloisonnement et à la
torte decentralrsation des adm n strations
concernées, et à 'existence de nombreux
partenarres imp iqués, sans véritable coor-
dination. Cet éciatement des compétences
se traduit par un accès diff clle aux connais-
sances, et freine les mécanlsmes d'ajuste-
ment entre la recherche et 'action

Une évolution nécessaire
La détermination des rsques pour la santé
nécessite de connaître cinq composants fon-
damentaux : la source de pollution. la nature
et l'évolution des polluants, 'exposition, la
dose et I'effet.
Jusqu'à présent, a démarche envrronne-
mentale a largement été privilégiée. Faisant
appel à des mesures physiques, chimiques
ou microbrologrques, elle vise essent elle-
ment à caractériser a qualité des mrlieux et
es expositions potentielles. Certes néces-
saire, cette approche se révèle néanmoins
être insuffisante, car reposant souvent sur
une v sion trop sectorielle de '-onvrronne-

ment. E le résulte en partie d'un fort clorson-
nement intellectue et inst tutionne et devra
évoluer vers une vrsion p us rntégrée et glo-
balisante de la notion d'expositron et prerr-

dre en compte davantage les notions de mi-
I eux, de voies d'apport ou d'associat ons de
contaminants, comme cela a été développé
dans le modèle américa n Team (total expo-
sure assessment methodology) pour la pol-
lution atmosphérique.
À I'opposé, l'approche . éco-san 1u,16 " qui
s'ntéresse à la santé de l'homme, objet ul-
time de la recherche dans le domaine santé-
environnement. a été beaucoup moins dé-
veloppée. Considérée parfois comme un
indicateur de a qua ité de 'environnement,

la santé peut être mesurée à plusieurs ni-
veaux : clinique et fonctionne d'une part, et
biologique d'autre part. L'essor de la chimie
analyt que, de la biochimie et de la biologie

molécu aire a en effet perm s ie déve oppe-
ment de marqueurs biologiques prenant
ainsi en cornpte a susceptibillté individue le,

et permettant de disposer de marqueurs de
dose interne, de dose biologiquement eïfi-
cace, de réponse précoce, ou de ma adre.
Pour que le concept de santé environnemen-
tale devienne véntablernent opérat onne , i1

est donc nécessaire de créer les conditions
d'un rapprochement des spécia istes et des
cultures, encore trop séparés à ce 1our. Seule
a muliidisciplinarrté regroupant métrolo-
gistes, médecins, épidémiologistes, ingé-
nieurs, b ologisies, tox cologues, hygiénistes
etc permettra d appréhender au mreux l'im-
pact sur la santé de l'homme des facteurs
d'environ nement.

De l'incertitude à la décision
Quoi qu'i1 en soit, les relations santé et envi-
ronnement sont et resteront complexes. lVis

à part quelques rares exennples, comme le
mésothé iome pieural et l'am ante e do-
maine de la santé envrronnementale est
avant tout celui de l'incertrtude. Et pourtant
il faut déc der, et agir. Dans ce Comaine de
'incertitude. de nouvelles approches peu dé-
veloppées jusctu'à présent en France, com-
me la méthodologie d'éva uat on du risque.
mériteraient une p us qrande attentron.

La santé environnementale en
quelques exemples
Pour illustrer ce dossler, que ques exemples
ont été retenus. Le champ couvert par ces
exemples est év demment Iimité, mais com-
me chacun l'aura compris, a santé envircn-
nementale est encore leune. Dans chacun
des exemples proposés dans ce doss er,

nous avons voulu év ter de présenter un ca-
talogue de connaissances factue 1es, pour
pr vrlégier a discussion concernarTt la place
aciue le de la santé environnemerrtale dans
chacun des donraines abordés.
Ce dossrer ne constitue â notre sens qu'un
document de travai (bien incompiet) ll met
à la disposit on du lecteur cles éléments d'ln-
formation, des rét ex ons, des expér ences,
visant avant tout à sensrb liser es proTession-

nels de santé publique à l'approche de a

santé environnementale enccre trop peu dé-
ve oppée en France. I n'a en aucun cas I am-
bitlon d'apporter des réponses ou des solu-
tions toutes faites.
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