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À la rencontre de la 
psychopathologie du 
vieillissement

Centre d'activités et de références psychodynamique et humaniste

(CARPH) -Université du Québec à Montréal (UQAM)

J. Le Goff, MCF en Psychologie clinique du vieillissement

F. Rexand-Galais, MCF en Psychologie clinique et psychopathologie



Difficulté 
d’une 

rencontre

• Freud & les âgés

• Aspects déficitaires, résistances

• Augmentation de l’espérance de

vie : modèles théoriques ?



Et après ?

• Au-delà de la vision involutive du

vieillissement (Abraham, 1920)

• Années 50, cas cliniques

psychodynamique

• Recherche en psychologie aux

USA



En France ?

• Sous-représentation de la
clinique gérontologique en
France

• C. Balier : remise en cause de
la névrose de transfert (1976)



Vieillir

• Pertes

• Séparations

• Crise du milieu de la vie

(Jaques, 1963), travail du vieillir

(Quinodoz, 1993)

• Réaménagements ?



Contexte 
sociétal 

Idéologie 
du bien-

vieillir
Âgisme



Revenons à 
Balier...

Narcissisme : 

« L’investissement de soi, à
l’origine du sentiment d’identité,
de la confiance en soi, de
l’estime de soi »

(Balier, 1976, p. 131)



Dynamique 
d’équilibre du 
narcissisme

Corps

Liens affectifsEnvironnement 
social



Psychopathologie 
de l’actuel

• Plaintes somatiques, « mépris »

• Organisations caractérielles

• Interactions psychosomatiques

• Hypocondrie, névroses d’angoisse

• Etats « déficitaires »



Accompagnement ?

• Considération de la perte

d’étayage - portage

• Notion de Moi-auxiliaire

• Psychothérapie Focalisée sur

le Transfert
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