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Résumé (4926 signes)

L'objectif de cette communication est d’analyser un dispositif d’équithérapie mis en place a titre
expérimental depuis 2013-2014 dans le cadre de I’école inclusive, en croisant les approches
pluridisciplinaires. Ce dispositif, soutenu par la Direction diocésaine de I’Ariege et de la Haute-Garonne,
vise a prévenir le décrochage scolaire et a lutter contre les difficultés d’apprentissage persistantes chez
des éléves de Grande Section, Cours Préparatoire et Cours Elémentaire 1re année. Historiquement
utilisé dans le cadre de I'’éducation spécialisée et thérapeutique, notamment auprés de personnes en
situation de handicap, la médiation équine, dans laquelle s’inscrit I'équithérapie, touche désormais un
public plus large, incluant enfants, adolescents, adultes et séniors confrontés a diverses
problématiques (Parsy, 2022 ; Elies, 2022 ; Badel, 2017 ; Yovo & Peel, 2011).

Ainsi, chaque année, 15 éleves issus de 6 écoles de Haute-Garonne bénéficient de séances
d’équithérapie d’'une heure et demie, organisées un aprés-midi tous les 15 jours dans 2 centres
équestres de la périphérie de Toulouse. Ces séances sont animées par F. Barrau, psychologue formée
a I'équithérapie, qui les accompagne dans leur parcours scolaire de réussite. Les éléves ciblés ne
bénéficient pas d'un suivi extérieur par des professionnels de santé et n’ont pas de diagnostic formel
de troubles spécifiques. Les difficultés d’apprentissage rencontrées sont variées et peuvent se
cumuler :

o Difficulté a s’engager dans les apprentissages ou a adopter le statut d’éléve ;

e Absence d’adhésion a I'école et aux apprentissages ;

e Difficultés langagieres ;

e Comportements d’introversion, inhibition, impulsivité, inattention et de concentration ;

e Problemes de régulation émotionnelle, manque de confiance en soi ou d’estime de soi ;

e Mangque d’autonomie et difficultés liées au schéma corporel ;

o Difficulté a trouver leur place dans I'école, peur du regard des autres et difficultés
relationnelles avec les pairs ou I'enseignant.

Si ces difficultés persistent apres plusieurs séances d’équithérapie, un accompagnement par des
professionnels de santé externes peut étre proposé. Depuis sa mise en place, ce dispositif n’a pas été
évalué de maniere systématique pour objectiver I'impact de I'équithérapie sur les difficultés
rencontrées par les éléves dans leurs apprentissages scolaires.



Dans cette communication, nous croiserons les résultats de deux recherches menées sur ce dispositif :
I’'une en sciences de I'éducation, conduite entre 2020 et 2024 par Jacquet-Galiacy au laboratoire CERES
de I'Institut Catholique de Toulouse, et I'autre en psychologie, réalisée par Parsy (2022) dans le cadre
du mémoire de Master 2 PEOD dirigé par les enseignantes-chercheures des laboratoires CLLE et LISST-
Cers de I'Université Toulouse 2 Jean-Jaures. Nous articulerons les résultats de ces études pour éclairer
le fonctionnement du dispositif et en souligner I'intérét dans le cadre scolaire.

Dans un premier temps, nous explorerons les apports psychologiques et psychocorporels de
I’équithérapie selon les problématiques de chaque éleve (Anzieu, 1985 ; Corbeau, 2014 ; Barrois et al.,
2020 ; Winnicott, 1989). Nous illustrerons nos propos par des observations des interactions lors des
séances, réalisées a l'aide d’une grille d’observation spécifiguement élaborée pour ce projet,
complétées par des analyses d’entretiens semi-directifs et une étude de cas. 2022). Nous mettrons en
évidence « le prendre soin » lors des séances et les enjeux de la triade psychologue/jeune/poney,
facilitant ainsi le raccrochage du jeune lors des réinvestissements des apprentissages scolaires (Parsy,
2022).

Dans un second temps, nous soulignerons que la question du transfert des apports de I'équithérapie
vers les autres sphéres (scolaire et familiale) demeure cruciale. Nos résultats montrent qu’une
coordination systémique entre tous les acteurs impliqués (enfants, enseignants, familles,
professionnels de la santé) est nécessaire pour rendre visible I'impact de I'accompagnement en
équithérapie. Ce constat met en lumiére le réle déterminant d’une communication fluide et d’une
collaboration renforcée entre les parties prenantes, afin d’assurer |'efficience et la pérennité du
dispositif (Jacquet-Galiacy, 2024).

Cette étude s'inscrit dans |'axe 2 de I'appel a communication, mettant en avant I'équithérapie comme
une pratique innovante qui incarne le concept du « prendre soin » a I'école et, plus largement, dans le
systeme éducatif. Cette approche complete les méthodes pédagogiques de I'école, en offrant un cadre
propice au bien-étre émotionnel des enfants. L'équithérapie permet d’appréhender la régulation des
émotions, de développer l'autonomie et I'estime de soi afin de devenir éléve, des éléments clés pour
réussir dans les apprentissages scolaires. Ces apports sont désormais au coeur des priorités affichées
de la politique éducative francaise (Florin & al., 2024).

Mots-clés : équithérapie, prendre soin, difficultés d’apprentissage, école, raccrochage ; pratiques
innovantes
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