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CONTEXTE
La Polynésie Française présente un niveau important de consommation de cannabis chez les adolescents [1], alors que la précocité de

l’usage est un facteur de risque majeur de chronicisation à l’âge adulte, et donc du développement d’un trouble de l’usage de cannabis

(TUC) [2]. Les difficultés de Régulation Emotionnelle (RE) sont un des facteurs majeurs contribuant au développement et au maintien

du TUC [3]. Un programme de prévention français de l’usage de cannabis, le programme Kusa, basé sur

les compétences émotionnelles et l’utilisation d’un manga, a donc été mis en place. Il a été nécessaire

de l’adapter aux spécificités du territoire polynésien où par exemple, parler de ses émotions ou de ses

consommations peut s’avérer tabou.

POPULATION
▪ Garçons et f i l les
▪ 13 à 19 ans
▪ 6 classes de collège
▪ 16 classes de lycée
▪ À Tahiti

▪ 393 participants à T0
▪ T1 en cours

METHODE MIXTE
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6 Focus groupes 

• En visioconférence

• 4 à 8 participants

• 45min à 1h30 
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Cahier de passation : 2 passations (T0 et T1)

• Conscience émotionnelle LEAS-A 

• Conscience intéroceptive MAIA-Fr

• Identification et verbalisation BVAQ

• Croyances sur les émotions EBQ

• Réactivité émotionnelle ERS

• Difficultés de RE DERS

• Motivation perçue à 

consommer du 

cannabis MMM-SF

• Consommation 

problématique de 

cannabis CAST

CANNABIS COMPETENCES EMOTIONNELLES

Design de l ’étude

Dans chaque établissement : 

n classes participant à 

l’étude

Randomisation : répartition aléatoire des 
adolescents ou classes en deux groupes

Programme 
Kusa

Étude expérimentale à mesures répétées

Focus 
Groupe

Suivi à 2 
mois

Passation 
T1

Programme 
Kusa

Groupe Kusa

n/2 classes

Groupe contrôle

n/2 classes

Passation 
T0
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Elle est mise en place au sein de Tahiti dans le cadre du projet 
Turumono porté par la délégation polynésienne de la Croix-

Rouge française

PERSPECTIVES
• Répondre à un besoin de connaissances des niveaux d’usages en Polynésie, en permettant de mieux 

appréhender les usages de cannabis chez les jeunes à Tahiti 

• Identifier les éléments efficaces et pertinents d’une intervention de prévention, adaptés aux spécificités 

d’un contexte culturel Polynésien

Ajuster le programme Kusa à cette population spécifique, afin de permettre une implantation 

pérenne via la délégation Polynésienne de la Croix Rouge

Explorer l’impact et la pertinence 

du programme de prévention
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OBJECTIFS

Evaluer l’impact du programme de prévention Kusa chez des adolescents polynésiens sur les 

représentations et les compétences émotionnelles, la consommation de cannabis et les représentations 

sur cette substance psychoactive.
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