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L’adolescence comme période sensible

Développement de processus clefs
adaptation réactive

adaptation proactive

adaptation interpersonnelle

Richardson et al., 2021 ; Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016

Cavell, 1990 ; Sánchez-Queija et al., 2017 ; Son & Padilla-Walker, 2020

Biggs et al., 2017 ; Romer et al., 2021 ; Supervía et al., 2023

Défis développementaux
auto-régulation, identité, socialisation...

introduction étude 1 étude 2 étude 3 conclusion

González-Carrasco et al., 2017

Léon et al., 2021 ; Solmi et al., 2022

Cannard, 2019
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Vulnérabilités de santé psychologique
premières formes de psychopathologie

déclin moyen du bien-être



introduction étude 1 conclusion

L’adolescence comme période sensible

étude 2 étude 3
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facteurs de risque
        x de protection

processus
stratégiques

trajectoire de
santé psychologique

Grant et al., 2003 ; Kinderman, 2005 ; Nef et al., 2012 ; Nolen-Hoeksema & Watkins, 2011



Favoriser des trajectoires favorables de santé psychologique

Limites des programmes disponibles
trouble- ou processus-spécifiques
difficiles à implémenter en contexte scolaire

introduction étude 1 conclusion

Potentiel de la prophylaxie universelle
prévention des troubles + promotion du bien-être
efficacité clinique et processuelle

étude 2 étude 3

En France
préoccupations croissantes
retard majeur

Dray et al., 2017 ; Martínez-García, 2022
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Développer des interventions prophylactiques innovantes

         Evaluer leur efficacité :

Objectif général

introduction étude 1 étude 2 étude 3 conclusion
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sur la santé psychologique
symptômes anxiodépressifs, retentissement fonctionnel
bien-être

sur les processus ciblés
stratégies et flexibilité de coping
actions engagées et sentiment d’auto-efficacité générale
affirmation de soi



acteurs experts

contexte

méthodologie itérative de conception :

Recherche-action interdisciplinaire :

Etude 1 : développement de pistes méthodologiques

dispositifs “inspirants”

acteurs experts

prototypage
tests & simulations

adaptations

psychologie x design social

introduction étude 1 étude 2 étude 3 conclusion

Findeli & Bousbaci, 2005 ; Nova, 2014
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  experts
scientifiques

CO
CRÉATION



étude 1 conclusion

Interagir

S’adapter

S’engager
séances hebdomadaires

      3x 1h + 1h à 1 mois
activités de groupe,         

      activités individuelles

Essai contrôlé randomisé en conditions écologiques : évaluer 3 modules

gestion des stresseurs

poursuite d’objectifs

interactions sociales

introduction étude 2 étude 3

Etude 2 : approche modulaire
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apprenants actifs,
      soutien au transfert     
      médias interactifs,   
      alliance



M = ~13,5 ans
      45,8 %

étude 1 conclusion

2 collèges
7 classes de 4e

introduction étude 2 étude 3

GROUPE CONTRÔLE n = 50
questionnaires
auto-reportés

T0 T1 T2  à 3 mois

Etude 2 : approche modulaire

ASKU : Beierlen et al., 2017 ; HADS : Bocéréan et al., 2018 ; WAM-C/a : Cobos-Sánchez et al., 2020 ; WSAS-Y : De los Reyes et al., 2019 ; MHC-SF : Doré et al.,
2017 ; Brief-COPE : Muller et al., 2003 ; AFQ : Noonan & Erickson, 2018 ; CFS : Traber et al., 2022 ; UX : Tricot, 2007 7

ou

n = 70

ou InteragirS’adapter S’engager

jeux sérieux
activités en groupe & individuelles

GROUPE EXPÉRIMENTAL



EXPÉRIMENTAL

flexibilité de coping

affirmation de soi

étude 1 conclusion

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

Etude 2 : approche modulaire

à court terme à 3 mois

introduction étude 2 étude 3

flexibilité de coping

8

tests de Friedman & Wilcoxon      
tests de Kruskal-Wallis et Mann-Whitney

p=.02, TE=.35

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



EXPÉRIMENTAL

flexibilité de coping

affirmation de soi

étude 1 conclusion

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

Etude 2 : approche modulaire

à court terme à 3 mois

introduction étude 2 étude 3

flexibilité de coping

8

tests de Friedman & Wilcoxon      
tests de Kruskal-Wallis et Mann-Whitney

p=.04, TE=-.30 p=.02, TE=-.35

p=.002, TE=-.44p<.001, TE=-.85

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



EXPÉRIMENTAL

flexibilité de coping

affirmation de soi

étude 1 conclusion

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

Etude 2 : approche modulaire

à court terme à 3 mois

introduction étude 2 étude 3

flexibilité de coping

8

tests de Friedman & Wilcoxon      
tests de Kruskal-Wallis et Mann-Whitney

p=.02,
TE=-.37

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



EXPÉRIMENTAL

flexibilité de coping

affirmation de soi

étude 1 conclusion

sentiment d’auto-efficacité

sentiment d’auto-efficacité 

symptômes dépressifs

affirmation de soi

Etude 2 : approche modulaire

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

introduction étude 2 étude 3

flexibilité de coping

8

tests de Friedman & Wilcoxon      
tests de Kruskal-Wallis et Mann-Whitney

p<.001, TE=-.67
p=.05, TE=-.35

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



affirmation de soi

étude 1 conclusion

actions engagées

sentiment d’auto-efficacité 

affirmation de soi

S’adapter

Etude 2 : approche modulaire

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

introduction étude 2 étude 3

8

tests de Friedman & Wilcoxon      
tests de Kruskal-Wallis et Mann-Whitney

flexibilité de coping
distraction

affirmation de soi

flexibilité de coping
distraction

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

p=.01, TE=-.60 p=.01, TE=-.65

p=.02, TE=-.60

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



affirmation de soi

étude 1 conclusion

actions engagées

sentiment d’auto-efficacité 

Etude 2 : approche modulaire

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

introduction étude 2 étude 3

8

tests de Friedman & Wilcoxon      
tests de Kruskal-Wallis et Mann-Whitney

flexibilité de coping

affirmation de soi

flexibilité de coping
distraction

S’engager
sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

p<.001, TE=-.84

p=.05, TE=-.51 p=.04, TE=-.54
p=.02, TE=.68

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



étude 1 conclusion

actions engagées

sentiment d’auto-efficacité 

Etude 2 : approche modulaire

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

introduction étude 2 étude 3

GROUPE

8

tests de Friedman & Wilcoxon      
tests de Kruskal-Wallis et Mann-Whitney

flexibilité de coping
distraction

flexibilité de coping
distraction

affirmation de soi

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

Interagir

p=.02, TE=.56

p<.001, TE=-.94

p=.01,
TE=-.68

p=.01, TE=-.56

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



introduction étude 1 étude 2 étude 3 conclusion

Essai contrôlé randomisé en conditions écologiques :

évaluer 1 intervention globale :

Etude 3 : approche holistique

T0 Parcours Adoptimisme T1 T2

GROUPE CONTRÔLE
ACTIF

10

à suivre en 2025...

GROUPE
EXPÉRIMENTAL

3 collèges (1 REP+)
     11 classes de 4e
     N = 280

séances hebdomadaires
            4x (2 ou 1h)    + 2h à 1 mois



étude 1 conclusionintroduction étude 2 étude 3

Conclusion : Perspectives

Diffuser l’Adoptimisme
Accompagner les établissements scolaires
dans l’implémentation et la dispensation 11

Implémenter et évaluer à grande échelle

Comparer les interventions

Développer auprès d’autres publics
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Quelques verbatims

12

Ca m’a appris beaucoup de choses, surtout de réfléchir avant d’agir

Au début j’arrivais pas trop à réussir à prendre du recul avant la situation.
        Et grâce à ça j’y arrive un peu plus, bon pas tout le temps,
              mais quand même sur plusieurs situations

C’est une manière de pouvoir faire face aux problèmes plus facilement,
    savoir comment les résoudre mais sans être dans le déni,
         en sachant qu’est-ce qui peut nous aider

J’espère que le projet sera abouti dans plusieurs endroits autres que notre collège



Développement et évaluation d’interventions prophylactiques
auprès des collégiens : Parcours Adoptimisme
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Vaillant-Coindard, E., Briet, G., Lespiau, F., Gisclard, B., & Charbonnier, E. (2024).
Effects of three prophylactic interventions on French middle-schoolers’ mental health :
protocol for a randomized controlled trial. BMC Psychology, 12(1).
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01723-8

Pour plus de détails, consulter :

ou nous écrire à l’adresse :

Vaillant-Coindard, E., Gisclard, B., Royer, M., Lespiau, F., Briet, G., & Charbonnier, E. (2024). 
Conception d’interventions préventives en santé mentale auprès des collégiens.
La Revue de Santé Scolaire et Universitaire, 15(86), 24-32. https://doi.org/10.1016/j.revssu.2024.01.008.

Merci pour votre attention !
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