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Tendance à un déclin moyen du bien-être

Apparition des principaux troubles mentaux ou prémisses

10 à 40% des adolescents concernés

Santé psychologique à l’adolescence :
période de vulnérabilité

Roques-Lamiraux et al., 2022 ; Silva et al., 2020 ; UNICEF, 2022

Kessler et al., 2005 ; Léon et al., 2021 ; Solmi et al., 2022

Booker et al., 2018 ; González-Carrasco et al., 2017 ; Léon et al., 2021 ; Li et al., 2024

Dooley et al., 2015 ; Hoff et al., 2017 ; Swan & Kendall, 2016

Impact négatif sur le fonctionnement et le développement
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Adaptation réactive  faire face aux stresseurs quotidiens

Adaptation proactive  poursuivre des objectifs significatifs

Adaptation interpersonnelle  optimiser les interactions et les relations

Santé psychologique à l’adolescence :
période d’opportunité

Cavell, 1990n; Sánchez-Queija et al., 2017 ; Son & Padilla-Walker, 2020

Biggs et al., 2017 ; Romer et al., 2021 ; Supervía et al., 2023

Richardson et al., 2021 ; Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016
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cibles d’intervention stratégiques



Améliorer les trajectoires de santé psychologique
à l’adolescence

Essor scientifique et politique de la prophylaxie en santé psychologique                  
                                     prévenir la psychopathologie et promouvoir le bien-être

Ressources limitées
freinant l’implémentation

et la dissémination

Effets positifs à la suite
d’interventions universelles

en milieu scolaire

Un défaut d’interventions probantes
et d’études de validation en France 

Fazel et al., 2014 ; Martin & Arcand, 2005Dray et al., 2017 ; Martínez-García, 2022
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Projet de recherche

Développer 3 modules prophylactiques, ciblant chacune soit  
             l’adaptation réactive, proactive ou interpersonnelle

Délivrer ces interventions dans des collèges français

Evaluer leurs effets sur des mesures cliniques et
processuelles et des mesures d’expérience utilisateur
via un essai contrôlé randomisé
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Pour + de détails méthodologiques : article protocole en accès ouvert
Vaillant-Coindard et al. (2024). Effects of three prophylactic interventions on French
middle-schoolers’ mental health : protocol for a randomized controlled trial.
BMC Psychology, 12(1). https://doi.org/10.1186/s40359-024-01723-8
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Les modules

+ 1 séance de rappel à un mois

Format des séances :
 Introduction : brainstorming en grand groupe1.
 Application des outils sur des situations fictives en petits groupes2.
 Activités individuelles3.
 Conclusion : brainstorming en grand groupe4.

Caractéristiques générales
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3x 1h séances hebdomadaires
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Un répertoire de ressources locales

Contenu additionnel

Un cahier-participant personnel

https://parcours-adoptimisme.unimes.fr/
Un site dédié
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Les modules

https://parcours-adoptimisme.unimes.fr/


Echantillon
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    1 établissement public
    1 établissement privé
dans le sud de la France
Origines socioéconomiques
et culturelles variées

2 collèges urbains

contexte participants

120 participants inclus /200
Niveau 4E
M = 13.5 ans (ET = 0.5)
      45.8 %
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Procédure
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pré-test
T0

Groupe expérimental n = 70

n = 27

n = 33

n = 26

post-test
T1

Groupe contrôle actif n = 50
= liste d’attente

S’ADAPTER

S’ENGAGER

INTERAGIR

post-test
T2

+ 3 mois



Outils de mesure

Mesures de santé psychologique

HADS : symptômes anxieux et dépressifs

WSAS-Y-SR : retentissement fonctionnel

MHC-SF : bien-être

CFS : flexibilité de coping

Brief-COPE : stratégies de coping

WAM-C/a : actions engagées

GSES : auto-efficacité générale

AFQ : affirmation de soi

Mesures procesuelles
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+ questionnaire d’EXPERIENCE UTILISATEUR
appréciation - acceptabilité - utilité - utilisabilité

ASKU : Beierlen et al., 2017 ; HADS : Bocéréan et al., 2018 ; WAM-C/a : Cobos-Sánchez et al., 2020 ;
WSAS-Y : De los Reyes et al., 2019 ; MHC-SF : Doré et al., 2017 ; Brief-COPE : Muller et al., 2003 ;
AFQ : Noonan & Erickson, 2018 ; CFS : Traber et al., 2022 ; UX : Tricot, 2007



EXPÉRIMENTAL
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effet du temps de mesure 

TE = taille d’effet

flexibilité de coping

affirmation de soi

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

à court terme à 3 mois

flexibilité de coping

p=.02, TE=.35

GROUPE

CONTRÔLE



EXPÉRIMENTAL
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effet du temps de mesure 

TE = taille d’effet

flexibilité de coping

affirmation de soi

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

à court terme à 3 mois

flexibilité de copingp=.04, TE=-.30 p=.02, TE=-.35

p=.002, TE=-.44p<.001, TE=-.85

GROUPE

CONTRÔLE



EXPÉRIMENTAL
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effet du temps de mesure 

TE = taille d’effet

flexibilité de coping

affirmation de soi

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

à court terme à 3 mois

flexibilité de coping

GROUPE

CONTRÔLE

p=.02,
TE=-.37



effet du temps de mesure 
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flexibilité de coping

affirmation de soi

sentiment d’auto-efficacité

sentiment d’auto-efficacité 

symptômes dépressifs

affirmation de soi

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

flexibilité de coping

p<.001, TE=-.67
p=.05, TE=-.35

GROUPE

EXPÉRIMENTAL

CONTRÔLE
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effet du temps de mesure 

affirmation de soi

actions engagées

sentiment d’auto-efficacité 

affirmation de soi

S’adapter

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

flexibilité de coping
distraction

affirmation de soi

flexibilité de coping
distraction

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

p=.01, TE=-.60 p=.01, TE=-.65

p=.02, TE=-.60

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



13

Introduction Méthode Résultats Conclusion

effet du temps de mesure 

affirmation de soi

actions engagées

sentiment d’auto-efficacité 

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

flexibilité de coping

affirmation de soi

flexibilité de coping
distraction

S’engager

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

p<.001, TE=-.84

p=.05, TE=-.51 p=.04, TE=-.54
p=.02, TE=.68

GROUPE

CONTRÔLE

TE = taille d’effet
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effet du temps de mesure 

actions engagées

sentiment d’auto-efficacité 

à court terme à 3 mois

affirmation de soi

GROUPE

flexibilité de coping
distraction

flexibilité de coping
distraction

affirmation de soi

sentiment d’auto-efficacité

symptômes dépressifs

affirmation de soi

Interagir
p=.02, TE=.56

p<.001, TE=-.94

p=.01,
TE=-.68

p=.01, TE=-.56

CONTRÔLE

TE = taille d’effet



Tableau 1.  Indicateurs d’expérience utilisateurs par sous-dimension.

Score / 100 Taux d’évaluation positive (%, N = 75)

T1 T2 T1  T2

Appréciation générale 60.9 62.3 72.9  60.0

Acceptabilité perçue 61.0 63.1 58.6  57.1

Utilité perçue 48.8 51.2 55.7  44.3

Utilisabilité perçue 64.0 53.5 72.9  60.0

Expérience utilisateur         groupe expérimental
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Pas de différence significative entre les modules
sauf en termes d’appréciation générale S’engager
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Conclusion
Effets positifs des interventions sur plusieurs indicateurs
de santé psychologique et processus stratégiques des collégiens

         Effets variables selon les modules               

Vers une combinaison synergique des 3 modules, afin de 

cibler efficacement un panel de processus clefs et des
indicateurs de santé psychologique variés
optimiser l’expérience utilisateur
favoriser une implémentation / dissémination efficientes
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Conclusion

J’ai réussi à résoudre des conflits avec mes amies

J’ai moins de crises de stress par rapport aux notes

Introduction Méthode Résultats Conclus
ion
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J’ai pu mieux me connaître

J’ai pu atteindre mon microbjectif



Merci pour votre attention ! 

eugenie.vaillant-coindard@unimes.fr
Eugénie Vaillant-Coindard

Florence Lespiau

Gaëtan Briet

Elodie Charbonnier
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