
29  

Programme d’activités physiques adaptées (APA) en numérique versus présentiel pour 
l’endométriose : acceptation des programmes et effets pérennes contrastés ? 

 
 Tivizio. Pavica,*, Geneviève. Cabagnob & Florence. Terradec 

 
a Université Rennes 2, LP3C, Rennes France 
b Université Rennes 2, VIPS², Rennes France 
c Université Toulouse Jean Jaurès, CERPPS, Toulouse France 

 
 * auteur correspondant : tivizio.pavic@univ-rennes2.fr 
 Nature de la communication souhaitée : communication orale 

 
 Mots clés : Endométriose, Numérique, Activité physique adaptée, Pérennisation, Qualité de vie 
 

Argumentaire 
 

Ces dernières années la littérature dédiée à l’endométriose s’est étoffée. En effet, de nombreuses études 
portant sur le modèle animal, sur l’humain ou encore des revues systématiques ont vu le jour. Celles-ci 
soulignent notamment les bénéfices et les bienfaits d’une pratique d’activités physiques sur les dimensions 
physiques, psychologies et sociales de patientes atteintes d’endométriose. Toutefois la majorité de ces études 
indiquent que des travaux plus rigoureux sont encore nécessaires (Hansen et al., 2021; Tennfjord et al., 2021; 
Tourny et al., 2023), notamment en ce qui concerne la pérennisation de cette activité physique au-delà des 
périodes de prise en charge plus spécifiques. 

Parallèlement à cela le numérique investit de plus en plus les champs de la santé (Stowell et al., 2018), de 
l’activité physique, mais aussi de l’endométriose, en rapportant de nombreux bénéfices à son utilisation. 
Toutefois, très peu d’études sur cette pathologie s’intéressent à l’acceptation des programmes proposés par le 
biais de ressources numériques, ce qui est pourtant essentiel pour pérenniser une activité physique et 
optimiser les bienfaits escomptés. 

Cette étude poursuit donc un double objectif : (1) comparer les effets d’un accompagnement basé sur de 
l’activité physique de personnes atteintes d’endométriose, selon deux modalités (a) accessible via des 
ressources numériques ou (b) en présentiel, sur diverses variables psychologiques identifiées comme 
particulièrement pertinentes: la qualité de vie, la motivation à la pratique d’activité physique dans un cadre 
de santé, le sentiment d’efficacité personnelle, les attitudes envers l’activité physique... ; (2) évaluer 
l’acceptation de ces dispositifs à long terme, ainsi que l’intention des patientes de poursuivre l’activité 
physique de manière régulière et pérenne. 

 
 Méthodologie employée 

 
Deux groupes de femmes atteintes d’endométriose vont suivre un programme constitué de douze séances 
d’APA, soit en présentiel soit via des ressources numériques. Quatre temps de recueil de données sont 
organisés tout au long des six mois de l’étude (début du programme, 15 jours après le début, à la fin du 
programme, et 3 mois post programme) pour mesurer les différentes variables psychologiques précédemment 
évoquées. 

 
Résultats 

 
La méthodologie proposée et les résultats préliminaires issus des deux premiers recueils de données seront 
présentés lors du colloque. 
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