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LA PRÉCARITÉ EN FRANCE  

2

→ Des disparités territoriales 
Plateforme d’Observation Sociale et Sanitaire

La précarité : Fragilité, caractère peu stable (d'un 
emploi, d'un revenu, etc.)

Exemple : nombre d’allocataires du RSA pour 1000 habitants

De nature… 

Financière

Culturelle

Sociale



EN PARALLÈLE…
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↗ Obésité en France
(Czernichow et al., 2021)

(Fontbonne et al., 2023) 

↗ sévère chez les (+) jeunes

Distribution régionale de la prévalence de l’obésité
(BMI ≥ 30 Kg/m²), LCO 2020 Obepi-Roche study

Liés aux niveaux d’éducation et de revenu

Région Hauts-de-France : prévalence de 
l’obésité la plus importante de France
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Précarité
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Santé

Insécurité alimentaire 

• Maladies chroniques multiples : (Bédard, 2005; Vozoris & Tarasuk, 

2003)

•Diabète, 
•Maladies cardio-vasculaire, 
• Hypertension artérielle, 
•Certains cancers

• Inquiétude constante (Bédard, 2005)

• Symptômes d’anxiété modérés ou graves (Polsky & Gilmour, 2020)

• Dépression majeure (Vozoris & Tarasuk, 2003; Pryor et al., 2016)

• Idées suicidaires chez les enfants et adolescents (McIntyre, 

Williams, Lavorato & Patten, 2013; Pryor et al., 2016)

Corrélations fortes avec la santé 
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INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE 

- 1) la disponibilité d'aliments sains et
adéquats d'un point de vue nutritionnel

- 2) la possibilité d'acquérir des aliments
acceptables d'un point de vue personnel

- 3) d'une manière acceptable d'un point
de vue social »

Insécurité Alimentaire : « L'accès de tous, à tout
moment, à une nourriture suffisante pour mener
une vie saine et active » (Campbell, 1991)

Plusieurs dimensions :
(Anderson, 1990 ; Radimer, 1992)
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Etude 1 : 
Impact de l’insécurité 
alimentaire sur la santé

??

RESULTATS…



Romane Vandroux, François Charles Wolff

Mauvaise santé et insécurité alimentaire 
chez les bénéficiaires de l'aide 

alimentaire : les preuves en France 

&

Romane Vandroux, François-charles Wolff. Bad health and food insecurity among food assistance recipients: evidence from France. Journées de Microéconomie Appliquée, ETHICS EA7446 (Experience, Transhumanism, Human Interactions, Care & 

Society); LEM UMR 9221 (Lille Économie Management); LITL (Laboratoire Interdisciplinaire des Transitions de Lille), Jun 2024, Lille (France), France. ⟨hal-04610086⟩ https://hal.science/hal-04610086
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QUESTIONNAIRE INSEE
AIDES ALIMENTAIRES

2021  

• → 4066 bénéficiaires des aides alimentaires

• → Items liés à l’insécurité alimentaire

• → Items liés à la santé : auto-évaluation, 
limitations d’activités, présence ou non de 
maladie chronique
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Source: authors’ calculations, data from INSEE Food assistance survey 2021.
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CAUSALITÉ - INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE ET SANTÉ

Insécurité 
alimentaire

Santé

Chances professionnelles Précarité financière
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CAUSALITÉ - INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE ET SANTÉ

𝑯𝒊
𝒌 = 𝜹𝒌 ∗ 𝑭𝑰𝑰𝒊 + 𝑿𝒊𝜷

𝒌 + 𝜺𝒊
𝒌

Insécurité 
alimentaire

Santé

Effet de causalité : L’insécurité alimentaire impacte le niveau de santé

Basé sur une analyse économétrique :



PAR QUEL MÉCANISME ?
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Comportements et choix alimentaires ?

Romane Vandroux, Rodalyn Apple Ariola, Anthony Piermattéo. Littératie et Choix Alimentaires : Influence de la Précarité et de la Pratique Culinaire. 2e édition Rencontres sciences-société « Pour des solidarités alimentaires », Sep 2024, Montpellier, France. 

⟨hal-04715075⟩ https://hal.science/hal-04715075v1

Précarité Santé

?

ELARGISSEMENT SUR LA POPULATION GÉNÉRALE AVEC UNE 
APPROCHE DIFFÉRENTE DE LA PRÉCARITÉ 

https://hal.science/hal-04715075v1
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Etude 1 : impact de 

l’insécurité alimentaire 

sur la santé

L’insécurité alimentaire 

impacte la santé

RESULTATS…

Etude 2 :

?

Partie 1 : l’impact de la précarité sur les 

choix alimentaires



Participants : n = 120

 Genre : 62% étaient des hommes

 Âge : 28,5 ans

 Non spécifique des Hauts-de-France,

Procédure : Questionnaire en ligne et 
papier  MÉTHODE : 

PARTICIPANTS ET PROCÉDURES

15Romane Vandroux, Rodalyn Apple Ariola, Anthony Piermattéo. Littératie et Choix Alimentaires : Influence de la Précarité et de la Pratique Culinaire. 2e édition Rencontres sciences-société « Pour des solidarités alimentaires », Sep 2024, Montpellier, France. 

⟨hal-04715075⟩ https://hal.science/hal-04715075v1

50% précarité faible50% précarité forte

https://hal.science/hal-04715075v1


LIEN PRÉCARITÉ & 
CHOIX 
ALIMENTAIRES
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Score « EPICES »

Sociale Financière

Culturelle

?

Motivation à consommer 
des aliments
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La situation de précarité impacte les choix alimentaires des individus

Commodité

Accès 

Réconfort  

LIEN PRÉCARITÉ
& CHOIX 

ALIMENTAIRES

(+)

(+) (+)
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Etude 1 : impact de 

l’insécurité alimentaire 

sur la santé

L’insécurité alimentaire 

impacte la santé

RESULTATS…

Etude 2 :

→ La précarité impacte les choix 
alimentaires

Partie 1 : l’impact de la précarité sur les 

choix alimentaires
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LIEN PRÉCARITÉ
& CHOIX

ALIMENTAIRES :

PAR QUEL
MÉCANISME ?

Connaissance de 
l’alimentation : 

Littéracie 
alimentaire  

Perception de la 
bonne et mauvaise 

alimentation 

« La capacité d'une personne à comprendre, interpréter et utiliser 
l'information liée à la nutrition et à l'alimentation pour faire des 
choix alimentaires sains et appropriés »
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Etude 1 : impact de 

l’insécurité alimentaire 

sur la santé

L’insécurité alimentaire 

impacte la santé

RESULTATS…

Etude 2 :

→ La précarité impacte les choix 
alimentaires

Partie 2 : 

1) Précarité ↘ littéracie alimentaire 

↓
des choix alimentaires différents ?

Partie 1 : l’impact de la précarité sur les 

choix alimentaires
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Littéracie 
alimentaire

Etude 2 : impact de la 
précarité sur les choix 

alimentaires

1) Précarité ↘ littéracie 
alimentaire 

↓
des choix alimentaires 

différents ?

Planification Sélection Préparation 
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Littéracie 
alimentaire

Etude 2 : impact de la 
précarité sur les choix 

alimentaires

Aucun lien trouvé entre la 
précarité et la littéracie 

alimentaire dans cette étude

Planification Sélection Préparation 
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Etude 1 : impact de 

l’insécurité alimentaire 

sur la santé

L’insécurité alimentaire 

impacte la santé

RESULTATS…

Etude 2 :

→ La précarité impacte les choix 
alimentaires

→ La précarité n’a pas d’effet sur la 
littéracie alimentaire

Partie 2 : 

1) Précarité ↘ littéracie alimentaire 

↓
des choix alimentaires différents ?

Partie 1 : l’impact de la précarité sur les 

choix alimentaires
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Etude 2 : impact de la 
précarité sur les choix 

alimentaires

Les capacités de 
planifications et de sélection 
↗ les choix en faveur de la 

santé

Planification

Sélection 

Préparation 

Littéracie 
alimentaire

(+)

(+)

(+)

(+)
Nutriments

Sanitaire

Santé & poids
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Etude 1 : impact de 

l’insécurité alimentaire 

sur la santé

L’insécurité alimentaire 

impacte la santé

RESULTATS…

Etude 2 :

→ La précarité impacte les choix 
alimentaires

→ La précarité n’a pas d’effet sur la 
littéracie alimentaire

Partie 2 : 

1) Précarité ↘ littéracie alimentaire 
2) Précarité → « représentations » 

↓
des choix alimentaires différents ?

Partie 1 : l’impact de la précarité sur les 

choix alimentaires
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Représentations de 

la BONNE alimentation

Littéracie 

alimentaire

Évocation Hiérarchisation Évaluation 

Etude 2 : impact de la 
précarité sur les choix 

alimentaires

2) Précarité influence les 
« représentations »

↓
des choix alimentaires 

différents ?

Evaluation
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Perception plus 

abstraite pour les 

personnes précaires

Précarité faible

Précarité forte

Littéracie faible

Littéracie forte

Précarité

Littéracie

Test : analyse des 

correspondances 
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Représentations de 

la MAUVAISE alimentation

Littéracie 

alimentaire

Évocation Hiérarchisation Évaluation 

Etude 2 : impact de la 
précarité sur les choix 

alimentaires

2) Précarité influence les 
« représentations »

↓
des choix alimentaires 

différents ?

Evaluation
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REPRÉSENTATIONS SOCIALES DE L’ALIMENTATION MALSAINE



Précarité forte

Précarité faible

Littéracie forte
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Une association plus 

importante avec les 

conséquences physiques / 

qualité alimentaire

Précarité

Littéracie

Test : analyse des 

correspondances 

Littéracie faible
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Représentations de 

l’alimentation

Littéracie 

alimentaire

Évocation Hiérarchisation Évaluation 

Etude 2 : impact de la 
précarité sur les choix 

alimentaires

2) Précarité influence les 
« représentations »

↓
des choix alimentaires 

différents ?

Evaluation



➢Consensus général sur l'alimentation saine, mais … 

➢Les représentations de l'alimentation malsaine diffèrent selon le niveau de précarité. 

Précarité
Représentations de la 

mauvaise alimentation

LIEN PRÉCARITÉ & REPRESENTATIONS (VALENCE)
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(+)

La précarité influence la perception de la mauvaise alimentation, malgré les 

associations spontanées avec les conséquences physiques et la qualité 

Exemple : perception plus positive du fast-food 

(+)



• Commodité et simplicité de préparation des repas

• Accessibilité physique et financière aux aliments

• Confort émotionnel et bien-être procuré par 
l’alimentation

• Renforcer la littéracie alimentaire  : capacités de 
(planification et sélection)

• Représentation de l’alimentation : effets différents 

RECOMMANDATIONS

RÉSUMÉ DE LA RECHERCHE

34Romane Vandroux, Rodalyn Apple Ariola, Anthony Piermattéo. Littératie et Choix Alimentaires : Influence de la Précarité et de la Pratique Culinaire. 2e édition Rencontres sciences-société « Pour des solidarités alimentaires », Sep 2024, Montpellier, France. 

⟨hal-04715075⟩ https://hal.science/hal-04715075v1

Précarité

Choix 

alimentaires

Littéracie 

alimentaire

Représentations 

de l’alimentation 

https://hal.science/hal-04715075v1
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Etude 1 : impact de 

l’insécurité alimentaire 

sur la santé

L’insécurité alimentaire 

impacte la santé

RESULTATS…

Etude 2 : impact de la précarité sur les 

choix alimentaires

?

1) Précarité ↘ littéracie alimentaire 
2) Précarité → « représentations » 

↓
des choix alimentaires différents ?

Etude 3 : impact de la précarité 

sur les choix alimentaires

→ La précarité impacte les choix 
alimentaires

→ La précarité n’a pas d’effet sur la 
littéracie alimentaire

→ La précarité impact les 
représentations de l’alimentation 

1) Précarité ↘ littéracie alimentaire
2) Précarité ↗ charge cognitive et 

mentale

↓
des choix alimentaires différents ?



• Ajustement des mesures : 
• Mesure de la précarité

• Mesure de la littéracie alimentaire

• L'effet de « Scarcity » (rareté)
➢ Focalise notre attention sur le besoin immédiat, 

➢ Réduit nos capacités cognitives (charge cognitive accrue)

➢ Peut mener à des décisions impulsives ou sous-optimales.

• Population d’étude représentative en France

• Terrain d’applicabilité des recherches
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LES PERSPECTIVES
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Je vous remercie pour votre attention 


