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La précarité : Fragilité, caractere peu stable (d'un
emploi, d'un revenu, etc.)

Financiéere

Culturelle

Sociale

Exemple : nombre d’allocataires du RSA pour 1000 habitants

Nombre d'allocataires du RSA &
pour 1 000 habitants
entre 25 et 64 ans :

68 - 105
60 - 68
54-60
49-54
46 - 49
41-46
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36 -41
Em 0-36

Création : Actualitix.com
D Groupe ARTICQUE Sclutions - 2012




Distribution régionale de la prévalence de I'obésité
(BMI > 30 Kg/m?), LCO 2020 Obepi-Roche study

/1 Obésité en France
/1 sévere chez les (+) jeunes

Région Hauts-de-France : prévalence de
I'obésité la plus importante de France

Liés aux niveaux d’éducation et de revenu




% d’adultes en situation d’obésité, en fonction du revenu
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Enquéte nationale Obepi 2012 (INSERM/Sofres/Roche)

<900 9001200 12001500 1500-1900 1900-2300 2300-2700 2003000 30003800 >3800-  >$300
f Revenus mensuels des foyers (en euros/mois)

ALY

.
(%]

% de la population adulte
=




Insécurité alimentaire

Précarité (M)

Santé

Corrélations fortes avec la santé

. Maladies Chroniques mUItipleS . (Bédard, 2005; Vozoris & Tarasuk, |nquiétude constante (Bédard, 2005)
2003)

*Diabete, Symptémes d’anxiété modérés ou graves (roisky s Giimour, 2020)
*Maladies cardio-vasculaire,
* Hypertension artérielle,
*Certains cancers

Dé p ress i onm aj eure (Vozoris & Tarasuk, 2003; Pryor et al., 2016)

ldées suicidaires chez les enfants et adolescents wcintyre,
Williams, Lavorato & Patten, 2013; Pryor et al., 2016)



Insécurité Alimentaire : « L'accés de tous, a tout
moment, a une nourriture suffisante pour mener
une vie saine et active » (campbel, 1991)

Plusieurs dimensions :

(Anderson, 1990 ; Radimer, 1992)

Niveaux et composantes du concept d’insécurité alimentaire
(Radimer et al. 1992, traduction libre)

Niveaux
Composante
Individu Ménage
Quantitative | Apport insuffisant Diminution des réserves alimentaires
Qualitative Inadéquation nutritionnelle Aliments inadéquats
Psychologique | Mangue de choix; sentiment de privation | Crainte de manquer d’aliments
Sociale Patrons alimentaires perturbés Stratégies d"aceés socialement non
acceplables




Etude 1:
Impact de l'insécurité
alimentaire sur la santé

RESULTATS...
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QUESTIONNAIRE INSEE

AIDES ALIMENTAIRES
2021

3.3 - Insécurité alimentaire

Q17 - Au cours du dernier mois, est-il arrivé
a vous ainsi qu'aux membres de votre

ménage, de
Souvent Parfois IEINELS
Avoir peur que votre ménage n'ait pas assez de nourriture? |, O . (| = O
Aller vous coucher en ayant faim ? - ] - ([ 23 ]
Consommer des aliments que vous aimez moins O 0O =
car moins chers ? 31 32 33
Réduire la variété ou la diversité des aliments consommés ? |, O - ] - 0
Emprunter de la nourriture ou dépendre de l'aide d'amis ou O 0 =
de parents ? 51 52 53
Réduire les quantités consommées par les adultes 0 0 0
au profit des enfants ? 61 |62 63
Diminuer la quantité de nourriture lors des repas 0 0 0
ou réduire le nombre de repas ? 7 - —

Q35 - Comment est votre état de santé en

général ?
1- [OTrésbon
2- [dBon
3- [JAssez bon
4 - [OMauvais
5- [Trés mauvais

88 -
99 -

[0 Ne souhaite pas répondre
[INe sait pas

Q37 - Etes-vous limité(e), depuis au moins

88 -
99 -

6 mois, a cause d'un probléme de santé,

dans les activités que les gens font
habituellement ?

LI Oui

[J Oui mais pas fortement
[INan, pas du tout

O Ne souhaite pas répondre
[INe sait pas
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Insecuri

Correlation between bad health and food

Romane Vandroux, Frangois-charles Wolff. Bad health and food insecurity among food assistance recipients: evidence from France. Journées de Microéconomie Appliquée, ETHICS EA7446 (Experience, Transhumanism, Human Inteygctions, Care &
Society); LEM UMR 9221 (Lille Economie Management); LITL (Laboratoire Interdisciplinaire des Transitions de Lille), Jun 2024, Lille (France), France. (hal-04610086) https:/hal.science/hal-04610086
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Source: authors’ calculations, data from INSEE Food assistance survey 2021.
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CAUSALITE - INSECURITE ALIMENTAIRE ET SANTE

nsécurité D » Santé
alimentaire l

Précarité financiere <¢=———————————Chances professionnelles



CAUSALITE - INSECURITE ALIMENTAIRE ET SANTE

Basé sur une analyse économétrique :

HY = 8% « FII; + X; 8% + £¥
Insécurité P » Sante
alimentaire

Effet de causalité : Linsécurité alimentaire impacte le niveau de santé

12



| ELARGISSEMENT SUR LA POPULATION GENERALE AVEC UNE

APPROCHE DIFFERENTE DE LA PRECARITE
Q%

PAR QUEL MECANISME ?

Precarite P » Sante

?

Comportements et choix alimentaires ?

Romane Vandroux, Rodalyn Apple Ariola, Anthony Piermattéo. Littératie et Choix Alimentaires : Influence de la Précarité et de la Pratique Culinaire. 2e édition Rencontres sciences-société « Pour des solidarités alimentaires », Sep 20241Montpellier, France.
(hal-04715075) https://hal.science/hal-04715075v1
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Etude 1 : impact de
I'insécurité alimentaire
sur la santé

RESULTATS...

L'insécurité alimentaire
impacte la santé

Etude 2 :
|

I
Partie 1 : 'impact de la précarité sur les
choix alimentaires



30

Count

10

0 50% précarité forte T 50% précarité faible

=¥ :
' Quintile

Participants : n =120

= Genre : 62% étaient des hommes
- Age : 28,5 ans
= Non spécifique des Hauts-de-France,

Procédure : Questionnaire en ligne et
papier

Romane Vandroux, Rodalyn Apple Ariola, Anthony Piermattéo. Littératie et Choix Alimentaires : Influence de la Précarité et de la Pratique Culinaire. 2e édition Rencontres sciences-société « Pour des solidarités alimentaires », Sep 2024‘,51\/I0ntpellier, France.

(hal-04715075) https://hal.science/hal-04715075v1
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LIEN PRECARITE &

CHOIX
ALIMENTAIRES

Precarite

Score « EPICES »

Sociale Financiére

Culturelle

|

Choix
alimentaires

Motivation a consommer
des aliments

16



Préecarite l

Choix
alimentaires

LIEN PRECARITE ;
& CHOIX e SN

ALIMENTAIRES Db)-'

TO USE
Commodité Réconfort

Acces

° La situation de précarité impacte les choix alimentaires des individus

=
<@



Etude 1 : impact de
I'insécurité alimentaire
sur la santé

RESULTATS...

L'insécurité alimentaire
impacte la santé

Etude 2 :
|

[
Partie 1 : 'impact de la précarité sur les
choix alimentaires

— La précarité impacte les choix
alimentaires



LIEN PRECARITE
& CHOIX
ALIMENTAIRES :

PAR QUEL
MECANISME ?

Préecarite l

Choix
alimentaires

Connaissance de
I'alimentation :
Littéracie

alimentaire

Perception de |la
bonne et mauvaise
alimentation

« La capacité d'une personne a comprendre, interpréter et utiliser
I'information liée a la nutrition et a I'alimentation pour faire des
choix alimentaires sains et appropriés »



Etude 1 : impact de
I'insécurité alimentaire
sur la santé

RESULTATS...

L'insécurité alimentaire
impacte la santé

Etude 2 :
|

[
Partie 1 : 'impact de la précarité sur les
choix alimentaires

Partie 2 :
1) Précarité \ littéracie alimentaire

N2

des choix alimentaires différents ?

— La précarité impacte les choix
alimentaires

20



Etude 2 : impact de Ia
précarité sur les choix
alimentaires

1) Précarité \ littéracie

alimentaire

\%

des choix alimentaires
différents ?

Precarite

v

Littéracie

|

Choix
alimentaires

alimentaire

Planification

L Lol

Sélection

Préparation

21



Etude 2 : impact de Ia
précarité sur les choix
alimentaires

Aucun lien trouvé entre la
précarité et la littéracie
alimentaire dans cette étude

Precarite

Littéracie

|

Choix
alimentaires

alimentaire

Planification

L Lol

Sélection

Préparation

22



Etude 1 : impact de
I'insécurité alimentaire
sur la santé

RESULTATS...

L'insécurité alimentaire
impacte la santé

Etude 2 :
|

Partie 1 : 'impact de la précarité sur les

choix alimentaires

Partie 2 :
1) Précarité \ littéracie alimentaire

N2

des choix alimentaires différents ?

— La précarité impacte les choix
alimentaires

— La précarité n’a pas d’effet sur la
littéracie alimentaire

23



Etude 2 : impact de Ia
précarité sur les choix
alimentaires

Les capacités de
planifications et de sélection
A les choix en faveur de |la
santé

Précarité l

Choix
alimentaires
Littéracie
alimentaire
—v . (+)
— . Planification
(+) _
Nutriments
0”0 +) 5
Sélection > oY oS
(+) .
Sanitaire

+
- Préparation %

Santé & poids
24



Etude 1 : impact de
I'insécurité alimentaire
sur la santé

RESULTATS...

L'insécurité alimentaire
impacte la santé

Etude 2 :
|

Partie 1 : 'impact de la précarité sur les

choix alimentaires

|
Partie 2 :

1) Précarité \ littéracie alimentaire
2) Précarité - « représentations »

N2

des choix alimentaires différents ?
I

— La précarité impacte les choix
alimentaires

— La précarité n’a pas d’effet sur la
littéracie alimentaire

25



Etude 2 : impact de Ia
précarité sur les choix
alimentaires

2) Précarité influence les

« représentations »

%

des choix alimentaires
différents ?

Choix
alimentaires

Préecarite l
Représentations de )
la BONNE alimentation
Littéracie
alimentaire Evaluation
1

Evocation Hiérarchisation

Evaluation

26




Alimentation saine

Importance +

Nutrition |

Fréquence +

Nutrition

Protéines
Moins de sel / sucre
Variété

Production

Biologique
Local et Saison
Non transformé

Habitudes et

Fibres
Viande — lee-oee-
Sain
“Légumes
Fraicheur et *Faible en
qualité \-= matiéres grasses
N .
E rais Equilibre
Sante
Routine o
alimentaire \¢

Horaire de repas
Régularité alimentaire

préparation

Régimes alimentaire
Préparation maison 27




Perception plus
abstraite pour les
personnes precaires

DIM2 27.3%

-0.25-

Précarité

Meat

Bodyiexercise
L] L]

:Hard-acces
[ -

Précarité forte Nutrition
0.25-

Well-Dein g-and-Pleasure
Local-Seasonal .

/ Proteins
[ Hapax .

| .
\

Ehigh

Lhigh

\%’m‘ts

Littéracie forte

Vegetables

Littéracie faible Moment

/ Sain :.Iuw

Less-salt-sugar

its-and-vegetables

Cereals-and-Seeds
Unpro

Précarité faible

Salads

0.25
2.7 %

025
DIM 1

> [ittéracie

Test : analyse des
correspondances

28



Etude 2 : impact de Ia
précarité sur les choix
alimentaires

2) Précarité influence les

« représentations »

%

des choix alimentaires
différents ?

Choix
alimentaires

Préecarite l
Représentations de )
la MAUVAISE alimentation
Littéracie
alimentaire : Evaluation

Evocation Hiérarchisation

Evaluation

29




REPRESENTATIONS SOCIALES DE ALIMENTATION MALSAINE

Alimentation malsaine

Importance +

Fréquence +
Accessibilité @ "“Caractéristiques
© aliments
Argent

Aliments frits
Précarité P Gras

Additifs et aliments transformés
Salé

*Fast/junk food
*Sucre & Soda

Exceés
*Déséquilibre

*Pathologie Portions

Poids
Obésité

‘ | Qualité et

= sécurité

Binge-eating |

Binge-eating Qualité médiocre
Sécurité alimentaire

30



DIM2 359 %

02~

A Précarité Test : analyse des
: correspondances

Mental-ill-being

Binge-eating

Littéracie forte

sohack-ob-Variatu:-Nufrients:vegetables.............. Littéracie

Fried-Foods-and-Fat

» Additifs-and-ProceésedFood
Littéracie faible :
Liow

Une association plus
~ Ehigh importante avec les
- | conséquences physiques /

Poor-Quality-and-Safety
- qualité alimentaire

Précarité forte

| Calories . Waight-Obesity Accessibility-Precarity-Money
-0 I25 OOD 0 “: 0 l’ 075

TTBIM1_64.1% "



Etude 2 : impact de Ia orécarit
precarite sur les choix l
alimentaires Représentations de ) Choix
I’alimentation alimentaires
Littéracie
alimentaire Evaluation
2) Précarité influence les 1\

« représentations »

%

des choix alimentaires
différents ?

Evocation Hiérarchisation Evaluation

32



6%

Consensus général sur I'alimentation saine, mais ...

Les représentations de |'alimentation malsaine different selon le niveau de précarité.

La précarité influence la perception de la mauvaise alimentation, malgré les
associations spontanées avec les conséquences physiques et la qualité

+) )

(+) o . (

eprésentations de la

Précarité > s ) ) >
mavuvaise alimentation

=

Exemple : perception plus positive du fast-food

33



Précarité

RECOMMANDATIONS

 Commodité et simplicité de préparation des repas

, i . * Accessibilité physique et financiere aux aliments
Représentations Choix

de l'alimentation alimentaires

e Confort émotionnel et bien-étre procuré par
I'alimentation

* Renforcer la littéracie alimentaire : capacités de
(planification et sélection)

Littéracie
alimentaire

e Représentation de I'alimentation : effets différents

RESUME DE LA RECHERCHE

~ Vers un réseau
d'achat en commun

Romane Vandroux, Rodalyn Apple Ariola, Anthony Piermattéo. Littératie et Choix Alimentaires : Influence de la Précarité et de la Pratique Culinaire. 2e édition Rencontres sciences-société « Pour des solidarités alimentaires », Sep 20243Montpellier, France.
(hal-04715075}) https://hal.science/hal-04715075v1
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Etude 2 : impact de la précarité sur les
choix alimentaires

Etude 1 : impact de I
linsécurité alimentaire 1) Précarité N littéracie alimentaire
sur la santé 2) Précarité - « représentations »
|
I o M . .y
I des choix alimentaires différents ?
1
I I
l |
I I
RESULTATS... "
— La précarité impacte les choix
L'insécurité alimentaire alimentaires

impacte la santé
— La précarité n’a pas d’effet sur la

littéracie alimentaire

— La précarité impact les
représentations de l'alimentation

Etude 3 : impact de la précarité
sur les choix alimentaires

1) Précarité \ littéracie alimentaire
2) Précarité A charge cognitive et
mentale

N2

des choix alimentaires différents ?
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Ajustement des mesures :
Mesure de la précarité

Mesure de la littéracie alimentaire

L'effet de « Scarcity » (rareté)
Focalise notre attention sur le besoin immeédiat,
Réduit nos capacités cognitives (charge cognitive accrue)

Peut mener a des décisions impulsives ou sous-optimales.

Population d’étude représentative en France

Terrain d’applicabilité des recherches

36
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