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Le Téve controlé”
ou la découverte
du réveur

Roche Claire,
can Magazadi

Laurent Loty

Il y a maintenant trois générations que
Roche Claire a énoncé sa découverte.
Pour cerner la valeur imaginaire, la por-
tée symbolique, et les effets magiques de
ce quon appelle désormais Thypothese
du “réve controlé”, il semble nécessaire de
rétablir le contexte historique de cette
découverte, qui fait encore I'objet du
mépris et des sarcasmes de la plupart
des réveurs de la cote.
On sait que Roche Claire a renoncé, dans
les dix derniéres années de sa vie a toute
participation aux fétes des Margazadl,
et Sest méme refusé a la tache qui incom-
be & tout réveur: Uéducation des jeunes
générations. Roche Claire avait alors
décidé de transmettre son enseignement
par écrit, au grand dam des réveurs. Pri-
ver ainsi les plus jeunes de la parole et du
regard ne pouvait guére passer pour gle
Péducation. A défaut de toute transmis-
sion orale et de toute figure peinte, cest
done son texte original, conservé dans
les coffres de la tente cenirale des Mar-
gazadi, qui peut nous éclairer sur ce que
Roche Claire a cru pouvoir affirmer, en
désaccord avec I'immense majorité des
réveurs. .
La famille de I'un de ses cousins nous a
appris que Roche Claire avait d'abord
cru ne jamais parvenir 2 endosser le cos-
tume des réveurs. Il semble que cette
situation n'ait pas découlé de Fopposition

des vieux réveurs, mais plutét de ses dif-
ficultés personnelles & sentir et a parler
comine eux, & accepter ce qui a toujours
passé pour des certitudes avérées dans
toute la région de la cote. Au temps des
cauchemars de la pierre fendue, cela fai-
sait déja deux générations que les Mar-
gazadi avaient cessé leurs déplacements
saisonniers. Dés son adolescence, Roche
Claire avait, semble-t-il, beaucoup songé
aux changements que I'abandon du
nomadisme allait entrainer dans sa com-
munauté. Cest trés probablement cette
évolution récente des Margazadi qui peut
fournir une hypothése explicative & la
découverte de Roche Claire, et non pasla
référence a tel ou tel comportement
immémorial des peuples de la cote.

Devenus sédentaires, les Margazadi ont
tout fait pour conserver leurs coutumes,
leurs fétes, leurs pratiques les plus ances-
trales, des plus bénignes a celles qui les
distinguaient ke: plus  des peuples
des hauts plateaux. Mais Roche Claire
avait su déceler chez eux — et cette pers-
picacité s'appliquait d’abord a lui-méme
— d'insidieuses modifications du com-
portement, de subtiles variations dans
la maniére de diriger le regard sur les
autres et sur soi, de planter le Copo, cette
longue tige courbe qui a toujours été l'ar-
me de péche des peuples de la cite, quils
fussent Margazadi ou Margodiz, ou se
disent descendants des réveurs brefs ou
des réveurs silencieux, des réveurs noirs
ou des réveurs magnifiques. C'était, par
exemple, chez les Margazadi de la géné-
ration de Roche Claire, une tendance —
si velléitaire, il est vrai, qu'elle en était
presque imperceptible— une «tentation»,
comme Roche Claire a fini par le réver
(mais peut-on encore parler de réve a
propos des textes conservés dans la
Tente?) —, une tentation ou une tentati-
ve peut-8tre, dobserver le geste méme
de planter le Copo en méme temps que
d'accomplir celui-ci. Roche Claire s'était
observé. Des lunes durant, il avait enco-

re scruté les attitudes des plus jeunes, et
parmi eux, de ceux qui déja se lassaient
des vieux réveurs. Ces jeunes étres
demeuraient presque indifférents aux
propos des sages encostumés, eux qui
gardaient encore frais en leurs réves et
sur leurs figures peintes le souvenir des
marches saisonniéres de leur propre
enfance. Chez ces jeunes Margazadi
presque abandonnés a eux-mémes, il
avait pu remarquer ce regard qui accom-
pagne le geste, non pas Je regard ordinaire
du réve qui permet daccomplir un acte en
guidant son bras a I'aide de la vue, mais
un regard comme 2 distance, désireux
de voir I'action méme du bras, un regard
qui pouvait méme se perdre dans une
réverie d'un genre inédit, «comme si l'en-
fant avait voulu voir son regard méme »,
ajoute Roche Claire, ¢t plus loin, formu-
le encore plus énigmatique que les
réveurs lui ont tant reprochée, «comme si
'enfant avait voulu, en quelque sorte,
réver son réve.»

Une telle découverte ne peut se dire aisé-
ment. Elle est presque obstinément reje-
tée des réves de l'immense majorité des
Margazadi. Le plus souvent, elle est,
comme a pu I'écrire Roche Claire, com-
battue par Foubli, ignorée par ceux qui
sont chargés d'éduquer les plus jeunes et
qui portent le nom respecté de «réveurs»,
puisquiils sont comme l'incarnation du
peuple Margazadi, puisque, réveurs
parmi les réveurs, ils sont ceux qui
apprennent aux plus jeunes a réver.
Pour bien comprendre comment Roche
Claire a pu en venir & une telle hypothe-
se, qui ruine en quelque sorte toutes les
assises de la civilisation des Margazadi,
et peut-étre méme de tous les clans de la
cote et des plateaux, sinon de toute 'his-
toire passée et & venir de tous les peuples
connus et inconnus, il faut réver com-
ment Roche Claire a pu réver cela, suivre
pas a pas son cheminement. (11 faut réver,
dis-je, mais devrait-on plutot dire contro-
ler? réver de maniére controlée? avouons
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ict les limites de la langue commune et le
poids des réves de tant de générations ins-
crits dans la langue.) 1l faut réver, donc,
redevenir presque nomade, songer du
moins que l'on est descendant des
nomades de la septiéme génération, et
tenter de réver a la maniére de celui qui
a su saisir par 'esprit ce qui sest modifié
dans le comportement des Margazadi
lorsqu'ils ont abandonné leur corps & un
territoire & jamais le méme. (Y ont-ils d'ail-
leurs perdu ou gagné quelque chose? ou
bien encore, les Margazadi se sont-ils
toujours comportés ainsi, sans I'avoir su
avant que Roche Claire ne le réve?)

1l serait donc possible, se dit Roche Clai-
re, de distinguer l'activité normale, celle
du réve — pratiquée par tout un chacun
et enseignée par ceux que la commu-
nauté désigne comme réveurs et a qui elle
délegue cet important devoir de contagion
-—. il serait. done imaginable de distinguer
cette activité, pourtant la seule que 'on
puisse attribuer a Tesprit. de ce quiil fau-
drait appeler, {faute de micux, le «réve
controlés, Peut-6tre Fexpression, trop pro-
vocante, empéche-t-elle d'aillewrs de com-
prendre ce que Roche Claire a lui-méme
eu tant de mal a saisir, a explorer, au
point que sa méthode pour découvrir ce
dont 1l s'agissait serait cela méme qui a
fait surgir le premier véritable «réve
controlé», Un réve done, mais un réve
que le réveur observerait en méme temps
qu'il le réverait. Un réve mélé a cet
incrovable sentiment de distance par rap-
port i soi.

Pour Roche Claire, nul doute que clest la
sédentarisation des Margazadi qui a sus-
cité en eux un manque qu'est venu com-
bler le «réve contrdlé». Un peu comme si
I'absence de mouvement du corps et de
Tame, le long de la cdte, avait provoqué le
besoin de s'éloigner du corps pour mieux
vagabonder autour de lui et le regarder
agr, en dissociant ainst le regard et le
geste, le mouvement de esprit et le tris-
te déplacement d'un corps voué & ne plus
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changer Thorizon de son propre mouve-
ment.

Mais il y a plus: il est trés probable qu'aux
yeux de Roche Claire sa découverte attes-
te non pas d'un comportement margaza-
di résolument moderne, mais d’une acti-
vité profondément ancrée en tout étre,
depuis la nuit des temps, et que la séden-
tarisation et la perspicacité d'un marginal
comme lui n'auraient fait que révéler,
livrer au grand jour, jusqu’a révolutionner
l'image méme des réves. A moins que
cette découverte iconoclaste ne soit fina-
lement qu'un réve parmi d’autres, ou ne
se perde parmi d'autres songes, comme
un théme de prédilection pour réveurs
traditionnels.

Sur cette hypothése proprement fulgu-
rante (les Margazadi, et peut-étre tous les
réveurs de la terre, auraient toujours
pratiqué le «réve controlé» en croyant
seulement réver), je reviendrai ultérieu-
rement, tant la question préte a discus-
sion. Notons pour I'nstant que la difficulté
a appréhender ce que peut signifier le
fait de réver conirdlément (le terme est de
Roche Claire) s'explique peut-étre par
cette étrange remarque: «Cela change
tout, mais peut-étre aussi ne change
rien».

On sait qu'une dizaine d'années apres la
mort de Roche Claire, les vieux réveurs
ont fini par accepter que se développe, au
sein méme de notre communauté, un
groupe de six a treize réveurs autorisés
éerire comme lui des textes sans figures
peintes, destinés & songer aux réves impli-
qués par la découverte de Roche Clai-
re: réves ordinaires, réves endorinis aussi,
qu'il convient peut-8tre — qui sait? —de
distinguer des premiers, réves cauche-
mardesques encore, que ne peut man-
quer d’engendrer un tel «réve controlé
sur le réve contrdlé». Si jai honneur de
faire partic de ce groupe, je sais aussi les
dangers que cela représente pour ma
propre santé, pour mes réves surtout, et

comme mes compagnons, je n’ai pas
oublié que les Margazadi ont tenu & se
protéger en limitant strictement le
nombre de mots écrits et entreposés dans
la Tente. (Ils ont voulu se protéger a
T'avance, ils ont voulu prévoir! Comble de
lronie, car west-ce pas 14 le signe mani-
feste que les plus vieux réveurs eux-mé-
mes aspirent a une activité“controléd?
Du moins, Roche Claire aurait-il in-
terprété ainsi cette tentation de faire obs-
tacle & son pouvoir de contagion.) Je
compte donc mes mots et n'ai pas droit &
telle quantité qui me permettrait peut-
étre de rendre les choses plus claires. (Je
les compte d'ailleurs avec la certitude du
somnambule: cette regle édictée par les
sages produit sur moi l'effet pervers
auquel ils ne songeaient pas. Car je comp-
te mes mots, et fentre ainsi dans le réve
dobserver ce que j'écris en méme temps
que jécris.)
Peu de réveurs connaissent P'une des
méthodes les plus efficaces du groupe
des réveurs qui se sont, volontairement,
astreints a lire et relire les textes de Roche
Claire. Pour gagner des mots, cest elle
que jemploierai pour finir ce réve, qui
n'est pas un réve, ou qui est un mauvais
réve, vous vous en doutez. Il s'agit de
procéder & la comparaison et, lorsque
cela est imaginable, d'utiliser les réves
rapportés par des Margazadi commer-
gants, ceux qui, a leur maniére, ont main-
tenu la tradition ancestrale du déplace-
ment, quand ils ne Tont pas étenclue a des
terres plus lointaines, bien au-dela de la
cdte et des plateaux. Or, un réveur m'a
rapporté, il y a maintenant vingt-cinq
ans, que le petit-cousin de Roche Claire
avait poussé son voyage jusqu’a cet autre
monde que Fon appelle aujourdhui Mata,
et ses habitants Europe. Aux dires du
voyageur, les réveurs de ces contrées loin-
taines, aussi différents soient-ils appa-
remment de nous, finalement nous res-
semblent. Je passe sur les détails inté-
ressants de son voyage, pour ne retenir ici

Le réve contrélé

qu'une anecdote. A peu prés a la méme
époque, celle des cauchemars de la pier-
re fendue, un réveur de Mata aurait fait
lui aussi une découverte stupéfiante, qu'il
faut rapprocher de celle de Roche Claire,
A divers titres, cette découverte est peut-
étre encore plus incompréhensible que
celle qui nous intéresse ici. Le réveur de
Mata affirmait avoir découvert ce quil
appelait «'inconscient». Le réve humain
est presque dépassé par tant de sujets
d’étonnement! Car ce que les peuples
d’Europe nomment désormais «incons-
cient», cest précisément notre réve, mais
auquel ils ne reconnaissent bizarrement
dexistence, si fai bien compris les propos
que l'on m’a rapportés, que lors des mo-
ments de sommeil. Ce que Roche Claire
appelle le «réve contrdlé, ils 'appellent
«état conscient». Mais le plus difficile a
imaginer pour nous est encore ce qui
suit: cest cet «état conscient» qui est pour
cux Factivité normale... Car, selon leur
imagination du monde, et celle-ci remon-
te, semble-(-l, & des dizaines de généra-
tions avant la découverte du réveur de
Mata, tout réveur agit naturcllement en
étant «conscient de ce quil fait», telle est
la formule qui n'a ét6 transmise, formu-
le dont on m’a certifi¢ qu'elle était exac-
tement fidele aux propos du voyageur et
petit-cousin de Roche Claire.
1l nous manque aujourd’hui une enqué-
te approfondie sur la quasi simultanéité
de ces deux découvertes. On pourrait,
par exemple, chercher si elles n'ont pas
é1¢ suscitées dans nos deux contrées par
quelques transformations concomitantes,
qui auraient dailleurs aussi pu jouer un
role dans le développement des échanges
maritimes et, finalement, la rencontre de
nos deux peuples. Quun autre que mo,
peut-étre parmii les plus jeunes gens appe-
1és & rejoindre notre petit groupe de
réveurs marginaux, songe a cette hypo-
these. A défaut d'une telle enquéte, je re-
tiendrai I'idée d'un hasard, d'une rencon-
tre inopinée des réves de Roche Claire et
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de Thomme de Mata. Mais comment leur
trouver ne serait-ce quune dénomina-
tion commune? Faut-il que jécrive ici
quiil s'agit de «réves contrdlés», ou de
«réves conscients», ou encore de «réflex-
ions», puisque telle est aussi l'expression
courante employée par les Européens?
Pour les deux découvertes, il est au moins
manifeste que, en quelgue sorte, le réve,
dont on ne peut douter qu'il est une acti-
vité universelle, se scinde en deux, Mais
ici s arvéte le parallele entre deux décou-
vertes si différentes I'une de Tautve. Car
ce que lon a découvert A Mata, ily a
environ trois générations, cest que de ce
réve scindé en deux, la part connue igno-
rait presque tout de 'autre, alors méme
queelle lui devait tant. Ce que Roche Clai-
re NOUS A appris a peu pres au méme
moment, cest plutdt quil était possible de
réver le réve d'une autre maniére, de
concevoir autrement Ja vie et ses gestes,
de considérer que nous naurions peut-
étre rien su de nos véves ordinaires, ceux
de tous les jours et les nuits, par lesquels
nous marchons, nous dormons, nous sou-
rions, nous parlons ou nous tragons les
courbes de nos figures peintes. La com-
paraison permet aussi, en retenant
T'étrange inversion que fait subir le réveur
de Mata & nos imaginations, de poser a
nouveau de nombreuses questions aux-
quelles aucun texte de la Tente n'a enco-
re répondu. Ce qui nous ramene a l'in-
terprétation de la découverte de Roche
Claire.
Entre I'Furope et nous, s'agit-il d'une dif-
férence de civilisation, ou bien dune dif
férence de songe, ce que les peuples de
Europe traduiraient ici par le mot «théo-
rie~? Le comportement des hommes de
toutes les contrées est-il universel, a cette
différence preés que lactivité de lesprit
sappellera «réve» ict et «état conscient»
1a-bas? Ou bien, les habitants de 'Euro-
pe sont-ils véritablement en «réve contrd-
1é», alors que nous sommes simplement
en train daccomplir les gestes et les réves
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les plus ordinaires? Y a-t-il seulement
une différence entre ces deux états? Car
enfin, lorsque Roche Claire nous écrit
que «cela change tout, mais peut-étre
aussi ne change rien», est-ce & dire que le
fait méme de réver son réve, ou de regar-
der son regard regardant sa main plan-
ter son Copo n'est pas si différent que de
planter son Copo ct, tout bétement, en
méme temps, de pratiquer ce réve si ordi-
naire qui guide tous nos gestes? Si ces
deux états étaient si proches, cela ren-
forcerait 1'dée d'une universalité de la
nature humaine, mais cela réduirait aussi
infiniment la portée de la découverte de
Roche Claire (et d’ailleurs aussi celle du
réveur de Mata). Ces deux états seraient-
ils différents, 1l resterait a chercher si
leur coexistence (sans parler de leurs pos-
sibles échanges) remonte a la nuit des
temps. Et si tel était le cas, comment
réver que des générations de Margazadi
ont pu ne jamais avoir révé avant lui la
découverte de Roche Claire? Lhypothese
de Teffet crucial de la sédentarisation
devrait ici étre creusée, mais ne faudrait-
il pas aussi envisager que celte déoouverte
a elleméme induit les comportements
qu'elle supposait?

Les mots me sont comptés, et il est impos-
sible sinon vain que faccumule des hypo-
theses qui sont autant de questions
capables de remplir cent coffres de la
taille d'un Copo chacun. Puisse le réveur
bénévole comprendre I'intérét d'un long
réve sur la découverte que nous a trans-
mise Roche Claire, son contenu, ses en-

Jeux, son contexte. Puisse-t-il songer

quel point réver ce réve (quel que soit le
sens que l'on accorde a cette expression)
peut apporter a la connaissance généra-
le non seulement de la nature du réve,
mais aussi de notre civilisation, de son
évolution, de ses clartés et de ses obscu-
rités.
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Fac-similé d'une page du docwnent transmis par Lavrent Loly.

e texte en langue originale semble définitivetent perdu.

Je dois ajouter ceci: jai écrit ces lignes
d'un jet, plus précisément de deux, dans
un état tout a fait normal, en réve évi-
demment, et pourtant, je sens bien que
Jécris aussi «comme dans un réve contro-
16». Je ne commetirai pas cette fohie de

relire mon texte, et pourtant, le réve de le
réver & nouveau me saisit déja. Est-ce en
moi le désir de réver ce que peut étre
une découverte? Est-ce la tentation
déprouver comme Roche Claire cet étran-
ge sentiment, du «réve controlé»?
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