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Les scientifiques et associatifs vont a la rencontre les travailleuses du sexe pour les accompagner dans la prise en

Mis a jour le 02.12.2024

charge de leur santé sexuelle.
© Projet Princesse

La PrEP avec le l1énacapavir injectable est une solution efficace et prometteuse pour les
populations vulnérables, a condition d'étre accessible.

Des outils de prévention toujours plus efficaces et
moins contraignants, adaptés aux conditions de vie et
besoins réels des populations les plus exposées : voila le
le lénacapavir nourrit de grands espoirs comme outil de
prévention. Ce médicament est déja utilisé pour soigner
les patients ayant développé des résistances aux
traitements les plus courants. Deux études viennent de

démontrer qu'il était également pleinement efficace

https://lemag.ird.fr/fr/vih-des-solutions-preventives-longue-duree-prometteuses

pour empécher les nouvelles infections, a raison d'une
injection sous-cutanée tous les six mois. Une révolution

dans le domaine de la prévention !

En quoi le lénacapavir injectable peut apporter une

solution pérenne ? A qui et sous quelles conditions ?
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Accompagner les immigrés d'Afrique subsaharienne
dans l'acces aux soins en santé sexuelle est primordial
pour endiguer les infections au VIH.

© Makasi

Explications avec trois scientifiques impliqués dans
des projets de recherche auprés de populations
clés : Christian Laurent, épidémiologiste IRD a
TransVIHMI, coordinateur du projet CohnMSM-PrEP *
, centré sur les hommes ayant des rapports sexuels
avec les hommes (HSH) en Afrique de 'Ouest ;
Joseph Larmarange, démographe IRD au Ceped,

coordinateur du projet Princesse 2

aupreés de
travailleuses du sexe en Céte d’lvoire ; et Karna
Coulibaly, démographe Ined et chercheur associé

au Ceped, impliqué dans le projet Makasi 3

quia
été réalisé aupres d'immigrés d'Afrique
subsaharienne en situation de précarité vivant en
{le-de-France.

Une solution pour
contourner les difficultés
d'observance et le risque
de résistances

quotidiennement pour une protection continue ou a la

4 lorsde

demande pour une protection ciblée
rapports sexuels, est déja tres efficace, a condition
d’étre prise correctement. Mais son utilisation ne
correspond pas aux modes de vie et usages de

nombreuses personnes exposees.
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« Malgré la disponibilité des deux schémas
de PrEP, l'étude CohMSM-PrEP a mis en
lumiére un probleme d’'observance chez

les HSH, notamment concernant la PrEP a
la demande », indique Christian Laurent.

Cela s'explique par la difficulté d'anticiper les potentiels
rapports sexuels a risque, mais aussi, de maniere
générale, par la réticence a posséder ces comprimés,
par peur d'étre découvert et stigmatisé. « Une injection
de lénacapavir réalisée tous les six mois dans une
clinique serait une formidable opportunité de
contourner ces obstacles a l'observance, en assurant
une protection de longue durée sans détention de
médicaments par les utilisateurs », analyse le

scientifique.
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LA PrEP

Les hommes qui ont des relations sexuelles avec d'autres
hommes (HSH) constituent l'une des populations clés de
l'infection par le VIH, pour qui le lénacapavir serait une

solution intéressante.
© CohMSM-PrEP

Autre avantage notable : si les injections ne sont pas
régulieres et que les patients sont infectés par le VIH
en dehors des six mois de protection alors qu’ils ont
encore du lénacapavir dans le sang, le celui-ci
n'entraine pas de résistance croisée avec d'autres
médicaments trés utilisés, comme le dolutégravir.
Ce n'est pas le cas du cabotégravir, un autre
traitement a longue durée d'action, administré tous
les deux mois en injection intramusculaire, prévu
initialement dans le projet CohMSM-PrEP mais
toujours inaccessible trois ans apres la
démonstration de son efficacité et de sa tolérance.

Une solution pour les
personnes précaires

Le lénacapavir serait également un outil trés intéressant
pour les travailleuses du sexe confrontées a de multiples
difficultés pour intégrer la PrEP quotidienne dans leurs
habitudes.
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© Joseph Larmarange

Joseph Larmarange explique : « les
travailleuses du sexe de San Pedro, en
Cote d'lvoire, sont des saisonniéres qui se
déplacent beaucoup et ne peuvent pas
toujours emporter de comprimés avec
elles, ni étre suivies par une équipe
meédicale réguliérement. »

« Par ailleurs, elles ont des conditions de vie trés
précaires et leurs principales préoccupations
portent moins sur le VIH, qui est un risque assez
lointain, que sur des problemes concrets et
immédiats, comme ne pas contracter une IST qui les
empécherait de travailler, savoir ou dormir ou avoir
de quoi se nourrir le jour méme. » Le lénacapavir les
protégerait alors pendant six mois, sans leur
imposer une charge mentale supplémentaire au
quotidien, quel que soit I'endroit ou elles se
trouvent.

Méme constat pour les immigrés d’Afrique
subsaharienne en Ile-de-France. On observe une
meéconnaissance de la PrEP orale chez ceux qui sont
en situation de précarité :
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© Karna Coulibaly

« Avant méme de pouvoir s'intéresser a
l'usage de la PrEP dans cette population, il
faudrait s'assurer qu'elle ait acces a
l'information et qu’elle ait accés au
systéme de soins, ce qui peut étre
compliqué », explique Karna Coulibaly.

« Ces personnes, aux origines et parcours multiples,
arrivent généralement en France en bonne santé. Ce
sont les conditions de précarité matérielle vécues sur
place qui les exposent au VIH. » L'injection de
lénacapavir serait alors une solution, a moyen terme,
pour réduire le risque d'infection VIH.

Mais une solution sous
conditions

Toutes ces promesses restent cependant sous
conditions. En effet, bien que l'efficacité du lénacapavir
soit démontrée et que sa reconnaissance par 'OMS soit
attendue, de nombreuses incertitudes pourraient

entraver son accessibilité aux personnes qui en ont le
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plus besoin. Bien que le laboratoire Gilead ait donné son
accord pour produire un générique sous licence, le prix

de l'injection reste inconnu.

Pour étre financiérement accessible au plus grand
nombre, son colt devrait se situer entre 50 et

60 dollars. Or, il est possible que les laboratoires fixent
le tarif de l'injection a plusieurs milliers de dollars,
comme c'est le cas pour le cabotégravir. « Cela
anéantirait toute chance d'accés au traitement pour les
populations les plus précaires, et souvent les plus

exposées », prévient Christian Laurent.

L™
Les travailleuses du sexe représentent une population
précaire et exposée pour qui la PrEP injectable a longue
durée d'action serait une solution de protection
pertinente.
© Projet Princesse

Parallélement a la question de l'accés au
médicament, se pose celle de son acceptabilité.

« Avec le projet Princesse, nous avons constaté un
décalage entre l'acceptabilité a priori et
l'acceptabilité effective de la PrEP », note Joseph
Larmarange. Ce constat est récurrent dans les
projets de recherche en santé : les populations
cibles montrent un intérét initial, mais ont du mal a
s'approprier les solutions en raison d'obstacles
pratiques, d'a priori négatifs ou encore d’arbitrages
entre priorités.
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La science de la mise en
oc_uvre

Pour identifier ces obstacles et repenser les dispositifs
en conséquence, les études d'implémentation de terrain
menées conjointement par des scientifiques et des
associations sont essentielles. En traitant des enjeux
opérationnels et logistiques, la science de la mise en

ceuvre permet de vérifier si la pratique suit la théorie.

Les scientifiques et associatifs vont a la rencontre des
immigrés subsahariens pour améliorer 'empowerment

de leur santé sexuelle.
© Makasi

« Dans le cas du VIH, cela permet d’intégrer ces
solutions de prévention dans le cadre plus large de
la santé sexuelle. La prévention doit prendre en
compte la complexité des parcours de vie et des
facteurs d'exposition », explique Karna Coulibaly. Le
chemin reste encore long, mais les efforts conjoints
des scientifiques et de leurs partenaires pour
aborder le probléme de maniére globale et
systémique font avancer la lutte dans la bonne
direction.
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1. CohMSM-PrEP, Accés a la prophylaxie préexposition au VIH pour les hommes qui ont des relations sexuelles avec d'autres hommes :

étude de 'acceptabilité et de la faisabilité dans des cliniques associatives d'Afrique de ['Ouest.
2. Princesse, PrEP, infections sexuellement transmissibles, contraception, hépatite virale B, santé sexuelle pour les travailleuses du sexe en
Cote d'lvoire.

3. Makasi, Recherche participative et interventionnelle pour améliorer 'empowerment en santé sexuelle des immigrés d'Afrique
subsaharienne en Ile-de-France.

4. La PrEP a la demande a prouvé son efficacité spécifiquement chez les hommes ayant des rapports sexuels avec les hommes car les
médicaments atteignent rapidement des concentrations efficaces dans les tissus rectaux, ce qui n'est pas le cas dans les tissus vaginaux.

Pour cette raison, cette solution n’est pour le moment préconisée que pour cette population.

https://lemag.ird.fr/fr/vih-des-solutions-preventives-longue-duree-prometteuses



mailto:christian.laurent@ird.fr
https://transvihmi.ird.fr/
https://www.documentation.ird.fr/listes/parauteur/LAURENT/CHRISTIAN/2001-2023
mailto:joseph.larmarange@ird.fr
https://www.ceped.org/
https://www.documentation.ird.fr/listes/parauteur/LARMARANGE/JOSEPH/2007-2024
mailto:karna.coulibaly@ird.fr
https://www.ined.fr/
https://www.ceped.org/
https://cv.hal.science/karna-coulibaly
https://www.thelancet.com/journals/lanhiv/article/PIIS2352-3018(21)00005-9/abstract
https://www.unaids.org/fr/resources/presscentre/featurestories/2019/april/20190408_burkina-faso-piloting-prep
https://doi.org/10.1186/s12889-021-12235-0
https://hal.science/ANRS_12381_PRINCESSE
https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2023.101468
https://www.projet-makasi.fr/
https://lemag.ird.fr/fr/louise-hurel

02/12/2024 17:10 VIH : des solutions préventives a longue durée prometteuses | IRD le Mag'

VOIR TOUTES LES PUBLICATIONS
@ | VISITER NOTRE MEDIATHEQUE

INSCRIVEZ-VOUS A LA NEWSLETTER

https://lemag.ird.fr/fr/vih-des-solutions-preventives-longue-duree-prometteuses 717


https://8833cb4c.sibforms.com/serve/MUIFAPtc-Z4tLOlBeKD5NZaIj7sWxPrUNff3w_Fil0RBTY27UBozSy9DSBoLEeoBqwdWLyQH_Lqq5lMkKrzfUC9ASKpVGHrnvLifZu0j4qcyT-gIfmF26HEj2hFk3wR1oHH1D1xzD0AHQfANkPdlRD5VD0ZHpVUjndUcEJkfjv7f6QwEPtHq1BUMo-f6n2X1epV46NwfD9ecsZvl
https://lemag.ird.fr/fr/recherche
https://multimedia.ird.fr/

