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LE RECOURS AUX THERAPIES 

VETERINAIRES ALTERNATIVES ET 

COMPLEMENTAIRES CHEZ LES 

PROPRIETAIRES D’EQUIDES EN FRANCE

Les thérapies vétérinaires complémentaires et

alternatives (TVCA) :

▪Large panel de pratiques (acupuncture,

l'homéopathie, l'ostéopathie, la chiropractie,

phytothérapie…)

▪Couramment mobilisées par les propriétaires

de chevaux dans le cadre des soins prodigués

à leur équidé.

▪Connaissances limitées sur les effets des

TVCA sur l'animal (1 ; 2)

▪Pas ou peu de preuves fiables sur les effets

bénéfiques de ces thérapies sur les animaux

(1).

Questionnaire diffusé en ligne en janvier 2023

(réseaux sociaux + listes de diffusion)

Participants : 746 propriétaires de chevaux

(676 femmes ; âge moyen = 36,23; ET = 10,65)

Instruments de mesure : fréquence d’utilisation

des TVCA pour son équidé et pour soi-même,

caractéristiques de l’équidé, caractéristiques du

propriétaire, clairvoyance en des effets placebo,

motivations à l’utilisation des TVCA, sources

d’informations privilégiées par les propriétaires

d’équidé.

➢ Explorer les déterminants à

l’utilisation des TVCA chez les

propriétaires d'équidés français

➢ Donner des indications sur le

poids des déterminants potentiels

identifiés dans la littérature sur le

sujet (voir Figure 1).

Statistiques descriptives :

• La motivation principale à utiliser les TVCA

: amélioration du bien-être de l’équidé

(87% des répondants).

• Principales sources d’information sur

l’utilisation des TVCAs : vétérinaires (72%

des répondants), autres propriétaires

d’équidés (68%) et les ami·es,

connaissances, collègues ou famille (61%).

Le recours aux TVCA ne se fait pas forcément en dépit des soins vétérinaires conventionnels. Le principal facteur lié à l’utilisation des TVCA

est le fait que le propriétaire de l’équidé ait lui-même recours aux TCA pour sa propre santé. Le vétérinaire semble être une des sources

d’information principale quant à l’usage de ces thérapies.

Quid de la connaissance des effets contextuels et placebo par les propriétaire d’équidé ayant le plus recours aux TVCA ? Les

caractéristiques socio-démographique du propriétaire et celles de l’équidé expliquent peu la clairvoyance en l’effet placebo, tout comme la

fréquence d’utilisation des TCA pour soi.

A suivre : étude spécifique des déterminants pour les TVCA les plus éloignées de la preuve scientifique. Analyse des croyances en efficacité

des propriétaires ayant recours à ces TVCA et des professionnels du soin animalier.
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Figure 1. Modèle empirique de l’étude
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