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( Introduction J

Alors que I'activité physique (AP) est recommandée dans la prise en charge du diabéte de type 1
(DT1), les enfants et adultes DT1 présentent souvent des freins a la pratique d’une AP comme la
crainte des excursions glycémiques extrémes induites par I'exercice (Brazeau et al. 2008 ;
Jabbour et al. 2016). Néanmoins, aucune étude n’a vérifié si les personnes déclarant avoir des
freins relatifs a la peur de I'hypoglycémie, de I’hyperglycémie ou a la perte de contréle du
diabéte, sont réellement davantage sujettes a ces déséquilibres glycémiques au quotidien.

( Méthodologie J

53 enfants/adolescents DT1 et leurs parents.
62 adultes DT1.

Régressions linéaires multiples :
Variable dépendante: Questionnaire BAPAD-1.

Covariable principale: Excursions glycémiques (port d’un capteur de glucose interstitiel en

continu sur une semaine).

* Durant les sessions d’activités physiques reportées dans un carnet et les nuits qui
suivent ces sessions.

*  Durant toute la semaine de vie quotidienne sans tenir compte de I'AP.

Autres covariables et cofacteurs (i.e facteurs confondants):

*  Caractéristiques démographiques : HbA,, IMC, Z-score IMC, durée du diabéte, age,
sexe, pompe/injections.

* Niveau d’activité physique hebdomadaire par accélérometre.

( Résultats ]

¢ Barriere principale chez les parents, enfants/adolescents et les adultes : Peur de
I’hypoglycémie.

¢ Enfants/adolescents

Temps passé en hypoglycémie Peur de I'hypoglycémie a

les nuits qui suivent une AP P I’exercice T
R=+0.158 ; P=0.023

¢ Adultes

Nombre de sessions d’AP
entratnant une baisse de la
glycémie M =-0.046 ; P=0.004

Peur de I'hypoglycémie a
I'exercice |

¢ Parents — Enfants/adolescents — Adultes
La peur de I'hyperglycémie n’est pas influencée significativement par les excursions
glycémiques liées a I'exercice de la vie quotidienne.

( Conclusion )

Chez les enfants et adolescents, la peur de I’hypoglycémie est bien liée aux
excursions hypoglycémiques au cours des nuits suivant I’AP.

Al'inverse,

Chez les adultes, il semblerait que moins ils déclarent de freins a I’AP plus ils
adoptent un comportement de prise de risque quant a la chute de glycémie
induite par I'exercice.
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