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1. Introduction

Les personnes vivant avec un diabete de type 1 ont de
plus en plus de données leur permettant d'analyser leur
taux de glucose en continu. Comment favoriser leur
autonomie et la prise de décision partagée ?

2. Guide de preparation a la consultation

En équipe, nous avons cree un guide pour :

-aider la personne a étre actrice de sa maladie chronique

-aider le praticien a obtenir les informations nécessaires
a la co-analyse et la prescription.

Lire le guide en scannant 5 EE_’.-

le QR code ou sur e g

guide-preparation-consultation.com gt I

(=]

4. Résultats pour les 2 centres confondus

277 guides distribués dans les 2 centres.
TO: 100 réponses / T1 : 59 reponses.

La moyenne au questionnaire GSE est de : 33,16/40 a TO
et de 35,18/40 a T1 (significatif : 5, 05% ***).

Pas d'effet significatif de I'éducation thérapeutique du
patient (ETP) ou du centre sur le GSE.

Hospitalisation

Lauto-efficacité fait référence a la conviction d'une
personne qu'elle possede les outils et les ressources
nécessaires pour relever avec succes un deéfi ou une
tache (Bandura 1997).

3. Meéethode

Etude de terrain au sein du Centre Hospitalier et
Universitaire de Lille et du Groupe Hospitalier de Seclin
Carvin, en diabétologie adulte.

- Mesure du sentiment d'auto-efficacité personnelle
généralisé (GSE) avant et a 1 mois de la consultation
diabéetologique : Le questionnaire French Adaptation of
the General Self-Efficacy Scale - Dumont et al. 2000

- Mesure |a satisfaction du guide a 1 mois :
Questionnaire de satisfaction

La satisfaction du guide mesurée a T1 mois montre :
- un developpement du GSE ;

- un rassemblement des documents utiles a la consultation ;
- une amélioration des échanges avec le médecin ;

- une meilleure obtention des reponses a leurs attentes;
- une meilleure analyse de leur diabete.

L a satisfaction globale du guide est évaluée a 7,81/10.

Seuls 55,93% ont vu un intérét informatif sur le suivi du

diabete en termes de surveillance des complications.
ITF / Pompe / 5
TN TR ompe . ,
Hospitalisation P L'ETP ou le centre n'ont pas eu d'influence sur les résultats.
85% des participants avaient participe a des séances
d'éducation thérapeutique.
TE / Pompe " Pompe / /1,19% souhaitent garder le guide pour les prochaines

Hospitalisation

Insulinothérapie

ITF / Hospitalisation fonctionnelle (ITF)

B Lille Seclin

Représentation des scores moyens de l‘auto efficacité personnelle selon le
type d’ETP realisee au Groupe Hospitalier Selin Carvin et au CHU de Lille

5. Conclusion

Notre role de soignant est daccompagner et conseiller la
personne soignee dans la meilleure gestion de son
diabete.

Cet outil a montre ses preuves dans le developpement
de lI'auto-efficacité de la personne dans la gestion de

sa maladie.
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