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( Introduction ]

Plusieurs équipes ont exploré la glycémie lors d’épreuves d’ultra-endurance, mais, seulement
avec des mesures ponctuelles conduisant a des résultats divergents : baisse (Noakes et al.
1985), hausse (Baur et al. 2016), ou stabilité de la glycémie (Waskiewicz et al. 2012). La mesure
des variations glycémiques en continu permettrait d’apprécier les variations réelles de
glycémies pendant les différentes phases de I'épreuve et a la récupération. La mise en évidence
d’éventuels épisodes hypo ou hyperglycémiques pourrait expliquer certaines variations de
performances.

( Méthodologie J

55 coureurs (43H 12F)
6 boucles de 26km et 1000m D+

Modeéles mixtes linéraires / Régressions logistiques binaires :
Variable dépendante: Excursions glycémiques (port d’un capteur de glucose interstitiel en
continu pendant 14 jours : données de course et de récupération)

Covariable principale: Caractéristiques de la course
*  Numéro de tour
*  Temps au tour (min)

Autres covariables et cofacteurs (i.e facteurs confondants):

* Caractéristiques démographiques : dge, sexe, masse musculaire

* Niveau d’entrainement (km de course par semaine)

* Questionnaire STAIl avant le départ de la course (état de stress des participants)

( Résultats ]

¢ Pendant la course par rapport a avant la course (au repos)

Temps passé en hypoglycémie Temps passé en hyperglycémie
(<70 mg.dLl) MOINS ELEVE (>140 mg.dL1) PLUS ELEVE
(e=-2,26;P<0,001) (e= +5,86;P=0,004)

¢ Vitesse de course

Vitesse de course lors d’une Temps passé en hyperglycémie

1
boucle T o= 40,1;P20.003 (>140 mg.dLt)

¢ Variabilité glycémique (coefficient de variation)
La variabilité glycémique augmente au fur et a mesure des boucles de course (e= +2,55 ;
P<0,001).

( Conclusion )

L'ultra trail s’est accompagné d'un risque hyperglycémique, et non
hypoglycémique, accru, d’autant plus lors les boucles ou la vitesse était plus
élevée, suggérant I'implication des hormones hyperglycémiantes.

La suite des analyses explorera les données de récupération, I'interaction avec
le sommeil et les conséquences possibles des excursions glycémiques pendant
la course sur la vigilance des coureurs.




