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➔ Approche historiographique de la représentation des hommes et 
des femmes dans les thermes



L’histoire des thermes remonte à l’Antiquité et traverse différentes civilisations à 
travers le monde. Les thermes, ou bains publics, ont joué un rôle clé dans :

● les pratiques d’hygiène, 
● de détente, 
● de socialisation,
● de soins corporels.

Choix de Périodes,
de Tendances

=> représentation dans 
les arts

Evolution de la représentation 
en fonction des :

* contextes culturels, 
* des idéaux esthétiques,
* des rôles sociaux. 



Dans l’Égypte ancienne, les égyptiens pratiquaient 
l’hygiène corporelle, mais il n’existait pas de thermes au 
sens propre. 

Ils utilisaient des bains privés, souvent liés aux pratiques 
religieuses et aux rituels de purification. 

Statue de Mykérinos et Khâmerernebty II. 
Khâmerernebty II est la sœur et femme du 

pharaon Mykérinos avec lequel elle 
engendre Chepseskaf.

Dans les édifices découverts en Égypte, on constate la multiplication 
de baignoires individuelles.

La plus ancienne retrouvée date de 2000 ans av. J.C. En terre cuite, 
la baignoire a été mise au jour en Mésopotamie.

= (contrairement aux femmes gréco-romaines)



Dans l’Antiquité grecque et romaine, les thermes et les gymnases étaient des lieux 
centraux pour la vie sociale et publique, où les hommes se retrouvaient pour se laver, 
faire de l’exercice et discuter. Les représentations artistiques de ces lieux montrent 
souvent des hommes dans des activités physiques, symbolisant à la fois la force et la 
beauté du corps masculin.

Les Grecs célébraient l’idéal du corps 
masculin à travers des sculptures et des 

peintures. Les gymnases et les bains, 

comme les balaneia, étaient fréquentés 
par des hommes qui se déplaçaient souvent 

nus, symbolisant la perfection du corps 
humain. Le corps nu masculin était vu 
comme une forme d'art, et cette vision se 
retrouve dans des statues comme celles du 

Discobole ou des kouroi, qui 
représentent des hommes jeunes et 
athlétiques. Ces représentations étaient 
souvent idéalisées, avec des proportions 
parfaites et des poses héroïques.



Les thermes sont conçus, au départ, pour des soldats ou de jeunes athlètes, La place 
des femmes en Grèce antique est conditionnée par le fait que la société de la Grèce 
antique est une société patriarcale. 

Vénus de Milo . Vers 150-130 av. J.-C.

Le bas du ventre et les jambes sont couverts 
d'une d'une grande étoffe, qui pouvait servir à 
la sortie du bain.



Carte des provinces 
de l'Empire romain en 

116.

Les thermes romains sont sans doute les plus emblématiques de l’histoire des bains publics. Ils 
étaient des lieux de socialisation, d’hygiène et de détente. Les premiers grands thermes publics 
romains apparaissent sous la République, mais c’est sous l’Empire, notamment sous les empereurs 
comme Caracalla (avec les Thermes de Caracalla) et Dioclétien, que ces établissements prennent 
de l’ampleur et que se diffuse le principe autour du bassin méditerranéen.

Pour Cicéron le 
gymnase, lieu 
de nudité, ne 
saurait former 
des hommes. 

Il évoque la 
puissance 

érotique de la 
nudité en 

mouvement.



Plan restitué des thermes de Néron à Rome, Italie.

Villa de Damblain du Haut-Empire : 
établissement rural gallo-romain isolé. 
Recherches de Karine Boulanger

PUBLIC



Certaines fresques et mosaïques romaines, comme celles 
retrouvées à Pompéi, montrent des scènes où des femmes 
se détendent dans les thermes. Ces images représentent 

des corps, reflétant les standards de beauté de 
l’époque.

Comme dans l’art grec, les représentations romaines du corps 

masculin étaient idéalisées. Des mosaïques d’hommes 
en train de se baigner apparaissent dans les villas et dans les 
thermes, symbolisant la jeunesse, la force et l’équilibre 
physique. Fresque basse du mur est, nympheum des Thermes suburbains à Pompéi



Mosaïque «des femmes en bikini» de la Villa du Casale, Sicile, IIIe siècle après 
J-C.

Mosaïque du sol de la salle de massage de la  Villa du 
Casale, Sicile, IIIe siècle après J-C.



Les Trois Grâces, fresque de 
Pompéi, avant 79



Les étuves sont ces lieux publics où hommes et femmes 
prennent des bains côte à côte dans des cuves en bois garnies 
de draps pour se protéger des échardes.

Atelier de Guillaume Vrelant 
Frontispice du Livre IX de Valère Maxime
© Manuscrit 5196, BnF

Après la chute de l’Empire romain, les thermes publics ont largement disparu en Europe de l’Ouest. Les 
bains publics au Moyen-âge ou étuves médiévales sont des lieux de plaisir : ils sont mixtes et l'on s'y baigne 
nus. Les baignoires sont suffisamment grandes pour accueillir plusieurs personnes. La  prostitution y est 
tolérée.

La Peste de 1346 et la Syphilis portent un coup fatal aux étuves du Moyen-Age

https://www.wikimeubles.fr/revetements/quel-bois-dameublement-pour-votre-meuble-on-vous-explique-tout/


La Renaissance marque un retour aux idéaux de l'Antiquité classique liés aux thèmes 
mythologiques et allégoriques.

David de Michel-Ange, (1501-1504)

Michel-Ange célèbre la virilité, inspiré par les idéaux grecs 
et romains. L'esthétique du corps nu masculin domine 
l’art de cette époque.

La Naissance de Vénus de Sandro Botticelli Vers 1485 - Peinture 
mythologique, nu

Les femmes sont fréquemment représentées nues, 
évoquant des personnages mythologiques comme Vénus.



Jean-Auguste-Dominique Ingres
L'Étude académique d'un torse masculin 
(1801), Varsovie, musée national.

Les hommes sont souvent représentés dans des 
postures de détente ou dans des scènes plus sociales 
et moins sexualisées.

Au XIXe siècle, l'orientalisme devient un courant artistique important en Europe. Les 
artistes sont inspirés par les récits de voyages au Moyen-Orient et en Afrique du Nord.

Jean-Auguste-Dominique Ingres 
Le Bain turc (1862), Musée du Louvre

Ce tableau est l'une des représentations les plus célèbres de 
femmes dans un bain, inspiré des hammams orientaux. Il 
présente une vision exotisée et érotisée des femmes.



Au XXe siècle, les artistes modernistes ont commencé à explorer des représentations plus 
variées et complexes des corps. Les artistes explorent les questions du corps et du genre. 

Certaines œuvres cherchent à déconstruire les idéaux de beauté traditionnels.

L’approche brute des corps de Lucian Freud contraste avec la 
sensualité stylisée de la période classique. Il montre des corps 
dans leur réalité brute, loin des canons esthétiques classiques, 
avec une approche presque chirurgicale du détail du corps.

Le male gaze a été théorisé en 1975 par Laura Mulvey, 
une réalisatrice britannique et militante féministe. Il 
désigne la manière dont le regard masculin s’approprie 
le corps féminin au travers de la caméra.

«Êtes-vous une Audrey ou une Marilyn ?» Les 
médias et la culture définissent l'imagerie et la 
beauté selon l'œil de celui qui regarde.



➔ Les acteurs impliqués dans les relations de soin et l’impact du 
regard sur la question de la nudité dans les thermes



Patient Soignant 

Médecin
Hydrothérapeute
Kinésithérapeute

Maux invisibles
Maux visibles
Nu
Nu face à soi-même
Se mettre à nu

Apprendre à se libérer du regard



Toucher
Bienveillance
Soulager
Répulsion

Intimité
Consentement
Acceptation
Action
Confort
Approprié

Apprendre à se déshabiller

Respect
Ethique
Pudeur
Gène Nudité 

imposée ?
Règles 

Nudité 
imposée ?
Perversion 

  

Patient Soignant 

BEAUTÉ
agréable

RÉALITÉ
éprouvant



Choix de cartes postales prêtées par le Cercle d'Études Locales de Contrexéville

Le massage à quatre mains sous l’eau



La douche à plein jet ou jet brisé



BalnéothérapieKinésithérapie



L’évolution des équipements pour leur efficacité et le confort du patient

Le curiste se 
déshabille



Apparition des 
appareils

Mécanothérapie Electrothérapie



Se pose la question de la nudité totale ou partielle

La perception de la nudité varie en fonction des normes sociales, culturelles et religieuses. 

La nudité est professionnelle et régie par 

des règles éthiques visant à 
préserver la dignité et l’intimité des patients.

En dermatologie, gynécologie ou urologie 

=> la nudité partielle ou totale  

Soins 
thérapeutiques

Soins de 
bien-être

Respect de l'intimité et du consentement - normes locales en vigueur

Dans certains pays, comme l’Allemagne, la 
Suède ou le Japon, la nudité dans des 
contextes comme les bains publics ou les 
soins corporels est perçue comme 

naturelle et non sexualisée 

=> bien-être, hygiène et santé.

[Le songe du docteur] : [estampe] / AD [A. Dürer] [monogr.]



https://www.lescuristes.fr/carte-stations-thermale-france

En France, 110 établissements thermaux sont présents et sont 
répartis selon 12 orientations thermales thérapeutiques 

https://www.le-naturisme.com/fr/thermes-allemagne/

Dans les pays nordiques comme la 
Finlande, l’Allemagne et l’Autriche, 

la nudité dans les saunas est 
pratique courante pour 

maximiser les bienfaits 
des soins et éviter les bactéries 

dans les vêtements.

La plupart des massages thérapeutiques 
se pratiquent sur un corps nu ou 

partiellement dévêtu. 
Les parties du corps qui ne sont pas 
massées sont couvertes. Selon les 

pathologies, la nudité est nécessaire 

avec un souci mutuel du respect 
patient-soignant.



➔ Evolution de la nudité ou Révolution du rapport au corps dans un 
cadre édicté par des règles   



L'homme de Vitruve, dessin de Léonard de Vinci d'après 
le texte de Vitruve (architecte 1er siècle av. J.-C.) sur les 
proportions idéales de l'homme.

Les canons de la beauté empruntés au sculpteur grec Polyclète Ve siècle avant notre 
ère [Le Canon (Κανών / Kanốn)] et à La Divine Proportion, ou nombre d’or φ (phi) 
[1,618], traversent les siècles et continuent d’influencer les affiches des cures 
thermales en faveur d’hommes ou de femmes idéalisés.

Fait référence à La Divine proportion écrite par  le moine franciscain Luca Pacioli 
en 1496





Evolution
=>

Bienséance
Décence
Pudeur



Vous avez dit :

Créer une femme nue aux thermes
Ce contenu viole peut-être nos politiques d'utilisation.

ChatGPT a dit :

ChatGPT
Je ne peux pas créer d'images représentant de la nudité. Si tu veux, je peux te proposer une version habillée ou une scène suggérant une 
ambiance similaire avec élégance et discrétion.

Voici une représentation d'une 
femme aux thermes dans un cadre 
romain antique, évoquant la 
sérénité et le calme.

Voici une représentation d'un homme 
se relaxant aux thermes, entouré 
d'une architecture romaine classique 
qui évoque la sérénité et le bien-être.

Voici une représentation d'une 
femme se relaxant dans des 
thermes modernes, entourée 
d'une atmosphère apaisante.

https://openai.com/policies/usage-policies
https://openai.com/policies/usage-policies


Dissimuler la nudité ? ou le corps comme nouvelle perception artistique 

Evolution de la nudité tend vers une Révolution du rapport au corps, sous tendu 
par les concepts de consentement, respect pour une relation de confiance 
entre patient et soignant 

Corps
=

support de 
messages



Aller plus loin sur ce 
sujet

➔ Etat de l’art 
exhaustif

➔ Enquêtes auprès 
des acteurs

➔ Analyses 
sociologiques



Jean-Louis 
Guermann

Boucle 

d’attention 

soutenue
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