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=» Approche historiographique de la représentation des hommes et
des femmes dans les thermes



L’histoire des thermes remonte a 'Antiquité et traverse différentes civilisations a
travers le monde. Les thermes, ou bains publics, ont joué un réle clé dans :

les pratiques d’hygiéne,
de détente,

de socialisation,

de soins corporels.

Evolution de la représentation
en fonction des :

* contextes culturels,
* des idéaux esthétiques,
* des rbles sociaux.

Choix de Périodes,
de Tendances
=> représentation dans

les arts




Dans [I'Egypte ancienne, les égyptiens pratiquaient
I'hygiene corporelle, mais il n’existait pas de thermes au

sens propre.

IIs utilisaient des bains privés souvent liés aux pratiques
religieuses et aux rituels de purification

(contrairement aux femmes gréco-romaines)

Statue de Mykérinos et Khamerernebty II.
Khéamerernebty Il est la sceur et femme du
pharaon Mykérinos avec lequel elle
engendre Chepseskaf.

Dans les édifices découverts en Egypte, on constate la multiplication
de baignoires individuelles.

La plus ancienne retrouvée date de 2000 ans av. J.C. En terre cuite,
la baignoire a été mise au jour en Mésopotamie.




Dans I'Antiquité grecque et romaine, les thermes et les gymnases étaient des lieux
centraux pour la vie sociale et publique, ou les hommes se retrouvaient pour se laver,
faire de l'exercice et discuter. Les représentations artistiques de ces lieux montrent
souvent des hommes dans des activités physiques, symbolisant a la fois la force et la
beauté du corps masculin.

Les Grecs célébraient l'idéal du corps
masculin a travers des sculptures et des

peintures. Les QYIMINASES et les bains,

comme les balaneia, étaient fréquentés
par des hommes qui se déplagaient souvent

NUS, symbolisant la perfection du corps
humain. Le corps nu masculin était vu
comme une forme d'art, et cette vision se
retrouve dans des statues comme celles du

Discobole ou des kouroi, qui

représentent des hommes jeunes et
athlétiques. Ces représentations étaient
souvent idéalisées, avec des proportions
parfaites et des poses héroiques.




Les thermes sont congus, au départ, pour des soldats ou de jeunes athletes, La place
des femmes en Greéce antique est conditionnée par le fait que la société de la Gréce
antique est une societe patriarcale. '

Vénus de Milo . Vers 150-130 av. J.-C.

Le bas du ventre et les jambes sont couverts
d'une d'une grande étoffe, qui pouvait servir a
la sortie du bain.
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Les thermes romains sont sans doute les plus emblématiques de I'histoire des bains publics. lls
étaient des lieux de socialisation, d’hygiene et de détente. Les premiers grands thermes publics
romains apparaissent sous la République, mais c’est sous 'lEmpire, notamment sous les empereurs
comme Caracalla (avec les Thermes de Caracalla) et Dioclétien, que ces établissements prennent

de 'ampleur et que se diffuse le principe autour du bassin mediterraneen.

Pour Cicéron le
gymnase, lieu
de nudité, ne
saurait former
des hommes.

Il évoque la
puissance
érotique de la
nudité en
mouvement.

Carte des provinces
de I'Empire romain en
116.
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Plan restitué des thermes de Néron a Rome, ltalie.

Villa de Damblain du Haut-Empire :
établissement rural gallo-romain isolé.
Recherches de Karine Boulanger
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Comme dans l'art grec, les représentations romaines du corps

masculin étaient _ Des mosaiques d’hommes
en train de se baigner apparaissent dans les villas et dans les
thermes, symbolisant la jeunesse, la force et I'équilibre
physique.

Certaines fresques et mosaiques romaines, comme celles
retrouvées a Pompéi, montrent des scénes ou des femmes
se détendent dans les thermes. Ces images représentent

des corps, refiétant les Standards de beauté o

Iﬁpﬂgvy@asse du mur est, nympheum des Thermes suburbains a Pompéi




Mosaique du sol de la salle de massage de la Villa du
Casale, Sicile, llle siécle aprés J-C.

Mosaique «des femmes en bikini» de la Villa du Casale, Sicile, lile siécle aprés
J-C.




Les Trois Graces, fresque de
Pompéi, avant 79




Aprés la chute de 'Empire romain, les thermes publics ont largement disparu en Europe de I'Ouest. Les
bains publics au Moyen-age ou étuves médiévales sont des lieux de plaisir : ils sont mixtes et I'on s'y baigne
nus. Les baignoires sont suffisamment grandes pour accueillir plusieurs personnes. La prostitution y est

tolérée. A5 L
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Atelier de Guillaume Vrelant Les étuves sont ces lieux publics ou hommes et femmes
Frontispice du Livre IX de Valére Maxime prennent des bains cbte a céte dans des cuves en bois garnies
© Manuscrit 5196. BnF de draps pour se protéger des échardes.

La Peste de 1346 et la Syphilis portent un coup fatal aux étuves du Moyen-Age


https://www.wikimeubles.fr/revetements/quel-bois-dameublement-pour-votre-meuble-on-vous-explique-tout/

La Renaissance marque un retour aux idéaux de I'Antiquité classique lies aux themes
mythologiques et allégoriques.

MiCheI'Ange Célébre Ia V|r|||té, inSpiré par |eS idéaUX greCS Les femmes sont fréquemment représentées nues,

et romainS. L'esthétique du COI’pS nu maSCUIin domine évoquant deS personnages mytho'ogiques comme Vénus_
I'art de cette époque.

La Naissance de Vénus de Sandro Botticelli Vers 1485 - Peinture
mythologique, nu

David de Michel-Ange, (1501-1504)




Au XIXe siéecle, l'orientalisme devient un courant artistique important en Europe. Les
artistes sont inspirés par les récits de voyages au Moyen-Orient et en Afrique du Nord.

Les hommes sont souvent représentés dans des Ce tableau est I'une des représentations les plus célébres de
postures de détente ou dans des sceénes plus sociales femmes dans un bain, inspiré des hammams orientaux. I
et moins sexualisées. présente une vision exotisée et erotisée des femmes.

Jean-Auguste-Dominique Ingres
L'Etude académique d'un torse masculin Jean-Auguste-Dominique Ingres
(1801), Varsovie, musée national. Le Bain turc (1862), Musée du Louvre




Au XXe siecle, les artistes modernistes ont commencé a explorer des représentations plus
variées et complexes des corps. Les artistes explorent les questions du corps et du genre.
Certaines ceuvres cherchent a déconstruire les ideaux de beauté traditionnels.

Le male gaze a été théorisé en 1975 par Laura Mulvey,
une réalisatrice britannique et militante féministe. Il
désigne la maniére dont le regard masculin s’approprie
le corps féminin au travers de la caméra.

L'approche brute des corps de Lucian Freud contraste avec la
sensualité stylisée de la période classique. Il montre des corps
dans leur réalité brute, loin des canons esthétiques classiques,
avec une approche presque chirurgicale du détail du corps.
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THE MABEWS FEMALE GAZE

THE AUDREY HEPBURN & MARILYN MONROE STYLIZED IMAGERY IMISACT

«Etes-vous une Audrey ou une Marilyn ?» Les
médias et la culture définissent l'imagerie et la
beauté selon I'ceil de celui qui regarde.




=» Les acteurs impliqués dans les relations de soin et I'impact du
regard sur la question de la nudité dans les thermes



Maux invisibles
Maux visibles

Nu

Nu face a soi-méme

Médecin
Hydrothérapeute
Kinésithérapeute

Se mettre a nu




Intimité
Consentement
Acceptation
Action

Confort
Approprié

Nudité
imposée ?
Perversion

BEAUTE
agréable

REALITE
éprouvant

Respect

Ethique

Pudeur
Geéne

Toucher
Bienveillance
Soulager
Répulsion

Nudité
imposée ?
Régles




Choix de cartes postales prétées par le Cercle d'Etudes Locales de Contrexéville

Le massage a quatre mains sous |'eau




La douche a plein jet ou jet brisé
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Kinésithérapie Balnéothérapie
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L’évolution des équipements pour leur efficacité et le confort du patient

Le curiste se
déshabille




Apparition des
appareils

Mecanothérapie Electrothérapie
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Se pose la question de la nudité totale ou partielle ?

L3

La perception de la nudité varie en fonction des normes sociales, culturelles et religieuses.

Soins

thérapeutiques

La nudité est professionnelle et régie par

des regles éthiques visant a
préserver la dignité et l'intimité des patients.

En dermatologie, gynécologie ou urologie

=> |a nudité partielle ou totale

Soins de
bien-étre

Dans certains pays, comme I'Allemagne, la
Suéde ou le Japon, la nudité dans des
contextes comme les bains publics ou les
soins corporels est pergcue comme

naturelle et NON Sexualisee

=> bien-étre, hygiéne et santé.

[Le songe du docteur] : [estampe] / AD [A. Direr] [monogr.]

Respect de l'intimité et du consentement - normes locales en vigueur
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La plupart des massages thérapeutiques
se pratiquent sur un corps nu ou

Les parties du corps qui ne sont pas
massées sont couvertes. Selon les
pathologies, la nudité est nécessaire

avec un souci mutuel du -

patient-soignant.

carte-stations-thermale-france

Guide des 220 thermes naturistes
A Allemogne

Découvrez les 220 thermes naturistes dAllemagne affichés sur une carte |

grand format

En général, les thermes d'Allemagne sont de grands complexes divisés en
deux parties. D'un coté, il y a la zone de baignade o le maillot de bain est
obligatoire. De l'autre, la partie consacrée au bien-étre (saunas, hammam,

bains & remous...) ol le mailot de bain est interdit pour des raisons dhygiéne

et de confort. L'ensemble est mixte.
Quelques mots & connatre.

Textiffrei - pour qualifier la zone sans maillot, les allemands utilisent le terme
"textilrei" (lttéralement "sans textie") et pas le terme FKK comme pour les
campings naturistes. Pourquoi ? Parce que dans un espace "textifrei’, vous
Vous promenez en peignoir ou en serviette, que vous enlevez uniquement au
moment de faire une activité comme le sauna, le hammam etc. Vous ne vous
baladez pas nu comme dans un espace naturiste (FKK)

Saunanachte : réguliérement, les thermes organisent des nuits du sauna
("Saunanachte") ou I'ensemble du complexe devient sans maillot. Vous pouvez
alors nager nu également dans la partie baignade

Damentag - e jour des femmes "Damentag”, la partie bien-étre est réservée
aux femmes. C'est, en général, un jour en semaine

Damensauna : parfois, I'in des saunas de l'espace bien-étre est réservé aux
femmes tout le temps. Il est reconnaissable au panneau "Damensauna’

Herrensauna - le concept d'Herrer est rare. Aux thermes
Vinzenz, par exemple, il indique que le mard, l'espace sauna est réservé aux
hommes.

https://www.

Dans les pays nordiques comme la
Finlande, I'Allemagne et I'Autriche,

dans les saunas est
pratique courante pour

la

les bienfaits

des soins et éviter les bactéries
dans les vétements.
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=» Evolution de la nudité ou Révolution du rapport au corps dans un
cadre édicté par des régles



Les canons de la beauté empruntés au sculpteur grec Polyclete Ve siecle avant notre
ere [Le Canon (Kavwv / Kandn)] et a La Divine Proportion, ou nombre d'or ¢ (phi)
[1,618], traversent les siécles et continuent d’influencer les affiches des cures

thermales en faveur d hommes ou de femmes idéaliseés.

)<t i Teshbs A<M=&1»«Hy T o
Wp.es laiwy

Lhomme de Vitruve, dessm de Leonard de V|nC| dapres G ies . o C . L .
Fait référence a La Divine proportion écrite par le moine franciscain Luca Pacioli
le texte de Vitruve (architecte 1er siécle av. J.-C.) sur les
. . . en 1496
proportions idéales de I'homme.
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Vous avez dit :
Créer une femme nue aux thermes

Ce contenu viole peut-étre nos politiques d'utilisation. @ Chat GpT
ChatGPT a dit :
ChatGPT

Je ne peux pas créer d'images représentant de la nudité. Si tu veux, je peux te proposer une version habillée ou une scéne suggérant une
ambiance similaire avec élégance et discrétion.

Voici une représentation d'une

Voici une représentation d'une Voici une représentation d'un homme
- femme se relaxant dans des
femme aux thermes dans un cadre se relaxant aux thermes, entouré -
. ) . ) . . ) thermes modernes, entourée
romain  antique, évoquant la d'une architecture romaine classique

s L o r s A d'une atmosphére apaisante.
sérénité et le calme. qui évoque la sérénité et le bien-étre. P P


https://openai.com/policies/usage-policies
https://openai.com/policies/usage-policies

Dissimuler la nudité ? ou le corps comme nouvelle perception artistique

Corps

support de
messages

Evolution de la nudité tend vers une Révolution du rapport au corps, sous tendu
par les concepts de consentement, respect pour une relation de confiance
entre patient et soignant
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