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0 Hintergrund

Subjektiv ,steife” oder ,verspannte” Muskeln sind ein haufiges
Symptom bei muskuloskelettalen Schmerzsyndromen. Ob
diese Muskeln objektiv steif sind, ist unklar. Muskelsteifigkeit
kann nicht-invasiv mittels Ultraschall-Scherwellenelastografie

(SWE) quantifiziert werden. Publikationen mit SWE-
Messungen bei muskuloskelettalen Schmerzen mehren sich,
die Ergebnisse scheinen jedoch inkonsistent zu sein. Bislang
gibt es keine systematischen Ubersichtsarbeiten zu diesem
Thema. Das Ziel dieser Arbeit war es eine aktuelle
Evidenzkarte zu erstellen.

e Fragestellung

Sind subjektiv als schmerzhaft wahrgenommene Muskeln bei
muskuloskelettalem Schmerz objektiv steif?

e Material und Methoden
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o Schlussfolgerungen
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Aus 137 Treffern wurden 30
Studien inkludiert (Abb. 1).
Die Studien waren von niedriger
bis moderat-hoher Qualitat
(Abb. 2).

Die Ergebnisse umfassten
sowohl keine Unterschiede,
geringere als auch hohere
Steifigkeit in symptomatischen
Individuen (Abb. 2).

Studien mit moderat-hoher
Qualitat berichten teilweise
gleiche und teilweise héhere
Muskelsteifigkeit bei symp-
tomatischen Individuen (Abb. 2).
Die SWE-Methodik sowie deren
Berichterstattung waren
inkonsistent und haufig
unvollstandig.

Auf Basis der aktuellen Evidenz kann die Frage, ob Muskeln im Zusammenhang mit Schmerzen objektiv steifer sind, nicht beantwortet
werden. Die Studienergebnisse moderat-hoher Qualitat legen nahe, dass der Zusammenhang zwischen Schmerz und Muskelsteifigkeit
zwischen Muskeln differiert und in manchen Subgruppen steifere Muskeln nachweisbar sein konnen. Methodische Mangel konnten viele der
Inkonsistenzen zwischen Studien erklaren. Einheitliche Standards fur SWE in der muskuloskelettalen Schmerzforschung werden dringend

benctigt.
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