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Compte-rendu du séminaire du lundi 17 janvier 2022, organisé par
Anne-Sophie Noel

Programme:

14h-14h30 : « La cognition incarnée : d’'une propriété a un change-
ment de paradigme», Lionel Brunel (MCF, HDR, Psychologie, Uni-
versité Paul Valéry Montpellier 3)

14h30-15h15 : Discussion

15h15-15h30: Pause

15h30-16h : « La cognition incarnée du spectateur et I'étude du
théatre dans I'histoire : nouvelles perspectives de recherche », Ga-

briele Sofia (MCF, HDR, Etudes théatrales, Grenoble Alpes
Université)
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16h-17h: Discussion

Lionel Brunel (MCF, HDR, Psychologie, Université Paul Valéry Mont-
pellier 3)
lionel.brunel@univ-montp3.fr

En France, les théories de la cognition incarnée (« embodied cogni-
tion »), dites de seconde génération, ne sont pas encore bien
connues. Elles proposent pourtant un changement de paradigme ra-
dical, par rapport au « cognitivisme », qui correspond a une concep-
tion computationnelle et symbolique de la cognition (i.e., métaphore
du traitement de I'information). En effet, selon la définition de Neis-
ser (1967), la cognition désigne I'ensemble des processus mentaux
grace auxquels un stimulus, interne ou externe, est transformé. Dans
le modéle du cognitivisme, le stimulus externe (issu de I'environne-
ment) entraine une réponse mentale des individus qui le percoivent,
indépendamment de leurs états corporels. Selon la cognition incar-
née, non seulement la réponse cognitive est dépendante et indisso-
ciable des états corporels (Brunel et al. 2015, Versace, Brouillet &
Vallet, 2018), mais la perception méme du stimulus est une
construction (I'environnement extérieur n'existe pas en tant que tel,
mais est toujours co-construit), comme I'ont montré par exemple les
expériences de Costantini et al. (2011). Lénactivisme est le nom
donné a cette conception de la cognition comme entiérement dé-
pendante a la fois des états corporels des individus et de I'environ-
nement matériel extérieur : selon la définition de Stewart, Gapenne,
et Di Paolo (2010), « un organisme vivant met en scéne (« enacts ») le
monde dans lequel il vit : son action effective et incarnée dans le
monde constitue en fait sa perception et fonde ainsi sa cognition ».
Les interactions avec le monde extérieur sont décrites en termes
d’ « affordance », c'est-a-dire d’une perception relationnelle qu’un in-
dividu a de ses capacités d’action sur un environnement donné, a
chaque moment. Le modéle énactiviste ACT-IN (« Activation-Inté-
gration », Versace et al. 2014) propose que l'expérience cognitive
« émerge » a partir d’'un processus de reconnaissance et de « re-en-
actment » de traces sensorimotrices passées et présentes.

Références:
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ded conceptual knowledge: Emergence from sensorimotor interac-
tions. In Conceptual and Interactive Embodiment (pp. 120-136).
Routledge.

Costantini, M., Committeri, G., & Sinigaglia, C. (2011). Ready both to
your and to my hands: mapping the action space of others. PloS one,
6(4),e17923.

Stewart, J., Gapenne, O., & Di Paolo ,E. (2010). Enaction: Toward a
new paradigm for cognitive science. MIT Press.

Versace, R., Vallet, G. T., Riou, B., Lesourd, M., Labeye, E., & Brunel, L.
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of Cognitive Psychology, 26(3), 280-306.
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Gabriele Sofia (MCF, HDR, Etudes théatrales, Grenoble Alpes Uni-
versité)
gabrielesofia@hotmail.it

La communication porte sur le concept d'« expérience performa-
tive » du spectateur développé par Gabriele Sofia, notamment dans
sa monographie sur les « acrobaties du spectateur » (Le acrobazie

dello spettatore. Dal teatro alle neuroscienze e ritorno (Rome, Bulzoni,
2013). Suivant le modéle de la cognition incarnée, I'action et la per-
ception de l'action sont concues comme étant directement connec-
tées et ancrées dans le systeme sensorimoteur. La deuxiéme pré-
misse essentielle est celle que I'acteur de théatre mobilise son corps
d’'une maniére spécifique : il posséde une organisation sensorimo-
trice qui vise a l'efficacité scénique, fruit d’'un travail de longue ha-
leine. Sur scéne, I'acteur ne fait pas seulement quelque chose, il le
fait en dirigeant constamment I'attention de celles et ceux qui le re-
gardent (phénoménes expliqués en termes neurocognitifs par
I'« intention dilatée » de I'acteur et sa connaissance des séquences
des actions complétes). Toute recherche sur les spectateurs doit
postuler une relation circulaire essentielle entre acteurs et specta-
teurs co-présents. Le spectateur n'est pas seulement |a pour regar-
der, mais par définition, il attend quelque chose de I'acteur - il est es-
sentiellement constitué par I'attente de ce qui va se passer sur la
scene et sa co-présence stimule 'action des acteurs.

Les spectateurs ne sont donc pas inactifs, comme on le dit trop sou-
vent, mais leur systeme sensorimoteur est sans cesse stimulé et mo-
bilisé dans I'action de perception et de réponse sensorimotrice au
spectacle éprouvé (voir I'expérience récente de Ardizzi, M., Calbi, M.,
Tavaglione, S. et al. Audience spontaneous entrainment during the
collective enjoyment of live performances: physiological and beha-
vioral measurements. Sci Rep 10, 3813 (2020)). Son activité peut dés
lors, selon Gabriele Sofia, étre définie en termes d’« expérience per-
formative », et de « spectatorialité située », caractérisée par les
quatre aspects suivants : incarnée, anticipatrice, collective et co-consti-
tuée. Spectateurs et acteurs co-constituent I'espace de la représen-
tation et ce qui s’y joue : la perception des spectateurs integre I'effi-
cacité sensorimotrice extra-quotidienne de 'acteur. Grace a cela, il
peut faire, par exemple, I'expérience physique et sensorielle de
I'« espace vivant », tel qu’a pu le décrire Adolphe Appia (1921).

OpenEdition vous propose de citer ce billet de |la maniére sui-
vante:

Florie Vanderpoorte (22 janvier 2022). Séminaire #2 « Lengage-
ment corporel des spectateurs : sensorimotricité et cognition
incarnée », compte-rendu. InSpectA. Consulté le 7 février 2025 a
I'adresse https://doi.org/10.58079/qd5w
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