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Résumé
Cette communication se propose de caractériser quelques 

exemples de modalités de croisement des régimes narratifs d’ex-
pressivité induits par les dispositifs de recherche qualitative avec 
une finalité éducative et formative: la réflexivité. Ces modalités 
sont présentées en considérant trois modes narratifs d’expressivi-
té comme entrées d’investigation principalement dans deux do-
maines de recherche en éducation et formation: celui de la péda-
gogie du curriculum et celui de la formation professionnelle des 
enseignants. 
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Introduction
Les sciences humaines et sociales font recours à l’enquête nar-

rative intégrant différentes formes de narration ou de récit comme 
éléments constitutifs de régimes d’expression ajustables aussi bien 
par le chercheur comme enquêteur que par le participant comme en-
quêté. D’ailleurs, Bernard et al. (2024) parlent d’un tournant narratif 
qui traverse les sciences de l’éducation et dont Chan (2022) a déjà 
présenté les principales manifestations en sciences sociales, d’ores 
et déjà, en se référant aux travaux de Pinnegar et Daynes (2007). 
En fait, ces régimes fournissent une exemplification sur la diver-
sité des modes d’expression permettant d’initier la réflexion sur la 
position du chercheur dans la collection des données qualitatives 
et sur les modalités de leur analyse (Tian, 2023). En fonctionnant 
comme leviers dans les dispositifs de recherche qualitative, ces ré-
gimes font émerger puis rendent exploitable une expressivité des 
acteurs sociaux. La visée principale de ces dispositifs est l’explo-
ration des phénomènes vécus par ces acteurs sociaux par la mise 
en récit de leurs expériences sous la forme de données qualitatives 
biographiques et auto-biographiques, ethnographiques et auto-eth-
nographiques ou phénoménologiques et auto-phénoménologiques 
(Breton, 2022, 2024a).

Dans le champ de l’éducation et de la formation, ces dispositifs 
de recherche se caractérisent principalement par leurs potentialités 
ou finalités éducatives et formatives. En effet, l’activité narrative 
constitue bien une voie de formation des enseignants, que ce soit 
une formation initiale ou encore continue car elle ouvre sur la com-
préhension profonde de l’expérience professionnelle vécue et de 
l’expérience de l’apprentissage vécue par les apprenants (Brewer, & 
Hogarth, 2018). 

La présente communication se propose d’identifier quelques mo-
dalités de croisement de la narration ou du récit avec une finalité 
éducative et formative possible: la réflexivité. De tels croisements 
possibles sont présentés, en considérant le mode narratif d’expres-
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sivité comme entrée d’investigation, principalement dans deux do-
maines de recherche: celui de la pédagogie du curriculum et celui de 
la formation professionnelle des enseignants. Ainsi, dans la suite, les 
formes biographique/autobiographique, ethnographique/autoethno-
graphique et phénoménologique/auto-phénoménologique de narra-
tion sont caractérisées par leurs potentialités pour le développement 
de la réflexivité comme finalité dans les dispositifs de recherche en 
éducation et formation. 

1. Narration biographique/autobiographique et réflexivité 
Dans les dispositifs de recherche biographique, le régime narratif 

(Breton, 2020, 2022) des entretiens biographiques vise la production 
d’un récit de l’expérience réelle vécue en dehors de l’entretien pour 
comprendre la perspective unique de l’individu telle qu’elle est mé-
diatisée par le contexte possédant la priorité sur les faits (Harding, 
2006). Déjà, Delory-Momberger (2014, 2021) situe les fondements 
de la recherche biographique au sein d’un régime de gestion de la 
structure et de la dynamique de la société complexe émergente de 
la modernité avancée. Un tel régime se caractérise par sa reconnais-
sance de la diversité des curricula comme parcours biographiques 
ou trajectoires possibles dans la vie sociale. Épistémologiquement 
parlant, Delory-Momberger identifie la recherche biographique, par 
rapport à la recherche sociologique, par sa dimension temporelle ap-
pelée «temporalité biographique». En inscrivant l’expérience indivi-
duelle dans un temps biographique, cette dernière mène à l’élabora-
tion des espaces de vie sociale (Slimani, 2025). 

La narration biographique parait bien comme un outil d’actualisa-
tion ou d’opérationnalisation de la temporalité biographique. En fait, 
ce type de narration est considéré par Delory-Momberger comme l’in-
ducteur d’une «activité biographique» qui présente une forme de struc-
turation de l’expérience vécue par la personne enquêtée. En d’autres 
termes, la narration biographique permet «une biographisation» comme 
actualisation des opérations mentales et verbales à travers lesquelles les 
humains inscrivent leurs expériences dans des schémas temporels. 
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Plus précisément, c’est la dimension temporelle de l’expérience 
humaine capturée à l’aide de l’activité narrative biographique qui 
forme elle-même une dimension extensive de «l’espace biogra-
phique» créé par l’entretien biographique. Au sein d’un tel espace 
biographique se construisent des apprentissages qui étayent les 
processus de socialisation et de subjectification dont l’étude par la 
recherche permet épistémologiquement de construire ce que Delo-
ry-Momberger (2021) appelle «le fait biographique». D’ailleurs, 
Delory-Momberger (2022) place «la construction biographique des 
apprentissages» dans un parcours qui forme l’histoire d’apprentis-
sage propre à chaque individu. 

Ainsi, la narration biographique ou autobiographique peut fonc-
tionner comme une méthode pédagogique ou de formation pour ren-
forcer l’apprentissage de la réflexivité supportant l’empowerment, la 
résistance aux injustices ou le changement social dans le champ de 
l’éducation et de la formation. 

En poursuivant ces finalités, Piron (2019) présente le récit de vie 
comme un outil pertinent pour résister aux injustices épistémiques 
induites chez la personne narratrice qui tend à refouler l’événement 
vécu par peur de l’incompréhension. La prise de conscience de l’im-
portance d’une éthique d’empathie permet de garantir la mise en ac-
tion de savoirs expérientiels personnels dévalorisés par le régime de 
vérité dominant généré par des évènements politiques et historiques 
(colonialisme, génocide, etc.). 

Par ailleurs, Dor (2020) propose un dispositif de narration biogra-
phique adapté au champ de la recherche en éducation et formation et 
qui permet de conserver le potentiel formatif des évènements biogra-
phiques pour résister aux injustices épistémiques. Dans ce dispositif, 
la narration biographique devient un espace transformateur du rap-
port de pouvoir qui dote le chercheur d’un avantage épistémique en 
déjouant la situation du privilège énonciatif que ce dernier possède. 
Cet espace permet aussi à la personne narratrice de s’armer d’acte 
de dire en désignant et en ciblant la langue de l’oppresseur en dé-
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veloppant une forme de résistance à la violence épistémique et une 
conscientisation comme part virtuelle de la narration de l’évènement 
vécu (Slimani, 2025). 

La méthode «currere», initialement développée par Pinar (1994, 
2019), est une approche autobiographique dans le domaine de la 
pédagogie du curriculum qui met l’accent sur la narration person-
nelle de l’expérience vécue par les apprenants et les enseignants. 
Cette méthode se propose d’établir les liens entre les expériences 
éducatives au fil du temps afin de saisir le parcours d’un développe-
ment personnel et professionnel. En se focalisant sur leur curriculum 
vécu, les acteurs que ce soient des apprenants ou des enseignants, 
sont amenés par une réflexivité à prendre conscience des moments 
clés de leur parcours scolaire et professionnel (Figure 1).

Figure 1: Tournants de la réflexivité dans la méthode autobiogra-
phique «currere» (Adapté de Pinar, 1994)

Ces acteurs peuvent décerner différents types d’influences de 
tensions et de contradictions qui contribuent à façonner leurs iden-
tités d’apprenants ou de professionnels. Ils peuvent ainsi, valoriser 
la diversité des leurs parcours et expériences tout en imposant des 
environnements d’apprentissage inclusifs tenant en compte et inté-
grant les expériences passées, quels que soient leurs aboutissements, 
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comme ressources pour l’apprentissage, le développement personnel 
et l’engagement (Adams & Buffington-Adams, 2020 ; Forde, 2023). 
En fait, la méthode «currere» amène les apprenants et les enseignants 
à réfléchir de manière critique sur les structures sociales et les pra-
tiques discursives qui ont façonné leur parcours et par suite à une 
conscientisation portant sur des inégalités et des injustices et à une 
praxéologie de les transformer (Stewart & Stewart, 2020; García, 
2021). Cette méthode ouvre l’expérience éducative des apprenants 
et des professionnels de l’éducation sur de nouveaux processus de 
développement ouverts et engagés.

2. Narration ethnographique/auto-ethnographique et réflexivité 
La narration ethnographique compose le levier des dispositifs de 

recherche qui se basent sur des entretiens de recherche impliquant 
des questions globales, ouvertes et flexibles. Ceci est directement 
en lien avec l’approche ethnographique qui vise la saisie de la di-
mension multiculturelle d’une pratique sociale observée (Nadan, 
2019). L’objectif de ce type d’approche de recherche en sciences 
sociales est d’amener les participants à produire le sens de leurs ex-
périences de vie dans le contexte culturel qui immerge leurs modes 
d’être, d’agir et de connaitre. En d’autres termes, ces participants 
sont accompagnés pour s’engager dans la réflexion sur l’implica-
tion des pratiques discursives culturelles dans la formation de la 
personne au sein des groupes sociaux (Keleş, 2022). Cette réflexi-
vité peut être opérationnalisée par la voie d’une focalisation sur 
l’expérience de vie elle-même et sur l’expression du soi comme 
narration interprétative. Elle peut être aussi saisie par une seconde 
voie ; celle d’une interprétation narrative où les participants sont 
plutôt amenés vers l’interprétation des données qualitatives de nar-
ration de leurs expériences de vie dans le cadre de théories sociales 
existantes (Figure 2).
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Figure 2: Spectre de la narration ethnographique/auto-ethnogra-
phique (Adapté de Keleş, 2022)

Dans le champ de l’éducation et de la formation et en s’appuyant 
sur la flexibilité de dispositifs ethnographiques, Pilotti (2021) ex-
ploite l’entretien ethnographique comme un outil d’écoute dans les 
terrains de professionnalisation des masseurs-kinésithérapeutes. En 
fait, le chercheur, amenant une recherche ethnographique, possède 
la possibilité d’ajouter par improvisation d’autres questions au guide 
de l’entretien pour récolter de nouveaux éléments de compréhension 
des moments d’une formation et en modifiant ainsi les paramètres 
de l’observation.

En explorant les terrains de la professionnalisation des artistes 
équestres, Perez-Roux (2021) aussi, présente l’esquisse d’un dis-
positif d’entretien ethnographique dont les questions sont générées 
suivant une approche enactive ciblant la saisie des moments de l’im-
mersion (sentir des choses, rentrer dans le travail, expériences cor-
porelles, sensations vécues) dans la formation des artistes équestres. 

Dans l’analyse de pratique éducative et de formation, cette orien-
tation des dispositifs d’entretiens ethnographiques vers la flexibilité 
et le registre enactif de leurs guides des questions, permet de saisir 
le curriculum vécu lors des moments d’éducation et de formation 
comme un construit culturel d’une expérience vécue (Joseph, 2011). 
Elle permet aussi d’aborder les différences culturelles et de com-
prendre les luttes qui façonnent les identités sociales et individuelles 
en révélant les croyances, les pratiques et les valeurs des groupes 
d’acteurs.
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Dans le cadre des communautés d’auto-étude sur les pratiques 
d’enseignement et de formation des enseignants, la narration autoeth-
nographique, induite par ce type de dispositif de recherche, permet 
aux formateurs d’enseignants de réfléchir sur leur pratique profes-
sionnelle, d’analyser leurs expériences personnelles et de collabo-
rer au sein d’une communauté de pratique pour le développement 
d’une identité professionnelle ouverte et critique. En examinant leurs 
propres expériences et en les mettant en relation avec les théories pé-
dagogiques dans d’autres contextes culturels, les membres de la com-
munauté deviennent capables d’identifier les aspects qui nécessitent 
des ajustements et des modifications de leur pratique (Vishwanathan, 
2024). C’est cette réflexivité qui conduit à une conscientisation cri-
tique. De plus, le partage des expériences et des perspectives entre 
les membres enrichit la compréhension des pratiques professionnelles 
conduisant à l’intégration de nouvelles approches pédagogiques et à 
la clarification des croyances et des valeurs épistémiques. L’apprentis-
sage collaboratif où les acteurs peuvent partager leurs récits auto-eth-
nographiques, renforce le sentiment de confiance et permet ainsi, de 
créer un environnement propice pour la stabilité et la durabilité de la 
communauté de pratique avec une prise de conscience de l’autonomie 
professionnelle. Cette dernière est renforcée essentiellement par l’en-
couragement issu de la réflexivité menée par les autres membres de la 
communauté ou les pairs (Tidwell & Jónsdóttir, 2020). 

3. Récit phénoménologique/auto-phénoménologique et ré-
flexivité

Le dispositif des entretiens phénoménologiques combine une ap-
proche narrative et une approche d’enquête phénoménologique pour 
accéder au contexte d’une expérience humaine unique en capturant 
l’histoire des participants et en recherchant le sens souvent intégré à 
un niveau implicite. L’accès à l’histoire orale narrative et aux expé-
riences phénoménologiques du monde est important pour explorer 
les significations pré-réflexive et post-réflexive individuelle des ex-
périences de vie ainsi que leurs interconnexions (Patterson, 2017). 
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La narration phénoménologique, qui émerge des entretiens phé-
noménologiques, permet de saisir la richesse des expériences vécues 
par les acteurs. Ainsi, par l’articulation de l’activité narrative avec 
la description phénoménologique, l’enquête phénoménologique per-
met d’intégrer le temps vécu dans le récit qui devient un récit phé-
noménologique. Encore, c’est ce type de récit qui permet de saisir le 
processus de donation du vécu (Breton, 2024b).

En se concentrant sur la récolte des données en termes de per-
ceptions et d’interprétation subjectives (Slimani, 2023), cette mé-
thode constitue un support primordial pour le développement des 
compétences de réflexivité. Les acteurs impliqués sont amenés à 
examiner leurs pensées, émotions et réactions en s’engageant dans 
un processus introspectif mettant en relief les schèmes de pensée et 
de comportements. La méthode d’analyse phénoménologique donne 
de l’importance pour tous les aspects méthodologiques de récolte 
de données à travers la narration induite par des entretiens de re-
cherche et plus précisément pour introduire une réflexivité sur la 
position et la motivation du chercheur impliqué (Høffding, Heimann 
& Martiny, 2023). Ils s’engagent dans une compréhension contex-
tuelle de leurs vécus en les situant dans des environnements sociaux, 
culturels ou personnels ce qui aide à saisir les événements dans leurs 
richesses dimensionnelles. La narration phénoménologique favorise 
le développement des apprentissages car via la réinterprétation des 
expériences vécues, les acteurs peuvent identifier des changements 
dans leurs croyances épistémiques et pédagogiques. C’est la prise 
de conscience émergeante de l’analyse phénoménologique des récits 
personnels qui catalyse la genèse de ces apprentissages. Cette prise 
de conscience est identifiée comme un phénomène dont l’investi-
gation est possible en enquêtant sur les structures de la conscience 
personnelle constitutive de la subjectivité (Yee, 2019). 

Dans le champ de l’éducation et de la formation, l’accès à l’expé-
rience vécue passe par l’extériorisation du monde interne de l’acteur 
en l’amenant à s’engager dans la construction de son monde vécue 
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par lui-même, et par suite à la construction d’un sens personnalisé de 
son expérience (Tochon, 1992). 

Les entretiens phénoménologiques sont ainsi, des dispositifs 
méthodologiques opérationnalisant la recherche de la structure pro-
fonde d’une expérience vécue (Bruchez, Fasseur & Santiago, 2007). 
En poursuivant le but de décrire l’expérience de formation vécue par 
des étudiants au cours de la mise en œuvre d’un dispositif pédago-
gique de tutorat entre pairs, Dabo et Connac (2022) ont élaboré un 
guide d’entretien phénoménologique. Pour le faire, ces auteurs se 
sont placés dans un registre d’acte de pensée ou de conscience (Las-
ser & Adu, 2022) en générant des questions qui ont évoqué l’envie 
d’être tuteur, le vécu du tuteur, l’imagination d’être tuteur et spécu-
lation sur la poursuite du tutorat.

De son côté, Guillemette (2020) exploite l’entretien phénoméno-
logique pour faire engager des étudiants inscrits dans un cours d’his-
toire des mathématiques à produire une narration, qualifiée comme 
étant polyphonique, décrivant leurs vécus phénoménologiques. Cette 
narration révèle l’importance d’introduire des questions d’éthique 
comme celle d’empathie dans la formation initiale des enseignants 
de mathématiques. Elle permet aussi de mettre en évidence l’impor-
tance de développer des moyens discursifs pour rendre compte des 
phénomènes d’éducation et de formation.

Discussion et conclusion
La présente communication s’est focalisée sur une dimension édu-

cative et formative commune aux trois régimes narratifs induits par 
les dispositifs de recherche en éducation et formation comme formes 
d’expressivité très exploitables par ces dispositifs. La réflexivité qui 
traverse aussi bien la narration biographique et auto-biographique, la 
narration ethnographique et auto-ethnographique que le récit phéno-
ménologique et auto-phénoménologique est conceptualisée comme 
une dimension transversale par d’autres travaux dans la recherche en 
sciences sociales. Cette dimension oscille entre deux formes ; une 
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première forme dite analytique et un seconde dite non analytique 
(Bunde-Birouste, Byrne & Kemp, 2019). Ces deux formes sont bien 
retrouvées dans l’exploration de cette dimension dans le domaine de 
la recherche en éducation et formation. 

L’apport de cette communication est de transformer cette concep-
tualisation sous une nouvelle forme plus fonctionnelle ; celle d’un 
continuum entre deux pôles: analytique et non analytique (Figure 3). 

Figure 3: Continuum réflexivité analytique-réflexivité non analytique 
dans les dispositifs d’enquête narrative en éducation et formation

En fait, si la forme analytique de réflexivité se focalise sur un 
processus de développement d’une explication du phénomène social 
global en recontextualisant l’activité narrative induite par le dispo-
sitif de recherche, la forme non analytique s’oriente plus vers la di-
mension personnelle ou émotionnelle de l’expérience vécue par le 
participant considérée comme une ressource épistémologique (Ro-
gers-Shaw, 2021 ; Greschke, 2023). 

En se focalisant sur la dimension émotionnelle du récit d’une 
expérience de vie, la narration biographique/autobiographique em-
prunte la voie d’une réflexivité non analytique qui peut être iden-
tifiée comme forme biographique/autobiographique de réflexivité 
(Parsons & Chappell, 2020). De l’autre côté du continuum se place 
la narration ethnographique/auto-ethnographique qui s’oriente plus 
vers une forme analytique de réflexivité insistant sur la contextuali-
sation sociale et culturelle du phénomène vécu. À mi-chemin entre 
réflexivité non analytique et réflexivité analytique se positionne la 
narration phénoménologique/ auto-phénoménologique visant l’arti-
culation des éléments contextuels avec d’autres plus personnels ou 
émotionnels de l’expérience vécue. 
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