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La causalité entre l'exposition au
soleil à l'adolescence et l'incidence du

mélanome cutané à l'âge adulte 
(Autier & Doré, 2020)

L'incidence du mélanome a été
réduite dans certains pays via des

campagnes de prévention primaire 
(Whiteman et al., 2008)

Contexte
médico-social

Collège de la métropole de Lyon

Observations, port de dosimètres et
entretiens individuels

Accès aux financements (INCa &
CLARA)

Étude de
faisabilité

Évaluer l'efficacité de l'implantation de
préaux dans la cour de collèges de la

Métropole Lyonnaise

Évaluer l'efficacité d'un outil de prévention
co-construit avec les collégiens

Identifier les déterminants psychosociaux
du rapport au soleil des jeunes

Les ambitions du
projet 

Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
théoriques

Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture

Contexte



 Mesures dosimétriques,
identification de l’évolution
de la perception du risque,

déterminants sociaux de
l’exposition

Intervention de co-construction
d’un outil de prévention avec les

collégien·ne·s

Été 2023
Automne

/ Hiver
2023

Analyses des données
quantitatives

(questionnaires et
mesures dosimétriques)
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Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
théoriques

Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture

Étude de
faisabilité

Printemps
2022

Avril / Mai
2023

Récolte et analyses des données
qualitatives 

Collège de la
métropole de Lyon 
Accès financement

INCa

Évaluation d’acceptabilité de
l’intervention

Valorisation scientifique 12ème Congrès
AFPSA

2024 /
2025

Travail sur les
déterminants

architecturaux 

Récolte et analyse des données
Valorisation scientifique

Bilan du projet SOLSTEEN

Valorisation scientifique
Bilan étape INSERM

Les phases du projet
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 Simple transfert d'informations 
 

(Bruvold, 1993)

Capacité à réagir 
 Éducation à la santé

 
(Milne et al., 2006) 

Renforcement social 
Projet en communauté

 (Bruvold, 1993)

Peu efficace Efficace

Présentation de l’intervention de co-construction
d’un outil préventif par les pairs

Littérature scientifique

Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
théoriques

Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture
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Normes sociales et
subjectives 

(Cho, Sands, Wilson, 2010)

Perception du risque
des adolescents·es
Orientation dans le

présent 
(Molinari et al., 2016)

(Siu et al., 2014)

Degré de connaissances
Promotion de la santé

(Emanuel et al., 2018)

Outils théoriques

Risques de
l’exposition aux
rayonnements

UV

Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN
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dispositif

Discussion Ouverture
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Normes sociales et
subjectives (ref 23)
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Normes sociales et
subjectives (ref 23)

Perception du risque
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Adoption du
comportement

préventif

Normes sociales et
subjectives (ref 23)

Perception du risque
des adolescents·es
Orientation dans le
présent (ref 17, 18)
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Promotion de la santé
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Le projet
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Outils
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Discussion Ouverture

L’intervention de co-construction de messages préventifs par les pairs

Accueil
Appel

Brainstorming

Atelier transfert de
connaissance

(jeu de la ligne, mise
en situation, tests) 

Atelier de co-
construction

(3 temps)

Temps de réponse
aux questionnaires

(évaluation d’impact)

Debriefing
Point sur la

prochaine  séance

10min 25min 45min à 1h 15min 5min

Séance 1 Thème : Les rayonnements UV 

Séance 3 Thème : La protection aux
rayonnements UV 

Objectif : Acquisition de
connaissance active

Séance 2 Thème : Les risques liés aux
rayonnements UV 

Objectif : Conscientiser
les risques

Objectif : Développer un
comportement pro-

protection
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Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
théoriques

Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture

Les séances d’intervention

Séance 1 Séance 2 Séance 3
Thème : 

Les rayonnements UV
Missions : 

Idées reçues, les rayonnements
UV, le bronzage

Thème : 
Les risques liés à l’exposition

Missions :
Pour les jeunes, risques à long

terme, risques immédiats

Thème : 
La protection aux rayonnements UV

Missions :
Où doit-on se protéger ? Quand ?

Comment ?
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Bon niveau de connaissances
général

Évaluation du dispositif

Les savoirs : caractéristiques de la population  1.

Moyenne générale : .60
(ET = .205 : N = 21 ; MIN = 0 ; MAX = 1)
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Bon niveau de connaissances
général

Évaluation du dispositif

Les savoirs : caractéristiques de la population  1.

Moyenne générale : .60
(N = 21 ; MIN = 0 ; MAX = 1)

Des connaissances acquises
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Bon niveau de connaissances
général

Des connaissances acquises

Certains items ont présenté des
difficultés

Évaluation du dispositif

Les savoirs : caractéristiques de la population  1.

Moyenne générale : .60
(N = 21 ; MIN = 0 ; MAX = 1)
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Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
théoriques

Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture

Analyse de la fiabilité du dispositif
2. L’intention comportementale
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2. L’intention comportementale

Problème de fiabilité
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2. L’intention comportementale

Deux dimensions fonctionnent 
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2. L’intention comportementale

Évaluation du dispositif

“Attraper un cancer
de la peau peut

changer négativement
la vie de la personne

qui le contracte”

“Si je fais attention à
ne pas m'exposer au
soleil, je réduis mon
risque de contracter
un cancer de la peau

plus tard”

On observe une légère augmentation des moyennes mais cette augmentation ne permet pas de conclure qu’il y a un effet significatif.

(ET = .18189) (ET = .15860) (ET = .21611) (ET = .16178)



2. Les carnets de bord

Résultats de l’évaluation du dispositif

Problème d’acceptabilité 25 distribués 11 récupérés 5 exploitables

Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
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Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture
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2. Les carnets de bord

Résultats de l’évaluation du dispositif

5 exploitables

Pas envie
Pas de risque
Pas pratique
Contraignant

Avant

Rien à ma disposition 
Pas d’ombre

Après

Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
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Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture
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Raisons de la non
protection
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12/14Discussion 

Li
m

ite
s

Faible effet de l’intervention sur
l’intention comportementale

Élèves déjà sensibilisés

Carnets de bord

Intervention Importance de l’image physique

Accompagnement dans le cadre
d’une approche systémique

Analyses centrées sur le groupe Analyses centrées sur l’individu
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st
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m
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io
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tio

n
Petit effectif Difficile de constater un effet



Évolution de l’intervention

Séance 1 
Savoirs, Intention

comportementale &
perception des risques

Séance 2 
Comportement
pro-protection

Séance 3 
Atelier de groupe

remarques/ripostes
Théorie de l’inoculation

(Mcguire, 1964; Van der Linden & al., 2017)
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Contexte Littérature
scientifique

Le projet
SOLSTEEN

Outils
théoriques

Méthodologie Évaluation du
dispositif

Discussion Ouverture

Ouverture

Évaluer l’effet des Pokésuns sur les adolescents·es ne l’ayant pas co-construit

Prévention par les pairs

Réplication de l’intervention sur plusieurs classes 

(Classes avec port de dosimètre vs sans port de dosimètre)

Évaluer l’intention comportementale au sein d’une classe n’ayant pas participé à

l’intervention afin de tester la fiabilité du questionnaire
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