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Introduction Le programme CAP consentement

D’apres un ensemble de travaux menés en psychologie
sociale, on observe un lien entre certaines fausses
croyances et la probabilité pour un individu de commettre
dans sa vie un ou des actes de violence sexuelle (Trottier et
al., 2021). En proposant a des adolescents des
interventions psycho-sociales adaptées, nous émettons
I"hypothese que celles-ci pourront participer sur le court
terme a diminuer ces croyances erronées; et sur le long

terme mener a une diminution des actes de violences
sexuelles.
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Cette étude vise a éevaluer les effets d'un programme de
prévention des violences sexuelles sur plusieurs facteurs

cognitifs tels que l'adhésion aux mythes du viol, la Intervention psychosociale a visee preventive, ce
comprehension du consentement sexuel ou encore les programme se découpe en séances d'une heure,
connaissances a propos des violences sexuelles. conformément aux directives de |'Article L312-16 du code

de I'éducation.

Son contenu et sa structure sont basés sur une étude
extensive des données issues de la littérature scientifique
de référence.
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Le potentiel de cette recherche

A I'heure actuelle, |a mise en place de politiques de prévention est reconnue comme la stratégie la plus efficaces en ce
qui concerne la réduction des violences sexuelles, en particulier lorsqu’elle s'adresse a des adolescents (Jozkowski et al.,
2014; Piolanti et al., 2022). En développant et proposant un programme ayant démontré des preuves d’efficacite, suite a
une démarche d’évaluation rigoureuse, nous serons en mesure de proposer aux acteurs de terrain des outils fiables et
adaptés au contexte culturel Francais.
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