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D'une recherche issue d'un constat partageé :

D'une méthode d'investigation ethnographique

des injustices alimentaires...

Les Quartiers en Politigue de la Ville sont dotés d'une offre alimentaire de faible
qualité,nutritionnellement insatisfaisante et qui ne correspond pas nécessairement
aux preférences et cultures alimentaires de leurs habitant.es.

On s'intéresse a réparer ces injustices alimentaires par une recherche-action
collaborative se positionnant aux interfaces de différents acteur.ices : chercheures,
associations, habitant.es, structures de I'action sociale, élu.es, producteur.ices.

Les réflexions suscitées par le processus de démocratisation alimentaire mis en
oeuvre s'inscrivent dans le panorama des recherches et expérimentations réalisées
par des chercheur.es et associations sur le plan national (tiers-lieux nourriciers,
sécurité sociale de l'alimentation, ateliers de cuisine participatives, etc.)

... a une problématique sur les processus de
démocratie alimentaire

Comment faire pour que les habitant.es de QPV puissent consommer des aliments
pour un bien manger individuel et collectif tout en respectant la terre nourriciére,
les producteur.ices et les consommateur.ices 7

La mobilisation conjointe des acteur.ices (habitant.es, élus, associations) peut-
elle permettre la mise en ceuvre de projets alimentaires viables pour les QPV 7
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a des modes de participation pluriels

fElape 1 : Deux diagnostics territoriaux : habitant et associatif
Une collecte de matériaux de recherche par observations participantes, entretiens
indiviudels et collectifs auprés des habitant.es et structures associatives
1. Renseigner les pratiques, attentes et bescins alimentaires des habitant.es en situation
de précarité ;
2. Repérer les actions locales existantes, saisir leurs difficultés et créer une dynamique
collecﬁv’e'fntre habitant.es, chrl,-rcheures et associations.
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/Etape 2 : Huit ateliers participatifs
Une mobilisation en plusieurs étapes des habitant.es et des structures associatives
de 'action sociale, de la sensibilisation et de I'accessibilité & une alimentation viable
1. Comment mieux manger dans le quartier ?
2. Qu'est-ce que la qualité alimentaire 7
3. Constater les difficultés alimentaires pour les dépasser
4. Ou fait-on ses courses quand on vit dans le quartier ?
5. Enquéte exclusive "La filiere alimentaire & la loupe"
6. Un jardin nourricier au fil des saisons
7. La Maison Engagée et Solidaire de I'Alimentation
8. Un projet d'épicerie sociale et solidaire
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Etape 3 : Construction d'une dynamique participative élargie

1. « Ca mijote ensemble » : Une féte des solidarités alimentaires
co-organisée par les chercheures et associations partenaires pour
fédeérer et embarquer les habitant.es ;

"

2. La « Gazette des Nouvelles Solidarités Alimentaires pour la
Démocratie » ; Publication et distribution d'un livret sur la démarche, \
~#F-  co-réalisé avec un illustrateur.

Etape 4 : Enquéter avec les habitant.es : Food Transect du quartier

1. Un « Jeu de piste alimentaire » visant &
réaliser un diagnostic participatif afin
d'observer et débattre avec les habitant.es
du paysage alimentaire de leur quartier ;
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Des résultats de différents registres

Scientifiques : rendre compte des troubles

Des troubles multidirectionnels et cumulatifs qui renseignent sur les difficultés a
mettre en oeuvre le projet et décalent la recherche-action de ses objectifs :

1. Troubles dans le quartier : des associations locales en crise ; des troubles dans
les modes d'habiter et de vivre ensemble entre les différentes communautés
habitantes ; un quartier en marge d'un projet de rénovation urbaine, scindé en deux
par une voie autoroutiére |

2. Troubles autour de I'action publique : Abandon du portage du projet par les élu.es
de la ville ; captation par les associations métropolitaines. \

Actions issues de la mobilisation
1. Création d'un jardin-partagé ;

2. Accompagnement d'un projet d'épicerie sociale et solidaire
porté par des habitant.es ;

3. Accompagnement de la mise en place d'un
four a bois collaboratif.

Un enchevétrement des savoirs et savoir-faire des mondes de la recherche et
des associations de 'education populaire
Des engagements habitants aux formes labiles
Les spécificités de la recherche : le temps long et la possibilité d'une adaptation permanente
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