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INTRODUCTION I ~

Les personnes agées atteintes d’'une maladie neuro-évolutive (MNE) développent une dépendance importante au niveau des activités de la vie

quotidienne. Ces personnes agées ne sont pas les uniques victimes de cette perte d’autonomie. Leurs familles sont également des victimes de la maladie

(Zarit, 1985). Nous nous sommes intéressés au sentiment de reconnaissance ainsi qu'au vécu des enfants et des conjoints dont le parent ou le conjoint
\est atteint d'une MNE a un stade avance. W,

Objectif principal )

Objectifs secondaires )

Comparer le sentiment de reconnaissance des enfants et des conjoints dont le parent ou le conjoint est atteint
d’'une MNE a un stade avancé

Interroger les émotions de colere et de tristesse, le sentiment de découragement et 'impuissance vécus par les

familles face a 'évolution de la MNE de leurs proches
Ne plus attribuer uniquement une image du tout ou rien aux personnes atteintes d une MNE

METHODE B ~

.= 81,7t 5,73) et 66 enfants (m,,.= 61,6 = 7,50).

Population : 81 participants dont 15 conjoints (m,

& g

Matériel : questionnaire composé de 16 questions. Ce questionnaire a été construit dans le but de donner la parole aux familles sur leur vécu. Les
réponses aux questions variaient de 1 (non, jamais) a 10 (oul, toujours) et ont été données par le biais d'une Echelle Visuelle Analogique (EVA).

Score total du sentiment de reconnaissance est évalué sur 160.
Score total de la colere, de la tristesse, du découragement et de 'impuissance sont évalué sur 10.

Qnalyses statistiques : test de Student, p < 0,05 /
RESULTATS —

» [l n'existe pas de diftérence significative au niveau du sentiment de

reconnaissance entre les enfants et les Conjoints : t<79) = 1,59, p=0,11 5 Flg.lllje 1. Comparaison des émotions et sentiments ressentis entre les enfants et les
conjoints
Tableau 1. Comparaison du sentiment de reconnaissance des enfants et des conjoints p=0117
Test t pour echantillons indépendants p=0,331
Statistique ddl o 7,33 6,93 p =0,038*
Score sentiment de reconnaissance { f160) t de Student 1.58 79.0 0.115
, . . N : . p = 0,045* 4
» [l n'existe pas de diftérence significative concernant la tristesse (t .,
= 1,66, p = 0,117) et le découragement (t(79> = 0,98, p = 0,331) entre
les enfants et les conjoints. 1,87
Il existe une diftérence significative concernant la colere (t,q = 2,04, p : ,
i . COLERE TRISTESSE DECOURAGEMENT IMPUISSANCE
= 0,045) et 'lmpuissance (t(79> = 2,41, p = 0,038) entre les enfants et
P ® Enfants = Conjoints
les conjoints.

* Significatif (p < 0,05)

DISCUSSION B

» Quel que soit le lien entretenu avec la personne dgée atteinte d'une MNE, les familles se sentent toujours reconnues par leur parent / conjoint
malgré le stade avancé de la maladie.

7

» La notion de familiarité semble étre préservée. Cette notion de familiarité peut étre interprétée dans le sens ou la personne est importante pour
la personne agée atteinte d'une MNE ou qu’un lien affectif est déja établi entre elles.

> Les enfants ressentent significativement plus de colére que les conjoints face aux MNE de leurs parents. Cette colére est souvent liée a un
sentiment d’abandon parental (Crochot & Bouteyre, 2005). Pour les conjoints, cette colére se tourne sur un mode agressif de rejet du conjoint
atteint d'une MNE (Maisondieu, 1989).

» Il existe une différence significative entre les enfants et les conjoints quant au sentiment d'impuissance. Chez les enfants, 'impuissance renvoie a
I'impossibilité de ne plus savoir quoi faire pour garder le lien avec son parent qui devient progressivement un étranger. Pour les conjoints, cette

2007).
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